CENTRUM MEDYCZNE
KSZTALCENIA
PODYPLOMOWEGO

Program specjalizacji

w dziedzinie

MEDYCYNY MORSKIEJ
| TROPIKALNEJ

dla lekarzy posiadajgcych tytut specjalisty

w dziedzinie medycyny transportu

(obowigzuje lekarzy, ktorzy rozpoczeli szkolenie specjalizacyjne w wyniku postepowania

kwalifikacyjnego - wiosna 2023 r.)

Zatwierdzam
z upowaznienia Ministra Zdrowia
Piotr Bromber
Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/

Warszawa 2023



Program specjalizacji w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej
dla lekarzy posiadajgcych tytut specjalisty w dziedzinie medycyny transportu

Program specjalizacji opracowal zespét ekspertow w skladzie:

1. Dr hab. Wactaw L. Nahorski — konsultant krajowy w dziedzinie medycyny morskiej
i tropikalnej;

2. Prof. dr hab. Jerzy Stefaniak — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3. Dr hab. Jacek Kot — przedstawiciel konsultanta krajowego;

4. Prof. dr hab. Krzysztof Korzeniewski — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Medycyny Morskiej, Tropikalnej i Podrézy;

5. Prof. dr hab. Jozef P. Knap — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

6. Prof. dr hab. Romuald Olszanski — przedstawiciel Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego;

7. Lek. Anna Roszko-Wysokihska — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej,

lekarz odbywajgcy szkolenie.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne

Celem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej jest
uzyskanie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w diagnozowaniu,
profilaktyce i leczeniu chordb z jej zakresu. Obszar specjalizacji obejmuje potrzeby
zdrowotne pracownikow gospodarki morskiej (w tym os6b poddanych hiperbarii),
0sOb podrézujgcych do odmiennych warunkdéw klimatycznych, fizjograficznych

i sanitarnych oraz zatrudnionych/petnigcych stuzbe w tych warunkach. Specjalizacja
ta umozliwia rowniez wykonywanie dziatan orzeczniczych i ocene ryzyka w ww.
grupach narazenia zawodowego oraz mozliwosci zastosowania podwyzszonego
cisnienia w terapii schorzen z innych dziedzin medycyny.

Zakfada sie opanowanie przez lekarza petnego zakresu wiedzy oraz nabycie
umiejetnosci praktycznych nakreslonych w niniejszym programie, co ma umozliwic¢
samodzielne dziatania lekarskie — profilaktyczne, diagnostyczne oraz orzecznicze
(takze w warunkach pracy na morzu, w podwyzszonym cisnieniu otoczenia

i w regionach tropikalnych), wedtug najwyzszych standardéw wiedzy medycznej

opartej na dowodach naukowych (EBM — Evidence Based Medicine).
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Program specjalizacji w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej
dla lekarzy posiadajgcych tytut specjalisty w dziedzinie medycyny transportu

Ponadto zatozeniem szkolenia jest doskonalenie osobowos$ci specjalizujgcego sie

lekarza, ksztattowanie postaw etycznych, poznanie odmiennych warunkow

kulturowych, cywilizacyjnych i ekonomiczno-spotecznych krajéw tropikalnych.

2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegéftowych kwalifikacji

w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej umozliwiajgcych zgodnie ze

wspoiczesng wiedzg medyczna:

1)

7)

8)

samodzielne rozwigzywanie problemdw zwigzanych z badaniami
profilaktycznymi, ochrong zdrowia i orzekaniem o stanie zdrowia oséb

w zwigzku z wykonywaniem pracy w réznych srodkach transportu wodnego

i zeglugi oraz w krajach o odmiennym klimacie,

ocene rodzajoéw ryzyka zawodowego i wielkosci ekspozycji zwigzanych

ze $rodkami transportu, zeglugi i rybotéwstwa oraz pobytem, podrézg i praca
w krajach o odmiennym klimacie, a takze narazenia na podwyzszone cisnienie
otoczenia;

wspotprace i doradztwo w zakresie higieny, ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
pracy, pobytu i zycia osobom zarzgdzajgcym i uczestniczgcym w réznych
formach transportu zeglugi krajowej i miedzynarodowej oraz pobytu, podrozy
i pracy w krajach o odmiennym klimacie czy w warunkach podwyzszonego
ci$nienia otoczenia;

umiejetne korzystanie z postepdw wiedzy w zakresie medycyny morskiej

i tropikalnej w celu aktualizowania swojej wiedzy i umiejetnosci;

ocene zagrozenia chorobami zwigzanymi z pracami podwodnymi oraz
zwigzanymi z przenoszeniem choréb srodkami transportu krajowego

i miedzynarodowego oraz choréb przywleczonych z krajéw o odmiennym
klimacie;

posiadanie znajomosci prowadzenia profilaktyki i promocji zdrowia
pracownikow zatrudnionych w gospodarce morskiej i zegludze, w krajach

o odmiennym klimacie oraz leczenia choréb wewnetrznych, choréb
transmisyjnych, tropikalnych i pasozytniczych, wypadkéw oraz choréb
zwigzanych z pracami w warunkach podwodnych;

uczestniczenie w ksztattowaniu aktow prawnych w tych dziedzinach

i dostosowaniu wytycznych oraz dyrektyw UE do wymogow krajowych;

wydawanie specjalistycznych opinii i orzeczen lekarskich.
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Program specjalizacji w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej
dla lekarzy posiadajgcych tytut specjalisty w dziedzinie medycyny transportu

3. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe
etyczng oraz doskonali kompetencje spoteczne, a w szczegoélnosci:

1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;

2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

4) umiejetno$¢ wtasciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspétpracy
w zespole;

5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnos$ci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

6) znajomosc psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;

7) umiejetnosc¢ przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach

i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

Il. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
medycyny morskiej i tropikalnej wykaze sie przedstawiona ponizej wiedzg
w zakresie:

1) medycyny pracy — podstawy prawne, organizacja, ekspozycja zawodowa,
patologia zawodowa, orzecznictwo w sprawach choréb zawodowych,
psychologia pracy, przeprowadzanie badanh okreslajgcych zdolnos¢ do pracy;

2) medycyny morskiej — podstawy prawne, bezpieczenstwo i higiena pracy na
statkach morskich rybackich i srédladowych, platformach wiertniczych
i jednostkach off-shore, tele-medycyna, radio-poradnictwo, ekspozycja
zawodowa, patologia zawodowa, ratowanie rozbitkéw, ewakuacja i transport
lotniczy chorych, psychologia w transporcie morskim, orzecznictwo o stanie
zdrowia, zdolnosci do pracy, wypadkach i chorobach nabytych w pracy na
statkach morskich i srodlgdowych, nadzér sanitarny w portach morskich;

3) medycyny nurkowej z elementami medycyny hiperbarycznej — wptyw

podwyzszonego cisnienia na ustroj cziowieka, wypadki dekompresyjne, urazy
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ci$nieniowe, inne choroby nurkowe, zasady dekompresiji, profilaktyka choréb
nurkowych, higiena nurkowania i pobytu w obiektach hiperbarycznych,
zastosowanie podwyzszonego cisnienia tlenu w terapii choréb z innych
dziedzin medycyny, badania i orzecznictwo o stanie zdrowia oséb pracujgcych
w nadcisnieniu;

medycyny tropikalnej — etiologia, klinika, diagnostyka r6znicowa terapia

i profilaktyka choréb tropikalnych, szczepienia ochronne, higiena w krajach
tropikalnych, fizjologia i psychologia pracy w krajach tropikalnych,
niebezpieczne rosliny i zwierzeta w tropiku, wektory choréb transmisyjnych,
terenowe badania epidemiologiczne, postepowanie w ognisku epidemicznym,
badania i orzecznictwo o stanie zdrowia, chorobach nabytych i zdolnosci do
pracy u osob wyjezdzajgcych do - i powracajgcych z krajéw o odmiennych
warunkach klimatycznych, Miedzynarodowe Przepisy Zdrowotne (IHR);
medycyny podrézy — wptyw podrézy na stan zdrowia, przebieg jednostek
chorobowych w warunkach podrozy, choroby zwigzane z podrézami, sanitarna
ochrona granic panstwa, higiena podrozy, wypadki w czasie podrozy, aspekty

zdrowotne i higiena w turystyce kwalifikowanej i ekstremalnej.

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

medycyny morskiej i tropikalnej wykaze sie umiejetnoscia:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

oceny warunkdw pracy, ryzyka i wptywu srodowiska pracy na stan zdrowia
osoby pracujgcej;

orzekania o przydatnosci zdrowotnej na stanowisku pracy po przeprowadzeniu
badania profilaktycznego;

diagnozowania wypadkow i chorob wewnetrznych, zawodowych, oraz
nabytych w zwigzku z pobytem i pracg w krajach o odmiennym klimacie lub
podrézg oraz narazeniem na podwyzszone cisnienie otoczenia;

wykonania badania narzgdu wzroku w zakresie niezbednym dla potrzeby
pracy w transporcie i zegludze oraz w krajach o odmiennym klimacie;
orientacyjnej oceny dna oka;

wykonania badania narzadu stuchu i rownowagi w zakresie niezbednym dla

potrzeb pracy w transporcie i zegludze oraz w krajach o odmiennym klimacie;
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7) oceny rozmazu krwi obwodowej w rozpoznaniu malarii, trypanosomoz i filarioz
limfatycznych oraz rozmazu szpiku w kierunku leiszmanioz;
8) znajomosci podstawowych dermatoz tropikalnych oraz zasad ich diagnostyki;
9) znajomosci zasad medycznego zabezpieczenia nurkowan rekreacyjnych;
10) oceny wydolno$ci fizycznej i zdolnosci adaptacji do pracy na okreslonym
stanowisku;
11) umiejetnoscig udzielania porad medycznych w systemie tgcznosci radiowej

i telemedycyny.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktore zostaty wpisane na
prowadzong przez CMKP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie na

stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. £gczny czas trwania poszczegolnych zajec
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekraczaé 8 godzin
dydaktycznych. Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie
e-learningowe;.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji z medycyny

morskiej i tropikalnej”

Cel kursu:
celem tego kursu jest zaznajomienie lekarza rozpoczynajgcego proces ksztatcenia
z problematyka licznych aspektéw medyczno-spotecznych, organizacyjno-prawnych,
higieng zycia i pracy na morzu oraz w krajach o odmiennym klimacie i zagrozeniach
zdrowotnych.
Zakres wiedzy:

1) podstawy dobrej praktyki lekarskiej w tym zasady praktyki opartej na

rzetelnych i aktualnych publikacjach;
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2) rola i zadania Panstwowej Inspekcji Pracy, Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
oraz stuzb bezpieczenstwa i higieny pracy;

3) podstawy farmakoekonomiki;

4) psychologiczne aspekty zycia i pracy na statku, platformach wiertniczych oraz
w Kkrajach klimatu gorgcego;

5) miedzynarodowe i krajowe przepisy sanitarne dotyczace choréb
transmisyjnych, zakaznych i pasozytniczych oraz ich kontroli w zegludze
i portach;

6) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

7) zasady radio-poradnictwa, tele-medycyna, udzielanie pierwszej pomocy
przedlekarskiej i pomocy lekarskiej na statku, dokumentacja medyczna, zasob
srodkow i urzgdzen medycznych na statku;

8) medyczne aspekty ratowania rozbitkow, organizacja Morskiej Stuzby
Poszukiwania i Ratownictwa (Stuzba SAR);

9) wptyw klimatu tropikalnego na zachorowalnos¢ i chorobowosc;

10) epidemiologia, klinika, diagnostyka réznicowa, terapia i profilaktyka wybranych
choréb tropikalnych;
11) wprowadzenie do przedmiotéw klinicznych objetych programem danego
szkolenia specjalizacyjnego;
12) choroby tropikalne jako choroby zawodowe;
13) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentow i lekarzy;
14) podstawy onkologii.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.
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2. Kurs: ,,Medycyna morska”

Cel kursu:

celem tego kursu jest przygotowanie przysziego specjalisty do wiasciwego
przestrzegania zasad konwencji morskich, udzielania porad medycznych
bezposrednio na statku morskim lub drogg radiowg, zasad nadzoru sanitarnego oraz
badan profilaktycznych i orzecznictwa.

Zakres wiedzy:

1) miedzynarodowe konwencje morskie dotyczgce ochrony zdrowia, warunkéw
bytowych zatég oraz warunkow sanitarnych na statkach, platformach
wiertniczych i w portach;

2) transport chorych na morzu, ewakuacja chorych ze statku;

3) pomoc medyczna w zatruciach, w szczegolnosci spowodowanych przez
tadunki na statku;

4) zasady sterylizacji, dezynfekcji, dezynsekciji i deratyzacji;

5) epidemiologia zachorowalnosci marynarzy i rybakow;

6) higiena i fizjologia oraz ergonomia i psychologia pracy i zycia na statku,
zagadnienie zdrowia psychicznego oraz higieny odzywiania w czasie rejsow;

7) ekspozycja zawodowa na czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne
wystepujgce na statkach morskich, srodlgdowych i rybackich oraz psycho-
emocjonalne zwigzane z organizacjg pracy na statku;

8) zagadnienia zwigzane z zaopatrywaniem statku w wode i zywno$¢ oraz
Z usuwaniem sSciekéw i odpadkow;

9) patofizjologia utoniecia w wodach morskich i stodkich;

10) choroba morska;
11) zasady nadzoru sanitarnego w portach morskich ze szczegélnym
uwzglednieniem pracy portowej stacji sanitarno-epidemiologicznej;
12) przepisy dotyczgce badan profilaktycznych marynarzy, rybakow, nurkéw
i pracownikéw platform wiertniczych.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.
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3. Kurs: ,,Medycyna nurkowa z elementami medycyny hiperbarycznej”

Cel kursu:
celem tego kursu jest przekazanie podstawowej wiedzy na temat wptywu
podwyzszonego ci$nienia na ustrdj cztowieka, bezpieczenstwo i higiena pracy nurka,
etiologia i patogeneza choréb nurkowych, podstawy dekompresji, pierwsza pomoc
w wypadkach nurkowych, organizacja zabezpieczenia medycznego podczas
nurkowania zawodowego i rekreacyjnego, orzecznictwo w nastepstwach wypadkéw
nurkowych.
Zakres wiedzy:

1) miedzynarodowe i krajowe przepisy dotyczgce nurkowania zawodowego,

stuzbowego, sportowego i rekreacyjnego;

2) wplyw podwyzszonego cisnienia na organizm cztowieka;

3) bezpieczenstwo i higiena pracy nurka;

4) higiena i fizjologia oraz ergonomia i psychologia pracy i zycia w obiekcie

hiperbarycznym, zagadnienie zdrowia psychicznego;

O

zywienie nurkéw i pracownikow obiektow hiperbarycznych;

D

przepisy dotyczgce badan profilaktycznych nurkow;

N

etiologia chorob nurkowych;
8

9) choroba dekompresyjna;

)
)
)
) podstawy teorii dekompresji;

10) uraz ci$nieniowy ptuc;

11) problemy laryngologiczne zwigzane z pobytem pod zwiekszonym ciSnieniem —
inne urazy cisnieniowe;

12) dziatanie tlenu hiperbarycznego i jego zastosowanie w medycynie;

13) dziatanie innych gazéw w warunkach podwyzszonego ci$nienia;

14) organizacja zabezpieczenia medycznego roznych typdw nurkowania;

15) termoregulacja w warunkach podwyzszonego cisnienia;

16) inne zagrozenia zwigzane z wykonywaniem pracy, badz turystyka podwodnag;

17) pierwsza pomoc w wypadkach nurkowych;

18) leczenie przyczynowe wypadkow nurkowych;

19) nastepstwa zdrowotne choréb nurkowych i pracy w warunkach
podwyzszonego ci$nienia otoczenia.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

4. Kurs: ,,Medycyna tropikalna”

Cel kursu:
oczekuje sie, ze lekarz po ukohczeniu kursu wykaze sie znajomoscig metod
diagnostycznych, symptomatologii chorob tropikalnych i pasozytniczych, wybranych
choréb zakaznych, opanuje podstawy stosowania okreslonych chemioterapeutykow,
zalecanych szczepien ochronnych oraz innych metod profilaktyki.
Zakres wiedzy:
1) choroby tropikalne i pasozytnicze(wybrane jednostki chorobowe);
2) choroby skorne i weneryczne (wybrane jednostki chorobowe);
3) choroby z przegrzania ustroju;
4) higiena i epidemiologia krajow tropikalnych;
5) higiena osobista oraz higiena pracy w warunkach tropikalnych;
6) higiena zywienia i problemy zaopatrzenia w wode;
7) fizjologia i psychologia pracy w krajach tropikalnych;
8) niebezpieczne rosliny i zwierzeta w tropiku;
9) wektory, choroby transmisyjne i zoonozy w tropiku;
10) zasady diagnostyki laboratoryjnej chordb tropikalnych;
11) pobieranie, zabezpieczanie i przesytanie materiatdw do badan serologicznych,
bakteriologicznych i parazytologicznych;
12) zasady i kryteria kwalifikacji zdrowotnej osdb wyjezdzajgcych do krajow
tropikalnych;
13) problemy bioterroryzmu;
14) uchodzcy, masowe migracje i konflikty zbrojne w krajach tropikalnych.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.
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5. Kurs: ,,Medycyna podrézy”

Cel kursu:

celem tego kursu jest przygotowanie lekarzy specjalistow w tej dziedzinie do
racjonalnego i zrozumiatego informowania oséb decydujgce sie na odbycie podrézy
w rejony endemicznego wystepowania wielu choréb inwazyjnych, zasad higieny
zycia i zywienia w tropiku, zagrozen zwigzanych z podrozami, zwtaszcza przez osoby
cierpigce na rézne przewlekte schorzenia, kontynuacja zalecen profilaktycznych oraz
koniecznosci badan kontrolnych w przypadkach koniecznych.

Zakres wiedzy:

1) sytuacja epidemiologiczna na Swiecie w swietle aktualnych zagrozen
zdrowotnych;

2) przygotowania do podrdzy (porada lekarska, szczepienia ochronna,
chemioprofilaktyka i przeciwmalaryczna i przeciwbiegunkowa, apteczka
podrézna);

3) profilaktyka zdrowotna w podrézy, ochrona przed stanami zapalnymi drég
oddechowych, uktuciami owadéw, higiena zywnosci i zywienia, srodki
ostroznosci przed i dziatania po pogryzieniu przez zwierzeta, inne dziatania
profilaktyczne);

4) problemy zdrowotne w transporcie powietrznym, lgdowym i morskim (Jet lag,
zespot klasy ekonomicznej, wypadki komunikacyjne);

5) aklimatyzacja, urazy cieplne, warunki wysokogorskie, niebezpieczna fauna

lgdowa i morska;

D

kobieta ciezarna i dziecko w podrézy;

o N

)
) podrézny w podesztym wieku i z uposledzong odpornoscia;
) podréze ekstremalne;

)

©

zaburzenia zotgdkowo — jelitowe u podrézujgcych;
10) stany gorgczkowe niewiadomego pochodzenia u podrézujgcych;
11) stany zapalne drég oddechowych u podrézujgcych;
12) choroby skéry i przenoszone drogg ptciowg u podrdzujgcych;
13) problemy zdrowotne po powrocie z podrozy w aspekcie postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godzin dydaktycznych).

CMKP 2023 11



Program specjalizacji w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej
dla lekarzy posiadajgcych tytut specjalisty w dziedzinie medycyny transportu

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

6. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdz orzeczen oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.

Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawoddw medycznych;

2) system zabezpieczenia spoftecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikdéw, osob pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikobw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcow;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej
i odpowiedzialno$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem);

6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnosé poréwnania, rodzaje ubezpieczen medycznych;

7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;

8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;

9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;

10) najwazniejsze dziedziny, w ktérych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa

pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
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11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

7. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cele ogdlne:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/probleméw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zarébwno w odniesieniu do jednostek (pacjentéow) jak tez spotecznosci, rowniez
zawodowe.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym promowanie
autorefleksji i krytycznego mys$lenia oraz rozwijania wspotpracy na rzecz zdrowia.
Ponadto kurs dagzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych
z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierdbwnosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promocji zdrowia, w tym
promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,

populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,
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b) primordial, pierwotna, wtérna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

C) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promociji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikow ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie 1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane na
kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett 2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu nierobwnosciom/niesprawiedliwosciom
w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan pacjenta;

6) dziatalnos¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz
promociji zdrowia, kompetencje pracownikéw, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ IlI: Ogdélna charakterystyka i skutecznosé wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, roznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci
i strat;
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3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediow,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;

5) praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki chorob
i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programow;

8) przywddztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czes¢ lll: Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacije,
dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (ij. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci
i umieralnosci do poziomu, ktoéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca, warunkéw)
mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych i leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytoSci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkod;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom oséb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka chorob
badz konkretnych chordéb/problemow zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);
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8) zasady zarzgdzania epidemiami chordb zakaznych, organizacja
i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

8. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Medycyna morska i tropikalna”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel kursu:
celem tego kursu jest przedstawienie w sposob skondensowany niezbednych
wiadomosci, obejmujgcych problematyke zagrozeh zdrowotnych podczas pobytu,
pracy i podrozy w strefach odmiennego klimatu, pracy na morzu, w portach,
stoczniach i na platformach wiertniczych. Kurs obejmuje réwniez wiedze na temat
niezbednej diagnostyki po wystgpieniu niepokojgcych objawdw u tych osdb.
Zakres wiedzy:

1) problemy zdrowotne wsrdd marynarzy i rybakéw morskich;

2) zagrozenia zdrowotne wsrod pracownikow portow morskich oraz stoczni;

3) zagrozenia zdrowotne zwigzane z pracg na platformach wiertniczych oraz

prac podwodnych;

4) choroby przenoszone drogg pokarmowa;

(¢

tropikalne choroby wektorowe;

»

inwazyjne choroby uktadu oddechowego;

o N

choroby uktadu nerwowego spowodowane czynnikami inwazyjnymi;

©

)
)
)
) problemy kardiologiczne w klimacie gorgcym;
)
) »Oowoce morza” jako przyczyna chorob;

)

-
o

stany zagrozenia zycia w tropiku oraz po powrocie z krajéw endemicznego

wystepowania niebezpiecznych patogendw;
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11) niepokojgce objawy u osdb powracajgcych z tropiku — o czym nalezy
pamietac.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku szkolenia
specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

kolokwium z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B - Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu

podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35

minut dziennie.

Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym rowniez o dni ustawowo

wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie medycyny morskiej i tropikalnej

Cel stazu:
celem tego stazu jest umozliwienie osobie realizujgcej program specjalizacji
czynnego uczestnictwa w pracach zespotu medycznego, zatrudnionego
w akredytowanej/wybranej placéwce prowadzgcej dziatalnos¢ orzecznicza,
diagnostyczng i leczniczg oraz wykonujgcg badania przed wyjazdem i po powrocie
ze stref klimatu gorgcego.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) uczestniczenie w ocenie stanu zdrowia i orzekaniu o przydatnosci do pracy
w tropikach;
2) uczestniczenie w ocenie stanu zdrowia i orzekaniu o przydatnosci do pracy na
morzu;
3) prowadzenie dokumentacji medycznej;
4) uczestniczenie w ocenie stanu zdrowia i orzekaniu o przydatnosci do pracy
w warunkach hiperbarii;

5) znajomosc¢ zasad wspotpracy z morskg stuzbg ratownictwa i poszukiwan SAR;
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6) poradnictwo profilaktyczne przed wyjazdem do klimatu gorgcego;

7) uczestniczenie w badaniach i konsultacjach os6b powracajgcych z pobytu
w strefie klimatu gorgcego;

8) uczestniczenie w konsultacjach oséb z podejrzeniem chordb pasozytniczych
i innych inwazyjnych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) ztozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu
kierunkowego;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 22 tygodni (110 dni roboczych).

Miejsce stazu: Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni
lub inna jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia specjalizaciji

w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej.

2. Staz kierunkowy w zakresie medycyny morskiej

Cel stazu:
celem tego stazu jest umozliwienie lekarzowi odbywajgcemu specjalizacje na
bezposrednie uczestnictwo w procesach orzecznictwa o przydatnosci do pracy na
morzu, orzekaniu o skutkach wypadkdéw w pracy, procesach diagnostyczno-
terapeutycznych w czasie hospitalizacji osob tego wymagajgcych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) znajomos$¢ morskiego srodowiska pracy i konwencji morskich;
2) znajomos¢ wymagan zdrowotnych od kandydatéw i os6b pracujgcych na
morzu;
3) znajomosc¢ zagrozen zdrowotnych, zjawisk chorobowych i wypadkowych
podczas pracy na statku;
4) znajomo$¢ zasad udzielania pomocy przedlekarskiej i lekarskiej osobom
pracujgcym na statku, udzielania pomocy drogg radiowg, zasad ewakuacji

i repatriacji.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) ocena stanu zdrowia kandydatow i pracownikéw, wydawanie orzeczenia
lekarskiego o zdolnosci do pracy na statkach morskich;
2) ocena nastepstw choréb i wypadkéw na zachowanie zdolnosci do pracy na
morzu;
3) prowadzenie dokumentacji medycznej z udzielania pomocy drogg radiowa.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: tgczny czas trwania 3 tygodnie (15 dni roboczych), w tym
2 tygodnie w klinice oraz 1 tydzieh w przychodni.
Miejsce stazu: Klinika Chorob Wewnetrznych i Zawodowych oraz Przychodnia
z Poradnig Medycyny Pracy Uniwersyteckiego Centrum Medycyny Morskiej
i Tropikalnej w Gdyni lub inna jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia
ww. stazu prowadzgca poradnie medycyny pracy na rzecz stoczni, portow,

marynarzy i rybakoéw petnomorskich.

3. Staz kierunkowy w zakresie medycyny morskiej w Granicznej Stacji

Sanitarno-Epidemiologicznej

Cel stazu:
celem tego stazu jest mozliwo$¢ bezposredniego uczestniczenia w kontroli sanitarnej
statkéw, przewozonych produktéw oraz zasad wspotpracy z Strazg Graniczng
w portach morskich.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) znajomosc¢ ustaw i rozporzadzeh dotyczgcych bezpieczenstwa pracy i zdrowia
w srodowisku morskim i portach morskich oraz w zakresie ratownictwa
morskiego;
2) znajomos¢ wymagan sanitarnych dotyczgca statkbw morskich i tadunkow.
Zakres wiedzy praktycznej:
1) prowadzenie sanitarnej kontroli statku pod nadzorem Inspektora GSSE;

2) znajomosc¢ zasad pracy portu i stuzb portowych;
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3) znajomosc¢ zasad wspotpracy z morskg stuzbg ratownictwa i poszukiwan SAR.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: Graniczna Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna obejmujgca swoim

zasiegiem morskie przejscie graniczne.

4. Staz kierunkowy w zakresie medycyny tropikalnej

Cel stazu:
celem tego stazu jest zdobycie umiejetnosci pobierania krwi do wykonywania
rozmazéw i wymazow do badan mikrobiologicznych, parazytologicznych oraz
serologicznych oraz zdobycie umiejetnosci ich interpretacji.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) znajomosc¢ sytuacji epidemiologicznej chordb zakaznych, pasozytniczych
i tropikalnych na swiecie;
2) wspoétczesne zagrozenia epidemiologiczne;
3) znajomosc¢ zasad wykrywania zakazen i zarazen — badania mikrobiologiczne,
serologiczne, diagnostyka molekularna;
4) znajomosc¢ zasad pobierania, przechowywania i transportu materiatu
biologicznego;
5) znajomosc¢ etiologii, obrazu klinicznego, diagnostyki oraz zasad leczenia
choréb tropikalnych i pasozytniczych;
6) znajomosc¢ zasad postepowania profilaktycznego w stosunku do osob
wyjezdzajgcych i powracajgcych z tropiku;
7) znajomosc regulacji prawnych dotyczgcych zapobiegania i zwalczania choréb
zakaznych, tropikalnych i pasozytniczych;
8) znajomosc¢ zasad orzecznictwa o przydatnosci zdrowotnej do pracy w tropiku

i po powrocie do kraju.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) umiejetnos¢ pobierania krwi i innych ptynow ustrojowych oraz wykonywania
wymazow i rozmazéw do badan mikrobiologicznych, parazytologicznych oraz
serologicznych;

2) umiejetnosc interpretacji wynikow tych badan;

3) umiejetnosc oceny stanu zdrowia osob udajgcych sie do krajow klimatu
gorgcego oraz powracajgcych, wydawanie orzeczen lekarskich;

4) umiejetnos¢ kwalifikowania do profilaktyki poekspozycyjnej — tezec,
wscieklizna, HBV, HCV, HIV.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 7 tygodni (35 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej lub ww. stazu.

5. Staz kierunkowy w zakresie choréb zakaznych

Cel stazu:
celem tego stazu jest umozliwienie bezposredniego udziatu lekarza specjalizujgcego
sie w procesach diagnostyczno-terapeutycznych choréb zakaznych, z ktérymi moze
mie¢ do czynienia w swojej praktyce zawodowej.
Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej:
1) sytuacja epidemiologiczna choréb zakaznych w Polsce i na Swiecie,
wspoiczesne zagrozenia epidemiologiczne;
2) metody wykrywania zakazen (badania mikrobiologiczne, serologiczne, préby
Srodskorne, diagnostyka molekularna);
3) zasady pobierania, przechowywania i transport materiatu biologicznego;
4) leczenie etiotropowe choréb zakaznych — antybiotyki, chemioterapeutyki,
surowice;
5) zakazenia bakteriami Gram(+) i Gram(-);

6) gruzlica, mikobakteriozy, riketsjozy, chlamdiozy, kretkowice;
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7) grzybice gtebokie;
8) zakazenia wirusowe, w tym HIV, AIDS;
9) wirusowe zapalenie watroby;
10) zoonozy;
11) zespoty pozakazne.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) pobieranie krwi oraz innych ptynéw ustrojowych oraz wymazéw do badan
mikrobiologicznych;
2) kwalifikacja do profilaktyki poekspozycyjnej (tezec, wécieklizna, HBV, HCV,
HIV).
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: tgcznie 2 tygodnie (10 dni roboczych), w tym 1 tydzien
na oddziale oraz 1 tydzieh w poradni.
Miejsce stazu: oddziat chorob zakaznych, ktory posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chorob zakaznych lub ww. stazu oraz

poradnia bedgca w strukturze oddziatu/jednostki.

6. Staz kierunkowy w zakresie medycyny nurkowej z elementami

medycyny hiperbarycznej

Cel stazu:
celem tego stazu jest umozliwienie lekarzowi specjalizujgcemu sie na uczestnictwie
w orzekaniu o przydatnosci do pracy w charakterze nurka, badaniach okresowych
oraz sesjach terapii hiperbarycznej.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) wptyw cisnienia na organizm cztowieka, dziatanie gazéw pod zwiekszonym

ciSnieniem, narkoza azotowa, toksycznosc¢ tlenowa;
2) urazy cisnieniowe — objawy, leczenie, profilaktyka;
3) choroba dekompresyjna — objawy kliniczne, diagnostyka, leczenie;

4) tabele dekompresyjne;
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5) dysbaryczna martwica kosci — epidemiologia, diagnostyka, postepowanie
lecznicze;
6) rekompresja lecznicza — tabele lecznicze, powiktania, bezpieczenstwo;
7) wskazania do terapii tlenem hiperbarycznym, przeciwwskazania wzgledne
i bezwzgledne, powiktania.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) rozpoznawanie urazow cisnieniowych;

2) rozpoznawanie choroby dekompresyjnej;

w

postugiwanie sie tabelg dekompresyjnag;

N

postepowanie lekarskie w wypadku nurkowym;

(¢

)
)
)
) udziat w przeprowadzeniu 10 sesji hiperbarycznych (bez koniecznosci pobytu
pod ci$nieniem);

6) udziat w procedurach orzekania o przydatnosci do pracy w charakterze nurka
lub innych oséb pracujgcych w podwyzszonym cisnieniu otoczenia.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).

Miejsce stazu: Krajowy Osrodek Medycyny Hiperbarycznej Instytutu Medycyny
Morskiej i Tropikalnej GUMed w Gdyni, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej lub inna

jednostka, ktéra uzyska akredytacje do prowadzenia ww. stazu.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specijalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).
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Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A (kod B
1. uczestniczenie w ocenie stanu zdrowia kandydatéw

i pracownikéw, wydawanie orzeczenia lekarskiego o zdolnoscido |0 20
pracy na statkach morskich

2. prowadzenie dokumentacji medyczne;j 0 10
3. znajomosc¢ zasad wspotpracy z morskg stuzbg ratownictwa

i poszukiwan SAR 0 °
4. uczestniczenie w ocenie stanu zdrowia osob udajgcych sie do

krajow klimatu gorgcego oraz powracajgcych, wydawanie 0 20
orzeczenh lekarskich

5. uczestniczenie w procedurach orzekania o przydatnosci do

pracy w charakterze nurka lub innych oséb pracujgcych 0 5
w podwyzszonym cisnieniu otoczenia

tacznie 0 58

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie

podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie cato$ci stazu

oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegéw oraz procedur

medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A | kod B
1. ocena stanu zdrowia kandydatow i pracownikow, wydawanie 30 0
orzeczenia lekarskiego o zdolnosci do pracy na statkach morskich

2. ocena nastepstw choréb i wypadkéw na zachowanie zdolnosci 10 0

do pracy na morzu

3. prowadzenie dokumentacji medycznej z udzielaniem pomocy 20 0
drogg radiowg

4. prowadzenie sanitarnej kontroli statku pod nadzorem Inspektora 3 0
GSSE
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Zabiegilprocedury medyczne kod A (kod B
5. znajomosc¢ zasad pracy portu i stuzb portowych 3 0
6. znajomosc¢ zasad wspotpracy z morskg stuzbg ratownictwa 3 0

i poszukiwan SAR

7. umiejetnosc¢ pobierania krwi oraz wykonywania wymazow

i rozmazow do badan mikrobiologicznych, parazytologicznych oraz |20 0
serologicznych

8. umiejetnosc interpretacji wynikow tych badan 20 0
9. umiejetnos¢ oceny stanu zdrowia oséb udajgcych sie do krajéw

klimatu gorgcego oraz powracajgcych, wydawanie orzeczen 40 0
lekarskich

10. pobieranie krwi oraz innych ptyndéw ustrojowych oraz wymazéw 10 0
do badan mikrobiologicznych

11. kwalifikacja do profilaktyki poekspozycyjnej (tezec, wscieklizna, 10 0
HBV, HCV, HIV)

12. udziat w przeprowadzaniu 10 ses;ji hiperbarycznych (bez 10 0
koniecznos$ci pobytu pod cisnieniem)

13. udziat w procedurach orzekania o przydatnosci do pracy

w charakterze nurka lub innych oséb pracujgcych w podwyzszonym |0 15
cisnieniu otoczenia

tacznie 179 15

D — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie medycyny morskiej

i tropikalnej, a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji pismiennictwa,
uczestniczenia w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania
publikacji i udziatu w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika

specjalizaciji.
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1. Studiowanie piSmiennictwa

Biezgce zapoznawanie sie z literaturg fachowg, dotyczgca poszczegolnych dziedzin
medycyny morskiej, hiperbarycznej, tropikalnej oraz podrézy, a szczegdlnie

z aktualnymi czasopismami krajowymi i zagranicznymi, w tym International Maritime
Health. Zaznajamianie sie z aktualnie obowigzujgcymi miedzynarodowymi

(np. International Health Regulations, Prawo Morza) i krajowymi przepisami
prawnymi, dotyczgcymi prawa pracy, transportu, zeglugi, rybotéwstwa, prac
podwodnych i nurkowania rekreacyjnego, ratownictwa morskiego oraz prawa

medycznego.

2. Udziat w dzialalnosci edukacyjnej

Czynny udziat w posiedzeniach medycznych towarzystw naukowych, w tym:
zwigzanych z dziedzing medycyny morskiej, hiperbarycznej, tropikalnej i podrozy
oraz innych wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje dziatajgce
w zakresie ochrony zdrowia. Uczestnictwo w innych formach szkolenia: wyktady,
seminaria, posiedzenia naukowe, sympozja, konferencje naukowe krajowe

i zagraniczne.

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowane;j
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem lub

wspotautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i sposbéb wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych, a jedynie stazu podstawowego lub stazy

kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)
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muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie nie wykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu — u kierownika
kursu;

2) ztozenia kolokwium na zakohczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu — u kierownika stazu/specjalizacji.

2. Biezaca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specijalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegow i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta
(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowania teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdows.
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VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny morskiej

i tropikalnej dla lekarzy posiadajgcych tytut specjalisty w dziedzinie medycyny

transportu wynosi 1 rok.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

w Granicznej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

Nr Czas trwania
kurs |Kursy specjalizacyjne: liczba liczba dni
u tygodni | roboczych
] Kurs wprowadzajgcy: ,Wprowadzenie do ] 5
' specjalizacji z medycyny morskiej i tropikalnej”
2. Kurs: ,Medycyna morska” 1 5
3 Kurs: ,Medycyna nurkowa z elementami medycyny ] 5
' hiperbarycznej’
4, Kurs: ,Medycyna tropikalna” 1 5
5. Kurs: ,Medycyna podrézy” 0,6 3
6. Kurs: ,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
7. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
8 Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Medycyna ] 5
' morska i tropikalna”
: : . e 6 tyg.
tacznie czas trwania kursow specjalizacyjnych ] o 33
i 3 dzien
Czas trwania
Nr
_ | Staze kierunkowe: liczba liczba dni
stazu
tygodni | roboczych
Staz podstawowy w zakresie medycyny morskiej
1. _ p . Y yeyny ) 22 110
i tropikalnej
2. Staz kierunkowy w zakresie medycyny morskiej 3 15
3 Staz kierunkowy w zakresie medycyny morskiej ] 5
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

4. Staz kierunkowy w zakresie medycyny tropikalnej 7 35

5. Staz kierunkowy w zakresie choréb zakaznych 2 10

Staz kierunkowy w zakresie medycyny nurkowej

z elementami medycyny hiperbarycznej

tacznie czas trwania stazy kierunkowych 36 tyg. 180
Samoksztatcenie 0,6 tyg. 3
: : : o 43 tyg.
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 1 dzier 216
i 1 dzien

Czas trwania

Urlopy i dni wolne od pracy: liczba liczba dni

tygodni | roboczych

Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do 1 tydz. 5
PES i 1 dzieh
5 tyg.
Urlopy wypoczynkowe . o 26
i 1 dzien
2 tyg.
Dni ustawowo wolne od pracy _ _ 13
i 3 dni
52 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 1 dzier 261
i 1 dzien

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach,
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej konczy sie
Panstwowym Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego

i egzaminu ustnego:
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1) egzamin testowy stanowi zbiér pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktorych
tylko jeden jest prawidtowy;

2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizaciji.
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Zalacznik do programu specjalizacji

w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji programu

specjalizacji w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalno$ci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu medycyny morskiej
i/lub tropikalnej lub innej komaorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu
wykonujgcego dziatalnosc¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej
wiasciwym dla dziedziny kodem resortowym, udzielajgcej specjalistycznych
Swiadczen zdrowotnych z zakresu medycyny morskiej i/lub tropikalne;j.
Podstawg uzyskania akredytacji jest wykonywanie zabiegow i procedur

wskazanych w stazu podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji oraz samoksztatcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

i czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizaciji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez
lekarzy uwag dotyczacych problemow w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegdéw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kursow specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistow, ktdrzy mogg petni¢ funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
a) posiadanie sprzetu i materiatéw do wykonania badan oraz dostepu do innych
badan waznych w diagnostyce chorob tropikalnych i pasozytniczych,
b) posiadanie dostepu do pracowni mikrobiologicznej, parazytologicznej,

serologicznej, biologii molekularnej, endoskopii, USG, RTG, TK.

7. W zakresie udzielania swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:
a) prowadzenie dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu petnoprofilowych
Swiadczen medycznych w dziedzinie medycyny morskiej i/lub tropikalnej,
b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie
zabiegdw i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne,
w danej jednostce, realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie
zabiegbw i procedur medycznych okreslonych w programie specjalizaciji,
c) prowadzenie dziatalnosci medycznej w zakresie terapii hiperbarycznej,
d) zapewnienie dostepu do udzielania catodobowych swiadczen zdrowotnych

osobom hospitalizowanym lub niewymagajgcym hospitalizacji,
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e) zapewnienie dostepu do poradni udzielajgcych pomocy specjalistycznej,
w tym szczepien i badan profilaktycznych oraz orzecznictwa,

f) podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktorych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjnej.
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