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Program specjalizacji w dziedzinie intensywnej terapii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
Il stopnia lub tytut specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny

Program specjalizacji opracowat zesp6t ekspertow w sktadzie:

1. Dr hab. n. med. Tomasz Mroczek, Prof. UJ - konsultant krajowy w dziedzinie
intensywnej terapii;

Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Tycinska - przedstawiciel konsultanta krajowego;
Dr hab. n. med. Anna Konopka - przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. n. med. Marzenna Zielinska - przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr n. med. Wiestaw Krolikowski - przedstawiciel konsultanta krajowego;

o g~ w N

Prof. dr hab. n. med. Rafat Nizankowski - przedstawiciel Polskiego Towarzystwa

Intensywnej Terapii Interdyscyplinarne;;

7. Prof. dr hab. n. med. Rafat Drwita - przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

8. Prof. dr hab. n. med. Robert Gil — przedstawiciel Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego;

9. Lek. med. Jakub Skrzypek - przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie intensywnej terapii posiada charakter
interdyscyplinarny i jest realizowane w osrodkach swiadczacych ustugi medyczne,
ktére uzyskaty akredytacje do petnego bgdz czesciowego szkolenia w dziedzinie
intensywnej terapii. Program specjalizacji zawiera szczegoétowy opis stazu
podstawowego oraz obowigzkowych stazy kierunkowych i kurséw specjalistycznych
zatwierdzonych przez Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego.

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest opanowanie wiedzy teoretycznej oraz
nabycie niezbednych umiejetnosci praktycznych w diagnozowaniu i leczeniu
pacjentow znajdujgcych sie w stanie bezposredniego zagrozenia zycia z powodu
potencjalnie odwracalnej niewydolnosci jednego lub wielu narzgdéw oraz uktadéw
organizmu waznych dla zycia cztowieka. Nabyta wiedza i umiejetnosci umozliwig
prowadzenie swiadczen leczniczych wedtug najwyzszych standardow wymaganych
w oddziatach intensywnej terapii. Dla osiggniecia tego celu, niezbedne jest uzyskanie
przez lekarza, petnego zakresu wiedzy okreslonej programem specjalizacji oraz

nabycie wymaganych praktycznych kompetencji bedgcych wynikiem szkolenia.
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Program szkolenia specjalizacyjnego w zakresie intensywnej terapii opracowany
zostat przez Zespot Ekspertéw Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego
w oparciu o aktualng wiedze medyczng, oddajgcg ogromny postep techniczny

i technologiczny jaki obserwujemy w dziedzinie intensywnej terapii, oraz wytyczne
CoBaTrICE (Competency Based Training in Intensive Care Medicine in Europe),
ktore okreslajg podstawowe kompetencje szkolenia specjalistycznego w dziedzinie
intensywnej terapii. Polska wersja programu CoBaTrICE dostepna jest na stronie

www.cobatrice.ord.

2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegdélnych kwalifikacji
w dziedzinie intensywnej terapii umozliwiajacych zgodnie ze wspoéfczesna
wiedzg medyczna:

1) samodzielne rozwigzywanie problemow klinicznych zwigzanych z diagnostyka
I leczeniem pacjentéw bedgcych w stanie bezposredniego zagrozenia zycia,
spowodowanego niewydolnoscig narzgdowa, leczonych w oddziale
intensywnej terapii;

2) wykonywanie procedur z zakresu intensywnej terapii, takze poza oddziatem
intensywnej terapii;

3) prowadzenie wielodyscyplinarnej dziatalnosci konsultacyjnej w zakresie
postepowania medycznego u pacjentéw z objawami niewydolnosci
narzgdowej, leczonych w trybie szpitalnym, ambulatoryjnym i poza szpitalnym;

4) znajomosc¢ zasad orzekania o trwatym i nieodwracalnym ustaniu funkcji
mozgu;

5) przygotowywanie specjalistycznych opinii, orzeczen i wnioskéw dotyczacych
leczonych chorych;

6) kierowanie pracg kliniczng i administracyjng oddziatu intensywnej terapii;

7) kierowanie szkoleniem specjalizacyjnym w dziedzinie intensywnej terapii;

8) kierowanie stazami kierunkowymi w zakresie intensywnej terapii, lekarzy
odbywajgcych szkolenie specjalizacyjne w innych dyscyplinach medycyny;

9) umiejetnos¢ organizowania i prowadzenia badan doswiadczalnych i
Klinicznych;

10) podejmowanie i propagowanie dziatan profilaktycznych oraz promocji zdrowia.
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3. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe
etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegdlnosci:
1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;
2) przestrzeganie zasad deontologii i etyki lekarskiej;
3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;
4) umiejetnos¢ wiasciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;
5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem, jego rodzing bgdz opiekunem,
z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania kulturowego,
etnicznego i spotecznego;
6) znajomos¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;
7) umiejetnosc przekazywania informacji o stanie zdrowia, postepowaniu

diagnostyczno-terapeutycznym oraz rokowaniu.

Il. WYMAGANA WIEDZA | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Przedstawiona nizej lista kompetencji ustalonych przez program CoBaTrICE, ktére

opisano w sposob szczegotowy na stronie www.cobatrice.org definiuje zakres wiedzy

teoretycznej, umiejetnosci praktycznych oraz postaw etycznych wymaganych od
lekarza w ramach szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie intensywnej terapii.
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
intensywnej terapii wykaze sie nastepujaca wiedzg i umiejetnosciami
praktycznymi:
1. Resuscytacja i wstepne postepowanie z pacjentem w stanie ostrym:
1) diagnostyka i leczenie pacjenta w stanie ostrego zaburzenia funkcji waznych
dla zycia narzgdéw;
2) przeprowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej;
3) monitorowanie i leczenie chorego po resuscytacji krgzeniowo-oddechowej;
4) wdrazanie procedury segregacji (TRIAGE) chorych oraz dokonywanie oceny
stanu ogolnego pacjentow, uwzgledniajgc wskazania do pilnego leczenia

w warunkach oddziatu intensywnej terapii;
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5) ocena stanu ogdlnego oraz wdrazanie wstepnego leczenia u pacjentéw
Z groznymi urazami;

6) ocena stanu ogdlnego oraz wdrazanie wstepnego leczenia u pacjentéw
Z oparzeniami;

7) umiejetnosc postepowania, zgodnie z obowigzujgcg procedurg, w przypadku
ofiar zdarzen masowych.

2. Diagnostyka (badanie pacjenta, interpretacja wynikéw badan
dodatkowych oraz monitorowanych parametréw zyciowych)
Lekarz bedzie posiadat umiejetnosc:

1) zbierania wywiadu (badanie podmiotowe) oraz badania fizykalnego pacjenta
(badanie przedmiotowe);

2) wykonywania i zlecania badan, zaleznie od obrazu klinicznego i stanu
ogolnego chorego;

3) wykonania i interpretacji badania echokardiograficznego;

4) wykonania badania elektrokardiograficznego (EKG) i interpretacji zapisu;

5) pobierania probek krwi, wydzielin i ptyndw ustrojowych do badan
mikrobiologicznych oraz interpretacji wynikow;

6) pobierania probek krwi do badania gazometrycznego i interpretacji wynikéw
rozpoznawania zaburzen gospodarki weglowodanowej, rbwnowagi kwasowo-
zasadowej i wodno-elektrolitowej;

7) wykonywania i interpretacji badania USG jamy brzuszneyj;

8) wykonywania i interpretacji badania USG ptuc i optucne;;

9) wykonywania USG zyt oraz testu uciskowego;

10) oceny obrazéw radiologicznych klatki piersiowej, w tym technicznej
poprawnosci wykonanego badania;

11) wspoétpracy z radiologiem przy wykonywaniu ztozonych badan obrazowych
i ich interpretacji w kontekscie obrazu klinicznego chorego;

12) optymalnego monitorowania parametrow zyciowych chorego oraz ich
interpretacji, stosownie do obrazu klinicznego;

13) integrowania obrazu klinicznego chorego z wynikami badan laboratoryjnych
i obrazowych w procesie diagnostyki roznicowej;

14) badanie neurologiczne oraz ocena zapisu EEG.
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3. Leczenie choréb

4.

1)

2)

3)

choroby ostre:

a) sprawowanie opieki nad pacjentem w stanie krytycznym z ostrymi
zaburzeniami funkcji waznych dla zycia narzadow;

choroby przewlekfe:

a) identyfikacja skutkow wspotistniejgcych chorob przewlektych u pacjentow
z chorobami ostrymi;

niewydolnos¢ narzgdowa - rozpoznawanie i wdrazanie leczenia

u pacjenta/pacjentki:

a) z ostrg bgdz przewlektg zaostrzong niewydolnoscig kragzenia;

b) z groznymi dla zycia zaburzeniami rytmu serca,;

c) z ostrg bgdz przewlektg zaostrzong niewydolnoscig oddechowg

d) z ostrg niewydolnoscig nerek lub jej ryzykiem;

e) z ostrg niewydolnoscig watroby lub jej ryzykiem;

f) z zaburzeniami neurologicznymi;

g) z ostrymi zaburzeniami ze strony uktadu pokarmowego;

h) z sepsa;

i) po zatruciu lekami, substancjami chemicznymi, toksynami roslin i jadami
zwierzat;

j) z zagrazajgcymi zyciu powiklaniami okotoporodowymi;

k) z niewydolnoscig wielonarzgdowsa;

Interwencje terapeutyczne — wspomaganie funkcji jednego badz

wielu narzadéw u chorych z niewydolnoscia narzagdowa;

1)

2)
3)
4)

5)
6)

stosowanie farmakoterapii oraz innych metod leczenia w odniesieniu do stanu
ogolnego chorego i obrazu klinicznego;

prowadzenie optymalnego leczenia przeciwdrobnoustrojowego;

leczenie krwig i produktami krwiopochodnymi;

terapia ptynami potgczona z podawaniem lekéw o dziataniu wazoaktywnym
oraz inotropowym u chorych z niewydolnoscig krgzenia;

mechaniczne wspomaganie krgzenia;

mechaniczne wspomagania oddychania technikami inwazyjnymi

i nieinwazyjnymi;
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7) odzwyczajanie pacjenta od roéznych technik mechanicznego wspomagania

oddychania i powr6t do oddychania spontanicznego;

8) leczenie nerkozastepcze;

9) terapeutyczna wymiana 0s0cza;

10) leczenie pacjentow z zaburzeniami rownowagi kwasowo-zasadowej, wodno-

elektrolitowej oraz gospodarki weglowodanowej;

11) ocena stanu odzywienia chorego oraz wdrozenie leczenia zywieniowego;

12) ocena ryzyka choroby zakrzepowo-zatorowej oraz wdrozenie leczenia

przeciwkrzepliwego;

5. Zabiegi praktyczne
1) uktad oddechowy:

2)

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)
h)

)

k)

tlenoterapia bierna przy wykorzystaniu réznych urzgdzen do podazy tlenu,
donosowa wysokoprzeptywowa tlenoterapia,

udraznianie drog oddechowych w sytuacjach nagtych;

laryngoskopia z wykorzystaniem laryngoskopu lub techniki fiberoskopowej,
w znieczuleniu miejscowym oraz analgo-sedaciji;

intubacja rurkg dotchawiczg z wykorzystaniem laryngoskopu lub techniki
fiberoskopowej w dozylnym znieczuleniu ogdélnym lub analgo-sedacji;
zabieg ratujgcy zycie, stosowany w przypadku niepowodzenia

w udroznieniu drég oddechowych, wykonany zgodnie z lokalng procedurg
(np. konikotomia);

odessanie wydzieliny ze swiatta tchawicy;

bronchofiberoskopia oraz ptukanie oskrzelowo-pecherzykowe (BAL),

w znieczuleniu miejscowym oraz analgo-sedaciji;

tracheostomia wykonana technikg przezskérng pod kontrolg
bronchofiberoskopii i/lub USG, w dozylnym znieczuleniu ogélnym;
wprowadzenie cewnika/drenu do jamy optucnowej w celu drenazu biernego
lub ssgcego, w znieczuleniu miejscowym oraz analgo-sedacji;

rekoczyn Heimlicha;

ukfad krazenia:

a)
b)

kaniulacja zyt obwodowych;
kaniulacja tetnic obwodowych pod kontrolg USG, w znieczuleniu

miejscowym;
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c) dostep do naczyn obwodowych technikg chirurgiczng, w znieczuleniu
miejscowym oraz analgo-sedacji;

d) ocena lokalizacji naczyn przy uzyciu USG;

e) kaniulacja zyt centralnych pod kontrolg USG, w tym zaktadanie cewnikow
dializacyjnych, w znieczuleniu miejscowym z lub bez analgo-sedac;j;

f) kaniulacja tetnic centralnych pod kontrolg USG, w znieczuleniu
miejscowym oraz analgo-sedacji;

g) defibrylacja elektryczna;

h) kardiowersja elektryczna, w dozylnym znieczuleniu ogélnym lub analgo-
sedacji;

i) zewnetrzna stymulacja serca metodg endokawitarng oraz przezskorng;

j) zabieg nakfucia worka osierdziowego w celu ewakuaciji ptynu, pod kontrolg
USG, w tym odbarczenie tamponady serca, w znieczuleniu miejscowym
z lub bez analgo-sedaciji;

K) pomiar cisnienia w tetnicy ptucnej, w tym cisnienia zaklinowania, oraz rzutu
serca technikg termodylucji, przy uzyciu cewnika Swana-Ganza;

[) monitorowanie hemodynamiczne metodami ciggtymi w tym termodylucjg
przezptucnag;

m) Badanie echokardiograficzne z oceng: globalnej kurczliwosci miesnia
sercowego, ostrych niedomykalnosci zastawek, ptynu w worku
osierdziowym, cech tamponady serca, przecigzenia prawej komory;

3) osrodkowy uktad nerwowy:

a) naktucie przestrzeni podpajeczynéwkowej w znieczuleniu miejscowym
Z lub bez analgo-sedacii;

b) naktucie przestrzeni nadoponowej oraz umiejetnos¢ prowadzenia analgez;ji
przez cewnik w przestrzeni nadoponowej;

4) uktad pokarmowy:

a) zaktadanie zgtebnika zotgdkowego;

b) umiejetnos¢ wprowadzenie cewnika do jamy otrzewnej w celu prowadzenia
dializy otrzewnowej lub ewakuacji ptynu, w znieczuleniu miejscowym
z lub bez analgo-sedaciji;

c) umiejetnos¢ wprowadzanie sondy Sengstakena (lub odpowiednika)

oraz nadzor nad skutecznoscig zabiegu i bezpieczenstwem chorego;
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5) uktad moczowo-ptciowy:

a) aseptyczne cewnikowanie pecherza moczowego u kobiet i mezczyzn;

b) umiejetnos¢ nakiucia nadtonowego pecherza moczowego, w znieczuleniu
miejscowym z lub bez analgo-sedac;ji;

C) pomiar cisnienia srod-brzusznego (intra-abdominal pressure, 1AP), przy
uzyciu tréjdroznego cewnika typu Foley, wprowadzonego do pecherza
moczowego, wyposazonego W czujnik inwazyjnego pomiaru cisnienia.

6. Opieka okotooperacyjna

1) opieka przedoperacyjna i pooperacyjna nad pacjentem chirurgicznym z grupy
wysokiego ryzyka;

2) opieka nad pacjentem po leczeniu kardiochirurgicznym;

3) opieka nad pacjentem z urazem osrodkowego uktadu nerwowego w
tym przed i po leczeniu neurochirurgicznym;

4) opieka nad pacjentem po przeszczepie narzgdow litych;

5) opieka przedoperacyjna i pooperacyjna nad pacjentem po groznym urazie;

7. Komfort pacjenta i proces zdrowienia

1) umiejetnos$¢ rozpoznawania i minimalizowania skutkow leczenia chorych
w stanie krytycznym, w warunkach intensywnej terapii, w kontekscie
niepetnosprawnosci fizycznej, psychicznej i emocjonalnej, ktéra dotyka takze
rodziny pacjentow i stanowi powazny problem spoteczny;

2) ocena, profilaktyka i leczenie majaczenia (delirium);

3) monitorowanie skutecznosci leczenie bolu ostrego i przewlektego.

4) stosowanie analgo-sedacji i blokady nerwowo-miesniowej, umozliwiajgcej
bezpieczne wykonywanie zabiegéw diagnostycznych i terapeutycznych;

5) udzielanie pacjentowi, jego rodzinie oraz personelowi medycznemu, ktéry
bedzie sie nim opiekowat po wypisaniu z oddziatu intensywnej terapii,
szczegotowych i wyczerpujgcych informacji dotyczgcych jego stanu ogdlnego,
wykonanych i planowanych badan diagnostycznych oraz dalszej
kompleksowej opieki medycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem fizjoterapii
i szeroko pojetej rehabilitaciji.

8. Opieka nad chorym u schytku zycia
1) realizowanie wraz z zespotem wielodyscyplinarnym oraz rodzing chorego

procesu wycofywania sie lub powstrzymania od eskalacji intensywnego
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leczenia na rzecz opieki paliatywnej, jezeli w zwigzku z brakiem odwracalnej
przyczyny nie ma realnej nadziei na poprawe stanu klinicznego chorego.
Postepowanie to musi by¢ udokumentowane jasnym i precyzyjnym protokotem
zaakceptowanym i podpisanym przez konsylium lekarskie oraz rodzine
chorego;

2) sprawowanie opieki paliatywnej;

3) wyjasnianie pacjentowi, jego rodzinie badz petnomocnikowi aspektow opieki
medycznej i duchowej u schytku zycia;

4) wykonywanie badan potwierdzajgcych nieodwracalng smier¢ mézgu
w kontekscie pobrania narzgdéw do przeszczepow;

5) stosowanie wspomagania funkcji waznych dla zycia uktadéw u potencjalnego
dawcy narzadow.

9. Intensywnaterapia pediatryczna

1) rozpoznanie ostrego stanu chorobowego i postepowanie wstepne w stanach
nagtych u pacjentéw pediatrycznych;

2) specyfika tlenoterapii i wentylacji mechanicznej u matych dzieci;

3) znajomosc¢ krajowych przepisow i wytycznych dotyczgcych ochrony praw
dziecka oraz ich zwigzku z opiekg nad dziecmi w stanach krytycznych.

10. Transport
1) znajomos¢ procedur i logistyki transportu pacjenta w stanie krytycznym,
u ktérego prowadzone sg techniki pozaustrojowego wspomagania waznych
dla zycia narzgddw (dotyczy transportu wewnagtrzszpitalnego i miedzy
szpitalnego).
11. Bezpieczenstwo pacjenta — organizowanie opieki medycznej oraz
sprawnego zarzadzania na poziomie oddziatu intensywnej terapii i szpitala

1) prowadzenie codziennych wizyt lekarskich z udziatem wielodyscyplinarnego
zespotu medycznego;

2) przestrzeganie lokalnie obowigzujgcych procedur oraz srodkow kontroli
zakazen, zasad profilaktyki zakazen szpitalnych, racjonalnej antybiotyko-
terapii w oparciu o epidemiologie flory bakteryjnej oddziatu ze szczeg6inym
uwzglednieniem patogendw alarmowych;

3) identyfikowanie zagrozen w otoczeniu oraz dbanie o bezpieczenstwo

pacjentow i personelu;
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a) minimalizowanie ryzyka krytycznych incydentéw i zdarzen niepozgdanych,
w tym powikfan stanéw krytycznych;

b) organizowanie prezentacji przypadkéw medycznych w celach
szkoleniowych, zaréwno w kontek$cie sukcesow jak i niepowodzen;

c) znajomosc¢ aktualnych wytycznych i algorytméw postepowania
medycznego, w leczeniu krytycznie chorych;

d) znajomosc¢ rekomendowanych skal i algorytméw stosowanych dla oceny:
ciezkosci przebiegu choroby oraz niewydolnosci wielonarzgdowej
w kontekscie przezywalnosci, rodzajow i stopnia nasilenia bolu, gtebokosci

analgo-sedacji oraz objawow zespotu majaczenia (delirium);

12. Profesjonalizm

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7

8)

9)

10)

prezentowanie postawy otwartosci i zyczliwosci w skutecznym komunikowaniu
sie z pacjentem i cztonkami jego rodziny;

prezentowanie postawy otwartosci i zaufania w skutecznym komunikowaniu
sie z cztonkami zespotu medycznego;

prowadzenie doktadnych i czytelnych zapiséw w dokumentacji medycznej;
angazowanie pacjentdw, ich rodziny bgdz petnomocnikéw w decyzje
dotyczgce opieki i leczenia;

odnoszenie sie z szacunkiem i otwartoscig do przekonan kulturowych

i religijnych pacjenta oraz jego rodziny i Swiadomoscig ich wptywu na
wzajemne relacje i przebieg leczenia;

odnoszenie sie ze szczegolng dbatoscig i szacunkiem do pacjenta w
kontekscie jego prawa do godnosci, prywatnosci i zachowania poufnosci

w odniesieniu do jego danych wrazliwych;

umiejetnosé efektywnej pracy zespotowej, w tym aktywne uczestniczenie

w konsyliach, budujgcych dobrg praktyke lekarska;

zapewnienie ciggtosci opieki nad pacjentem poprzez umiejetnos¢ skutecznego
przekazywanie informacji klinicznych;

wspieranie personelu medycznego poza oddziatem intensywnej terapii, celem
zapewnienia najwyzszej jakosci opieki nad pacjentem;

sprawowanie merytorycznego nadzoru nad leczeniem pacjenta oraz

umiejetnos¢ racjonalnego przydzielania zadan cztonkom zespotu;
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11) ponoszenie petnej odpowiedzialnosci za wiasciwg organizacje pracy
w oddziale, w kontekscie bezpieczenstwa pacjentéw i personelu medycznego;
12) umiejetnosc¢ racjonalnego podejmowanie trudnych decyzji klinicznych
z poszanowaniem zasad etycznych i obowigzujgcego prawa;
13) ciggta edukacja i doskonalenie umiejetnosci zespotu, zgodnie z aktualng
wiedzg medyczng i dobrg praktyka kliniczna;
14) uczestniczenie w badaniach naukowych i klinicznych oraz prezentowanie

wiasnych dokonan na konferencjach naukowych.

[ll. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktére zostaty wpisane
na prowadzong przez CMKP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kurséw jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
jedna godzina dydaktyczna = 45 minut. £gczny czas trwania poszczegolnych zajeé
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne moga by¢ realizowane w formie e-learningowej.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie

intensywnej terapii”

Cel kursu:
wprowadzenie do problematyki szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie intensywne;j
terapii zapoznanie lekarza z postepami w dziedzinie intensywnej terapii oraz
z wybranymi zagadnieniami z zakresu intensywnego leczenia ostrych zatruc.
Zakres wiedzy:
1) diagnostyka, monitorowanie i leczenie zaburzen funkcji waznych dla zycia
uktadow i narzgdow;

2) zywienie krytycznie chorych;
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3) rola intensywnej terapii w leczeniu ostrych zatrug;
4) cele i zakres dziatania zespotu intensywnej terapii;
5) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki ksztatcenia specjalisty w dziedzinie
intensywnej terapii;
6) wprowadzenie do przedmiotow klinicznych objetych programem szkolenia
specjalizacyjnego w intensywnej terapii;
7) podstawy onkologi;
8) podstawy farmakologii klinicznej z elementami farmakoekonomiki;
9) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce pacjentow
I personelu medycznego;
10) zasady dobrej praktyki lekarskiej, opartej o rzetelng i aktualng wiedze
medyczng oraz etyke zawodowag;
11) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

2. Kurs: ,,Techniki mechanicznego wspomagania oddychania oraz
ECMO/ECCO2R w leczeniu niewydolnosci oddechowe;j”

Cel kursu:
poznanie réznych technik mechanicznego wspomagania oddychania oraz
pozaustrojowej wymiany gazowej typu ECMO/ECCOZ2R (Extracorporeal membrane
oxygenation/ Extracorporeal CO2 removal) w leczeniu ciezkich postaci niewydolnosci
oddechowe.
Zakres wiedzy:

1) wskazania do wentylacji mechanicznej;

2) podstawowe tryby wentylacji mechanicznej;

3) zasady wentylacji oszczedzajgcej ptuca;

4) specyfika wentylacji mechanicznej w réznych stanach klinicznych;

5) odzwyczajanie od wentylacji mechanicznej;
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6) techniki nieinwazyjnego wspomagania oddychania;
7) rola ECMO/ECCO2R w leczeniu ciezkiej niewydolnosci oddechowej.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

3. Kurs: ,,Techniki pozaustrojowego oczyszczania krwi u chorych leczonych

w oddziale intensywnej terapii”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z wykorzystaniem réznych technik pozaustrojowego
oczyszczania krwi u krytycznie chorych, leczonych w oddziale intensywnej terapii.
Zakres wiedzy:

1) ostre uszkodzenie nerek u krytycznie chorych;

2) wskazania do leczenia nerkozastepczego w intensywnej terapii;

3) metody i techniki leczenia nerkozastepczego;

4) rodzaje antykoagulacji podczas terapii nerkozastepczych;

5) wplyw antykoagulacji cytrynianiowej na rownowage kwasowo-zasadowa;

6) eliminacja toksyn bakteryjnych oraz mediatoréw ogdélnoustrojowej reakcji

zapalnej u krytycznie chorych;

7) hemodializa albuminowa,;

8) pozaustrojowa wymiana osocza (plazmafereza) u krytycznie chorych.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.
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4. Kurs: ,,Zakazenia, sepsa i wstrzas septyczny”

Cel kursu:
przedstawienie zasad diagnostyki i leczenia ciezkich zakazen powiktanych
niewydolnoscig wielonarzagdows.
Zakres wiedzy:
1) epidemiologia zakazen zewnatrz i wewnatrzszpitalnych;
2) diagnostyka zakazen u chorych leczonych w oddziatach intensywnej terapii;
3) profilaktyka i monitorowanie zakazen w oddziatach intensywnej terapii;
4) patogeny alarmowe — algorytmy postepowania;
5) zasady pobierania krwi oraz innych materiatoéw biologicznych do badania
mikrobiologicznego;
6) antybiotykoterapia i strategia zapobiegania lekoopornosci;
7) wstrzgs septyczny — diagnostyka i leczenie w swietle aktualnych wytycznych;
8) rola pozaustrojowej eliminacji toksyn bakteryjnych oraz mediatorow
ogolnoustrojowej reakcji zapalnej u chorych we wstrzgsie septycznym.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

5. Kurs: ,,Fizjoterapia w intensywnej terapii”

Cel kursu:
rehabilitacja i fizjoterapia - wazny element interdyscyplinarnego leczenia
w intensywnej terapii.
Zakres wiedzy:
1) fizjoterapia — wyzwania i mozliwosci w leczeniu krytycznie chorych;
2) przeciwwskazania do rehabilitacji u krytycznie chorych;
3) majaczenie (delirium) i jego wptyw na rozwoj zespotu niepetnosprawnosci
krytycznie chorych;
4) pakiet terapeutyczny ABCDEF,;

CMKP 2023 15



Program specjalizacji w dziedzinie intensywnej terapii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
Il stopnia lub tytut specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny

5) wczesna mobilizacja chorego a zespot niepetnosprawnosci krytycznie
chorych;
6) techniki fizjoterapii i rehabilitacji stosowane u chorych leczonych w oddziale
intensywnej terapii;
7) ocena efektywnosci stosowanego leczenia rehabilitacyjnego;
8) miejsce fizjoterapeuty w zespole intensywnej terapii.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

6. Kurs: ,,Ostre zatrucia u chorych wymagajacych leczenia w oddziale
intensywnej terapii oraz stosowania réznych technik pozaustrojowego

wspomagania waznych dla zycia narzadow”

Cel kursu:
zapoznanie lekarzy z epidemiologig, diagnostykg roznicowg oraz leczeniem ostrych
zatru¢ u chorych wymagajgcych leczenia w warunkach intensywnej terapii oraz
stosowania réznych technik pozaustrojowego wspierania funkcji waznych dla zycia
narzgdow.
Zakres wiedzy:

1) epidemiologia ostrych zatru¢;

2) toksydromy;

3) ostre zatrucia etanolem, metanolem i glikolami - diagnostyka i leczenie;

4) ostre zatrucia lekami — diagnostyka i leczenie;

5) ostre zatrucia legalnymi i nielegalnymi sSrodkami psychoaktywnymi —

diagnostyka i leczenie;

6) ostre zatrucia grzybami - diagnostyka i leczenie;

7) ostre zatrucia srodkami ochrony roslin - diagnostyka i leczenie;

8) bron chemiczna,

9) powiktania ostrych zatru¢ (niewydolnos¢ nerek, niewydolnos¢ watroby,

rabdomioliza, uszkodzenie OUN);
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10) orzekanie o smierci mozgu i kwalifikacja pacjentow zatrutych jako
dawcow narzgdoéw;
11) techniki pozaustrojowej eliminaciji trucizn oraz wspomagania funkcji
narzadow;
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

7. Kurs: ,,Medycyna pola walki”

Cel kursu:
przedstawienie rodzajéw obrazen wywotanych przez uzycie srodkow bojowych oraz
zapoznanie lekarzy z metodami ich zaopatrywania w warunkach miejsca zdarzenia,
badz w polowych punktach opatrunkowych.
Zakres wiedzy:
1) zasady udzielania pomocy na polu walki;
2) rodzaje obrazen wywotanych srodkami bojowymi;
3) podstawowe sposoby zaopatrywania rannych na polu walki z wykorzystaniem
dedykowanych materiatow i wyposazenia;
4) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki zaopatrywania rannych przez
wojskowych ratownikéw medycznych;
5) strategia leczenia pacjentéw z rozlegtymi urazami (damage control
resuscitation);
6) podstawy pracy zespotowej w warunkach polowego punktu
opatrunkowego;
7) podstawy farmakoterapii i farmakoekonomiki w warunkach polowych.
Czas trwania kursu: 1 dzieh (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé

lub stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

8. Kurs: ,,Przetaczanie krwi i jej skladnikéw”

Cel kursu:
zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu podstaw transfuzjologii,
m.in. zasady organizacji stuzby krwi oraz banku krwi, pobieranie krwi oraz
przetaczanie krwi i jej sktadnikow. Wprowadzenie w problematyke racjonalnego
leczenia krwig i jej sktadnikami. Poznanie poprzetoczeniowych powiktan oraz
zdarzen i reakcji niepozgdanych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) zasady organizacji stuzby krwi:
a) struktura organizacyjna stuzby krwi w Polsce,
b) podstawy prawne dziatania jednostek publicznej stuzby krwi, szpitalnych
bankéw krwi, pracowni immunologii transfuzjologicznej,
c) organizacja krwiolecznictwa w podmiotach leczniczych, zasady wspotpracy
z jednostkami publicznej stuzby krwi;
2) zadania szpitalnego banku krwi oraz gospodarka krwig w oddziale szpitalnym:
a) zasady dziatania szpitalnego banku krwi,
b) rola i zadania lekarza odpowiedzialnego za gospodarke krwia,
c) rola i zadania komitetu transfuzjologicznego,
d) sktadanie zamowien na krew i jej skiadniki,
e) dokumentacja szpitalnego banku krwi,
f) dokumentacja krwiolecznictwa w oddziatach,
g) standardowe procedury operacyjne;
3) zasady pobierania krwi, oddzielania jej sktadnikdw, badania i dystrybuciji:
a) rodzaje sktadnikéw krwi,
b) metody ich otrzymywania,
c) parametry kontroli jakosci,
d) specjalistyczne sktadniki krwi: ubogo leukocytarne, napromieniowywane,

inaktywowane,
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e) warunki i sposob przechowywania oraz transportu krwi, ze szczegolnym
uwzglednieniem zapewnienia odpowiedniego bezpieczenstwa;
4) racjonalne leczenie krwig i jej sktadnikami:
a) transfuzjologiczne aspekty leczenia niedokrwistosci,
b) kliniczne wskazania do przetaczania koncentratéw krwinek ptytkowych,
c) kliniczne zastosowanie koncentratu granulocytarnego,
d) wskazania do stosowania osocza swiezo mrozonego i krioprecypitatu,
e) wskazania do stosowania produktéw krwiopochodnych: albumina,
immunoglobuliny, koncentraty czynnikow krzepniecia;
5) zabiegi lecznicze:
a) autotransfuzja,
b) hemodilucja,
C) upusty,
d) aferezy lecznicze;
6) immunologia transfuzjologiczna:
a) klinicznie wazne uktady grupowe krwinek czerwonych,
b) pojecie przeciwciat odpornosciowych,
c) proba zgodnosci serologicznej,
d) dokumentacja wynikéw badan,
e) zakres badan pracowni immunologii transfuzjologicznej,
f) zasady trwatej dokumentacji badan grup krwi,
g) konflikt matczyno-ptodowy,
h) uktad HLA i HPA;
7) bezpieczenstwo krwi i jej sktadnikow:
a) metody zapobiegania przenoszeniu czynnikow chorobotwérczych drogg
krwi i jej sktadnikéw oraz produktéw krwiopochodnych,
b) zasady bezpiecznego stosowania krwi i jej sktadnikéw,
C) postepowanie przed przetoczeniem krwi,
d) sposéb pobierania probek do badan,
e) sposob kontroli krwi przeznaczonej do przetoczenia,
f) identyfikacja biorcy,
g) dokonywanie zabiegu przetoczenia,

h) obserwacja pacjenta w trakcie i po przetoczeniu,
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1) dokumentacja zwigzana z zabiegiem przetoczenia;
8) zdarzenia i reakcje niepozgdane:
a) powazne niepozgdane zdarzenia i reakcje,
b) rodzaje powiktan poprzetoczeniowych: niehemolityczne reakcje
poprzetoczeniowe, hemolityczne reakcje poprzetoczeniowe,
C) sposob postepowania w przypadku wystgpienia powiktan,
d) sposoéb zgtaszania reakcji i zdarzeh niepozgdanych oraz zdarzen, ktére
zostaty wykryte przed przetoczeniem (ang. near-miss events).
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) podstawowe badania immunohematologiczne wykonywane przed
przetoczeniem krwi:
a) oznaczanie grup krwi,
b) wykonywanie préby zgodnos$ci serologicznej,
c) dokumentacja badan;
2) wykonywanie zabiegu przetaczania krwi:
a) pobieranie probek krwi do badan wykonywanych przed przetoczeniem,
b) postepowanie z pojemnikami zawierajgcymi krew i jej sktadniki,
c) identyfikacja biorcy i kontrola dokumentacii,
d) dokonywanie zabiegu przetoczenia,
e) obserwacja pacjenta w trakcie i po przetoczeniu;
3) postepowanie po przetoczeniu:
a) postepowanie z resztkami poprzetoczeniowymi,
b) pobieranie prébek do badan w przypadku wystgpienia powiktan
poprzetoczeniowych,
C) zgtaszanie niepozgdanych zdarzen i reakc;ji.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
oraz stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.
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9. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdZ orzeczen oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczace zawoddw medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikow, oséb pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikow, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcow;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej
I odpowiedzialnos¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;

6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ poréwnania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;

7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;

8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;

9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnos$ciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;

10) najwazniejsze dziedziny, w ktorych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewenciji rentowe;.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

10. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemoéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentow) jak tez spotecznosci, rowniez
zawodowej.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspétpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czesé |. Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nieréownosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promocji zdrowia, w tym
promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobiehstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtorna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;
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5) interpretacje, podejscia i strategie promociji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikow ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie
1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett
2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nierownosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan
pacjenta;

6) dziatalnos¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalno$ci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz
promociji zdrowia, kompetencje pracownikow, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ Il. Ogdlna charakterystyka i skutecznosé wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o0 model COM-B);

2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, roznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci
| strat;

3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa

I roznice, zasady postepowania;
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4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediéw,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;

5) praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki chorob
I promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programow;

8) przywddztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czes¢ lll. Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacje,
dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (tj. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

i leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytoSci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom oséb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka choréb
badz konkretnych choréb/problemoéw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie

powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

CMKP 2023 24



Program specjalizacji w dziedzinie intensywnej terapii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
Il stopnia lub tytut specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny

8) zasady zarzgdzania epidemiami chorob zakaznych, organizacja
i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosc lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

11. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Intensywna terapia”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne,
staze kierunkowe w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel kursu:
zapoznanie z postepami w intensywnej terapii w kluczowych dziedzinach szkolenia
specjalizacyjnego.
Zakres wiedzy:
1) zajecia warsztatowe — rola ultrasonografii w stanach nagtych;
2) ostra zatorowos¢ ptucna;
3) tamponada serca;
4) wstrzgs kardiogenny — monitorowanie hemodynamiczne;
5) mechaniczne wspomaganie krgzenia.
6) zajecia warsztatowe — mechaniczne wspomaganie oddychania;
7) odma prezna — diagnostyka i leczenie;
8) wstrzgs septyczny;
9) wstrzgs anafilaktyczny;
10) wstrzgs oligowolemiczny;
11) ostra niewydolnos¢ oddechowa typu ARDS;
12) ECMO w leczeniu ciezkich postaci niewydolnosci oddechowej;
13) zajecia warsztatowe — techniki nerkozastepcze w intensywnej terapii;
14) ostra niewydolnos¢ nerek — wskazania do dializoterapii;
15) ostra niewydolnos¢ watroby - dializa albuminowa;

16) ostre zatrucia wymagajgce leczenia w warunkach intensywnej terapii;
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17) terapeutyczna wymiana osocza w intensywnej terapii.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w ostatnim roku trwania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35
minut dziennie. Staz nalezy przediuzy¢ o kazdy dzieh nieobecnosci, w tym réwniez

o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie intensywnej terapii dorostych

Cel stazu:

opanowanie wiedzy teoretycznej oraz nabycie umiejetnosci praktycznych
niezbednych w diagnozowaniu i leczeniu pacjentéw znajdujgcych sie w stanie
bezposredniego zagrozenia zycia, zgodnie z wymogami programu specjalizacji.
Zakres wiedzy teoretycznej:

szkolenie w dziedzinie intensywnej terapii ma charakter interdyscyplinarny. Leczenie
chorych w stanie bezposredniego zagrozenia zycia jest pracg zespotowg, dlatego tez
bardzo wazne sg umiejetnosci harmonijnej wspotpracy w zespole intensywnej terapii
oraz okazywanie zrozumienia i empatii w kontakcie z chorymi oraz ich rodzinami.
Zatem uzyskanie prezentowanych w ramach stazu podstawowego kompetencji
zawodowych, spotecznych oraz okreslonej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci
praktycznych stanowi podstawe szkolenia specjalizacyjnego, ktorej dopetnieniem
bedg wiedza i umiejetnosci praktyczne zdobyte w ramach obowigzkowych stazy
kierunkowych oraz kurséw szkoleniowych zatwierdzonych przez CMKP.
Szczegodtowy zakres wiedzy teoretycznej wynikajgcej z nauk podstawowych zawiera

sekcja 13 programu CoBaTrICE, ktéry jest podstawg szkolenia specjalizacyjnego.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:
w ramach stazu podstawowego realizowane bedg umiejetnosci praktyczne, zgodnie
z programem specjalizacji, zawarte w punkcie Il. ,Wymagana wiedza i umiejetnosci
praktyczne” (z wyjgtkiem pozycji: 6. Opieka okotooperacyjna, 9. Intensywna terapia
pediatryczna).
Umiejetnosci praktyczne dotyczgce opieki okotooperacyjnej oraz intensywnej terapii
pediatrycznej realizowane bedg przede wszystkim w ramach stazy kierunkowych
w tym zakresie, poniewaz jednak szkolenie ma charakter interdyscyplinarny, zatem
niezbedna wiedza oraz umiejetnosci praktyczne przekazywane bedg w réznej formie
podczas catego szkolenia specjalizacyjnego.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizaciji):
1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 26 tygodni (130 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat anestezjologii i intensywnej terapii, oddziat intensywnej
terapii, oddziat intensywnej terapii/opieki kardiologicznej, oddziat pulmonologii
posiadajgcy pododdziat nieinwazyjnej wentylacji ptuc, inny oddziat intensywnej opieki
medycznej lub oddziat posiadajgcy minimum 4 t6zka intensywnej terapii, ktory uzyska
akredytacje do szkolenia w dziedzinie intensywnej terapii.
Miejsce odbywania dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

2. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii dzieci

Cel stazu:
zdobycie niezbednej wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych zwigzanych ze specyfikg
rozpoznawania i leczenia stanéw ostrych zagrazajgcych zyciu u niemowlat oraz
dzieci starszych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) réznice anatomiczne waznych dla zycia narzgdéw u pacjentow pediatrycznych
w roznych grupach wiekowych;

2) fizjologia waznych dla zycia narzgdoéw u pacjentdéw pediatrycznych;
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w roznych grupach wiekowych;

3) patofizjologia niewydolnosci narzgdowej u pacjentéw pediatrycznych w réznych
grupach wiekowych;

4) wady wrodzone zagrazajgce zyciu u pacjentéw pediatrycznych, ze szczegolnym
uwzglednieniem wad wrodzonych serca;

5) znajomosc¢ krajowych przepisdw i wytycznych dotyczgcych ochron praw dziecka
oraz ich zwigzku z opiekg nad dziecmi w stanach krytycznych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) umiejetnosc¢ zebrania wywiadu chorobowego podczas rozmowy z rodzicami
matego dziecka;

2) badanie fizykalne dziecka w réznych grupach wiekowych;

3) umiejetnosc rozpoznania ostrego stanu chorobowego u dziecka w réznych
grupach wiekowych;

4) umiejetnosc rozpoznania niewydolnosci narzgdowej zagrazajacej;
zyciu u pacjenta pediatrycznego w réznych grupach wiekowych oraz
podjecie terapii stabilizujgcej funkcje waznych dla zycia narzadow,
zgodnie z aktualnymi wytycznymi;

5) specyfika tlenoterapii przy uzyciu dostepnych metod i urzgdzen u matych
dzieci;

6) mechaniczna wentylacji ptuc u matych dzieci;

7) mechaniczne wspomaganie oddychania u pacjentéw pediatrycznych,

w réznych grupach wiekowych technikami nieinwazyjnymi;

8) specyfika intubacji rurkg dotchawiczg u matych dzieci;

9) umiejetnosc zapewnienia dostepu do naczyn zylnych i tetniczych,
obwodowych oraz centralnych pod kontrolg ultrasonografii u pacjentow
pediatrycznych.

Forma zaliczenia stazu kierunkowego (u kierownika stazu):

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnos$ci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
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Miejsce stazu: oddziat anestezjologii i intensywnej terapii dzieci, ktory posiada
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie anestezjologii

i intensywnej terapii lub intensywnej terapii lub oddziat intensywnej terapii/opieki
pediatrycznej, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie intensywnej terapii lub oddziat, ktéry posiada akredytacje do
prowadzenia ww. stazu.

Miejsce odbywania dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego.

3. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii noworodkow

Cel stazu:
zdobycie niezbednej wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych zwigzanych ze specyfikg
rozpoznawania i leczenia stanoéw ostrych zagrazajgcych zyciu u noworodkow.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) podziat noworodkéw w zaleznosci od urodzeniowej masy ciata oraz czasu
trwania cigzy z uwzglednieniem relacji urodzeniowa masa ciata/wiek ptodowy
I wynikajgce z tego zaburzenia okresu noworodkowego;
2) réznice w funkcjonowaniu narzagdow zalezne od dojrzatosci noworodka
w zakresie od 23 do 41 tygodni cigzy z uwzglednieniem przebiegu rozwoju
wewnatrzmacicznego dziecka;
3) wady wrodzone zagrazajgce zyciu u noworodkow ze szczegdlinym
uwzglednieniem wad wrodzonych serca,;
4) zasady resuscytacji noworodka wedtug schematu opracowanego
i realizowanego przez Europejskg Rade Resuscytacji — NLS (newborn life
support);
5) zasady zywienia parenteralnego i enteralnego u noworodkéw o réznym
stopniu dojrzatosci;
6) znajomosc¢ krajowych przepisow i wytycznych dotyczgcych ochrony praw
dziecka oraz ich zwigzku z opiekg nad noworodkiem w stanach krytycznych;
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) badanie fizykalne noworodka o réznym stopniu dojrzatosci;
2) umiejetnosc zebrania wywiadu dotyczgcego przebiegu cigzy i wykonywanych

badan u matki w trakcie rozwoju wewnatrzmacicznego ptodu;
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3) umiejetnosc rozpoznania ostrego stanu chorobowego u noworodka o roznym
stopniu dojrzatosci;
4) umiejetnos¢ rozpoznania stanu zagrazajgcego zyciu howorodka oraz podjecie
dziatan stabilizujgcych funkcje waznych dla zycia narzgdodw;
5) zasady stosowania tlenoterapii biernej u noworodkow;
6) rodzaje wentylacji z uwzglednieniem wentylacji nieinwazyjnej oraz wentylacji
inwazyjnej u noworodkéw o réznym stopniu dojrzatosci;
7) intubacja noworodkéw rurkg dotchawicza;
8) umiejetnos¢ zapewnienia dostepu do naczyn zylnych i tetniczych obwodowych
I centralnych z uwzglednieniem naczyn pepowinowych pod kontrolg badania
ultrasonograficznego.
Forma zaliczenia stazu kierunkowego (u kierownika stazu):
1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnos$ci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat intensywnej terapii noworodka w jednostce, ktéra posiada
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie neonatologii
lub ww. stazu (11l stopien referencyjnosci).
Miejsce odbywania dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego.

4. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii neurologiczne;j

Cel stazu:
zdobycie wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych umozliwiajgcych
szybkg diagnostyke réznicowg i kwalifikacje do leczenia chorych z udarami
krwotocznymi, niedokrwiennymi oraz innymi schorzeniami OUN.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) diagnostyka roznicowa i leczenie udaru krwotocznego OUN,;

2) diagnostyka roznicowa i leczenie udaru niedokrwiennego OUN;

3) uraz pierwotny i wtorny OUN;

4) diagnostyka, leczenie i monitorowanie wzmozonej ciasnoty Srodczaszkowej;
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5) diagnostyka réznicowa i leczenie padaczki;
6) miastenia — diagnostyka i leczenie;
7) choroby demielinizacyjne — diagnostyka i leczenie;
8) polineuropatie — diagnostyka i leczenie;
9) terapeutyczna wymiana osocza w leczeniu choréb uktadu nerwowego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) badanie neurologiczne w tym przy orzekaniu o $mierci mozgu;
2) interpretacja zapisu EEG;
3) ocena obrazu tomografii komputerowej i rezonansu magnetycznego OUN;
4) badanie ptynu mézgowo-rdzeniowego - interpretacja wynikow;
5) kwalifikacja do zabiegu trombektomii w leczeniu udaru niedokrwiennego
OUN;
6) kwalifikacja do zabiegu fibrynolizy i jego prowadzenie w udarze
niedokrwiennym OUN;
7) umiejetnosc oceny zaburzen swiadomosci wg. skali Glasgow;
8) leczenie pacjenta w stanie padaczkowym, potgczone z monitorowaniem
waznych parametréw zyciowych chorego.
Forma zaliczenia stazu kierunkowego (u kierownika stazu):
1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat neurologii, w jednostce posiadajgcej oddziat udarowy, ktéry
posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
neurologii lub ww. stazu.
Miejsce odbywania dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego.
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5. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii chorych po zabiegach

neurochirurgicznych

Cel stazu:
zdobycie wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie metod zaawansowanego
leczenia chorych po zabiegach neurochirurgicznych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) diagnostyka i leczenie chorego po urazie OUN;
2) diagnostyka roznicowa i leczenie krwawienia srodczaszkowego;
3) postepowanie z chorym po urazie kregostupa — diagnostyka i leczenie;
4) uraz pierwotny i wtérny OUN;
5) rozpoznanie i ocena wzmozonej ciasnoty srédczaszkowej;
6) rola oksymetrii tkankowej u chorych po urazie czaszkowo-moézgowym;
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) ocena stanu ogoélnego chorego po urazie OUN;
2) ocena obrazu neurologicznego chorego po urazie OUN;
3) ocena zaburzen Swiadomosci wg. skali Glasgow;
4) ocena obrazu TK oraz MRI u chorych po urazie OUN;
5) inwazyjne monitorowanie cisnienia srédczaszkowego;
6) stabilizacja kregostupa u chorych po urazie kregostupa;
7) mechaniczne wspomaganie oddychania u chorych po zabiegach
neurochirurgicznych;
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczeni sprawdzianu z umiejetnos$ci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat neurochirurgii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie neurochirurgii w jednostce posiadajgce;
w swojej strukturze oddziat anestezjologii i intensywnej terapii, lub oddziat
intensywnej terapii/opieki medycznej, ktéry zajmuje sie leczeniem chorych po

zabiegach neurochirurgicznych, ktory posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
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specjalizacyjnego w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii lub intensywnej
terapii lub ww. stazu.
Miejsce odbywania dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego.

6. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii chorych po zabiegach

kardiochirurgicznych

Cel stazu:

zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych niezbednych w sprawowaniu opieki nad
chorymi po zabiegach kardiochirurgicznych, przede wszystkim dotyczgcych,
mechanicznego wspomagania krgzenia oraz zaawansowanego monitorowania

i stabilizacji funkcji waznych dla zycia narzgdoéw.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) diagnostyka réznicowa i leczenie niewydolnosci krgzenia;

2) diagnostyka réznicowa i leczenie niewydolnosci oddechowej;

3) diagnostyka réznicowa i leczenie zaburzen funkcji OUN;

4) diagnostyka réznicowa i leczenie zaburzen funkcji nerek;

5) diagnostyka réznicowa i leczenie zaburzen uktadu krzepniecia.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) zaawansowane monitorowanie hemodynamiczne z wykorzystaniem
cewnika Swana-Ganza;

2) zaawansowane monitorowanie hemodynamiczne z wykorzystaniem
techniki termodylucji przezptucnej;

3) zaawansowane monitorowanie hemodynamiczne z wykorzystaniem
techniki ciggtego pomiaru rzutu serca w oparciu o analize krzywej
ci$nienia tetniczego;

4) mechaniczne wspomaganie krgzenia i oddychania:

a) kontrapulsacja wewnagtrzaortalna,
b) mechaniczne wspomaganie funkcji skurczowej prawej i lewej komory
serca,
c) VA ECMO oraz VV ECMO.
Forma zaliczenia stazu kierunkowego (u kierownika stazu):

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat kardiochirurgii posiadajgcy akredytacje do szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie kardiochirurgii w jednostce posiadajgcej w swojej
strukturze oddziat anestezjologii i intensywnej terapii, lub oddziat intensywnej
terapii/opieki medycznej zajmujgcy sie leczeniem chorych po zabiegach
kardiochirurgicznych, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii lub intensywnej
terapii lub ww. stazu.

Miejsce odbywania dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego.

7. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii plastycznej oraz oparzen

Cel stazu:
zdobycie wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych umozliwiajgcych
szybka diagnostyke i leczenie chorych z rozlegtymi oparzeniami, szczegodlnie
w kontekscie wstrzgsu pooparzeniowego, stabilizacji funkcji waznych dla zycia
narzgdow, leczenia chirurgicznego bgdz koniecznosci leczenia w oddziale
intensywnej terapii.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) patofizjologia wstrzgsu pooparzeniowego;

2) diagnostyka i leczenie zaburzen wodno-elektrolitowych;

3) szybka ocena rozlegtosci oparzen w tym takze drég oddechowych;

4) ocena stopnia nasilenia bolu i wdrozenie adekwatnego leczenia;

5) ocena i monitorowanie niewydolnosci wielonarzgdowej w kontekscie

kwallifikacji do leczenia w warunkach intensywnej terapii.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) zawansowane monitorowanie parametrow zyciowych;

2) ocena powierzchni i gtebokosci oparzenia;

3) jatowe zaopatrzenie ran oparzeniowych;

4) zapewnienie dostepu do zyt centralnych oraz tetnic obwodowych w celu
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adekwatnego wyrownywania zaburzen wodno-elektrolitowych, pod
kontrolg zaawansowanego monitorowania hemodynamicznego;
5) zapewnienie odpowiedniej analgo-sedaciji podczas chirurgicznego
opracowywania ran oparzeniowych Il i IV stopnia;
6) wskazania i kwalifikacja do leczenia w komorze hiperbarycznej.
Forma zaliczenia stazu kierunkowego (u kierownika stazu):
1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat chirurgii plastycznej, w jednostce zajmujgcej sie leczeniem
oparzen, ktory posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie chirurgii plastycznej lub ww. stazu.
Miejsce odbywania dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego.

8. Staz kierunkowy w zakresie anestezjologii i opieki pooperacyjnej

Cel stazu:

zdobycie wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci niezbednych do przygotowania
chorego do znieczulenia i zabiegu operacyjnego, bezpiecznego przeprowadzenia
znieczulenia oraz zapewnienia opieki po znieczuleniu i zabiegu operacyjnym.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) umiejetnos¢ przeprowadzenia rozmowy z chorym przed planowanym
zabiegiem operacyjnym i znieczuleniem, ktorej celem jest udzielenie
choremu wyczerpujgcej informacji dotyczgcej proponowanego znieczulenia
w kontekscie zabiegu operacyjnego, na ktére chory musi
wyrazi¢ $wiadomg zgode;

2) umiejetnosc oceny stopnia ryzyka zwigzanego ze stanem ogélnym
chorego, wspotistniejgcymi chorobami, planowanym zabiegiem
operacyjnym oraz proponowanym znieczuleniem.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) umiejetnos¢ zlecenia odpowiedniej premedykacji przed znieczuleniem;
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2) umiejetnosc¢ przeprowadzenia indukcji do znieczulenia ogdlnego oraz
zapewnienia droznosci drog oddechowych, najczesciej intubacji rurkg
dotchawiczg, w celu prowadzenia mechanicznego wspomagania
oddychania podczas zabiegu operacyjnego;

3) umiejetnos¢ wyprowadzenia chorego ze znieczulenia ogdlnego i ekstubacii,
jezeli nie ma przeciwwskazan;

4) umiejetnos¢ monitorowania waznych parametréw zyciowych u chorego po
znieczuleniu ogélnym.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas Trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat anestezjologii i intensywnej terapii (blok operacyjny i oddziat
opieki nad chorym po znieczuleniu ogélnym), ktéry posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie anestezjologii i intensywnej
terapii lub ww. stazu.

Miejsce odbywania dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego.

9. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii/opieki kardiologicznej

oraz kardiologii inwazyjnej

Cel stazu:
zdobycie wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie metod zaawansowanego
leczenia choroby niedokrwiennej serca oraz ciezkich postaci niewydolnosci krgzenia
pochodzenia kardiogennego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) diagnostyka i leczenie choroby niedokrwiennej serca zgodnie z aktualnymi
wytycznymi;
2) ostry zespot wiencowy, kryteria rozpoznania i leczenie w swietle
aktualnych wytycznych;

3) nagta Smier¢ sercowa - diagnostyka i leczenie zaburzen rytmu serca;
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4) diagnostyka i leczenie zaburzen przewodnictwa przedsionkowo-
komorowego;
5) diagnostyka i leczenie sercowopochodnej niewydolnosci krgzenia;
6) tetniaki rozwarstwiajgce aorty — etiologia, diagnostyka i leczenie;
7) techniki mechanicznego wspomagania krgzenia i ich zastosowanie.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) wykonanie i interpretacja spoczynkowego zapisu EKG oraz testu wysitkowego;
2) rozpoznawanie zaburzen rytmu serca oraz zaburzenh przewodnictwa;
3) wykonanie badania echokardiograficznego w stanach nagtych;
4) kaniulacja zyt centralnych oraz tetnic obwodowych pod kontrolg USG;
5) wprowadzenia elektrody do prawej komory serca pod kontrolg
endokawitarnego zapisu EKG oraz prowadzenia zewnetrznej stymulacji serca;
6) naktucia worka osierdziowego pod kontrolg USG, potgczonego
z wprowadzeniem cewnika w celu ewakuacji ptynu;
7) wprowadzenia balonu do kontrapulsacji wewnatrzaortalnej, przez naktucie
tetnicy udowej;
8) mechaniczne wspomaganie krgzenia (np. przy uzyciu pompy centryfugalnej
Impella CP).
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
3) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
4) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat intensywnej terapii/opieki kardiologicznej i oddziat kardiologii
inwazyjnej w jednostce, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie kardiologii lub ww. stazu.
Miejsce odbywania dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego.
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10. Staz kierunkowy w zakresie echokardiografii

Cel stazu:

zdobycie wiedzy oraz umiejetnosci praktycznego wykonania badania
echokardiograficznego z wykorzystaniem techniki przezklatkowej oraz
przezprzetykowe;j.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) wtasciwosci fizyczne fal ultradzwiekowych wykorzystywanych w ultrasonografii
oraz ich charakterystyka zwigzana z amplitudg, dtugoscia,
czestotliwoscig oraz natezeniem w kontekscie propagacji tkankowej
zaleznej od przewazajgcego srodowiska — gazowego, ciektego lub ciata
statego;

2) rodzaje gtowic ultradzwiekowych i ich zastosowanie;

3) typowe projekcje stosowane w badaniu echokardiograficznym oraz
umiejetnos¢ wyboru najlepszego okna akustycznego;

4) rodzaje obrazowania ultrasonograficznego;

5) zjawisko Dopplera oraz jego znaczenie w badaniu echokardiograficznym.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) umiejetnos¢ oceny kurczliwosci odcinkowej oraz globalnej miesnia
sercowego;

2) umiejetnosc oceny wsierdzia, przeciekdw wewnatrzsercowych oraz
gradientu cisnieh na zastawkach;

3) umiejetnosc oceny ptynu w worku osierdziowym oraz cech tamponady
serca;

4) umiejetnos¢ oceny jam serca oraz duzych naczyn w badaniu
echokardiograficznym przezklatkowym oraz przezprzetykowym.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat kardiologii, ktory posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie kardiologii lub ww. stazu.
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Miejsce odbywania dyzuréw medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzurdw.

11. Staz kierunkowy w zakresie badan obrazowych

Cel stazu:

zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie oceny i interpretacji réznych badan
obrazowych oraz szerokiego wykorzystania ultrasonografii w leczeniu chorych
wymagajgcych intensywnej terapii.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) znajomos¢ warto$ci diagnostycznej poszczegolnych technik obrazowania
w kontekscie bezpieczenstwa chorego;

2) zdobycie wiedzy umozliwiajgcej ocene poprawnosci wykonanego badania
obrazowego w kontekscie wptywu na warto$¢ diagnostyczna;

3) zdobycie wiedzy dotyczacej poprawnosci przygotowania chorego do
proponowanego badania obrazowego;

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) ocena poprawnosci wykonania zdjecia RTG klatki piersiowej;

2) ocena i interpretacja obrazow TK gtowy i zatok obocznych nosa,
kregostupa, klatki piersiowej, jamy brzusznej i miednicy matej;

3) ocena i interpretacja obrazow TK klatki piersiowej z kontrastem, w algorytmie
zatorowosci ptucnej;

4) ocena i interpretacja obrazéw rezonansu magnetycznego gtowy i zatok
obocznych nosa, kregostupa, klatki piersiowej, jamy brzusznej oraz
miednicy matej;

5) wykonanie oraz ocena USG jamy brzusznej i miednicy matej;

6) cena angiografii mézgowej - TK w orzekaniu o Smierci mozgu.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetno$ci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
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Miejsce stazu: zaktad diagnostyki obrazowej w jednostce, ktora posiada akredytacje
do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie radiologii i diagnostyki
obrazowej lub ww. stazu.

Miejsce odbywania dyzuréw medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzurow.

12. Staz kierunkowy w zakresie badan ultrasonograficznych w stanach

nagtych

Cel stazu:
zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie badania ultrasonograficznego w leczeniu
chorych w stanach nagtych, wymagajgcych szybkiej diagnostyki w kontekscie
wdrozenia wiasciwego leczenia, w tym leczenia chirurgicznego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) znajomos¢ podstaw ultrasonografii (wtasciwosci fizyczne ultradzwiekow,
efekt Dopplera, rodzaje gtowic ultrasonograficznych i ich zastosowanie);
2) znajomosc projekcji umozliwiajgcych szybkag echokardiograficzng ocene
globalnej kurczliwosci miesnia sercowego, ptynu w worku osierdziowym,
cech tamponady serca, nadcisnienia ptucnego oraz niedomykalnosci
zastawek z wykorzystaniem techniki Dopplera;
3) znajomosc¢ projekcji umozliwiajgcych szybkg ocene ultrasonograficzng
klatki piersiowej, jamy brzusznej i miednicy matej zgodnie z protokotem
FAST oraz e-FAST,
4) znajomosc¢ projekcji umozliwiajgcych ocene ultrasonograficzng krtani,
tchawicy oraz tarczycy z wykorzystaniem techniki Dopplera.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) badanie USG zgodnie z protokotem FAST i e-FAST,;
2) badanie USG tetnic szyjnych, kregowych, podobojczykowych oraz
promieniowych, z wykorzystaniem techniki Dopplera;
3) badanie USG zyt podobojczykowych i szyjnych, z wykorzystaniem techniki
Dopplera;
4) badanie USG zyty préznej dolnej, zyt biodrowych i udowych z wykorzystaniem
techniki Dopplera;
5) wykonanie testu uciskowego, podczas badania USG Zyt;
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6) badanie USG aorty brzusznej, tetnic nerkowych, tetnic biodrowych oraz tetnic
konczyn dolnych, z wykorzystaniem techniki Dopplera;
7) badanie USG szyi (oceny krtani, tchawicy oraz tarczycy);
8) umiejetnos¢ naktucia i kaniulacji naczyn zylnych i tetniczych pod kontrolg
USG.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat intensywnej terapii/opieki kardiologicznej, ktéry posiada
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie kardiologii
i zajmuje sie USG w stanach nagtych lub szpitalny oddziat ratunkowy, ktory posiada
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny
ratunkowej lub inny oddziat/jednostka zajmujgca sie USG w stanach nagtych, ktéry
posiada akredytacje do prowadzenia ww. stazu.
Miejsce odbywania dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego.

13. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii pulmonologicznej

Cel stazu:
zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych umozliwiajgcych diagnostyke
réznicowg, rozpoznawanie i leczenie schorzen uktadu oddechowego.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) zewnatrzszpitalne i szpitalne zapalenie ptuc;

2) zasady antybiotykoterapii w swietle aktualnych wytycznych;

3) choroby $rédmigzszowe ptuc;

4) przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP);

5) astma oskrzelowa;

6) zespot kaszlowo-omdleniowy;

7) zespoty hipowentylacyjne;

8) zespot obturacyjnego bezdechu sennego;
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9) monitorowanie polisomnograficzne;
10) wysiekowe zapalenie optucnej;
11) odma optucnowa;
12) odma srédpiersia;
13) zylna choroba zakrzepowo-zatorowa.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) umiejetnos¢ rozpoznania i leczenia zapalenia ptuc;
2) umiejetnosc oceny i interpretacji badan obrazowych klatki piersiowej;
3) umiejetnosc rozpoznania i leczenia obturacyjnych chorob ptuc;
4) umiejetnosc interpretacji badania spirometrycznego oraz oceny;
poprawnosci wykonania;
5) umiejetnosc interpretacji badania wspotczynnika transferu ptucnego dla tlenku
wegla;
6) umiejetnos¢ prowadzenia mechanicznego wspomagania oddychania
technikami inwazyjnymi i nieinwazyjnymi;
7) umiejetnosc prowadzenia tlenoterapii wysokoprzeptywowej;
8) umiejetnos¢ wykonania i interpretacji badania bronchofiberokskopowego;
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat chordb ptuc, posiadajgcy w swojej strukturze oddziat
nieinwazyjnej wentylacji mechanicznej, ktéry posiada akredytacje do szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie choréb ptuc lub intensywnej terapii lub ww. stazu.
Miejsce odbywania dyzuréw medycznych: oddziat bedagcy miejscem realizacji

stazu kierunkowego
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14. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii chorych po zabiegach

torakochirurgicznych

Cel stazu:

zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych umozliwiajgcych leczenie chorych po

zabiegach torakochirurgicznych oraz wykorzystaniem réznych technik

mechanicznego wspomagania oddychania.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7
8)

9)
10)
11)

zasady kwalifikacji do zabiegdw torakochirurgicznych u chorych z roznymi
schorzeniami uktadu oddechowego;

znajomos¢ zasad kwalifikacji chorego do zabiegu przeszczepienia ptuc;
opieka nad chorym po zabiegu przeszczepienia ptuc;

specyfika intensywnej terapii u chorych po leczeniu torakochirurgicznym;
rola ECMO w leczeniu chorych z ciezkg, odwracalng ostrg niewydolnoscig
oddechowa po zabiegach torakochirurgicznych;

ECMO jako pomost do zabiegu przeszczepienia ptuc u chorych z ciezkim;
nieodwracalnym uszkodzeniem ptuc;

odma optucnowa — diagnostyka i leczenie oraz wskazania do drenazu
s$sgcego jamy optucnowej;

krwawienie z drog oddechowych — diagnostyka i leczenie;

rola wideo-torakoskopii w diagnostyce i leczeniu choréb uktadu oddechowego;

mediastinoskopia w diagnostyce i leczeniu chordb srédpiersia.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7

rozpoznanie odmy optucnowej w oparciu o badanie fizykalne oraz
ultrasonograficzne klatki piersiowej;

umiejetnosé oceny odmy optucnowej w oparciu o badanie RTG oraz TK klatki
piersioweyj;

umiejetnos¢ szybkiego odbarczenia preznej odmy optucnowej, ze wskazan
zyciowych;

umiejetnosé zatozenia drenazu ssgcego jamy optucnowej;

umiejetnos¢ wykonania bronchofiberoskopii interwencyjnej;

umiejetnos¢ wykonania konikotomii ze wskazan zyciowych;

umiejetnos¢ wykonania tracheostomii technikg chirurgiczng lub przezskorna.
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Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
a) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
b) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat chirurgii klatki piersiowej, ktéry posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej,
w jednostce posiadajgcej w swojej strukturze oddziat anestezjologii i intensywnej
terapii, lub oddziat intensywnej terapii/opieki medycznej, ktéry zajmuje sie leczeniem
chorych po zabiegach torakochirurgicznych, ktoéry posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie anestezjologii i intensywnej
terapii lub intensywnej terapii lub ww. stazu.
Miejsce odbywania dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego.

15. Staz kierunkowy w zakresie bronchofiberoskopii

Cel stazu:
zdobycie wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci umozliwiajgcych wykonanie zabiegu
bronchofiberoskopii diagnostycznej oraz interwencyjnej.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) przygotowanie chorego do zabiegu bronchofiberoskopii;
2) poznanie anatomii topograficznej gérnych drég oddechowych oraz
drzewa oskrzelowego;
3) opieka nad chorym po zabiegu bronchofiberoskopii.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) przygotowanie bronchofiberoskopu oraz toru wizyjnego do wykonania
zabiegu bronchofiberoskopii;
2) rozmowa z pacjentem oraz premedykacja do zabiegu;
3) monitorowanie parametrow zyciowych pacjenta,
4) znieczulenie miejscowe sluzéwek gornych drog oddechowych;
5) udroznienie i toaleta gornych drég oddechowych pacjenta;

6) uwidocznienie i ocena ruchomosci strun gtosowych;
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7) wprowadzenie bronchofiberoskopu, pod kontrolg wzroku, do krtani,
tchawicy oraz drzewa oskrzelowego;
8) ocena anatomii czynnosciowej i droznosci drég oddechowych oraz zmian
w obrebie btony $luzowej;
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat choréb ptuc lub oddziat chirurgii klatki piersiowej, posiadajgcy
w swojej strukturze pracownie bronchofiberoskopii, ktoéry posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie choréb ptuc lub chirurgii klatki
piersiowej lub prowadzenia ww. stazu.

Miejsce odbywania dyzuréw medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzuréw.

16. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii nefrologicznej

Cel stazu:

zdobycie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajgcych leczenie pacjentéw z ostrym
uszkodzeniem nerek lub zaostrzeniem przewlektej choroby nerek.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) przyczyny, diagnostyka i leczenie ostrego uszkodzenia nerek lub zaostrzenia
przewlektej choroby nerek;

2) znajomosc¢ roznych technik leczenia nerkozastepczego (dializoterapia
otrzewnowa, hemodializoterapia przerywana, techniki ciggte
hemodializoterapii);

3) rodzaje antykoagulacji w leczeniu nerkozastepczym;

4) ptynoterapia i ocena stanu nawodnienia pacjenta;

5) zaburzenia wodnoelektrolitowe nerkopochodne;

6) plazmafereza — wskazania do zabiegu i jego rodzaje;

7) prowadzenie pacjentow, leczonych immunosupresyjnie, w sepsie;
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Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) umiejetnos¢ kwalifikowania chorego do leczenia nerkozastepczego
w warunkach intensywnej terapii;
2) umiejetnosc¢ okreslenia wskazan do leczenia ciggtymi technikami
nerkozastepczymi;
3) umiejetnosc okreslenia wskazan do leczenia przerywanymi technikami
nerkozastepczymi;
4) umiejetnos¢ monitorowania powikfan leczenia nerkozastepczego.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat nefrologii, ktory posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie nefrologii lub ww. stazu.
Miejsce odbywania dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego.

17. Staz w szpitalnym oddziale ratunkowym

Cel stazu:
zdobycie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajgcej sprawng diagnostyke i leczenie
chorych, ze szczegélnym uwzglednieniem stanéw bezposredniego zagrozenia zycia,
w warunkach Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) znajomos¢ epidemiologii nagtych zagrozen zdrowia i zycia u dorostych

oraz dzieci,

2) triage — znajomos$¢ zasad wewnatrzszpitalnej segregacji medycznej;

3) patofizjologia bolu ostrego;

4) patofizjologia bolu przewlektego;

5) patofizjologia bolu neuropatycznego;

6) odlegte skutki niewtasciwej kontroli bolu;

7) diagnostyka i lecenie ostrej niewydolnosci krgzenia;
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8) diagnostyka i lecenie przewlektej zaostrzonej niewydolnosci krgzenia;

9) diagnostyka i lecenie ostrej niewydolnosci oddechowej;

10) diagnostyka i lecenie przewlektej zaostrzonej niewydolnosci oddechowej;

11) diagnostyka i leczenie urazow u dorostych;

12) specyfika urazéw i postepowania okotourazowego u dzieci;

13) zdarzenia masowe i katastrofy — triage przedszpitalny;

14) diagnostyka i leczenie ostrego zespotu niewydolnosci wielonarzgdowe.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) umiejetnos¢ oceny klinicznej chorego z bélem;

2) umiejetnosc ilosciowej oceny nasilenia bélu — skale bolowe;

3) umiejetnosc jakosciowej oceny bolu, okreslenie jego charakteru;

4) umiejetnos$¢ wdrozenia adekwatnego i skutecznego leczenia bélu;

5) umiejetnos¢ monitorowania parametrow zyciowych chorego;

6) zabezpieczenie dostepu do zyly centralnej oraz umiejetnos¢ uzycia
zestawu do szybkich przetoczen ptynéw;

7) umiejetnosc zapewnienia droznosci drog oddechowych w stanach
krytycznych, w tym intubacja rurkg dotchawiczg z uzyciem laryngoskopu,
video-laryngoskopu lub bronchofiberoskopu;

8) umiejetnosc¢ wykonania konikotomii, gdy intubacja dotchawicza jest
niemozliwa;

9) umiejetnosc stabilizacji kregostupa u chorych urazowych;

10) ratunkowe leczenie urazéw wielonarzgdowych, resuscytacja okotourazowa,
stabilizacja funkcji waznych dla zycia narzadow;

11) umiejetnos¢ prowadzenia zaawansowanej resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej u noworodkdéw, niemowlat, dzieci oraz dorostych;

12) umiejetnos¢ prowadzenia intensywnej terapii po skutecznej resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej: monitorowanie hemodynamiczne, mechaniczna
wentylacja ptuc, protekcja CSN, hipotermia terapeutyczna, terapia
nerkozastepcza, tlenoterapia hiperbaryczna;

13) USG w stanach nagtych zgodnie z algorytmami FAST i e-FAST.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).

Miejsce stazu: szpitalny oddziat ratunkowy, ktory posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalistycznego w dziedzinie medycyny ratunkowej

lub ww. stazu.

Miejsce odbywania dyzuréw medycznych: szpitalny oddziat ratunkowy bedacy
miejscem odbywania stazu kierunkowego. Petnienie dyzurow wedtug schematu

przyjetego w SOR w miejscu realizacji stazu.

18. Staz kierunkowy w zakresie toksykologii

Cel stazu:
zdobycie wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci umozliwiajgcych rozpoznanie
objawéw, szybkg diagnostyke réznicowq i leczenie ostrych zatru¢ w praktyce
klinicznej.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) epidemiologia ostrych zatruc;

2) toksydromy;

3) ostre zatrucia etanolem, metanolem i glikolami - diagnostyka i leczenie;

4) ostre zatrucia lekami — diagnostyka i leczenie;

5) ostre zatrucia legalnymi i nielegalnymi srodkami psychoaktywnymi —

diagnostyka i leczenie;

6) ostre zatrucia grzybami - diagnostyka i leczenie;

7) ostre zatrucia Srodkami ochrony roslin - diagnostyka i leczenie;

8) bron chemiczna;

9) powikfania ostrych zatruc;

10) techniki pozaustrojowej eliminacji trucizn oraz wspomagania funkcji narzgdow.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) umiejetnos¢ identyfikacji objawow oraz szybka diagnostyka réznicowa
ostrych zatrug;
2) umiejetnos¢ wyboru wtasciwej techniki pozaustrojowej eliminacji trucizn;

3) umiejetnos¢ wyboru swoistej odtrutki i drogi jej podania;
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4) umiejetnosc¢ wykorzystania roznych technik pozaustrojowego
wspomagania funkcji narzgdéw w intensywnej terapii ostrych zatrug;
5) rola ECMO w leczeniu ostrych zatruc.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat toksykologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie toksykologii klinicznej lub ww. stazu.
Miejsce odbywania dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego.

19. Staz kierunkowy w zakresie transplantologii

Cel stazu:
zdobycie wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych dotyczacych przygotowania
chorego do przeszczepienia narzgdu oraz zapewnienie choremu prawidtowej opieki
medycznej po przeszczepieniu.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) organizacja pobierania i przeszczepiania narzgdéw w Polsce;
2) niezbedna wiedza jakg powinien posiadac lekarz innej specjalnosci niz
transplantolog na temat specyfiki pacjentéw po przeszczepieniu
narzadow (interakcje lekowe, modyfikacja leczenia immunosupresyjnego);
3) zdobycie podstawowej wiedzy dotyczgcej przeciwwskazan do
przeszczepiania narzgdow;
4) mechanizmy odrzucania przeszczepionego narzadu i diagnostyka odrzucania;
5) najczestsze powiktania po przeszczepieniu narzgdow i ich diagnostyka;
6) podstawy immunologii w transplantacji narzgdow;
7) zasady orzekania o Smierci mozgu i zgtaszania dawcow narzgdow.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) umiejetnos¢ rozmowy z chorym i jego rodzing oraz budowania atmosfery

wzajemnego zaufania;
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2) opieka nad chorym po transplantacji oraz monitorowanie funkcji
przeszczepionego narzadu;
3) leczenie immunosupresyjne po transplantacji narzagdow;
4) konsekwentne przestrzeganie zasad aseptyki i antyseptyki;
5) umiejetnosc rozpoznawania i leczenia powiktan po przeszczepieniu
narzadu;
6) umiejetnos¢ rozpoznawania objawow odrzucania przeszczepionego narzadu
oraz wdrazania adekwatnej diagnostyki i leczenia;
7) umiejetnos¢ przeprowadzenia procedury orzekania o smierci mézgu.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat transplantologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie transplantologii klinicznej lub ww. stazu.
Miejsce odbywania dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego.

20. Staz kierunkowy w zakresie choréb zakaznych i pasozytniczych

Cel stazu:
zdobycie wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych dotyczgcych diagnostyki i leczenia
choréb zakaznych o réznej etiologii, w tym takze niektérych choréb tropikalnych oraz
patogendw, ktére potencjalnie mogg by¢ uzyte jako bron biologiczna.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) epidemiologia choréb zakaznych i pasozytniczych w Polsce;
2) niezbedna wiedza dotyczgca specyfiki dziatania zespotow intensywnej
terapii w kontekscie diagnostyki, leczenia i profilaktyki w leczeniu
pacjentow z groznymi chorobami zakaznymi;
3) rola szczepien w zapobieganiu i leczeniu choréb zakaznych;
4) wptyw nowych technologii na skutecznosc leczenia chordb zakaznych

i bezpieczenstwo chorych;
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5)

6)
7

zakazenie wywotane laseczkg jadu kietbasianego (Clostridium botulinum)
oraz zatrucie toksyng botulinowg;
choroby pasozytnicze;

choroby zakazne przenoszone drogg krwiopochodna.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1)

2)

3)

4)

5)

umiejetnos¢ stosowania srodkéw ochrony osobistej przy

kontakcie z pacjentami zakazonymi;

umiejetnosé szybkiego rozpoznawania powiktan stanowigcych
bezposrednie zagrozenie zycia pacjentdéw w przebiegu roznych chorob
zakaznych oraz wdrozenia wlasciwego leczenia;

umiejetnos¢ podania antytoksyny botulinowej u chorych z objawami
ostrego zatrucia jadem kietbasianym;

umiejetnosé wykorzystania roznych technik eliminacji toksyn z organizmu
zakazonych pacjentow;

umiejetnos¢ wykorzystania technik pozaustrojowego wspomagania
funkcji narzgdéw u pacjentéow z zespotem niewydolnos$ci wielonarzgdowej

w przebiegu réznych choréb zakaznych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1)
2)

zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur

medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat choréb zakaznych, ktory posiada akredytacje do

prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie choréb zakaznych

lub ww. stazu.

Miejsce odbywania dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego.
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C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegoéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:

Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);
Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktére obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B

1. intubacja rurkg dotchawiczg z wykorzystaniem laryngoskopu, 30 0
wideolaryngoskopu  lub  fiberoskopu  (dopuszcza sie

wykorzystanie symulatorow i fantomow do 50%)

2. wykonanie tracheostomii technikg przezskérng pod kontrolg
bronchofiberoskopu i/lub USG u chorego zaintubowanego lub 2 2

z wykorzystaniem symulatorow i fantoméw.

3. naktucie jamy optucnej oraz wprowadzenie cewnika w celu 4 2
ewakuacji ptynu lub odbarczenia odmy (dopuszcza sie

wykorzystanie symulatoréw i fantomoéw do 50%)

4. wykonanie naktucia jamy otrzewnej oraz wprowadzenie 2 2
cewnika w celu ewakuacji ptynu lub wykonania dializy
otrzewnowe] (dopuszcza sie wykorzystanie symulatorow

i fantoméw do 50%)

5. wykonanie bronchofiberoskopii  diagnostycznej lub 4 2
interwencyjnej (dopuszcza sie wykorzystanie symulatorow

i fantomoéw do 50%)

6. kaniulacja zyty szyjnej wewnetrznej lub podobojczykowej pod 4 2
kontrolg USG (dopuszcza sie wykorzystanie symulatorow
i fantomdéw do 50%)

7. kaniulacja zyty udowej pod kontrolg USG (dopuszcza sie 4 2

wykorzystanie symulatorow i fantomoéw do 50%)
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8. kaniulacja tetnicy udowej pod kontrolg USG (dopuszcza sie 4 2

wykorzystanie symulatoréow i fantomow do 50%)

9. mechaniczne wspomaganie oddychania technikami 20 0

inwazyjnymi lub nieinwazyjnymi

10. kaniulacja tetnicy promieniowej pod kontrolg USG 10 0

(dopuszcza sie wykorzystanie symulatoréw i fantoméw do 50%)

11. przeprowadzenie zaawansowanej resuscytacji krgzeniowo- 10 0
oddechowej (dopuszcza sie wykorzystanie symulatorow i

fantoméw do 50%)

12. naktucie worka osierdziowego w celu ewakuacji ptynu lub 2 2
odbarczenia tamponady serca, pod kontrolg USG (dopuszcza

sie wykorzystanie symulatoréow i fantomoéw do 50%)

13. wykonanie konikotomii z wykorzystaniem symulatoréw i 2 2
fantomow
14. naktucie przestrzeni podpajeczyndéwkowej potgczone z 2 2

pobraniem ptynu moézgowo-rdzeniowego oraz pomiarem

ciSnienia

15. wykonanie bronchofiberoskopii interwencyjnej u pacjenta 2 2

zaintubowanego potgczonej z BAL

16. przeprowadzenie defibrylacji elektrycznej 5 0
17. przeprowadzenie kardiowersji elektrycznej 2 0
18. przeprowadzenie stymulacji serca technikg przezklatkowg 2 0
19. przeprowadzenie stymulacji serca technikg endokawitarng 2 0
20. wprowadzanie zgtebnika do zotgdka 20 0
21. cewnikowanie pecherza moczowego u kobiet i mezczyzn 20 0
tacznie 153 22

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegdw oraz procedur

medycznych.
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Wykaz i liczba zabiegdéw oraz procedur medycznych, ktére obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. intubacja rurkg dotchawiczg dziecka w réznych grupach 5 0
wiekowych
2. kaniulacja zyt centralnych pod kontrolg USG u dziecka w 5 0
réznych grupach wiekowych
3. kaniulacja tetnic obwodowych po kontrolg USG u dziecka w 5 0
réznych grupach wiekowych
4. prowadzenie mechanicznej wentylacji ptuc u dzieci w 3 0
réznych grupach wiekowych
5. prowadzenie mechanicznego wspomagania oddychania u 3 0
dzieci w réznych grupach wiekowych technikg NIV
6. prowadzenie tlenoterapii wysokoprzeptywowej u dzieci w 3 0
réznych grupach wiekowych
7. wentylacja noworodka o réznym stopniu dojrzatosci . 0
urzgdzeniem Neo-Puff
8. kaniulacja zyt centralnych pod kontrolg USG u noworodka 2 0
9. kaniulacja tetnic obwodowych pod kontrolg USG u L 0
noworodka
10. intubacja noworodka rurkg dotchawicza. 3 0
11. umiejetnos¢ wentylowania chorego przez maske nosowo- 10 0
twarzowg
12. umiejetnos¢ zaktadania rurki ustno-gardtowe;j 10 0
13. umiejetnos¢ zaktadania maski krtaniowej 2 0
14. umiejetnos¢ intubowania chorego rurkg dotchawiczg z 15 0
uzyciem laryngoskopu, video-laryngoskopu lub fiberoskopu
15. umiejetnosc¢ ekstubacji pacjenta 10 0
16. prowadzenie mechanicznej wentylacji ptuc technikg
inwazyjng u chorych z niewydolnoscig oddechowg o rozne;j 15 0
etiologii.
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17. prowadzenie mechanicznego wspomagania oddychania

technikg nieinwazyjng (NIV) u chorych z niewydolnoscig 15 0
oddechowg o roznej etiologii.

18. prowadzenie tlenoterapii wysokoprzeptywowej 15 0
19. prowadzenie zawansowanej resuscytacji krgzeniowo- 10 0
oddechowej u dorostych, zgodnie z aktualnymi wytycznymi

20. monitorowanie parametrow zyciowych chorego w stanie 10 0
zagrozenia zycia w tym inwazyjny pomiar cisnienia tetniczego

21. monitorowanie hemodynamiczne technikg cigglta z

wykorzystaniem termodylucji przezptucnej lub analizy krzywej 6 0
ci$nienia tetniczego

22. wprowadzanie cewnika Swana-Ganza do tetnicy ptucnej w

celu pomiaru cisnienia w tetnicy ptucnej, cisnienia zaklinowania 3 2
oraz rzutu serca metodg teromodylucji

23. zapewnienie dostepu do zyty centralnej umozliwiajgce . 0
szybkie przetaczanie ptynéw

24. umiejetnos¢ wykonania badania echokardiograficznego 20 )
technikg przezklatkowg

25. umiejetno$¢ wykonania badania echokardiograficznego 5 )
technikg przezprzetykowg

26. naktucia worka osierdziowego oraz wprowadzenie cewnika 5 1
w celu ewakuaciji ptynu

27. wprowadzenie elektrody ednokawitarnej do prawej komory 5 1
serca w celu zewnetrznej stymulacji serca

28. wprowadzenie balonu do kontrpulsacji wewnatrzaortalnej, 3 )
drogg naktucia tetnicy udowej

29. mechaniczne wspomaganie krgzenia (np. przy uzyciu 0 5
pompy centryfugalnej Impella CP lub ECMO)

30. umiejetnos¢ wykonanie USG jamy brzusznej i miednicy 3 )
mate;j

31. umiejetnos¢ wykonania USG zgodnie z protokotem FAST 10 1
32. umiejetnos¢ wykonania USG zgodnie z protokotem e-FAST 10 1
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33. umiejetnos¢ wykonania USG ptuc i optucnej 10 1
34. umiejetnos¢ wykonania USG szyi (ocena tarczycy, krtani i 5 1
tchawicy)

35. umiejetnos¢ wykonania USG aorty brzusznej, tetnic

nerkowych, biodrowych, udowych, szyjnych, kregowych, 2 1
podobojczykowych i promieniowych

36. umiejetnos¢ wykonania USG zyly proznej dolnej, zyt 5 1
biodrowych, udowych, szyjnych i podobojczykowych

37. umiejetnos¢ wykonania testu uciskowego podczas badania 5 1
USG naczyn zylnych

38. zabieg bronchofiberoskopii  diagnostycznej bagdz 10 .
interwencyjnej

39. umiejetnos¢ naktucia jamy optucnowej w celu ewakuacji 5 1
ptynu lub odbarczenia odmy optucnhowej

40. zatozenie drenazu ssgcego do jamy optucnowej 2 1
41. wykonanie tracheostomii technikg chirurgiczng lub 5 5
przezskoérng

42. inwazyjne  monitorowanie = wzmozonej  ciasnoty 0 )
srdédczaszkowej

43. naktucie przestrzeni podpajeczynéwkowej oraz pobranie . 0
ptynu moézgowo-rdzeniowego potgczone z pomiarem cisnienia

44. umiejetnos¢ naktucia przestrzeni nadoponowej 2 0
45. wprowadzenie cewnika dializacyjnego do zyty centralne;j 10 0
46. rozpoczecie, prowadzenie oraz zakonczenie leczenia
nerkozastepczego technikami cigglymi lub przerywanymi 15 2
zaleznie od wskazan i obrazu klinicznego chorego

47. rozpoczecie, prowadzenie oraz zakonczenie leczenia 1 1
plazmaferezg

48. stosowanie odtrutek u chorych z ostrymi zatruciami 2 0
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49. techniki pozaustrojowej eliminacji trucizn u chorego z
ostrym zatruciem (hemodializa, hemodializa albuminowa, 2 2

plazmafereza, hemoperfuzja)

50. pielegnacja ran oparzeniowych przy roznych stopniach

oparzenia oraz zmiana specjalistycznych opatrunkéw

tacznie 281 39

D — Petnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub rownowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym. Lekarz moze petni¢ towarzyszgce lub samodzielne dyzury
medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu

lub komorki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na
petnienie samodzielnych dyzuréw medycznych przez lekarza odbywajgcego
szkolenie specjalizacyjne. W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie
stazu kierunkowego, lekarzowi przystuguje mozliwos¢ wyboru miejsca odbywania
dyzuréw. Lekarz moze odbywac¢ dyzury medyczne w jednostce prowadzgcej
szkolenie specjalizacyjne lub w jednostce prowadzgcej staz kierunkowy. Decyzje

w tym zakresie lekarz podejmuje w porozumieniu z kierownikiem specjalizacji.
Przebieg i organizacja dyzuréw medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

E — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie intensywnej terapii,

a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.
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1. Studiowanie pismiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikéw i z czasopism naukowych
z zakresu intensywnej terapii, a takze z innych zrédet wiedzy wskazanych przez

kierownika specjalizacji.

2. Udziat w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien uczestniczy¢ w wydarzeniach edukacyjnych: konferencjach,
seminariach, warsztatach, posiedzeniach naukowych, organizowanych przez
towarzystwa naukowe dziatajgce w dziedzinie intensywnej terapii oraz w innych
wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje dziatajgce w zakresie

ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowane;j
W recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem

lub wspotautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.

5.Dodatkowe dni na samoksztalcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i spos6b wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrécenie
innych obowigzkowych elementdéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréoceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na
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samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

IV. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany dotyczace wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu
specjalizacyjnego, u kierownika kursu.
2) zlozenia sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem stazu, u kierownika

stazu lub kierownika specjalizaciji.

2. Sprawdziany dotyczace umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
objetych programem stazu, tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie, pod nadzorem kierownika specjalizacji albo
lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub zabiegéw i procedur
medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (kod B). Zaliczenie
zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowania teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdows.

4. Ocena przebiegu szkolenia specjalizacyjnego

Wiedza teoretyczna oraz umiejetnosci praktyczne, objete programem specjalizacji,
nabywane sg przez caty okres szkolenia specjalizacyjnego a nie w pojedynczym
wybranym terminie.

W ocene przebiegu szkolenia specjalizacyjnego powinien by¢ zaangazowany

zarowno kierownik specjalizaciji, jak i specjalizujgcy sie lekarz.
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V. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie intensywnej terapii dla lekarzy

posiadajgcych specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie chirurgii

dzieciecej, chirurgii klatki piersiowej, chirurgii naczyniowej, chirurgii ogolnej, chirurgii

onkologicznej, choréb ptuc, chordb ptuc, choréb ptuc dzieci, chordob wewnetrznych,

choréb zakaznych, kardiochirurgii, kardiologii, kardiologii dzieciecej, nefrologii,

nefrologii dzieciecej, neonatologii, neurochirurgii, neurologii, neurologii dzieciecej,

pediatrii lub toksykologii klinicznej wynosi 2 lata.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego
Czas trwania
Nr .y .
cursu Kursy specjalizacyjne: liczba liczba dni
tygodni |roboczych
n Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie 0.4 5
intensywnej terapii”
Kurs: Techniki mechanicznego wspomagania
5 oddychania oraz ECMO/ECCO2R (Extracorporeal 0.6 3
membrane oxygenation/ Extracorporeal CO2
removal) w leczeniu niewydolnosci oddechowej”
3. Kurs: , Techniki pozaustrojowego oczyszczania krwi 0.4 5
u chorych leczonych w oddziale intensywnej terapii”
4. Kurs: ,Zakazenia, sepsa i wstrzgs septyczny” 0,4 2
5. Kurs: ,Fizjoterapia w intensywnej terapii” 0,2 1
Kurs: ,Ostre zatrucia u chorych wymagajgcych
6. leczenia w oddziale intensywnej terapii oraz 04 5
stosowania réznych technik pozaustrojowego
wspomagania waznych dla zycia narzgdow”
7. Kurs: ,Medycyna pola walki” 0,2 1
8. Kurs: ,Przetaczanie krwi i jej sktadnikow” 0,4 2
9. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
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10. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2

1 Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Intensywna 1 .
terapia”

tacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych 5 tyg. 25

Czas trwania
Nr _
stau Staze kierunkowe: liczba liczba dni
tygodni |roboczych

n Staz podstawowy w zakresie intensywnej terapii o6 130
dorostych

5 Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii 5 10
dzieci

3 Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii 5 10
noworodkow

4 Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii 5 10
neurologicznej

. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii 5 10
chorych po zabiegach neurochirurgicznych

5. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii 4 20
chorych po zabiegach kardiochirurgicznych

- Staz kierunkowy w zakresie chirurgii plastycznej oraz 4 20
oparzen

8. Staz kierunkowy w zakresie anestezjologii i opieki 4 20
pooperacyjnej
Staz kierunkowy w zakresie intensywnej

9. terapii/opieki kardiologicznej oraz kardiologii 4 20
inwazyjnej

10. Staz kierunkowy w zakresie echokardiografii 4 20

11. Staz kierunkowy w zakresie badan obrazowych 2 10

1 Staz kierunkowy w zakresie badan ) 10
ultrasonograficznych w stanach nagtych
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13 Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii ) 10
' pulmonologicznej

14 Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii 5 10
' chorych po zabiegach torakochirurgicznych

15. Staz kierunkowy w zakresie bronchofiberoskopii 4 20

Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii
16. _ .wy ywnej p 4 20
nefrologicznej

17. Staz w szpitalnym oddziale ratunkowym 4 20
18. Staz kierunkowy w zakresie toksykologii 4 20
19. Staz kierunkowy w zakresie transplantologii 2 10

20 Staz kierunkowy w zakresie choréb zakaznych i 5 10
' pasozytniczych

Lacznie czas trwania stazy kierunkowych 82 tyg. 410
Samoksztatcenie 0,6 3
. : . e 87 tyg. i
Lacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 3 dni 438
ni

Czas trwania

Urlopy i dni wolne od pracy: liczba liczba dni

tygodni |roboczych

1 tydz.
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES | Y . 6
I 1 dzien
10 tyg.
Urlopy wypoczynkowe ) ) 52
i 2 dni
. S tyg.
Dni ustawowo wolne od pracy _ . 26
I 1 dzien
_ _ o 104 tyg.
Lacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego o dni 522
i 2 dni

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku 15
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach,
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kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VI. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie intensywnej terapii konczy sie Panstwowym
Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbiér pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidtowy;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizaciji.
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Zatacznik do programu specjalizacji w dziedzinie

intensywnej terapii

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie intensywnej terapii

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalno$ci odpowiadajgcej profilowi szkolenia

specjalizacyjnego:

a)

b)

posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu anestezjologii i
intensywnej terapii lub oddziatu intensywnej terapii lub oddziatu intensywnej
terapii/opieki kardiologicznej lub oddziatu pulmonologicznego nieinwazyjnej
wentylacji ptuc lub innego oddziatu intensywnej opieki medycznej badz
oddziatu posiadajgcego minimum 4 t6zka intensywnej terapii, ktéry posiada
status podmiotu wykonujgcego dziatalnosc¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze
Rejestrowej wtasciwym kodem charakteryzujgcym specjalnos¢ komorki
organizacyjnej zaktadu leczniczego w ktérym udziela sie swiadczen
zdrowotnych z zakresu specjalizacji bedgcej przedmiotem wniosku. Podstawg
uzyskania akredytacji jest wykonywanie zabiegdéw i procedur wskazanych

w stazu podstawowym.

dopuszcza sie podpisanie porozumien z jednostkami akredytowanymi na
realizacje procedur zawartych w stazu podstawowym ktorych, ze wzgledu na
wykonywany profil dziatalnosci, nie zapewnia jednostka wystepujgca

z wnioskiem. Konieczne jest dotgczenie ww. porozumien do sktadanego

wniosku o uzyskanie akredytacji do szkolenia specjalizacyjnego.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje

programu specjalizacji i samoksztatcenia okre$lonej liczbie lekarzy:

a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego

w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

CMKP 2023 64



Program specjalizacji w dziedzinie intensywnej terapii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
Il stopnia lub tytut specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny

I czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizaciji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcym
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczgcych problemoéw w realizacji ww. szkolenia.

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegdéw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséow specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegéw i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistéw, ktorzy mogg petnic¢ funkcje kierownika
specjalizacji (funkcje kierownika specjalizacji moze petnic¢ lekarz specjalista
z anestezjologii i intensywnej terapii lub lekarz specjalista z intensywnej

terapii).

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizaciji:
a) posiadanie sprzetu i materiatow do wykonania nadan oraz dostepu do innych

badan waznych w diagnostyce w zakresie intensywnej terapii.
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7. W zakresie udzielania $wiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych w dziedzinie intensywnej
terapii,

b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie
zabiegow i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
w danej jednostce realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie
zabiegow i procedur medycznych okreslonych w programie specjalizaciji,

c) podpisanie uméw z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktérych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjnej.

8. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
petnienia dyzurow medycznych:
a) zapewnienie petnienia dyzuréw medycznych w wymiarze okreslonym
w programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym
lub rbwnowaznym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym

w przepisach o dziatalnosci leczniczej.

CMKP 2023 66



		2023-03-02T04:37:38+0000
	Piotr Bromber




