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Program specjalizacji opracował zespół ekspertów w składzie: 

1. Dr hab. n. med. Tomasz Mroczek, Prof. UJ - konsultant krajowy w dziedzinie 

intensywnej terapii; 

2. Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Tycińska - przedstawiciel konsultanta krajowego; 

3. Dr hab. n. med. Anna Konopka - przedstawiciel konsultanta krajowego; 

4. Prof. dr hab. n. med. Marzenna Zielińska - przedstawiciel konsultanta krajowego; 

5. Dr n. med. Wiesław Królikowski - przedstawiciel konsultanta krajowego; 

6. Prof. dr hab. n. med. Rafał Niżankowski - przedstawiciel Polskiego Towarzystwa 

Intensywnej Terapii Interdyscyplinarnej; 

7. Prof. dr hab. n. med. Rafał Drwiła - przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej; 

8. Prof. dr hab. n. med. Robert Gil – przedstawiciel Centrum Medycznego 

Kształcenia Podyplomowego; 

9. Lek. med. Jakub Skrzypek - przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywający 

szkolenie specjalizacyjne. 

 

I. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO 

1. Cele ogólne 

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie intensywnej terapii posiada charakter 

interdyscyplinarny i jest realizowane w ośrodkach świadczących usługi medyczne, 

które uzyskały akredytację do pełnego bądź częściowego szkolenia w dziedzinie 

intensywnej terapii. Program specjalizacji zawiera szczegółowy opis stażu 

podstawowego oraz obowiązkowych staży kierunkowych i kursów specjalistycznych 

zatwierdzonych przez Centrum Medyczne Kształcenia Podyplomowego. 

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest opanowanie wiedzy teoretycznej oraz 

nabycie niezbędnych umiejętności praktycznych w diagnozowaniu i leczeniu 

pacjentów znajdujących się w stanie bezpośredniego zagrożenia życia z powodu 

potencjalnie odwracalnej niewydolności jednego lub wielu narządów oraz układów 

organizmu ważnych dla życia człowieka. Nabyta wiedza i umiejętności umożliwią 

prowadzenie świadczeń leczniczych według najwyższych standardów wymaganych 

w oddziałach intensywnej terapii. Dla osiągnięcia tego celu, niezbędne jest uzyskanie 

przez lekarza, pełnego zakresu wiedzy określonej programem specjalizacji oraz 

nabycie wymaganych praktycznych kompetencji będących wynikiem szkolenia. 
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Program szkolenia specjalizacyjnego w zakresie intensywnej terapii opracowany 

został przez Zespół Ekspertów Centrum Medycznego Kształcenia Podyplomowego 

w oparciu o aktualną wiedzę medyczną, oddającą ogromny postęp techniczny 

i technologiczny jaki obserwujemy w dziedzinie intensywnej terapii, oraz wytyczne 

CoBaTrICE (Competency Based Training in Intensive Care Medicine in Europe), 

które określają podstawowe kompetencje szkolenia specjalistycznego w dziedzinie 

intensywnej terapii. Polska wersja programu CoBaTrICE dostępna jest na stronie 

www.cobatrice.org. 

2. Uzyskane kompetencje zawodowe 

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczególnych kwalifikacji 

w dziedzinie intensywnej terapii umożliwiających zgodnie ze współczesną 

wiedzą medyczną: 

1) samodzielne rozwiązywanie problemów klinicznych związanych z diagnostyką 

i leczeniem pacjentów będących w stanie bezpośredniego zagrożenia życia, 

spowodowanego niewydolnością narządową, leczonych w oddziale 

intensywnej terapii; 

2) wykonywanie procedur z zakresu intensywnej terapii, także poza oddziałem 

intensywnej terapii; 

3) prowadzenie wielodyscyplinarnej działalności konsultacyjnej w zakresie 

postępowania medycznego u pacjentów z objawami niewydolności 

narządowej, leczonych w trybie szpitalnym, ambulatoryjnym i poza szpitalnym; 

4) znajomość zasad orzekania o trwałym i nieodwracalnym ustaniu funkcji 

mózgu; 

5) przygotowywanie specjalistycznych opinii, orzeczeń i wniosków dotyczących 

leczonych chorych; 

6) kierowanie pracą kliniczną i administracyjną oddziału intensywnej terapii; 

7) kierowanie szkoleniem specjalizacyjnym w dziedzinie intensywnej terapii; 

8) kierowanie stażami kierunkowymi w zakresie intensywnej terapii, lekarzy 

odbywających szkolenie specjalizacyjne w innych dyscyplinach medycyny; 

9) umiejętność organizowania i prowadzenia badań doświadczalnych i 

klinicznych; 

10) podejmowanie i propagowanie działań profilaktycznych oraz promocji zdrowia. 

 

http://www.cobatrice.org/
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3. Uzyskane kompetencje społeczne 

Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego kształtuje i rozwija postawę 

etyczną oraz doskonali kompetencje społeczne, a w szczególności: 

1) kierowanie się w swoich działaniach nadrzędną zasadą dobra chorego; 

2) przestrzeganie zasad deontologii i etyki lekarskiej; 

3) umiejętność podejmowania decyzji oraz gotowość wzięcia odpowiedzialności 

za postępowanie swoje i powierzonego sobie zespołu; 

4) umiejętność właściwej organizacji pracy własnej i harmonijnej współpracy 

w zespole; 

5) umiejętność nawiązywania relacji z pacjentem, jego rodziną bądź opiekunem, 

z poszanowaniem godności osobistej oraz zróżnicowania kulturowego, 

etnicznego i społecznego; 

6) znajomość psychologicznych uwarunkowań relacji lekarz – pacjent; 

7) umiejętność przekazywania informacji o stanie zdrowia, postępowaniu 

diagnostyczno-terapeutycznym oraz rokowaniu. 

 

II. WYMAGANA WIEDZA I UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNE 

Przedstawiona niżej lista kompetencji ustalonych przez program CoBaTrICE, które 

opisano w sposób szczegółowy na stronie www.cobatrice.org definiuje zakres wiedzy 

teoretycznej, umiejętności praktycznych oraz postaw etycznych wymaganych od 

lekarza w ramach szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie intensywnej terapii. 

Oczekuje się, że lekarz po ukończeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie 

intensywnej terapii wykaże się następującą wiedzą i umiejętnościami 

praktycznymi: 

1. Resuscytacja i wstępne postępowanie z pacjentem w stanie ostrym: 

1) diagnostyka i leczenie pacjenta w stanie ostrego zaburzenia funkcji ważnych 

dla życia narządów; 

2) przeprowadzenie resuscytacji krążeniowo-oddechowej; 

3) monitorowanie i leczenie chorego po resuscytacji krążeniowo-oddechowej; 

4) wdrażanie procedury segregacji (TRIAGE) chorych oraz dokonywanie oceny 

stanu ogólnego pacjentów, uwzględniając wskazania do pilnego leczenia 

w warunkach oddziału intensywnej terapii; 
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5) ocena stanu ogólnego oraz wdrażanie wstępnego leczenia u pacjentów 

z groźnymi urazami; 

6) ocena stanu ogólnego oraz wdrażanie wstępnego leczenia u pacjentów 

z oparzeniami; 

7) umiejętność postępowania, zgodnie z obowiązującą procedurą, w przypadku 

ofiar zdarzeń masowych. 

2. Diagnostyka (badanie pacjenta, interpretacja wyników badań 

dodatkowych oraz monitorowanych parametrów życiowych) 

Lekarz będzie posiadał umiejętność: 

1) zbierania wywiadu (badanie podmiotowe) oraz badania fizykalnego pacjenta 

(badanie przedmiotowe); 

2) wykonywania i zlecania badań, zależnie od obrazu klinicznego i stanu 

ogólnego chorego; 

3) wykonania i interpretacji badania echokardiograficznego; 

4) wykonania badania elektrokardiograficznego (EKG) i interpretacji zapisu; 

5) pobierania próbek krwi, wydzielin i płynów ustrojowych do badań 

mikrobiologicznych oraz interpretacji wyników; 

6) pobierania próbek krwi do badania gazometrycznego i interpretacji wyników 

rozpoznawania zaburzeń gospodarki węglowodanowej, równowagi kwasowo-

zasadowej i wodno-elektrolitowej; 

7) wykonywania i interpretacji badania USG jamy brzusznej; 

8) wykonywania i interpretacji badania USG płuc i opłucnej; 

9) wykonywania USG żył oraz testu uciskowego; 

10) oceny obrazów radiologicznych klatki piersiowej, w tym technicznej 

poprawności wykonanego badania; 

11) współpracy z radiologiem przy wykonywaniu złożonych badań obrazowych 

i ich interpretacji w kontekście obrazu klinicznego chorego; 

12) optymalnego monitorowania parametrów życiowych chorego oraz ich 

interpretacji, stosownie do obrazu klinicznego; 

13) integrowania obrazu klinicznego chorego z wynikami badań laboratoryjnych 

i obrazowych w procesie diagnostyki różnicowej; 

14) badanie neurologiczne oraz ocena zapisu EEG. 
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3. Leczenie chorób 

1) choroby ostre: 

a) sprawowanie opieki nad pacjentem w stanie krytycznym z ostrymi 

zaburzeniami funkcji ważnych dla życia narządów; 

2) choroby przewlekłe: 

a) identyfikacja skutków współistniejących chorób przewlekłych u pacjentów 

z chorobami ostrymi; 

3) niewydolność narządowa - rozpoznawanie i wdrażanie leczenia 

u pacjenta/pacjentki: 

a) z ostrą bądź przewlekłą zaostrzoną niewydolnością krążenia; 

b) z groźnymi dla życia zaburzeniami rytmu serca; 

c) z ostrą bądź przewlekłą zaostrzoną niewydolnością oddechową 

d) z ostrą niewydolnością nerek lub jej ryzykiem; 

e) z ostrą niewydolnością wątroby lub jej ryzykiem; 

f) z zaburzeniami neurologicznymi; 

g) z ostrymi zaburzeniami ze strony układu pokarmowego; 

h) z sepsą; 

i) po zatruciu lekami, substancjami chemicznymi, toksynami roślin i jadami 

zwierząt; 

j) z zagrażającymi życiu powikłaniami okołoporodowymi; 

k) z niewydolnością wielonarządową; 

4. Interwencje terapeutyczne – wspomaganie funkcji jednego bądź  

wielu narządów u chorych z niewydolnością narządową; 

1) stosowanie farmakoterapii oraz innych metod leczenia w odniesieniu do stanu 

ogólnego chorego i obrazu klinicznego; 

2) prowadzenie optymalnego leczenia przeciwdrobnoustrojowego; 

3) leczenie krwią i produktami krwiopochodnymi; 

4) terapia płynami połączona z podawaniem leków o działaniu wazoaktywnym 

oraz inotropowym u chorych z niewydolnością krążenia; 

5) mechaniczne wspomaganie krążenia; 

6) mechaniczne wspomagania oddychania technikami inwazyjnymi 

i nieinwazyjnymi; 
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7) odzwyczajanie pacjenta od różnych technik mechanicznego wspomagania 

oddychania i powrót do oddychania spontanicznego; 

8) leczenie nerkozastępcze; 

9) terapeutyczna wymiana osocza; 

10) leczenie pacjentów z zaburzeniami równowagi kwasowo-zasadowej, wodno-

elektrolitowej oraz gospodarki węglowodanowej; 

11) ocena stanu odżywienia chorego oraz wdrożenie leczenia żywieniowego; 

12) ocena ryzyka choroby zakrzepowo-zatorowej oraz wdrożenie leczenia 

przeciwkrzepliwego; 

5. Zabiegi praktyczne 

1) układ oddechowy: 

a) tlenoterapia bierna przy wykorzystaniu różnych urządzeń do podaży tlenu, 

b) donosowa wysokoprzepływowa tlenoterapia, 

c) udrażnianie dróg oddechowych w sytuacjach nagłych; 

d) laryngoskopia z wykorzystaniem laryngoskopu lub techniki fiberoskopowej, 

w znieczuleniu miejscowym oraz analgo-sedacji; 

e) intubacja rurką dotchawiczą z wykorzystaniem laryngoskopu lub techniki 

fiberoskopowej w dożylnym znieczuleniu ogólnym lub analgo-sedacji; 

f) zabieg ratujący życie, stosowany w przypadku niepowodzenia 

w udrożnieniu dróg oddechowych, wykonany zgodnie z lokalną procedurą 

(np. konikotomia); 

g) odessanie wydzieliny ze światła tchawicy; 

h) bronchofiberoskopia oraz płukanie oskrzelowo-pęcherzykowe (BAL), 

w znieczuleniu miejscowym oraz analgo-sedacji; 

i) tracheostomia wykonana techniką przezskórną pod kontrolą 

bronchofiberoskopii i/lub USG, w dożylnym znieczuleniu ogólnym; 

j) wprowadzenie cewnika/drenu do jamy opłucnowej w celu drenażu biernego 

lub ssącego, w znieczuleniu miejscowym oraz analgo-sedacji; 

k) rękoczyn Heimlicha; 

2) układ krążenia: 

a) kaniulacja żył obwodowych; 

b) kaniulacja tętnic obwodowych pod kontrolą USG, w znieczuleniu 

miejscowym; 



Program specjalizacji w dziedzinie intensywnej terapii dla lekarzy posiadających specjalizację 
II stopnia lub tytuł specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny 

  

CMKP 2023 8 
 

c) dostęp do naczyń obwodowych techniką chirurgiczną, w znieczuleniu 

miejscowym oraz analgo-sedacji; 

d) ocena lokalizacji naczyń przy użyciu USG; 

e) kaniulacja żył centralnych pod kontrolą USG, w tym zakładanie cewników 

dializacyjnych, w znieczuleniu miejscowym z lub bez analgo-sedacji; 

f) kaniulacja tętnic centralnych pod kontrolą USG, w znieczuleniu 

miejscowym oraz analgo-sedacji; 

g) defibrylacja elektryczna; 

h) kardiowersja elektryczna, w dożylnym znieczuleniu ogólnym lub analgo-

sedacji; 

i) zewnętrzna stymulacja serca metodą endokawitarną oraz przezskórną; 

j) zabieg nakłucia worka osierdziowego w celu ewakuacji płynu, pod kontrolą 

USG, w tym odbarczenie tamponady serca, w znieczuleniu miejscowym 

z lub bez analgo-sedacji; 

k) pomiar ciśnienia w tętnicy płucnej, w tym ciśnienia zaklinowania, oraz rzutu 

serca techniką termodylucji, przy użyciu cewnika Swana-Ganza; 

l) monitorowanie hemodynamiczne metodami ciągłymi w tym termodylucją 

przezpłucną; 

m) Badanie echokardiograficzne z oceną: globalnej kurczliwości mięśnia 

sercowego, ostrych niedomykalności zastawek, płynu w worku 

osierdziowym, cech tamponady serca, przeciążenia prawej komory; 

3) ośrodkowy układ nerwowy: 

a) nakłucie przestrzeni podpajęczynówkowej w znieczuleniu miejscowym 

z lub bez analgo-sedacji; 

b) nakłucie przestrzeni nadoponowej oraz umiejętność prowadzenia analgezji 

przez cewnik w przestrzeni nadoponowej; 

4) układ pokarmowy: 

a) zakładanie zgłębnika żołądkowego; 

b) umiejętność wprowadzenie cewnika do jamy otrzewnej w celu prowadzenia 

dializy otrzewnowej lub ewakuacji płynu, w znieczuleniu miejscowym 

z lub bez analgo-sedacji; 

c) umiejętność wprowadzanie sondy Sengstakena (lub odpowiednika) 

oraz nadzór nad skutecznością zabiegu i bezpieczeństwem chorego; 



Program specjalizacji w dziedzinie intensywnej terapii dla lekarzy posiadających specjalizację 
II stopnia lub tytuł specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny 

  

CMKP 2023 9 
 

5) układ moczowo-płciowy: 

a) aseptyczne cewnikowanie pęcherza moczowego u kobiet i mężczyzn; 

b) umiejętność nakłucia nadłonowego pęcherza moczowego, w znieczuleniu 

miejscowym z lub bez analgo-sedacji; 

c) pomiar ciśnienia śród-brzusznego (intra-abdominal pressure, IAP), przy  

użyciu trójdrożnego cewnika typu Foley, wprowadzonego do pęcherza 

moczowego, wyposażonego w czujnik inwazyjnego pomiaru ciśnienia. 

6. Opieka okołooperacyjna 

1) opieka przedoperacyjna i pooperacyjna nad pacjentem chirurgicznym z grupy 

wysokiego ryzyka; 

2) opieka nad pacjentem po leczeniu kardiochirurgicznym; 

3) opieka nad pacjentem z urazem ośrodkowego układu nerwowego w  

tym przed i po leczeniu neurochirurgicznym; 

4) opieka nad pacjentem po przeszczepie narządów litych; 

5) opieka przedoperacyjna i pooperacyjna nad pacjentem po groźnym urazie; 

7. Komfort pacjenta i proces zdrowienia 

1) umiejętność rozpoznawania i minimalizowania skutków leczenia chorych 

w stanie krytycznym, w warunkach intensywnej terapii, w kontekście 

niepełnosprawności fizycznej, psychicznej i emocjonalnej, która dotyka także 

rodziny pacjentów i stanowi poważny problem społeczny; 

2) ocena, profilaktyka i leczenie majaczenia (delirium); 

3) monitorowanie skuteczności leczenie bólu ostrego i przewlekłego. 

4) stosowanie analgo-sedacji i blokady nerwowo-mięśniowej, umożliwiającej 

bezpieczne wykonywanie zabiegów diagnostycznych i terapeutycznych; 

5) udzielanie pacjentowi, jego rodzinie oraz personelowi medycznemu, który 

będzie się nim opiekował po wypisaniu z oddziału intensywnej terapii, 

szczegółowych i wyczerpujących informacji dotyczących jego stanu ogólnego, 

wykonanych i planowanych badań diagnostycznych oraz dalszej 

kompleksowej opieki medycznej ze szczególnym uwzględnieniem fizjoterapii 

i szeroko pojętej rehabilitacji. 

8. Opieka nad chorym u schyłku życia 

1) realizowanie wraz z zespołem wielodyscyplinarnym oraz rodziną chorego 

procesu wycofywania się lub powstrzymania od eskalacji intensywnego 
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leczenia na rzecz opieki paliatywnej, jeżeli w związku z brakiem odwracalnej 

przyczyny nie ma realnej nadziei na poprawę stanu klinicznego chorego. 

Postępowanie to musi być udokumentowane jasnym i precyzyjnym protokołem 

zaakceptowanym i podpisanym przez konsylium lekarskie oraz rodzinę 

chorego; 

2) sprawowanie opieki paliatywnej; 

3) wyjaśnianie pacjentowi, jego rodzinie bądź pełnomocnikowi aspektów opieki 

medycznej i duchowej u schyłku życia; 

4) wykonywanie badań potwierdzających nieodwracalną śmierć mózgu 

w kontekście pobrania narządów do przeszczepów; 

5) stosowanie wspomagania funkcji ważnych dla życia układów u potencjalnego 

dawcy narządów. 

9. Intensywna terapia pediatryczna 

1) rozpoznanie ostrego stanu chorobowego i postępowanie wstępne w stanach 

nagłych u pacjentów pediatrycznych; 

2) specyfika tlenoterapii i wentylacji mechanicznej u małych dzieci; 

3) znajomość krajowych przepisów i wytycznych dotyczących ochrony praw 

dziecka oraz ich związku z opieką nad dziećmi w stanach krytycznych. 

10. Transport 

1) znajomość procedur i logistyki transportu pacjenta w stanie krytycznym, 

u którego prowadzone są techniki pozaustrojowego wspomagania ważnych 

dla życia narządów (dotyczy transportu wewnątrzszpitalnego i między 

szpitalnego). 

11. Bezpieczeństwo pacjenta – organizowanie opieki medycznej oraz 

sprawnego zarządzania na poziomie oddziału intensywnej terapii i szpitala 

1) prowadzenie codziennych wizyt lekarskich z udziałem wielodyscyplinarnego 

zespołu medycznego; 

2) przestrzeganie lokalnie obowiązujących procedur oraz środków kontroli 

zakażeń, zasad profilaktyki zakażeń szpitalnych, racjonalnej antybiotyko- 

terapii w oparciu o epidemiologię flory bakteryjnej oddziału ze szczególnym 

uwzględnieniem patogenów alarmowych; 

3) identyfikowanie zagrożeń w otoczeniu oraz dbanie o bezpieczeństwo 

pacjentów i personelu; 
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a) minimalizowanie ryzyka krytycznych incydentów i zdarzeń niepożądanych, 

w tym powikłań stanów krytycznych; 

b) organizowanie prezentacji przypadków medycznych w celach 

szkoleniowych, zarówno w kontekście sukcesów jak i niepowodzeń; 

c) znajomość aktualnych wytycznych i algorytmów postępowania 

medycznego, w leczeniu krytycznie chorych; 

d) znajomość rekomendowanych skal i algorytmów stosowanych dla oceny: 

ciężkości przebiegu choroby oraz niewydolności wielonarządowej 

w kontekście przeżywalności, rodzajów i stopnia nasilenia bólu, głębokości 

analgo-sedacji oraz objawów zespołu majaczenia (delirium); 

12. Profesjonalizm 

1) prezentowanie postawy otwartości i życzliwości w skutecznym komunikowaniu 

się z pacjentem i członkami jego rodziny; 

2) prezentowanie postawy otwartości i zaufania w skutecznym komunikowaniu 

się z członkami zespołu medycznego; 

3) prowadzenie dokładnych i czytelnych zapisów w dokumentacji medycznej; 

4) angażowanie pacjentów, ich rodziny bądź pełnomocników w decyzje 

dotyczące opieki i leczenia; 

5) odnoszenie się z szacunkiem i otwartością do przekonań kulturowych 

i religijnych pacjenta oraz jego rodziny i świadomością ich wpływu na 

wzajemne relacje i przebieg leczenia; 

6) odnoszenie się ze szczególną dbałością i szacunkiem do pacjenta w 

kontekście jego prawa do godności, prywatności i zachowania poufności 

w odniesieniu do jego danych wrażliwych; 

7) umiejętność efektywnej pracy zespołowej, w tym aktywne uczestniczenie 

w konsyliach, budujących dobrą praktykę lekarską; 

8) zapewnienie ciągłości opieki nad pacjentem poprzez umiejętność skutecznego 

przekazywanie informacji klinicznych; 

9) wspieranie personelu medycznego poza oddziałem intensywnej terapii, celem 

zapewnienia najwyższej jakości opieki nad pacjentem; 

10) sprawowanie merytorycznego nadzoru nad leczeniem pacjenta oraz 

umiejętność racjonalnego przydzielania zadań członkom zespołu; 
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11) ponoszenie pełnej odpowiedzialności za właściwą organizację pracy 

w oddziale, w kontekście bezpieczeństwa pacjentów i personelu medycznego; 

12) umiejętność racjonalnego podejmowanie trudnych decyzji klinicznych 

z poszanowaniem zasad etycznych i obowiązującego prawa; 

13) ciągła edukacja i doskonalenie umiejętności zespołu, zgodnie z aktualną 

wiedzą medyczną i dobrą praktyką kliniczną; 

14) uczestniczenie w badaniach naukowych i klinicznych oraz prezentowanie 

własnych dokonań na konferencjach naukowych. 

 

III. FORMY I METODY SZKOLENIA 

A – Kursy specjalizacyjne  

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursów, które zostały wpisane 

na prowadzoną przez CMKP listę kursów specjalizacyjnych, publikowaną corocznie 

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl. 

 

Czas trwania kursów jest określony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym 

jedna godzina dydaktyczna = 45 minut. Łączny czas trwania poszczególnych zajęć 

dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie może przekraczać 8 godzin 

dydaktycznych. 

Wybrane kursy specjalizacyjne mogą być realizowane w formie e-learningowej. 

Kursy specjalizacyjne objęte programem specjalizacji są realizowane w dni robocze. 

 

1. Kurs wprowadzający: „Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie 

intensywnej terapii” 

Cel kursu: 

wprowadzenie do problematyki szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie intensywnej 

terapii zapoznanie lekarza z postępami w dziedzinie intensywnej terapii oraz 

z wybranymi zagadnieniami z zakresu intensywnego leczenia ostrych zatruć. 

Zakres wiedzy: 

1) diagnostyka, monitorowanie i leczenie zaburzeń funkcji ważnych dla życia 

układów i narządów; 

2) żywienie krytycznie chorych; 

http://www.cmkp.edu.pl/
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3) rola intensywnej terapii w leczeniu ostrych zatruć; 

4) cele i zakres działania zespołu intensywnej terapii; 

5) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki kształcenia specjalisty w dziedzinie 

intensywnej terapii; 

6) wprowadzenie do przedmiotów klinicznych objętych programem szkolenia 

specjalizacyjnego w intensywnej terapii; 

7) podstawy onkologii; 

8) podstawy farmakologii klinicznej z elementami farmakoekonomiki; 

9) zagadnienia bezpieczeństwa w opiece zdrowotnej dotyczące pacjentów 

i personelu medycznego; 

10) zasady dobrej praktyki lekarskiej, opartej o rzetelną i aktualną wiedzę 

medyczną oraz etykę zawodową; 

11) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy. 

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku odbywania 

szkolenia specjalizacyjnego. 

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 

lub stacjonarnie. 

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie 

sprawdzianu z zakresu wiedzy objętej programem kursu. 

 

2. Kurs: „Techniki mechanicznego wspomagania oddychania oraz 

ECMO/ECCO2R w leczeniu niewydolności oddechowej” 

Cel kursu: 

poznanie różnych technik mechanicznego wspomagania oddychania oraz 

pozaustrojowej wymiany gazowej typu ECMO/ECCO2R (Extracorporeal membrane 

oxygenation/ Extracorporeal CO2 removal) w leczeniu ciężkich postaci niewydolności 

oddechowej. 

Zakres wiedzy: 

1) wskazania do wentylacji mechanicznej; 

2) podstawowe tryby wentylacji mechanicznej; 

3) zasady wentylacji oszczędzającej płuca; 

4) specyfika wentylacji mechanicznej w różnych stanach klinicznych; 

5) odzwyczajanie od wentylacji mechanicznej; 
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6) techniki nieinwazyjnego wspomagania oddychania; 

7) rola ECMO/ECCO2R w leczeniu ciężkiej niewydolności oddechowej. 

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godzin dydaktycznych). 

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 

lub stacjonarnie. 

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie 

sprawdzianu z zakresu wiedzy objętej programem kursu. 

 

3. Kurs: „Techniki pozaustrojowego oczyszczania krwi u chorych leczonych 

w oddziale intensywnej terapii” 

Cel kursu: 

zapoznanie lekarza z wykorzystaniem różnych technik pozaustrojowego 

oczyszczania krwi u krytycznie chorych, leczonych w oddziale intensywnej terapii. 

Zakres wiedzy: 

1) ostre uszkodzenie nerek u krytycznie chorych; 

2) wskazania do leczenia nerkozastępczego w intensywnej terapii; 

3) metody i techniki leczenia nerkozastępczego; 

4) rodzaje antykoagulacji podczas terapii nerkozastępczych; 

5) wpływ antykoagulacji cytrynianiowej na równowagę kwasowo-zasadową; 

6) eliminacja toksyn bakteryjnych oraz mediatorów ogólnoustrojowej reakcji 

zapalnej u krytycznie chorych; 

7) hemodializa albuminowa; 

8) pozaustrojowa wymiana osocza (plazmafereza) u krytycznie chorych. 

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych). 

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 

lub stacjonarnie. 

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie 

sprawdzianu z zakresu wiedzy objętej programem kursu. 
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4. Kurs: „Zakażenia, sepsa i wstrząs septyczny” 

Cel kursu: 

przedstawienie zasad diagnostyki i leczenia ciężkich zakażeń powikłanych 

niewydolnością wielonarządową. 

Zakres wiedzy: 

1) epidemiologia zakażeń zewnątrz i wewnątrzszpitalnych; 

2) diagnostyka zakażeń u chorych leczonych w oddziałach intensywnej terapii; 

3) profilaktyka i monitorowanie zakażeń w oddziałach intensywnej terapii; 

4) patogeny alarmowe – algorytmy postępowania; 

5) zasady pobierania krwi oraz innych materiałów biologicznych do badania 

mikrobiologicznego; 

6) antybiotykoterapia i strategia zapobiegania lekooporności; 

7) wstrząs septyczny – diagnostyka i leczenie w świetle aktualnych wytycznych; 

8) rola pozaustrojowej eliminacji toksyn bakteryjnych oraz mediatorów 

ogólnoustrojowej reakcji zapalnej u chorych we wstrząsie septycznym. 

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych). 

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 

lub stacjonarnie. 

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie 

sprawdzianu z zakresu wiedzy objętej programem kursu. 

 

5. Kurs: „Fizjoterapia w intensywnej terapii” 

Cel kursu:  

rehabilitacja i fizjoterapia - ważny element interdyscyplinarnego leczenia 

w intensywnej terapii. 

Zakres wiedzy:  

1) fizjoterapia – wyzwania i możliwości w leczeniu krytycznie chorych; 

2) przeciwwskazania do rehabilitacji u krytycznie chorych; 

3) majaczenie (delirium) i jego wpływ na rozwój zespołu niepełnosprawności 

krytycznie chorych; 

4) pakiet terapeutyczny ABCDEF; 
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5) wczesna mobilizacja chorego a zespół niepełnosprawności krytycznie 

chorych; 

6) techniki fizjoterapii i rehabilitacji stosowane u chorych leczonych w oddziale 

intensywnej terapii; 

7) ocena efektywności stosowanego leczenia rehabilitacyjnego; 

8) miejsce fizjoterapeuty w zespole intensywnej terapii. 

Czas trwania kursu: 1 dzień (8 godzin dydaktycznych). 

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 

lub stacjonarnie. 

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie 

sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejętności praktycznych objętych programem 

kursu. 

 

6. Kurs: „Ostre zatrucia u chorych wymagających leczenia w oddziale 

intensywnej terapii oraz stosowania różnych technik pozaustrojowego 

wspomagania ważnych dla życia narządów” 

Cel kursu:  

zapoznanie lekarzy z epidemiologią, diagnostyką różnicową oraz leczeniem ostrych 

zatruć u chorych wymagających leczenia w warunkach intensywnej terapii oraz 

stosowania różnych technik pozaustrojowego wspierania funkcji ważnych dla życia 

narządów. 

Zakres wiedzy:  

1) epidemiologia ostrych zatruć; 

2) toksydromy; 

3) ostre zatrucia etanolem, metanolem i glikolami - diagnostyka i leczenie; 

4) ostre zatrucia lekami – diagnostyka i leczenie; 

5) ostre zatrucia legalnymi i nielegalnymi środkami psychoaktywnymi –  

diagnostyka i leczenie; 

6) ostre zatrucia grzybami - diagnostyka i leczenie; 

7) ostre zatrucia środkami ochrony roślin - diagnostyka i leczenie; 

8) broń chemiczna; 

9) powikłania ostrych zatruć (niewydolność nerek, niewydolność wątroby, 

rabdomioliza, uszkodzenie OUN); 



Program specjalizacji w dziedzinie intensywnej terapii dla lekarzy posiadających specjalizację 
II stopnia lub tytuł specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny 

  

CMKP 2023 17 
 

10) orzekanie o śmierci mózgu i kwalifikacja pacjentów zatrutych jako 

dawców narządów; 

11) techniki pozaustrojowej eliminacji trucizn oraz wspomagania funkcji 

narządów; 

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych). 

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 

lub stacjonarnie. 

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie 

sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejętności praktycznych objętych programem 

kursu. 

 

7. Kurs: „Medycyna pola walki” 

Cel kursu:  

przedstawienie rodzajów obrażeń wywołanych przez użycie środków bojowych oraz 

zapoznanie lekarzy z metodami ich zaopatrywania w warunkach miejsca zdarzenia, 

bądź w polowych punktach opatrunkowych. 

Zakres wiedzy:  

1) zasady udzielania pomocy na polu walki; 

2) rodzaje obrażeń wywołanych środkami bojowymi; 

3) podstawowe sposoby zaopatrywania rannych na polu walki z wykorzystaniem 

dedykowanych materiałów i wyposażenia; 

4) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki zaopatrywania rannych przez 

wojskowych ratowników medycznych; 

5) strategia leczenia pacjentów z rozległymi urazami (damage control 

resuscitation); 

6) podstawy pracy zespołowej w warunkach polowego punktu 

opatrunkowego; 

7) podstawy farmakoterapii i farmakoekonomiki w warunkach polowych. 

Czas trwania kursu: 1 dzień (8 godzin dydaktycznych). 

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 

lub stacjonarnie. 
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie 

sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejętności praktycznych objętych programem 

kursu. 

 

8. Kurs: „Przetaczanie krwi i jej składników” 

Cel kursu: 

zdobycie wiedzy i umiejętności praktycznych z zakresu podstaw transfuzjologii, 

m.in. zasady organizacji służby krwi oraz banku krwi, pobieranie krwi oraz 

przetaczanie krwi i jej składników. Wprowadzenie w problematykę racjonalnego 

leczenia krwią i jej składnikami. Poznanie poprzetoczeniowych powikłań oraz 

zdarzeń i reakcji niepożądanych. 

Zakres wiedzy teoretycznej: 

1) zasady organizacji służby krwi: 

a) struktura organizacyjna służby krwi w Polsce, 

b) podstawy prawne działania jednostek publicznej służby krwi, szpitalnych 

banków krwi, pracowni immunologii  transfuzjologicznej, 

c) organizacja krwiolecznictwa w podmiotach leczniczych, zasady współpracy 

z jednostkami publicznej służby krwi; 

2) zadania szpitalnego banku krwi oraz gospodarka krwią w oddziale szpitalnym: 

a) zasady działania szpitalnego banku krwi, 

b) rola i zadania lekarza odpowiedzialnego za gospodarkę krwią, 

c) rola i zadania komitetu transfuzjologicznego, 

d) składanie zamówień na krew i jej składniki, 

e) dokumentacja szpitalnego banku krwi, 

f) dokumentacja krwiolecznictwa w oddziałach, 

g) standardowe procedury operacyjne; 

3) zasady pobierania krwi, oddzielania jej składników, badania i dystrybucji: 

a) rodzaje składników krwi, 

b) metody ich otrzymywania, 

c) parametry kontroli jakości, 

d) specjalistyczne składniki krwi: ubogo leukocytarne, napromieniowywane, 

inaktywowane, 
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e) warunki i sposób przechowywania oraz transportu krwi, ze szczególnym 

uwzględnieniem zapewnienia odpowiedniego bezpieczeństwa; 

4) racjonalne leczenie krwią i jej składnikami: 

a) transfuzjologiczne aspekty leczenia niedokrwistości, 

b) kliniczne wskazania do przetaczania koncentratów krwinek płytkowych, 

c) kliniczne zastosowanie koncentratu granulocytarnego, 

d) wskazania do stosowania osocza świeżo mrożonego i krioprecypitatu, 

e) wskazania do stosowania produktów krwiopochodnych: albumina, 

immunoglobuliny, koncentraty czynników krzepnięcia; 

5) zabiegi lecznicze: 

a) autotransfuzja, 

b) hemodilucja, 

c) upusty, 

d) aferezy lecznicze; 

6) immunologia transfuzjologiczna: 

a) klinicznie ważne układy grupowe krwinek czerwonych, 

b) pojęcie przeciwciał odpornościowych, 

c) próba zgodności serologicznej, 

d) dokumentacja wyników badań, 

e) zakres badań pracowni immunologii transfuzjologicznej, 

f) zasady trwałej dokumentacji badań grup krwi, 

g) konflikt matczyno-płodowy, 

h) układ HLA i HPA; 

7) bezpieczeństwo krwi i jej składników: 

a) metody zapobiegania przenoszeniu czynników chorobotwórczych drogą 

krwi i jej składników oraz  produktów krwiopochodnych, 

b) zasady bezpiecznego stosowania krwi i jej składników, 

c) postępowanie przed przetoczeniem krwi, 

d) sposób pobierania próbek do badań, 

e) sposób kontroli krwi przeznaczonej do przetoczenia, 

f) identyfikacja biorcy, 

g) dokonywanie zabiegu przetoczenia, 

h) obserwacja pacjenta w trakcie i po przetoczeniu, 
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i) dokumentacja związana z zabiegiem przetoczenia; 

8) zdarzenia i reakcje niepożądane: 

a) poważne niepożądane zdarzenia i reakcje, 

b) rodzaje powikłań poprzetoczeniowych: niehemolityczne reakcje 

poprzetoczeniowe, hemolityczne reakcje poprzetoczeniowe, 

c) sposób postępowania w przypadku wystąpienia powikłań, 

d) sposób zgłaszania reakcji i zdarzeń niepożądanych oraz zdarzeń, które 

zostały wykryte przed przetoczeniem (ang. near-miss events). 

Zakres umiejętności praktycznych: 

1) podstawowe badania immunohematologiczne wykonywane przed 

przetoczeniem krwi: 

a) oznaczanie grup krwi, 

b) wykonywanie próby zgodności serologicznej, 

c) dokumentacja badań; 

2) wykonywanie zabiegu przetaczania krwi: 

a) pobieranie próbek krwi do badań wykonywanych przed przetoczeniem, 

b) postępowanie z pojemnikami zawierającymi krew i jej składniki, 

c) identyfikacja biorcy i kontrola dokumentacji, 

d) dokonywanie zabiegu przetoczenia, 

e) obserwacja pacjenta w trakcie i po przetoczeniu; 

3) postępowanie po przetoczeniu: 

a) postępowanie z resztkami poprzetoczeniowymi, 

b) pobieranie próbek do badań w przypadku wystąpienia powikłań 

poprzetoczeniowych, 

c) zgłaszanie niepożądanych zdarzeń i reakcji. 

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych). 

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 

oraz stacjonarnie. 

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie 

sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejętności praktycznych objętych programem 

kursu. 
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9. Kurs: „Orzecznictwo lekarskie” 

Cel kursu: 

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidłowego 

formułowania opinii bądź orzeczeń oceniających stan zdrowia pacjenta. 

Zakres wiedzy: 

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje 

dotyczące zawodów medycznych; 

2) system zabezpieczenia społecznego w razie choroby i jej następstw 

realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia społecznego 

pracowników, osób pracujących na własny rachunek i rolników, zaopatrzenia 

społecznego, pomocy społecznej oraz systemu wspierania osób 

niepełnosprawnych i pracodawców; 

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporządzania orzeczeń, a także 

podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celów orzeczniczych; 

4) specyfika wzajemnej relacji między osobą badaną a lekarzem orzecznikiem; 

5) zasady prawidłowego prowadzenia dokumentacji medycznej 

i odpowiedzialność za prowadzenie jej niezgodnie z prawem; 

6) zasady odpowiedzialności prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej), 

umiejętność porównania, rodzaje ubezpieczeń medycznych; 

7) zakres odpowiedzialności lekarzy oraz podmiotów leczniczych. Podstawy 

prawa pracy; 

8) pojęcie błędu medycznego, najczęstsze przyczyny błędów medycznych 

i zasady opiniowania w takich przypadkach; 

9) istota, podział oraz zasady opiniowania sądowo-lekarskiego dotyczące: 

zdolności do udziału w czynnościach procesowych, uszczerbku na zdrowiu; 

10) najważniejsze dziedziny, w których opiniowanie lekarskie jest konieczne 

i niezbędne. Odrębności opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa 

pracy, ubezpieczycieli komercyjnych; 

11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej. 

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne). 

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 

lub stacjonarnie. 
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie 

sprawdzianu z zakresu wiedzy objętej programem kursu. 

 

10. Kurs: „Profilaktyka i promocja zdrowia” 

Cel kursu:  

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych reguł 

prowadzenia profilaktyki chorób/problemów zdrowotnych oraz promocji zdrowia – 

zarówno w odniesieniu do jednostek (pacjentów) jak też społeczności, również 

zawodowej. 

Założeniem kursu jest też kształtowanie kompetencji społecznych, w tym 

promowanie autorefleksji i krytycznego myślenia oraz rozwijania współpracy na rzecz 

zdrowia. Ponadto kurs dąży do kształtowania postaw etycznych, promowania „pro-

profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a także stałego samokształcenia 

lekarzy w celu poszerzania oraz pogłębiania wiedzy i umiejętności związanych 

z profilaktyką oraz promocją zdrowia. 

Zakres wiedzy: 

Część I. Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia: 

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja, 

piramida wpływu na zdrowie (wg Freiden 2015); 

2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym 

polityki publiczne, podejścia do przeciwdziałania nierównościom/ 

niesprawiedliwościom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient, 

proporcjonalny uniwersalizm; 

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki chorób oraz promocji zdrowia, w tym 

promocji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobieństwa i różnice; 

4) interpretacje, podejścia i strategie profilaktyki: 

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu życia, 

populacyjna w działaniach zdrowia publicznego, 

b) primordial, pierwotna, wtórna, trzeciorzędowa, czwartorzędowa – 

zastosowania, 

c) wysokiego ryzyka, populacyjna – zastosowania, 

d) uniwersalna, selektywna, wskazująca – zastosowania, 

e) inne podejścia i strategie profilaktyki – zastosowania; 



Program specjalizacji w dziedzinie intensywnej terapii dla lekarzy posiadających specjalizację 
II stopnia lub tytuł specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny 

  

CMKP 2023 23 
 

5) interpretacje, podejścia i strategie promocji zdrowia: 

a) podejście WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placówki 

medyczne promujące zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz 

pracowników ochrony zdrowia), szkoły promujące zdrowie, zdrowie miasta, 

b) inne podejścia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach 

leczniczych: 

 cztery obszary aktywności lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie 

1991), 

 podejścia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane 

na kliencie/upodmiotowienie, zmiana społeczna (wg Ewles, Simnett 

2003), 

 udział lekarzy w przeciwdziałaniu 

nierównościom/niesprawiedliwościom w zdrowiu, 

 rola postaw lekarza w kształtowaniu prozdrowotnych zachowań 

pacjenta; 

6) działalność zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public 

health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie 

baz dobrych praktyk; 

7) zasady etyczne w działalności profilaktycznej oraz w promocji zdrowia, 

działania niepożądane działalności profilaktycznej/promocji zdrowia; 

8) aktualne i pożądane: struktura i organizacja działalności profilaktycznej oraz 

promocji zdrowia, kompetencje pracowników, aspekty ekonomiczne. 

Cześć II. Ogólna charakterystyka i skuteczność wybranych metod działania 

w profilaktyce chorób oraz w promocji zdrowia: 

1) cykl życia programu szczepień, wątpliwości wobec szczepionek (vaccine 

hesitancy), modele uwarunkowań hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejście 

WHO do przeciwdziałania zjawisku hesitancy i zwiększania wyszczepialności 

(aktualnie w oparciu o model COM-B); 

2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, różnice w stosunku do badań 

diagnostycznych, kryteria wdrożenia, działania niepożądane, bilans korzyści 

i strat; 

3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobieństwa 

i różnice, zasady postępowania; 
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4) komunikowanie o zdrowiu za pośrednictwem starych i nowych mediów, 

możliwości i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia, 

profilaktyka piątego rzędu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych; 

5) praca ze społecznością lokalną, w tym organizacja/mobilizacja społeczności, 

procesy, zasady, metody postępowania, social prescribing; 

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody 

postępowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wpływu na zdrowie 

(Health Impact Assessment); 

7) programy zdrowotne jako narzędzie realizacji populacyjnej profilaktyki chorób 

i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie 

zmiany zachowań, monitorowanie i ewaluacja programów; 

8) przywództwo w sektorze zdrowia; 

9) inne aktualne i ważne metody działania (np. interwencje niefarmaceutyczne 

w stosunku do COVID-19). 

Część III. Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacje, 

działania, metody, narzędzia, materiały, etc.) do praktycznej kontroli chorób/ 

problemów zdrowotnych (tj. do zmniejszania zapadalności, chorobowości 

i umieralności do poziomu, który jest w danym kontekście (czasu, miejsca, 

warunków) możliwy do zaakceptowania przy użyciu metod zapobiegawczych 

i leczniczych): 

1) zalecenia żywieniowe, poprawa żywienia, minimalna interwencja w otyłości; 

2) zalecenia nt. poziomu aktywności fizycznej wg WHO, zwiększanie aktywności 

fizycznej; 

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobójstwom; 

4) przeciwdziałanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji 

antytytoniowej, redukcja szkód; 

5) przeciwdziałanie używaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia 

redukcji szkód oraz uzależnieniom behawioralnym; 

6) zapobieganie upadkom osób starszych; 

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekście czynników ryzyka chorób 

bądź konkretnych chorób/problemów zdrowotnych (np. zanieczyszczenie 

powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health); 
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8) zasady zarządzania epidemiami chorób zakaźnych, organizacja 

i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19. 

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych). 

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na 

odległość lub stacjonarnie. 

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie 

sprawdzianu z zakresu wiedzy objętej programem kursu. 

 

11. Kurs atestacyjny (podsumowujący): „Intensywna terapia” 

Przed przystąpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu 

jest zobowiązany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzającego wiedzę nabytą 

w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne, 

staże kierunkowe w ramach całego szkolenia specjalizacyjnego. 

Cel kursu: 

zapoznanie z postępami w intensywnej terapii w kluczowych dziedzinach szkolenia 

specjalizacyjnego. 

Zakres wiedzy: 

1) zajęcia warsztatowe – rola ultrasonografii w stanach nagłych; 

2) ostra zatorowość płucna; 

3) tamponada serca; 

4) wstrząs kardiogenny – monitorowanie hemodynamiczne; 

5) mechaniczne wspomaganie krążenia. 

6) zajęcia warsztatowe – mechaniczne wspomaganie oddychania; 

7) odma prężna – diagnostyka i leczenie; 

8) wstrząs septyczny; 

9) wstrząs anafilaktyczny; 

10) wstrząs oligowolemiczny; 

11) ostra niewydolność oddechowa typu ARDS; 

12) ECMO w leczeniu ciężkich postaci niewydolności oddechowej; 

13) zajęcia warsztatowe – techniki nerkozastępcze w intensywnej terapii; 

14) ostra niewydolność nerek – wskazania do dializoterapii; 

15) ostra niewydolność wątroby - dializa albuminowa; 

16) ostre zatrucia wymagające leczenia w warunkach intensywnej terapii; 
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17) terapeutyczna wymiana osocza w intensywnej terapii. 

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w ostatnim roku trwania 

szkolenia specjalizacyjnego przed przystąpieniem do PES. 

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 

lub stacjonarnie. 

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie 

sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejętności praktycznych objętych programem 

kursu. 

 

B – Staże kierunkowe 

Lekarz jest zobowiązany do odbycia niżej wymienionych staży. Czas trwania stażu 

podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35 

minut dziennie. Staż należy przedłużyć o każdy dzień nieobecności, w tym również 

o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku. 

 

1. Staż podstawowy w zakresie intensywnej terapii dorosłych 

Cel stażu: 

opanowanie wiedzy teoretycznej oraz nabycie umiejętności praktycznych 

niezbędnych w diagnozowaniu i leczeniu pacjentów znajdujących się w stanie 

bezpośredniego zagrożenia życia, zgodnie z wymogami programu specjalizacji. 

Zakres wiedzy teoretycznej: 

szkolenie w dziedzinie intensywnej terapii ma charakter interdyscyplinarny. Leczenie 

chorych w stanie bezpośredniego zagrożenia życia jest pracą zespołową, dlatego też 

bardzo ważne są umiejętności harmonijnej współpracy w zespole intensywnej terapii 

oraz okazywanie zrozumienia i empatii w kontakcie z chorymi oraz ich rodzinami. 

Zatem uzyskanie prezentowanych w ramach stażu podstawowego kompetencji 

zawodowych, społecznych oraz określonej wiedzy teoretycznej i umiejętności 

praktycznych stanowi podstawę szkolenia specjalizacyjnego, której dopełnieniem 

będą wiedza i umiejętności praktyczne zdobyte w ramach obowiązkowych staży 

kierunkowych oraz kursów szkoleniowych zatwierdzonych przez CMKP. 

Szczegółowy zakres wiedzy teoretycznej wynikającej z nauk podstawowych zawiera 

sekcja 13 programu CoBaTrICE, który jest podstawą szkolenia specjalizacyjnego. 
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Zakres umiejętności praktycznych: 

w ramach stażu podstawowego realizowane będą umiejętności praktyczne, zgodnie 

z programem specjalizacji, zawarte w punkcie II. „Wymagana wiedza i umiejętności 

praktyczne” (z wyjątkiem pozycji: 6. Opieka okołooperacyjna, 9. Intensywna terapia 

pediatryczna). 

Umiejętności praktyczne dotyczące opieki okołooperacyjnej oraz intensywnej terapii 

pediatrycznej realizowane będą przede wszystkim w ramach staży kierunkowych 

w tym zakresie, ponieważ jednak szkolenie ma charakter interdyscyplinarny, zatem 

niezbędna wiedza oraz umiejętności praktyczne przekazywane będą w różnej formie 

podczas całego szkolenia specjalizacyjnego. 

Forma zaliczenia stażu (u kierownika specjalizacji): 

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objętej programem stażu; 

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejętności praktycznych – potwierdzenie przez 

kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegów lub procedur 

medycznych objętych programem stażu. 

Czas trwania stażu: 26 tygodni (130 dni roboczych). 

Miejsce stażu: oddział anestezjologii i intensywnej terapii, oddział intensywnej 

terapii, oddział intensywnej terapii/opieki kardiologicznej, oddział pulmonologii 

posiadający pododdział nieinwazyjnej wentylacji płuc, inny oddział intensywnej opieki 

medycznej lub oddział posiadający minimum 4 łóżka intensywnej terapii, który uzyska 

akredytację do szkolenia w dziedzinie intensywnej terapii. 

Miejsce odbywania dyżurów medycznych: w miejscu odbywania stażu 

podstawowego. 

 

2. Staż kierunkowy w zakresie intensywnej terapii dzieci 

Cel stażu: 

zdobycie niezbędnej wiedzy oraz umiejętności praktycznych związanych ze specyfiką 

rozpoznawania i leczenia stanów ostrych zagrażających życiu u niemowląt oraz 

dzieci starszych. 

Zakres wiedzy teoretycznej: 

1) różnice anatomiczne ważnych dla życia narządów u pacjentów pediatrycznych 

w różnych grupach wiekowych; 

2) fizjologia ważnych dla życia narządów u pacjentów pediatrycznych; 
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w różnych grupach wiekowych; 

3) patofizjologia niewydolności narządowej u pacjentów pediatrycznych w różnych 

grupach wiekowych; 

4) wady wrodzone zagrażające życiu u pacjentów pediatrycznych, ze szczególnym 

uwzględnieniem wad wrodzonych serca; 

5) znajomość krajowych przepisów i wytycznych dotyczących ochron praw dziecka 

oraz ich związku z opieką nad dziećmi w stanach krytycznych. 

Zakres umiejętności praktycznych: 

1) umiejętność zebrania wywiadu chorobowego podczas rozmowy z rodzicami 

małego dziecka; 

2) badanie fizykalne dziecka w różnych grupach wiekowych; 

3) umiejętność rozpoznania ostrego stanu chorobowego u dziecka w różnych 

grupach wiekowych; 

4) umiejętność rozpoznania niewydolności narządowej zagrażającej; 

życiu u pacjenta pediatrycznego w różnych grupach wiekowych oraz 

podjęcie terapii stabilizującej funkcję ważnych dla życia narządów, 

zgodnie z aktualnymi wytycznymi; 

5) specyfika tlenoterapii przy użyciu dostępnych metod i urządzeń u małych 

dzieci; 

6) mechaniczna wentylacji płuc u małych dzieci; 

7) mechaniczne wspomaganie oddychania u pacjentów pediatrycznych, 

w różnych grupach wiekowych technikami nieinwazyjnymi; 

8) specyfika intubacji rurką dotchawiczą u małych dzieci; 

9) umiejętność zapewnienia dostępu do naczyń żylnych i tętniczych, 

obwodowych oraz centralnych pod kontrolą ultrasonografii u pacjentów 

pediatrycznych. 

Forma zaliczenia stażu kierunkowego (u kierownika stażu): 

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objętej programem stażu; 

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejętności praktycznych – potwierdzenie przez 

kierownika stażu wykonanych przez lekarza zabiegów lub procedur 

medycznych objętych programem stażu. 

Czas trwania stażu: 2 tygodnie (10 dni roboczych). 
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Miejsce stażu: oddział anestezjologii i intensywnej terapii dzieci, który posiada 

akredytację do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie anestezjologii 

i intensywnej terapii lub intensywnej terapii lub oddział intensywnej terapii/opieki 

pediatrycznej, który posiada akredytację do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego 

w dziedzinie intensywnej terapii lub oddział, który posiada akredytacje do 

prowadzenia ww. stażu. 

Miejsce odbywania dyżurów medycznych: w miejscu odbywania stażu 

kierunkowego. 

 

3. Staż kierunkowy w zakresie intensywnej terapii noworodków 

Cel stażu: 

zdobycie niezbędnej wiedzy oraz umiejętności praktycznych związanych ze specyfiką 

rozpoznawania i leczenia stanów ostrych zagrażających życiu u noworodków. 

Zakres wiedzy teoretycznej:  

1) podział noworodków w zależności od urodzeniowej masy ciała oraz czasu 

trwania ciąży z uwzględnieniem relacji urodzeniowa masa ciała/wiek płodowy 

i wynikające z tego zaburzenia okresu noworodkowego; 

2) różnice w funkcjonowaniu narządów zależne od dojrzałości noworodka 

w zakresie od 23 do 41 tygodni ciąży z uwzględnieniem przebiegu rozwoju 

wewnątrzmacicznego dziecka; 

3) wady wrodzone zagrażające życiu u noworodków ze szczególnym 

uwzględnieniem wad wrodzonych serca; 

4) zasady resuscytacji noworodka według schematu opracowanego 

i realizowanego przez Europejską Radę Resuscytacji – NLS (newborn life 

support); 

5) zasady żywienia parenteralnego i enteralnego u noworodków o różnym 

stopniu dojrzałości; 

6) znajomość krajowych przepisów i wytycznych dotyczących ochrony praw 

dziecka oraz ich związku z opieką nad noworodkiem w stanach krytycznych; 

Zakres umiejętności praktycznych: 

1) badanie fizykalne noworodka o różnym stopniu dojrzałości; 

2) umiejętność zebrania wywiadu dotyczącego przebiegu ciąży i wykonywanych 

badań u matki w trakcie rozwoju wewnątrzmacicznego płodu; 
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3) umiejętność rozpoznania ostrego stanu chorobowego u noworodka o różnym 

stopniu dojrzałości; 

4) umiejętność rozpoznania stanu zagrażającego życiu noworodka oraz podjęcie 

działań stabilizujących funkcje ważnych dla życia narządów; 

5) zasady stosowania tlenoterapii biernej u noworodków; 

6) rodzaje wentylacji z uwzględnieniem wentylacji nieinwazyjnej oraz wentylacji 

inwazyjnej u noworodków o różnym stopniu dojrzałości; 

7) intubacja noworodków rurką dotchawiczą; 

8) umiejętność zapewnienia dostępu do naczyń żylnych i tętniczych obwodowych 

i centralnych z uwzględnieniem naczyń pępowinowych pod kontrolą badania 

ultrasonograficznego. 

Forma zaliczenia stażu kierunkowego (u kierownika stażu): 

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objętej programem stażu; 

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejętności praktycznych – potwierdzenie przez 

kierownika stażu wykonanych przez lekarza zabiegów lub procedur 

medycznych objętych programem stażu. 

Czas trwania stażu: 2 tygodnie (10 dni roboczych). 

Miejsce stażu: oddział intensywnej terapii noworodka w jednostce, która posiada 

akredytację do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie neonatologii 

lub ww. stażu (III stopień referencyjności). 

Miejsce odbywania dyżurów medycznych: w miejscu odbywania stażu 

kierunkowego. 

 

4. Staż kierunkowy w zakresie intensywnej terapii neurologicznej 

Cel stażu: 

zdobycie wiedzy teoretycznej oraz umiejętności praktycznych umożliwiających 

szybką diagnostykę różnicową i kwalifikację do leczenia chorych z udarami 

krwotocznymi, niedokrwiennymi oraz innymi schorzeniami OUN. 

Zakres wiedzy teoretycznej: 

1) diagnostyka różnicowa i leczenie udaru krwotocznego OUN; 

2) diagnostyka różnicowa i leczenie udaru niedokrwiennego OUN; 

3) uraz pierwotny i wtórny OUN; 

4) diagnostyka, leczenie i monitorowanie wzmożonej ciasnoty śródczaszkowej; 
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5) diagnostyka różnicowa i leczenie padaczki; 

6) miastenia – diagnostyka i leczenie; 

7) choroby demielinizacyjne – diagnostyka i leczenie; 

8) polineuropatie – diagnostyka i leczenie; 

9) terapeutyczna wymiana osocza w leczeniu chorób układu nerwowego. 

Zakres umiejętności praktycznych: 

1) badanie neurologiczne w tym przy orzekaniu o śmierci mózgu; 

2) interpretacja zapisu EEG; 

3) ocena obrazu tomografii komputerowej i rezonansu magnetycznego OUN; 

4) badanie płynu mózgowo-rdzeniowego - interpretacja wyników; 

5) kwalifikacja do zabiegu trombektomii w leczeniu udaru niedokrwiennego 

OUN; 

6) kwalifikacja do zabiegu fibrynolizy i jego prowadzenie w udarze 

niedokrwiennym OUN; 

7) umiejętność oceny zaburzeń świadomości wg. skali Glasgow; 

8) leczenie pacjenta w stanie padaczkowym, połączone z monitorowaniem 

ważnych parametrów życiowych chorego. 

Forma zaliczenia stażu kierunkowego (u kierownika stażu): 

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objętej programem stażu; 

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejętności praktycznych – potwierdzenie przez 

kierownika stażu wykonanych przez lekarza zabiegów lub procedur 

medycznych objętych programem stażu. 

Czas trwania stażu: 2 tygodnie (10 dni roboczych). 

Miejsce stażu: oddział neurologii, w jednostce posiadającej oddział udarowy, który 

posiada akredytację do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie 

neurologii lub ww. stażu. 

Miejsce odbywania dyżurów medycznych: w miejscu odbywania stażu 

kierunkowego. 
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5. Staż kierunkowy w zakresie intensywnej terapii chorych po zabiegach 

neurochirurgicznych  

Cel stażu: 

zdobycie wiedzy oraz praktycznych umiejętności w zakresie metod zaawansowanego 

leczenia chorych po zabiegach neurochirurgicznych. 

Zakres wiedzy teoretycznej: 

1) diagnostyka i leczenie chorego po urazie OUN; 

2) diagnostyka różnicowa i leczenie krwawienia śródczaszkowego; 

3) postępowanie z chorym po urazie kręgosłupa – diagnostyka i leczenie; 

4) uraz pierwotny i wtórny OUN; 

5) rozpoznanie i ocena wzmożonej ciasnoty śródczaszkowej; 

6) rola oksymetrii tkankowej u chorych po urazie czaszkowo-mózgowym; 

Zakres umiejętności praktycznych: 

1) ocena stanu ogólnego chorego po urazie OUN; 

2) ocena obrazu neurologicznego chorego po urazie OUN; 

3) ocena zaburzeń świadomości wg. skali Glasgow; 

4) ocena obrazu TK oraz MRI u chorych po urazie OUN; 

5) inwazyjne monitorowanie ciśnienia śródczaszkowego; 

6) stabilizacja kręgosłupa u chorych po urazie kręgosłupa; 

7) mechaniczne wspomaganie oddychania u chorych po zabiegach 

neurochirurgicznych; 

Forma zaliczenia stażu (u kierownika stażu): 

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objętej programem stażu; 

2) zaliczeni sprawdzianu z umiejętności praktycznych – potwierdzenie przez 

kierownika stażu wykonanych przez lekarza zabiegów lub procedur 

medycznych objętych programem stażu. 

Czas trwania stażu: 2 tygodnie (10 dni roboczych). 

Miejsce stażu: oddział neurochirurgii, który posiada akredytację do prowadzenia 

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie neurochirurgii w jednostce posiadającej 

w swojej strukturze oddział anestezjologii i intensywnej terapii, lub oddział 

intensywnej terapii/opieki medycznej, który zajmuje się leczeniem chorych po 

zabiegach neurochirurgicznych, który posiada akredytację do prowadzenia szkolenia 
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specjalizacyjnego w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii lub intensywnej 

terapii lub ww. stażu. 

Miejsce odbywania dyżurów medycznych: w miejscu odbywania stażu 

kierunkowego. 

 

6. Staż kierunkowy w zakresie intensywnej terapii chorych po zabiegach 

kardiochirurgicznych 

Cel stażu: 

zdobycie wiedzy i umiejętności praktycznych niezbędnych w sprawowaniu opieki nad 

chorymi po zabiegach kardiochirurgicznych, przede wszystkim dotyczących, 

mechanicznego wspomagania krążenia oraz zaawansowanego monitorowania 

i stabilizacji funkcji ważnych dla życia narządów. 

Zakres wiedzy teoretycznej: 

1) diagnostyka różnicowa i leczenie niewydolności krążenia; 

2) diagnostyka różnicowa i leczenie niewydolności oddechowej; 

3) diagnostyka różnicowa i leczenie zaburzeń funkcji OUN; 

4) diagnostyka różnicowa i leczenie zaburzeń funkcji nerek; 

5) diagnostyka różnicowa i leczenie zaburzeń układu krzepnięcia. 

Zakres umiejętności praktycznych: 

1) zaawansowane monitorowanie hemodynamiczne z wykorzystaniem  

cewnika Swana-Ganza; 

2) zaawansowane monitorowanie hemodynamiczne z wykorzystaniem 

techniki termodylucji przezpłucnej; 

3) zaawansowane monitorowanie hemodynamiczne z wykorzystaniem 

techniki ciągłego pomiaru rzutu serca w oparciu o analizę krzywej 

ciśnienia tętniczego; 

4) mechaniczne wspomaganie krążenia i oddychania: 

a) kontrapulsacja wewnątrzaortalna, 

b) mechaniczne wspomaganie funkcji skurczowej prawej i lewej komory 

serca, 

c) VA ECMO oraz VV ECMO. 

 Forma zaliczenia stażu kierunkowego (u kierownika stażu): 

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objętej programem stażu; 
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejętności praktycznych – potwierdzenie przez 

kierownika stażu wykonanych przez lekarza zabiegów lub procedur 

medycznych objętych programem stażu. 

Czas trwania stażu: 4 tygodnie (20 dni roboczych). 

Miejsce stażu: oddział kardiochirurgii posiadający akredytację do szkolenia 

specjalizacyjnego w dziedzinie kardiochirurgii w jednostce posiadającej w swojej 

strukturze oddział anestezjologii i intensywnej terapii, lub oddział intensywnej 

terapii/opieki medycznej zajmujący się leczeniem chorych po zabiegach 

kardiochirurgicznych, który posiada akredytację do prowadzenia szkolenia 

specjalizacyjnego w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii lub intensywnej 

terapii lub ww. stażu. 

Miejsce odbywania dyżurów medycznych: w miejscu odbywania stażu 

kierunkowego. 

 

7. Staż kierunkowy w zakresie chirurgii plastycznej oraz oparzeń 

Cel stażu: 

zdobycie wiedzy teoretycznej oraz umiejętności praktycznych umożliwiających 

szybką diagnostykę i leczenie chorych z rozległymi oparzeniami, szczególnie 

w kontekście wstrząsu pooparzeniowego, stabilizacji funkcji ważnych dla życia 

narządów, leczenia chirurgicznego bądź konieczności leczenia w oddziale 

intensywnej terapii. 

Zakres wiedzy teoretycznej: 

1) patofizjologia wstrząsu pooparzeniowego; 

2) diagnostyka i leczenie zaburzeń wodno-elektrolitowych; 

3) szybka ocena rozległości oparzeń w tym także dróg oddechowych; 

4) ocena stopnia nasilenia bólu i wdrożenie adekwatnego leczenia; 

5) ocena i monitorowanie niewydolności wielonarządowej w kontekście 

kwalifikacji do leczenia w warunkach intensywnej terapii. 

Zakres umiejętności praktycznych: 

1) zawansowane monitorowanie parametrów życiowych; 

2) ocena powierzchni i głębokości oparzenia; 

3) jałowe zaopatrzenie ran oparzeniowych; 

4) zapewnienie dostępu do żył centralnych oraz tętnic obwodowych w celu 
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adekwatnego wyrównywania zaburzeń wodno-elektrolitowych, pod 

kontrolą zaawansowanego monitorowania hemodynamicznego; 

5) zapewnienie odpowiedniej analgo-sedacji podczas chirurgicznego 

opracowywania ran oparzeniowych III i IV stopnia; 

6) wskazania i kwalifikacja do leczenia w komorze hiperbarycznej. 

Forma zaliczenia stażu kierunkowego (u kierownika stażu): 

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objętej programem stażu; 

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejętności praktycznych – potwierdzenie przez 

kierownika stażu wykonanych przez lekarza zabiegów lub procedur 

medycznych objętych programem stażu. 

Czas trwania stażu: 4 tygodnie (20 dni roboczych). 

Miejsce stażu: oddział chirurgii plastycznej, w jednostce zajmującej się leczeniem 

oparzeń, który posiada akredytację do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego 

w dziedzinie chirurgii plastycznej lub ww. stażu. 

Miejsce odbywania dyżurów medycznych: w miejscu odbywania stażu 

kierunkowego. 

 

8. Staż kierunkowy w zakresie anestezjologii i opieki pooperacyjnej 

Cel stażu: 

zdobycie wiedzy oraz praktycznych umiejętności niezbędnych do przygotowania 

chorego do znieczulenia i zabiegu operacyjnego, bezpiecznego przeprowadzenia 

znieczulenia oraz zapewnienia opieki po znieczuleniu i zabiegu operacyjnym. 

Zakres wiedzy teoretycznej: 

1) umiejętność przeprowadzenia rozmowy z chorym przed planowanym 

zabiegiem operacyjnym i znieczuleniem, której celem jest udzielenie 

choremu wyczerpującej informacji dotyczącej proponowanego znieczulenia 

w kontekście zabiegu operacyjnego, na które chory musi 

wyrazić świadomą zgodę; 

2) umiejętność oceny stopnia ryzyka związanego ze stanem ogólnym 

chorego, współistniejącymi chorobami, planowanym zabiegiem 

operacyjnym oraz proponowanym znieczuleniem. 

Zakres umiejętności praktycznych: 

1) umiejętność zlecenia odpowiedniej premedykacji przed znieczuleniem; 
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2) umiejętność przeprowadzenia indukcji do znieczulenia ogólnego oraz 

zapewnienia drożności dróg oddechowych, najczęściej intubacji rurką 

dotchawiczą, w celu prowadzenia mechanicznego wspomagania 

oddychania podczas zabiegu operacyjnego; 

3) umiejętność wyprowadzenia chorego ze znieczulenia ogólnego i ekstubacji, 

jeżeli nie ma przeciwwskazań; 

4) umiejętność monitorowania ważnych parametrów życiowych u chorego po 

znieczuleniu ogólnym. 

Forma zaliczenia stażu (u kierownika stażu): 

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objętej programem stażu; 

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejętności praktycznych – potwierdzenie przez 

kierownika stażu wykonanych przez lekarza zabiegów lub procedur 

medycznych objętych programem stażu. 

Czas Trwania stażu: 4 tygodnie (20 dni roboczych). 

Miejsce stażu: oddział anestezjologii i intensywnej terapii (blok operacyjny i oddział 

opieki nad chorym po znieczuleniu ogólnym), który posiada akredytację do 

prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie anestezjologii i intensywnej 

terapii lub ww. stażu. 

Miejsce odbywania dyżurów medycznych: w miejscu odbywania stażu 

kierunkowego. 

 

9. Staż kierunkowy w zakresie intensywnej terapii/opieki kardiologicznej 

oraz kardiologii inwazyjnej 

Cel stażu: 

zdobycie wiedzy oraz praktycznych umiejętności w zakresie metod zaawansowanego 

leczenia choroby niedokrwiennej serca oraz ciężkich postaci niewydolności krążenia 

pochodzenia kardiogennego. 

Zakres wiedzy teoretycznej: 

1) diagnostyka i leczenie choroby niedokrwiennej serca zgodnie z aktualnymi 

wytycznymi; 

2) ostry zespół wieńcowy, kryteria rozpoznania i leczenie w świetle 

aktualnych wytycznych; 

3) nagła śmierć sercowa - diagnostyka i leczenie zaburzeń rytmu serca; 
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4) diagnostyka i leczenie zaburzeń przewodnictwa przedsionkowo- 

komorowego; 

5) diagnostyka i leczenie sercowopochodnej niewydolności krążenia; 

6) tętniaki rozwarstwiające aorty – etiologia, diagnostyka i leczenie; 

7) techniki mechanicznego wspomagania krążenia i ich zastosowanie. 

Zakres umiejętności praktycznych: 

1) wykonanie i interpretacja spoczynkowego zapisu EKG oraz testu wysiłkowego; 

2) rozpoznawanie zaburzeń rytmu serca oraz zaburzeń przewodnictwa; 

3) wykonanie badania echokardiograficznego w stanach nagłych; 

4) kaniulacja żył centralnych oraz tętnic obwodowych pod kontrolą USG; 

5) wprowadzenia elektrody do prawej komory serca pod kontrolą 

endokawitarnego zapisu EKG oraz prowadzenia zewnętrznej stymulacji serca; 

6) nakłucia worka osierdziowego pod kontrolą USG, połączonego 

z wprowadzeniem cewnika w celu ewakuacji płynu; 

7) wprowadzenia balonu do kontrapulsacji wewnątrzaortalnej, przez nakłucie 

tętnicy udowej; 

8) mechaniczne wspomaganie krążenia (np. przy użyciu pompy centryfugalnej 

Impella CP). 

Forma zaliczenia stażu (u kierownika stażu): 

3) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objętej programem stażu; 

4) zaliczenie sprawdzianu z umiejętności praktycznych – potwierdzenie przez 

kierownika stażu wykonanych przez lekarza zabiegów lub procedur 

medycznych objętych programem stażu. 

Czas trwania stażu: 4 tygodnie (20 dni roboczych). 

Miejsce stażu: oddział intensywnej terapii/opieki kardiologicznej i oddział kardiologii 

inwazyjnej w jednostce, która posiada akredytację do prowadzenia szkolenia 

specjalizacyjnego w dziedzinie kardiologii lub ww. stażu. 

Miejsce odbywania dyżurów medycznych: w miejscu odbywania stażu 

kierunkowego. 
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10. Staż kierunkowy w zakresie echokardiografii  

Cel stażu: 

zdobycie wiedzy oraz umiejętności praktycznego wykonania badania 

echokardiograficznego z wykorzystaniem techniki przezklatkowej oraz 

przezprzełykowej. 

Zakres wiedzy teoretycznej: 

1) właściwości fizyczne fal ultradźwiękowych wykorzystywanych w ultrasonografii 

oraz ich charakterystyka związana z amplitudą, długością, 

częstotliwością oraz natężeniem w kontekście propagacji tkankowej  

zależnej od przeważającego środowiska – gazowego, ciekłego lub ciała 

stałego; 

2) rodzaje głowic ultradźwiękowych i ich zastosowanie; 

3) typowe projekcje stosowane w badaniu echokardiograficznym oraz  

umiejętność wyboru najlepszego okna akustycznego; 

4) rodzaje obrazowania ultrasonograficznego; 

5) zjawisko Dopplera oraz jego znaczenie w badaniu echokardiograficznym. 

Zakres umiejętności praktycznych: 

1) umiejętność oceny kurczliwości odcinkowej oraz globalnej mięśnia 

sercowego; 

2) umiejętność oceny wsierdzia, przecieków wewnątrzsercowych oraz 

gradientu ciśnień na zastawkach; 

3) umiejętność oceny płynu w worku osierdziowym oraz cech tamponady 

serca; 

4) umiejętność oceny jam serca oraz dużych naczyń w badaniu 

echokardiograficznym przezklatkowym oraz przezprzełykowym. 

Forma zaliczenia stażu (u kierownika stażu): 

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objętej programem stażu; 

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejętności praktycznych – potwierdzenie przez 

kierownika stażu wykonanych przez lekarza zabiegów lub procedur 

medycznych objętych programem stażu. 

Czas trwania stażu: 4 tygodnie (20 dni roboczych). 

Miejsce stażu: oddział kardiologii, który posiada akredytację do prowadzenia 

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie kardiologii lub ww. stażu. 
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Miejsce odbywania dyżurów medycznych: staż nie wymaga pełnienia dyżurów. 

 

11. Staż kierunkowy w zakresie badań obrazowych  

Cel stażu: 

zdobycie wiedzy i umiejętności w zakresie oceny i interpretacji różnych badań 

obrazowych oraz szerokiego wykorzystania ultrasonografii w leczeniu chorych 

wymagających intensywnej terapii. 

Zakres wiedzy teoretycznej: 

1) znajomość wartości diagnostycznej poszczególnych technik obrazowania 

w kontekście bezpieczeństwa chorego; 

2) zdobycie wiedzy umożliwiającej ocenę poprawności wykonanego badania 

obrazowego w kontekście wpływu na wartość diagnostyczną; 

3) zdobycie wiedzy dotyczącej poprawności przygotowania chorego do 

proponowanego badania obrazowego; 

Zakres umiejętności praktycznych: 

1) ocena poprawności wykonania zdjęcia RTG klatki piersiowej; 

2) ocena i interpretacja obrazów TK głowy i zatok obocznych nosa, 

kręgosłupa, klatki piersiowej, jamy brzusznej i miednicy małej; 

3) ocena i interpretacja obrazów TK klatki piersiowej z kontrastem, w algorytmie 

zatorowości płucnej; 

4) ocena i interpretacja obrazów rezonansu magnetycznego głowy i zatok 

obocznych nosa, kręgosłupa, klatki piersiowej, jamy brzusznej oraz 

miednicy małej; 

5) wykonanie oraz ocena USG jamy brzusznej i miednicy małej; 

6) cena angiografii mózgowej - TK w orzekaniu o śmierci mózgu. 

Forma zaliczenia stażu (u kierownika stażu): 

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objętej programem stażu; 

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejętności praktycznych – potwierdzenie przez 

kierownika stażu wykonanych przez lekarza zabiegów lub procedur 

medycznych objętych programem stażu. 

Czas trwania stażu: 2 tygodnie (10 dni roboczych). 
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Miejsce stażu: zakład diagnostyki obrazowej w jednostce, która posiada akredytację 

do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie radiologii i diagnostyki 

obrazowej lub ww. stażu. 

Miejsce odbywania dyżurów medycznych: staż nie wymaga pełnienia dyżurów. 

 

12. Staż kierunkowy w zakresie badań ultrasonograficznych w stanach 

nagłych 

Cel stażu: 

zdobycie wiedzy i umiejętności w zakresie badania ultrasonograficznego w leczeniu 

chorych w stanach nagłych, wymagających szybkiej diagnostyki w kontekście 

wdrożenia właściwego leczenia, w tym leczenia chirurgicznego. 

Zakres wiedzy teoretycznej: 

1) znajomość podstaw ultrasonografii (właściwości fizyczne ultradźwięków, 

efekt Dopplera, rodzaje głowic ultrasonograficznych i ich zastosowanie); 

2) znajomość projekcji umożliwiających szybką echokardiograficzną ocenę 

globalnej kurczliwości mięśnia sercowego, płynu w worku osierdziowym, 

cech tamponady serca, nadciśnienia płucnego oraz niedomykalności 

zastawek z wykorzystaniem techniki Dopplera; 

3) znajomość projekcji umożliwiających szybką ocenę ultrasonograficzną 

klatki piersiowej, jamy brzusznej i miednicy małej zgodnie z protokołem 

FAST oraz e-FAST; 

4) znajomość projekcji umożliwiających ocenę ultrasonograficzną krtani, 

tchawicy oraz tarczycy z wykorzystaniem techniki Dopplera. 

Zakres umiejętności praktycznych: 

1) badanie USG zgodnie z protokołem FAST i e-FAST; 

2) badanie USG tętnic szyjnych, kręgowych, podobojczykowych oraz 

promieniowych, z wykorzystaniem techniki Dopplera; 

3) badanie USG żył podobojczykowych i szyjnych, z wykorzystaniem techniki 

Dopplera; 

4) badanie USG żyły próżnej dolnej, żył biodrowych i udowych z wykorzystaniem 

techniki Dopplera; 

5) wykonanie testu uciskowego, podczas badania USG żył; 
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6) badanie USG aorty brzusznej, tętnic nerkowych, tętnic biodrowych oraz tętnic 

kończyn dolnych, z wykorzystaniem techniki Dopplera; 

7) badanie USG szyi (oceny krtani, tchawicy oraz tarczycy); 

8) umiejętność nakłucia i kaniulacji naczyń żylnych i tętniczych pod kontrolą 

USG. 

Forma zaliczenia stażu (u kierownika stażu): 

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objętej programem stażu; 

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejętności praktycznych – potwierdzenie przez 

kierownika stażu wykonanych przez lekarza zabiegów lub procedur 

medycznych objętych programem stażu. 

Czas trwania stażu: 2 tygodnie (10 dni roboczych). 

Miejsce stażu: oddział intensywnej terapii/opieki kardiologicznej, który posiada 

akredytację do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie kardiologii 

i zajmuje się USG w stanach nagłych lub szpitalny oddział ratunkowy, który posiada 

akredytację do prowadzenia  szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny 

ratunkowej lub inny oddział/jednostka zajmująca się USG w stanach nagłych, który 

posiada akredytację do prowadzenia ww. stażu. 

Miejsce odbywania dyżurów medycznych: w miejscu odbywania stażu 

kierunkowego. 

 

13. Staż kierunkowy w zakresie intensywnej terapii pulmonologicznej 

Cel stażu: 

zdobycie wiedzy i umiejętności praktycznych umożliwiających diagnostykę 

różnicową, rozpoznawanie i leczenie schorzeń układu oddechowego. 

Zakres wiedzy teoretycznej: 

1) zewnątrzszpitalne i szpitalne zapalenie płuc; 

2) zasady antybiotykoterapii w świetle aktualnych wytycznych; 

3) choroby śródmiąższowe płuc; 

4) przewlekła obturacyjna choroba płuc (POChP); 

5) astma oskrzelowa; 

6) zespół kaszlowo-omdleniowy; 

7) zespoły hipowentylacyjne;  

8) zespół obturacyjnego bezdechu sennego; 
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9) monitorowanie polisomnograficzne; 

10) wysiękowe zapalenie opłucnej; 

11) odma opłucnowa; 

12) odma śródpiersia; 

13) żylna choroba zakrzepowo-zatorowa. 

Zakres umiejętności praktycznych: 

1) umiejętność rozpoznania i leczenia zapalenia płuc; 

2) umiejętność oceny i interpretacji badań obrazowych klatki piersiowej; 

3) umiejętność rozpoznania i leczenia obturacyjnych chorób płuc; 

4) umiejętność interpretacji badania spirometrycznego oraz oceny; 

poprawności wykonania; 

5) umiejętność interpretacji badania współczynnika transferu płucnego dla tlenku 

węgla; 

6) umiejętność prowadzenia mechanicznego wspomagania oddychania 

technikami inwazyjnymi i nieinwazyjnymi; 

7) umiejętność prowadzenia tlenoterapii wysokoprzepływowej; 

8) umiejętność wykonania i interpretacji badania bronchofiberokskopowego; 

Forma zaliczenia stażu (u kierownika stażu): 

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objętej programem stażu; 

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejętności praktycznych – potwierdzenie przez 

kierownika stażu wykonanych przez lekarza zabiegów lub procedur 

medycznych objętych programem stażu. 

Czas trwania stażu: 2 tygodnie (10 dni roboczych). 

Miejsce stażu: oddział chorób płuc, posiadający w swojej strukturze oddział 

nieinwazyjnej wentylacji mechanicznej, który posiada akredytację do szkolenia 

specjalizacyjnego w dziedzinie chorób płuc lub intensywnej terapii lub ww. stażu. 

Miejsce odbywania dyżurów medycznych: oddział będący miejscem realizacji 

stażu kierunkowego 
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14. Staż kierunkowy w zakresie intensywnej terapii chorych po zabiegach 

torakochirurgicznych 

Cel stażu: 

zdobycie wiedzy i umiejętności praktycznych umożliwiających leczenie chorych po 

zabiegach torakochirurgicznych oraz wykorzystaniem różnych technik 

mechanicznego wspomagania oddychania. 

Zakres wiedzy teoretycznej:  

1) zasady kwalifikacji do zabiegów torakochirurgicznych u chorych z różnymi 

schorzeniami układu oddechowego; 

2) znajomość zasad kwalifikacji chorego do zabiegu przeszczepienia płuc; 

3) opieka nad chorym po zabiegu przeszczepienia płuc; 

4) specyfika intensywnej terapii u chorych po leczeniu torakochirurgicznym; 

5) rola ECMO w leczeniu chorych z ciężką, odwracalną ostrą niewydolnością 

oddechową po zabiegach torakochirurgicznych; 

6) ECMO jako pomost do zabiegu przeszczepienia płuc u chorych z ciężkim; 

7) nieodwracalnym uszkodzeniem płuc; 

8) odma opłucnowa – diagnostyka i leczenie oraz wskazania do drenażu 

ssącego jamy opłucnowej; 

9) krwawienie z dróg oddechowych – diagnostyka i leczenie; 

10) rola wideo-torakoskopii w diagnostyce i leczeniu chorób układu oddechowego; 

11) mediastinoskopia w diagnostyce i leczeniu chorób śródpiersia. 

Zakres umiejętności praktycznych: 

1) rozpoznanie odmy opłucnowej w oparciu o badanie fizykalne oraz 

ultrasonograficzne klatki piersiowej; 

2) umiejętność oceny odmy opłucnowej w oparciu o badanie RTG oraz TK klatki  

piersiowej; 

3) umiejętność szybkiego odbarczenia prężnej odmy opłucnowej, ze wskazań 

życiowych; 

4) umiejętność założenia drenażu ssącego jamy opłucnowej; 

5) umiejętność wykonania bronchofiberoskopii interwencyjnej; 

6) umiejętność wykonania konikotomii ze wskazań życiowych; 

7) umiejętność wykonania tracheostomii techniką chirurgiczną lub przezskórną. 
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Forma zaliczenia stażu (u kierownika stażu): 

a) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objętej programem stażu; 

b) zaliczenie sprawdzianu z umiejętności praktycznych – potwierdzenie przez 

kierownika stażu wykonanych przez lekarza zabiegów lub procedur 

medycznych objętych programem stażu. 

Czas trwania stażu: 2 tygodnie (10 dni roboczych). 

Miejsce stażu: oddział chirurgii klatki piersiowej, który posiada akredytację do 

prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej, 

w jednostce posiadającej w swojej strukturze oddział anestezjologii i intensywnej 

terapii, lub oddział intensywnej terapii/opieki medycznej, który zajmuje się leczeniem 

chorych po zabiegach torakochirurgicznych, który posiada akredytację do 

prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie anestezjologii i intensywnej 

terapii lub intensywnej terapii lub ww. stażu. 

Miejsce odbywania dyżurów medycznych: w miejscu odbywania stażu 

kierunkowego. 

 

15. Staż kierunkowy w zakresie bronchofiberoskopii 

Cel stażu: 

zdobycie wiedzy oraz praktycznych umiejętności umożliwiających wykonanie zabiegu 

bronchofiberoskopii diagnostycznej oraz interwencyjnej. 

Zakres wiedzy teoretycznej: 

1) przygotowanie chorego do zabiegu bronchofiberoskopii; 

2) poznanie anatomii topograficznej górnych dróg oddechowych oraz 

drzewa oskrzelowego; 

3) opieka nad chorym po zabiegu bronchofiberoskopii. 

Zakres umiejętności praktycznych: 

1) przygotowanie bronchofiberoskopu oraz toru wizyjnego do wykonania 

zabiegu bronchofiberoskopii; 

2) rozmowa z pacjentem oraz premedykacja do zabiegu; 

3) monitorowanie parametrów życiowych pacjenta; 

4) znieczulenie miejscowe śluzówek górnych dróg oddechowych; 

5) udrożnienie i toaleta górnych dróg oddechowych pacjenta; 

6) uwidocznienie i ocena ruchomości strun głosowych; 
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7) wprowadzenie bronchofiberoskopu, pod kontrolą wzroku, do krtani, 

tchawicy oraz drzewa oskrzelowego; 

8) ocena anatomii czynnościowej i drożności dróg oddechowych oraz zmian 

w obrębie błony śluzowej; 

Forma zaliczenia stażu (u kierownika stażu): 

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objętej programem stażu; 

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejętności praktycznych – potwierdzenie przez 

kierownika stażu wykonanych przez lekarza zabiegów lub procedur 

medycznych objętych programem stażu. 

Czas trwania stażu: 4 tygodnie (20 dni roboczych). 

Miejsce stażu: oddział chorób płuc lub oddział chirurgii klatki piersiowej, posiadający 

w swojej strukturze pracownię bronchofiberoskopii, który posiada akredytację do 

prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chorób płuc lub chirurgii klatki 

piersiowej lub prowadzenia ww. stażu. 

Miejsce odbywania dyżurów medycznych: staż nie wymaga pełnienia dyżurów. 

 

16. Staż kierunkowy w zakresie intensywnej terapii nefrologicznej 

Cel stażu: 

zdobycie wiedzy i umiejętności umożliwiających leczenie pacjentów z ostrym 

uszkodzeniem nerek lub zaostrzeniem przewlekłej choroby nerek. 

Zakres wiedzy teoretycznej: 

1) przyczyny, diagnostyka i leczenie ostrego uszkodzenia nerek lub zaostrzenia 

przewlekłej choroby nerek; 

2) znajomość różnych technik leczenia nerkozastępczego (dializoterapia 

otrzewnowa, hemodializoterapia przerywana, techniki ciągłe 

hemodializoterapii); 

3) rodzaje antykoagulacji w leczeniu nerkozastępczym; 

4) płynoterapia i ocena stanu nawodnienia pacjenta; 

5) zaburzenia wodnoelektrolitowe nerkopochodne; 

6) plazmafereza – wskazania do zabiegu i jego rodzaje; 

7) prowadzenie pacjentów, leczonych immunosupresyjnie, w sepsie;  
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Zakres umiejętności praktycznych: 

1) umiejętność kwalifikowania chorego do leczenia nerkozastępczego 

w warunkach intensywnej terapii; 

2) umiejętność określenia wskazań do leczenia ciągłymi technikami 

nerkozastępczymi; 

3) umiejętność określenia wskazań do leczenia przerywanymi technikami 

nerkozastępczymi; 

4) umiejętność monitorowania powikłań leczenia nerkozastępczego. 

Forma zaliczenia stażu (u kierownika stażu): 

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objętej programem stażu; 

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejętności praktycznych – potwierdzenie przez 

kierownika stażu wykonanych przez lekarza zabiegów lub procedur 

medycznych objętych programem stażu. 

Czas trwania stażu: 4 tygodnie (20 dni roboczych). 

Miejsce stażu: oddział nefrologii, który posiada akredytację do prowadzenia 

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie nefrologii lub ww. stażu. 

Miejsce odbywania dyżurów medycznych: w miejscu odbywania stażu 

kierunkowego. 

 

17. Staż w szpitalnym oddziale ratunkowym 

Cel stażu: 

zdobycie wiedzy i umiejętności umożliwiającej sprawną diagnostykę i leczenie 

chorych, ze szczególnym uwzględnieniem stanów bezpośredniego zagrożenia życia, 

w warunkach Szpitalnego Oddziału Ratunkowego. 

Zakres wiedzy teoretycznej: 

1) znajomość epidemiologii nagłych zagrożeń zdrowia i życia u dorosłych 

oraz dzieci; 

2) triage – znajomość zasad wewnątrzszpitalnej segregacji medycznej; 

3) patofizjologia bólu ostrego; 

4) patofizjologia bólu przewlekłego; 

5) patofizjologia bólu neuropatycznego; 

6) odległe skutki niewłaściwej kontroli bólu; 

7) diagnostyka i lecenie ostrej niewydolności krążenia; 
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8) diagnostyka i lecenie przewlekłej zaostrzonej niewydolności krążenia; 

9) diagnostyka i lecenie ostrej niewydolności oddechowej; 

10) diagnostyka i lecenie przewlekłej zaostrzonej niewydolności oddechowej; 

11) diagnostyka i leczenie urazów u dorosłych; 

12) specyfika urazów i postępowania okołourazowego u dzieci; 

13) zdarzenia masowe i katastrofy – triage przedszpitalny; 

14) diagnostyka i leczenie ostrego zespołu niewydolności wielonarządowej. 

Zakres umiejętności praktycznych: 

1) umiejętność oceny klinicznej chorego z bólem; 

2) umiejętność ilościowej oceny nasilenia bólu – skale bólowe; 

3) umiejętność jakościowej oceny bólu, określenie jego charakteru; 

4) umiejętność wdrożenia adekwatnego i skutecznego leczenia bólu; 

5) umiejętność monitorowania parametrów życiowych chorego; 

6) zabezpieczenie dostępu do żyły centralnej oraz umiejętność użycia 

zestawu do szybkich przetoczeń płynów; 

7) umiejętność zapewnienia drożności dróg oddechowych w stanach 

krytycznych, w tym intubacja rurką dotchawiczą z użyciem laryngoskopu, 

video-laryngoskopu lub bronchofiberoskopu; 

8) umiejętność wykonania konikotomii, gdy intubacja dotchawicza jest 

niemożliwa; 

9) umiejętność stabilizacji kręgosłupa u chorych urazowych; 

10) ratunkowe leczenie urazów wielonarządowych, resuscytacja okołourazowa, 

stabilizacja funkcji ważnych dla życia narządów; 

11) umiejętność prowadzenia zaawansowanej resuscytacji krążeniowo- 

oddechowej u noworodków, niemowląt, dzieci oraz dorosłych; 

12) umiejętność prowadzenia intensywnej terapii po skutecznej resuscytacji 

krążeniowo-oddechowej: monitorowanie hemodynamiczne, mechaniczna 

wentylacja płuc, protekcja CSN, hipotermia terapeutyczna, terapia 

nerkozastępcza, tlenoterapia hiperbaryczna; 

13) USG w stanach nagłych zgodnie z algorytmami FAST i e-FAST. 

Forma zaliczenia stażu (u kierownika stażu): 

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objętej programem stażu; 
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejętności praktycznych – potwierdzenie przez 

kierownika stażu wykonanych przez lekarza zabiegów lub procedur 

medycznych objętych programem stażu. 

Czas trwania stażu: 4 tygodnie (20 dni roboczych). 

Miejsce stażu: szpitalny oddział ratunkowy, który posiada akredytację do 

prowadzenia szkolenia specjalistycznego w dziedzinie medycyny ratunkowej 

lub ww. stażu. 

Miejsce odbywania dyżurów medycznych: szpitalny oddział ratunkowy będący 

miejscem odbywania stażu kierunkowego. Pełnienie dyżurów według schematu 

przyjętego w SOR w miejscu realizacji stażu. 

 

18. Staż kierunkowy w zakresie toksykologii 

Cel stażu: 

zdobycie wiedzy oraz praktycznych umiejętności umożliwiających rozpoznanie 

objawów, szybką diagnostykę różnicową i leczenie ostrych zatruć w praktyce 

klinicznej. 

Zakres wiedzy teoretycznej: 

1) epidemiologia ostrych zatruć;  

2) toksydromy; 

3) ostre zatrucia etanolem, metanolem i glikolami - diagnostyka i leczenie; 

4) ostre zatrucia lekami – diagnostyka i leczenie; 

5) ostre zatrucia legalnymi i nielegalnymi środkami psychoaktywnymi –  

diagnostyka i leczenie; 

6) ostre zatrucia grzybami - diagnostyka i leczenie; 

7) ostre zatrucia środkami ochrony roślin - diagnostyka i leczenie; 

8) broń chemiczna; 

9) powikłania ostrych zatruć; 

10) techniki pozaustrojowej eliminacji trucizn oraz wspomagania funkcji narządów. 

Zakres umiejętności praktycznych: 

1) umiejętność identyfikacji objawów oraz szybka diagnostyka różnicowa 

ostrych zatruć; 

2) umiejętność wyboru właściwej techniki pozaustrojowej eliminacji trucizn; 

3) umiejętność wyboru swoistej odtrutki i drogi jej podania; 
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4) umiejętność wykorzystania różnych technik pozaustrojowego 

wspomagania funkcji narządów w intensywnej terapii ostrych zatruć; 

5) rola ECMO w leczeniu ostrych zatruć. 

Forma zaliczenia stażu (u kierownika stażu): 

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objętej programem stażu; 

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejętności praktycznych – potwierdzenie przez 

kierownika stażu wykonanych przez lekarza zabiegów lub procedur 

medycznych objętych programem stażu. 

Czas trwania stażu: 4 tygodnie (20 dni roboczych). 

Miejsce stażu: oddział toksykologii, który posiada akredytację do prowadzenia 

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie toksykologii klinicznej lub ww. stażu. 

Miejsce odbywania dyżurów medycznych: w miejscu odbywania stażu 

kierunkowego. 

 

19. Staż kierunkowy w zakresie transplantologii 

Cel stażu: 

zdobycie wiedzy oraz umiejętności praktycznych dotyczących przygotowania 

chorego do przeszczepienia narządu oraz zapewnienie choremu prawidłowej opieki 

medycznej po przeszczepieniu. 

Zakres wiedzy teoretycznej: 

1) organizacja pobierania i przeszczepiania narządów w Polsce; 

2) niezbędna wiedza jaką powinien posiadać lekarz innej specjalności niż 

transplantolog na temat specyfiki pacjentów po przeszczepieniu  

narządów (interakcje lekowe, modyfikacja leczenia immunosupresyjnego); 

3) zdobycie podstawowej wiedzy dotyczącej przeciwwskazań do 

przeszczepiania narządów; 

4) mechanizmy odrzucania przeszczepionego narządu i diagnostyka odrzucania; 

5) najczęstsze powikłania po przeszczepieniu narządów i ich diagnostyka;  

6) podstawy immunologii w transplantacji narządów; 

7) zasady orzekania o śmierci mózgu i zgłaszania dawców narządów. 

Zakres umiejętności praktycznych: 

1) umiejętność rozmowy z chorym i jego rodziną oraz budowania atmosfery 

wzajemnego zaufania; 
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2) opieka nad chorym po transplantacji oraz monitorowanie funkcji 

przeszczepionego narządu; 

3) leczenie immunosupresyjne po transplantacji narządów; 

4) konsekwentne przestrzeganie zasad aseptyki i antyseptyki; 

5) umiejętność rozpoznawania i leczenia powikłań po przeszczepieniu 

narządu; 

6) umiejętność rozpoznawania objawów odrzucania przeszczepionego narządu  

oraz wdrażania adekwatnej diagnostyki i leczenia; 

7) umiejętność przeprowadzenia procedury orzekania o śmierci mózgu. 

Forma zaliczenia stażu (u kierownika stażu): 

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objętej programem stażu; 

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejętności praktycznych – potwierdzenie przez 

kierownika stażu wykonanych przez lekarza zabiegów lub procedur 

medycznych objętych programem stażu. 

Czas trwania stażu: 2 tygodnie (10 dni roboczych). 

Miejsce stażu: oddział transplantologii, który posiada akredytację do prowadzenia 

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie transplantologii klinicznej lub ww. stażu. 

Miejsce odbywania dyżurów medycznych: w miejscu odbywania stażu 

kierunkowego. 

 

20. Staż kierunkowy w zakresie chorób zakaźnych i pasożytniczych 

Cel stażu: 

zdobycie wiedzy oraz umiejętności praktycznych dotyczących diagnostyki i leczenia 

chorób zakaźnych o różnej etiologii, w tym także niektórych chorób tropikalnych oraz 

patogenów, które potencjalnie mogą być użyte jako broń biologiczna. 

Zakres wiedzy teoretycznej: 

1) epidemiologia chorób zakaźnych i pasożytniczych w Polsce; 

2) niezbędna wiedza dotycząca specyfiki działania zespołów intensywnej 

terapii w kontekście diagnostyki, leczenia i profilaktyki w leczeniu  

pacjentów z groźnymi chorobami zakaźnymi; 

3) rola szczepień w zapobieganiu i leczeniu chorób zakaźnych; 

4) wpływ nowych technologii na skuteczność leczenia chorób zakaźnych 

i bezpieczeństwo chorych; 
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5) zakażenie wywołane laseczką jadu kiełbasianego (Clostridium botulinum) 

oraz zatrucie toksyną botulinową; 

6) choroby pasożytnicze; 

7) choroby zakaźne przenoszone drogą krwiopochodną. 

Zakres umiejętności praktycznych: 

1) umiejętność stosowania środków ochrony osobistej przy 

kontakcie z pacjentami zakażonymi; 

2) umiejętność szybkiego rozpoznawania powikłań stanowiących 

bezpośrednie zagrożenie życia pacjentów w przebiegu różnych chorób 

zakaźnych oraz wdrożenia właściwego leczenia; 

3) umiejętność podania antytoksyny botulinowej u chorych z objawami 

ostrego zatrucia jadem kiełbasianym; 

4) umiejętność wykorzystania różnych technik eliminacji toksyn z organizmu 

zakażonych pacjentów; 

5) umiejętność wykorzystania technik pozaustrojowego wspomagania 

funkcji narządów u pacjentów z zespołem niewydolności wielonarządowej 

w przebiegu różnych chorób zakaźnych. 

Forma zaliczenia stażu (u kierownika stażu): 

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objętej programem stażu; 

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejętności praktycznych – potwierdzenie przez 

kierownika stażu wykonanych przez lekarza zabiegów lub procedur 

medycznych objętych programem stażu. 

Czas trwania stażu: 2 tygodnie (10 dni roboczych). 

Miejsce stażu: oddział chorób zakaźnych, który posiada akredytację do 

prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chorób zakaźnych 

lub ww. stażu. 

Miejsce odbywania dyżurów medycznych: w miejscu odbywania stażu 

kierunkowego. 
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C – Szkolenie umiejętności wykonywania zabiegów i procedur 

medycznych  

Oznaczenie procedur: 

Kod A – wykonywanie samodzielne z asystą lub pod nadzorem kierownika 

specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba); 

Kod B – w których lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba). 

 

Wykaz i liczba zabiegów oraz procedur medycznych, które obowiązują lekarza 

w trakcie realizacji stażu podstawowego: 

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B 

1. intubacja rurką dotchawiczą z wykorzystaniem laryngoskopu, 

wideolaryngoskopu lub fiberoskopu (dopuszcza się 

wykorzystanie symulatorów i fantomów do 50%) 

30 0 

2. wykonanie tracheostomii techniką przezskórną pod kontrolą 

bronchofiberoskopu i/lub USG u chorego zaintubowanego lub 

z wykorzystaniem symulatorów i fantomów. 

2 2 

3. nakłucie jamy opłucnej oraz wprowadzenie cewnika w celu 

ewakuacji płynu lub odbarczenia odmy (dopuszcza się 

wykorzystanie symulatorów i fantomów do 50%) 

4 2 

4. wykonanie nakłucia jamy otrzewnej oraz wprowadzenie 

cewnika w celu ewakuacji płynu lub wykonania dializy 

otrzewnowej (dopuszcza się wykorzystanie symulatorów 

i fantomów do 50%) 

2 2 

5. wykonanie bronchofiberoskopii diagnostycznej lub 

interwencyjnej (dopuszcza się wykorzystanie symulatorów 

i fantomów do 50%) 

4 2 

6. kaniulacja żyły szyjnej wewnętrznej lub podobojczykowej pod 

kontrolą USG (dopuszcza się wykorzystanie symulatorów 

i fantomów do 50%) 

4 2 

7. kaniulacja żyły udowej pod kontrolą USG (dopuszcza się 

wykorzystanie symulatorów i fantomów do 50%) 

4 2 
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8. kaniulacja tętnicy udowej pod kontrolą USG (dopuszcza się 

wykorzystanie symulatorów i fantomów do 50%) 

4 2 

9. mechaniczne wspomaganie oddychania  technikami  

inwazyjnymi lub nieinwazyjnymi 

20 0 

10. kaniulacja tętnicy promieniowej pod kontrolą USG 

(dopuszcza się wykorzystanie symulatorów i fantomów do 50%) 

10 0 

11. przeprowadzenie zaawansowanej resuscytacji krążeniowo-

oddechowej (dopuszcza się wykorzystanie symulatorów i 

fantomów do 50%)  

10 0 

12. nakłucie worka osierdziowego w celu ewakuacji płynu lub 

odbarczenia tamponady serca, pod kontrolą USG (dopuszcza 

się wykorzystanie symulatorów i fantomów do 50%) 

2 2 

13. wykonanie konikotomii z wykorzystaniem symulatorów i 

fantomów 

2 2 

14. nakłucie przestrzeni podpajęczynówkowej połączone z 

pobraniem płynu mózgowo-rdzeniowego oraz pomiarem 

ciśnienia 

2 2 

15. wykonanie bronchofiberoskopii interwencyjnej u pacjenta 

zaintubowanego połączonej z BAL 

2 2 

16. przeprowadzenie defibrylacji elektrycznej 5 0 

17. przeprowadzenie kardiowersji elektrycznej 2 0 

18. przeprowadzenie stymulacji serca techniką przezklatkową 2 0 

19. przeprowadzenie stymulacji serca techniką endokawitarną 2 0 

20. wprowadzanie zgłębnika do żołądka 20 0 

21. cewnikowanie pęcherza moczowego u kobiet i mężczyzn 20 0 

Łącznie 153 22 

 

Procedury obowiązkowe do wykonania w trakcie odbywania staży kierunkowych nie 

podlegają rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie całości stażu 

oznacza zaliczenie wymaganych programem stażu operacji, zabiegów oraz procedur 

medycznych. 
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Wykaz i liczba zabiegów oraz procedur medycznych, które obowiązują lekarza 

w trakcie realizacji staży kierunkowych: 

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B 

1. intubacja rurką dotchawiczą dziecka w różnych grupach  

wiekowych 
6 0 

2. kaniulacja żył centralnych pod kontrolą USG u dziecka w 

różnych grupach  wiekowych 
2 0 

3. kaniulacja tętnic obwodowych po kontrolą USG u dziecka w 

różnych grupach  wiekowych 
2 0 

4. prowadzenie mechanicznej wentylacji płuc u dzieci w 

różnych grupach wiekowych  
3 0 

5. prowadzenie mechanicznego wspomagania oddychania u 

dzieci w różnych grupach wiekowych techniką NIV 
3 0 

6. prowadzenie tlenoterapii wysokoprzepływowej u dzieci w 

różnych grupach wiekowych 
3 0 

7. wentylacja noworodka o różnym stopniu dojrzałości 

urządzeniem Neo-Puff 
5 0 

8. kaniulacja żył centralnych pod kontrolą USG u noworodka 2 0 

9. kaniulacja tętnic obwodowych pod kontrolą USG u 

noworodka 
1 0 

10. intubacja noworodka rurką dotchawiczą. 3 0 

11. umiejętność wentylowania chorego przez maskę nosowo-

twarzową  
10 0 

12. umiejętność zakładania rurki ustno-gardłowej 10 0 

13. umiejętność zakładania maski krtaniowej 2 0 

14. umiejętność intubowania chorego rurką dotchawiczą z 

użyciem laryngoskopu, video-laryngoskopu lub fiberoskopu 
15 0 

15. umiejętność ekstubacji pacjenta 10 0 

16. prowadzenie mechanicznej wentylacji płuc techniką 

inwazyjną u chorych z niewydolnością oddechową o różnej 

etiologii. 

15 0 
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17. prowadzenie mechanicznego wspomagania oddychania 

techniką nieinwazyjną (NIV) u chorych z niewydolnością 

oddechową o różnej etiologii. 

15 0 

18. prowadzenie tlenoterapii wysokoprzepływowej 15 0 

19. prowadzenie zawansowanej resuscytacji krążeniowo-

oddechowej u dorosłych, zgodnie z aktualnymi wytycznymi 
10 0 

20. monitorowanie parametrów życiowych chorego w stanie 

zagrożenia życia w tym inwazyjny pomiar ciśnienia tętniczego 
10 0 

21. monitorowanie hemodynamiczne techniką ciągłą z 

wykorzystaniem termodylucji przezpłucnej lub analizy krzywej 

ciśnienia tętniczego 

6 0 

22. wprowadzanie cewnika Swana-Ganza do tętnicy płucnej w 

celu pomiaru ciśnienia w tętnicy płucnej, ciśnienia zaklinowania 

oraz rzutu serca metodą teromodylucji 

3 2 

23. zapewnienie dostępu do żyły centralnej umożliwiające 

szybkie przetaczanie płynów 
5 0 

24. umiejętność wykonania badania echokardiograficznego 

techniką przezklatkową 
20 2 

25. umiejętność wykonania badania echokardiograficznego 

techniką przezprzełykową 
2 2 

26. nakłucia worka osierdziowego oraz wprowadzenie cewnika 

w celu ewakuacji płynu 
2 1 

27. wprowadzenie elektrody ednokawitarnej do prawej komory 

serca w celu zewnętrznej stymulacji serca 
2 1 

28. wprowadzenie balonu do kontrpulsacji wewnątrzaortalnej, 

drogą nakłucia tętnicy udowej 
3 2 

29. mechaniczne wspomaganie krążenia (np. przy użyciu 

pompy centryfugalnej Impella CP lub ECMO) 
0 2 

30. umiejętność wykonanie USG jamy brzusznej i miednicy 

małej 
3 2 

31. umiejętność wykonania USG zgodnie z protokołem FAST 10 1 

32.  umiejętność wykonania USG zgodnie z protokołem e-FAST 10 1 
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33. umiejętność wykonania USG płuc i opłucnej 10 1 

34. umiejętność wykonania USG szyi (ocena tarczycy, krtani i 

tchawicy) 
2 1 

35. umiejętność wykonania USG aorty brzusznej, tętnic 

nerkowych, biodrowych, udowych, szyjnych, kręgowych, 

podobojczykowych i promieniowych 

2 1 

36. umiejętność wykonania USG żyły próżnej dolnej, żył 

biodrowych, udowych, szyjnych i podobojczykowych 
2 1 

37. umiejętność wykonania testu uciskowego podczas badania 

USG naczyń żylnych 
2 1 

38. zabieg bronchofiberoskopii diagnostycznej bądź 

interwencyjnej 
10 5 

39. umiejętność nakłucia jamy opłucnowej w celu ewakuacji 

płynu lub odbarczenia odmy opłucnowej 
2 1 

40. założenie drenażu ssącego do jamy opłucnowej 2 1 

41. wykonanie tracheostomii techniką chirurgiczną lub 

przezskórną 
2 2 

42. inwazyjne monitorowanie wzmożonej ciasnoty 

śródczaszkowej 
0 2 

43. nakłucie przestrzeni podpajęczynówkowej oraz pobranie 

płynu mózgowo-rdzeniowego połączone z pomiarem ciśnienia 
5 0 

44. umiejętność nakłucia przestrzeni nadoponowej 2 0 

45. wprowadzenie cewnika dializacyjnego do żyły centralnej 10 0 

46. rozpoczęcie, prowadzenie oraz zakończenie leczenia 

nerkozastępczego technikami ciągłymi lub przerywanymi 

zależnie od wskazań i obrazu klinicznego chorego 

15 2 

47. rozpoczęcie, prowadzenie oraz zakończenie leczenia 

plazmaferezą 
1 1 

48. stosowanie odtrutek u chorych z ostrymi zatruciami 2 0 
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49. techniki pozaustrojowej eliminacji trucizn u chorego z 

ostrym zatruciem (hemodializa, hemodializa albuminowa, 

plazmafereza, hemoperfuzja) 

2 2 

50. pielęgnacja ran oparzeniowych przy różnych stopniach 

oparzenia oraz zmiana specjalistycznych opatrunków 
2 2 

Łącznie 281 39 

 

D – Pełnienie dyżurów medycznych 

Lekarz pełni dyżury medyczne w wymiarze przeciętnie 10 godzin 5 minut na tydzień 

lub wykonuje pracę w systemie zmianowym lub równoważnym czasie pracy, 

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o działalności leczniczej, 

tj. w wymiarze przeciętnie 48 godzin na tydzień, w tym dyżur medyczny, w przyjętym 

okresie rozliczeniowym. Lekarz może pełnić towarzyszące lub samodzielne dyżury 

medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu 

lub komórki organizacyjnej tego podmiotu wyraża, za pomocą SMK, zgodę na 

pełnienie samodzielnych dyżurów medycznych przez lekarza odbywającego 

szkolenie specjalizacyjne. W przypadku dyżurów medycznych odbywanych w trakcie 

stażu kierunkowego, lekarzowi przysługuje możliwość wyboru miejsca odbywania 

dyżurów. Lekarz może odbywać dyżury medyczne w jednostce prowadzącej 

szkolenie specjalizacyjne lub w jednostce prowadzącej staż kierunkowy. Decyzję 

w tym zakresie lekarz podejmuje w porozumieniu z kierownikiem specjalizacji. 

Przebieg i organizacja dyżurów medycznych odbywa się na zasadach określonych 

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty. 

 

E – Samokształcenie 

Lekarz jest zobowiązany do ciągłego i aktywnego samokształcenia w celu 

pogłębiania swojej wiedzy, śledzenia postępów w dziedzinie intensywnej terapii, 

a w szczególności korzystania z polecanych pozycji piśmiennictwa, uczestniczenia 

w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziału 

w innych formach samokształcenia wskazanych przez kierownika specjalizacji. 
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1. Studiowanie piśmiennictwa 

Lekarz powinien korzystać z aktualnych podręczników i z czasopism naukowych 

z zakresu intensywnej terapii, a także z innych źródeł wiedzy wskazanych przez 

kierownika specjalizacji. 

 

2. Udział w działalności edukacyjnej  

Lekarz powinien uczestniczyć w wydarzeniach edukacyjnych: konferencjach, 

seminariach, warsztatach, posiedzeniach naukowych, organizowanych przez 

towarzystwa naukowe działające w dziedzinie intensywnej terapii oraz w innych 

wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje działające w zakresie 

ochrony zdrowia. 

 

3. Przygotowanie publikacji 

Lekarz jest zobowiązany do napisania pracy naukowej opublikowanej 

w recenzowanym czasopiśmie medycznym, której lekarz jest autorem 

lub współautorem, lub pracy poglądowej – na temat objęty programem specjalizacji. 

 

5.Dodatkowe dni na samokształcenie 

Lekarzowi odbywającemu kształcenie specjalizacyjne przysługuje od dnia 1 stycznia 

2019 r., 6 dni rocznie na samokształcenie, przeznaczonych na udział 

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalących i innych szkoleniach, 

związanych bezpośrednio z realizowaną przez lekarza dziedziną szkolenia 

specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin 

i sposób wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samokształcenie wskazuje 

w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrócenie 

innych obowiązkowych elementów szkolenia specjalizacyjnego. Skrócenie to nie 

może dotyczyć kursów specjalizacyjnych a jedynie stażu podstawowego lub staży 

kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staże) 

muszą być zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejności 

decyduje o odpowiednim skróceniu czasu trwania stażu podstawowego, a jedynie 

w przypadku braku takiej możliwości odpowiednio skraca czas trwania staży 

kierunkowych, przy czym staż kierunkowy nie może ulec skróceniu o więcej niż 

połowę czasu trwania przewidzianą programem specjalizacji. Dodatkowe dni na 
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samokształcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzą na 

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego. 

 

IV. OCENA WIEDZY I UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNYCH 

1. Sprawdziany dotyczące wiedzy teoretycznej 

Lekarz jest zobowiązany do: 

1) zaliczenia sprawdzianu z zakresu wiedzy objętej programem kursu 

specjalizacyjnego, u kierownika kursu. 

2) złożenia sprawdzianu z zakresu wiedzy objętej programem stażu, u kierownika 

stażu lub kierownika specjalizacji. 

 

2. Sprawdziany dotyczące umiejętności praktycznych 

Kierownik specjalizacji lub kierownik stażu dokonuje bieżącej oceny umiejętności 

praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczególnych staży. 

Lekarz jest zobowiązany do zaliczenia sprawdzianu z umiejętności praktycznych 

objętych programem stażu, tj. zaliczenie przez lekarza zabiegów i procedur 

medycznych wykonanych samodzielnie, pod nadzorem kierownika specjalizacji albo 

lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub zabiegów i procedur 

medycznych, w których lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (kod B). Zaliczenie 

zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizacji.  

 

3. Ocena pracy naukowej lub poglądowej 

Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowania teoretyczne 

objęte programem specjalizacji: pracę naukową lub poglądową. 

 

4. Ocena przebiegu szkolenia specjalizacyjnego 

Wiedza teoretyczna oraz umiejętności praktyczne, objęte programem specjalizacji, 

nabywane są przez cały okres szkolenia specjalizacyjnego a nie w pojedynczym 

wybranym terminie.  

W ocenę przebiegu szkolenia specjalizacyjnego powinien być zaangażowany 

zarówno kierownik specjalizacji, jak i specjalizujący się lekarz. 
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V. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO 

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie intensywnej terapii dla lekarzy 

posiadających specjalizację II stopnia lub tytuł specjalisty w dziedzinie chirurgii 

dziecięcej, chirurgii klatki piersiowej, chirurgii naczyniowej, chirurgii ogólnej, chirurgii 

onkologicznej, chorób płuc, chorób płuc, chorób płuc dzieci, chorób wewnętrznych, 

chorób zakaźnych, kardiochirurgii, kardiologii, kardiologii dziecięcej, nefrologii, 

nefrologii dziecięcej, neonatologii, neurochirurgii, neurologii, neurologii dziecięcej, 

pediatrii lub toksykologii klinicznej wynosi 2 lata. 

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego 

Nr 

kursu 
Kursy specjalizacyjne: 

Czas trwania 

liczba 

tygodni 

liczba dni 

roboczych 

1. 
Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie 

intensywnej terapii” 
0,4 2 

2. 

Kurs: Techniki mechanicznego wspomagania 

oddychania oraz ECMO/ECCO2R (Extracorporeal 

membrane oxygenation/ Extracorporeal CO2 

removal) w leczeniu niewydolności oddechowej” 

0,6 3 

3. 
Kurs: „Techniki pozaustrojowego oczyszczania krwi 

u chorych leczonych w oddziale intensywnej terapii” 
0,4 2 

4. Kurs: „Zakażenia, sepsa i wstrząs septyczny” 0,4 2 

5. Kurs: „Fizjoterapia w intensywnej terapii” 0,2 1 

6. 

Kurs: „Ostre zatrucia u chorych wymagających 

leczenia w oddziale intensywnej terapii oraz 

stosowania różnych technik pozaustrojowego 

wspomagania ważnych dla życia narządów” 

0,4 2 

7. Kurs: „Medycyna pola walki” 0,2 1 

8. Kurs: „Przetaczanie krwi i jej składników” 0,4 2 

9. Kurs: „Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3 
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10. Kurs: „Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2 

11. 
Kurs atestacyjny (podsumowujący): „Intensywna 

terapia” 
1 5 

Łącznie czas trwania kursów specjalizacyjnych 5 tyg. 25 

Nr 

stażu 
Staże kierunkowe: 

Czas trwania 

liczba 

tygodni 

liczba dni 

roboczych 

1. 
Staż podstawowy w zakresie intensywnej terapii 

dorosłych 
26 130 

2. 
Staż kierunkowy w zakresie intensywnej terapii 

dzieci 
2 10 

3. 
Staż kierunkowy w zakresie intensywnej terapii 

noworodków 
2 10 

4. 
Staż kierunkowy w zakresie intensywnej terapii 

neurologicznej 
2 10 

5. 
Staż kierunkowy w zakresie intensywnej terapii 

chorych po zabiegach neurochirurgicznych 
2 10 

6. 
Staż kierunkowy w zakresie intensywnej terapii 

chorych po zabiegach kardiochirurgicznych  
4 20 

7. 
Staż kierunkowy w zakresie chirurgii plastycznej oraz 

oparzeń 
4 20 

8. 
Staż kierunkowy w zakresie anestezjologii i opieki 

pooperacyjnej 
4 20 

9. 

Staż kierunkowy w zakresie intensywnej 

terapii/opieki kardiologicznej oraz kardiologii 

inwazyjnej 

4 20 

10. Staż kierunkowy w zakresie echokardiografii 4 20 

11. Staż kierunkowy w zakresie badań obrazowych 2 10 

12. 
Staż kierunkowy w zakresie badań 

ultrasonograficznych w stanach nagłych 
2 10 
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13. 
Staż kierunkowy w zakresie intensywnej terapii 

pulmonologicznej 
2 10 

14. 
Staż kierunkowy w zakresie intensywnej terapii 

chorych po zabiegach torakochirurgicznych  
2 10 

15. Staż kierunkowy w zakresie bronchofiberoskopii 4 20 

16. 
Staż kierunkowy w zakresie intensywnej terapii 

nefrologicznej 
4 20 

17. Staż w szpitalnym oddziale ratunkowym  4 20 

18. Staż kierunkowy w zakresie toksykologii 4 20 

19. Staż kierunkowy w zakresie transplantologii 2 10 

20. 
Staż kierunkowy w zakresie chorób zakaźnych i 

pasożytniczych  
2 10 

Łącznie czas trwania staży kierunkowych  82 tyg. 410 

Samokształcenie 0,6 3 

Łącznie czas trwania kształcenia specjalizacyjnego 
87 tyg. i 

3 dni 
438 

Urlopy i dni wolne od pracy: 

Czas trwania 

liczba 

tygodni 

liczba dni 

roboczych 

Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystąpienie do PES 
1 tydz.  

i 1 dzień 
6 

Urlopy wypoczynkowe 
10 tyg.  

i 2 dni 
52 

Dni ustawowo wolne od pracy 
5 tyg.  

i 1 dzień 
26 

Łącznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 
104 tyg.  

i 2 dni 
522 

Dodatkowe dni na samokształcenie (6 dni w każdym roku 

specjalizacji) przeznaczone na udział w konferencjach, 
12 
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kursach naukowych i doskonalących i innych szkoleniach 

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza 

 

VI. PAŃSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY 

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie intensywnej terapii kończy się Państwowym 

Egzaminem Specjalizacyjnym, złożonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego: 

1) egzamin testowy stanowi zbiór pytań z zakresu wymaganej wiedzy określonej 

w programie specjalizacji, zawierających pięć wariantów odpowiedzi, z których 

tylko jeden jest prawidłowy; 

2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczące wymaganej wiedzy 

określonej w programie specjalizacji. 
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Załącznik do programu specjalizacji w dziedzinie  

intensywnej terapii 

 

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTÓW SZKOLĄCYCH 

– warunki, jakie musi spełnić jednostka w celu zapewnienia realizacji  

programu specjalizacji w dziedzinie intensywnej terapii 

 

Podmiot prowadzący szkolenie specjalizacyjne jest zobowiązany spełnić poniższe 

standardy akredytacyjne: 

 

1. W zakresie prowadzenia działalności odpowiadającej profilowi szkolenia 

specjalizacyjnego: 

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziału anestezjologii i 

intensywnej terapii lub oddziału intensywnej terapii lub oddziału intensywnej 

terapii/opieki kardiologicznej lub oddziału pulmonologicznego nieinwazyjnej 

wentylacji płuc lub  innego oddziału intensywnej opieki medycznej bądź 

oddziału posiadającego minimum 4 łóżka intensywnej terapii, który posiada 

status podmiotu wykonującego działalność leczniczą, potwierdzoną w Księdze 

Rejestrowej właściwym kodem charakteryzującym specjalność komórki 

organizacyjnej zakładu leczniczego w którym udziela się świadczeń 

zdrowotnych z zakresu specjalizacji będącej przedmiotem wniosku. Podstawą 

uzyskania akredytacji jest wykonywanie zabiegów i procedur wskazanych 

w stażu podstawowym. 

b) dopuszcza się podpisanie porozumień z jednostkami akredytowanymi na 

realizację procedur zawartych w stażu podstawowym  których, ze względu na 

wykonywany profil działalności,  nie zapewnia jednostka występująca 

z wnioskiem. Konieczne jest dołączenie ww. porozumień do składanego 

wniosku o uzyskanie akredytacji  do szkolenia specjalizacyjnego. 

 

2. W zakresie zapewnienia warunków organizacyjnych umożliwiających realizację 

programu specjalizacji i samokształcenia określonej liczbie lekarzy: 

a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposażonego 

w sprzęt audiowizualny, dostęp do Internetu oraz podstawowe podręczniki  
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i czasopisma naukowe z zakresu objętego programem specjalizacji. 

 

3. W zakresie zapewnienia pełnienia nadzoru nad jakością szkolenia 

specjalizacyjnego: 

a) posiadanie komisji lub powołanie osoby odpowiedzialnej za ocenę jakości 

szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkań z lekarzami odbywającym 

szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgłaszanych przez 

lekarzy uwag dotyczących problemów w realizacji ww. szkolenia. 

 

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego 

danego lekarza: 

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksów 

wykonanych zabiegów i procedur medycznych lekarzy odbywających 

szkolenie specjalizacyjne, 

b) weryfikacja terminowości odbywania i zaliczania kursów specjalizacyjnych, 

staży kierunkowych oraz wykonywania zabiegów i procedur medycznych 

objętych programem specjalizacji, dokonywana przez komisję lub osobę 

odpowiedzialną za ocenę jakości szkolenia. 

 

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry: 

a) posiadanie kadry specjalistów, którzy mogą pełnić funkcję kierownika 

specjalizacji (funkcję kierownika specjalizacji może pełnić lekarz specjalista 

z anestezjologii i intensywnej terapii lub lekarz specjalista z intensywnej 

terapii). 

 

6. W zakresie zapewnienia sprzętu i aparatury niezbędnych do realizacji programu 

specjalizacji: 

a) posiadanie sprzętu i materiałów do wykonania nadań oraz dostępu do innych 

badań ważnych w diagnostyce w zakresie intensywnej terapii. 
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7. W zakresie udzielania świadczeń zdrowotnych umożliwiających zrealizowanie 

programu specjalizacji określonej liczbie lekarzy: 

a) udzielanie specjalistycznych świadczeń zdrowotnych w dziedzinie intensywnej 

terapii, 

b) udzielanie specjalistycznych świadczeń zdrowotnych, w tym wykonywanie 

zabiegów i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie 

umożliwiającej wszystkim lekarzom odbywającym szkolenie specjalizacyjne 

w danej jednostce realizację programu specjalizacji, w tym wykonanie 

zabiegów i procedur medycznych określonych w programie specjalizacji, 

c) podpisanie umów z jednostkami akredytowanymi na realizację staży 

kierunkowych określonych w programie specjalizacji, których jednostka nie 

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjnej. 

 

8. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywającym szkolenie specjalizacyjne 

pełnienia dyżurów medycznych: 

a) zapewnienie pełnienia dyżurów medycznych w wymiarze określonym 

w programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym 

lub równoważnym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym 

w przepisach o działalności leczniczej. 


		2023-03-02T04:37:38+0000
	Piotr Bromber




