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Program specjalizacji w dziedzinie perinatologii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie potoznictwa i ginekologii

Aktualizacja 2023 r.

Zaktualizowany program obowigzuje osoby specjalizujgce sie oraz jednostki

szkolgce.

Zmiany zostaty przyjete przez zespot ekspertow w sktadzie:
. Prof. dr hab. Mirostaw Wielgos — konsultant krajowy w dziedzinie perinatologii;
. Prof. dr hab. Piotr Wegrzyn - przedstawiciel konsultanta krajowego;

. Prof. dr hab. Dorota Bomba-Opoh - przedstawiciel konsultanta krajowego;

1
2
3
4. Prof. dr hab. Przemystaw Oszukowski — przedstawiciel konsultanta krajowego;
5. Dr hab. Dariusz Borowski, prof. UMK — przedstawiciel konsultanta krajowego;
6. Dr hab. Przemystaw Kosinski - przedstawiciel konsultanta krajowego;
7. Prof. dr hab. Jarostaw Kalinka - przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Medycyny
Perinatalnej;
8. Prof. dr hab. Piotr Sieroszewski — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Ginekologow i Potoznikéw;
9. Prof. dr hab. Bozena Leszczynska-Gorzelak — przedstawiciel Naczelnej Rady
Lekarskiej;
10. Prof. dr hab. Grzegorz Jakiel — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego;
11. Dr n. med. Anna Grybos$ - przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

Aktualizacja 2023 r. dotyczy:
stazu nr 4 , Staz kierunkowy w zakresie echokardiografii ptodowej”

zmieniono zapis dotyczacy punktu 1 w odniesieniu do miejsca stazu:

jest:

— posiadanie co najmniej jednego pracownika legitymujgcego sie certyfikatem
potwierdzajgcym wykonywanie echokardiograficznego badania serca ptodu,
wydanym przez wiasciwe towarzystwa naukowe, do momentu wejscia w zycie
rozporzgdzenia w sprawie umiejetnosci zawodowych oraz wydanym na podstawie

tego rozporzadzenia;

CMKP 2023 2



Program specjalizacji w dziedzinie perinatologii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie potoznictwa i ginekologii

byto:

- posiadanie co najmniej jednego pracownika legitymujgcego sie Certyfikatem
Umiejetnosci Echokardiograficznego Badania Serca Ptodu dla Zaawansowanych -
Sekcji Echokardiografii i Kardiologii Prenatalnej PTU (Polskie Towarzystwo

Ultrasonograficzne).
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Program specjalizacji opracowatl zespét ekspertow w skiladzie:

Prof. dr hab. Mirostaw Wielgos — konsultant krajowy w dziedzinie perinatologii;
Prof. dr hab. Piotr Wegrzyn - przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. Dorota Bomba-Oponh - przedstawiciel konsultanta krajowego;
Prof. dr hab. Przemystaw Oszukowski — przedstawiciel konsultanta krajowego;
Dr hab. Dariusz Borowski, prof. UMK — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr hab. Przemystaw Kosinski - przedstawiciel konsultanta krajowego;

N ook NN

Prof. dr hab. Jarostaw Kalinka - przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Medycyny
Perinatalnej;
8. Prof. dr hab. Piotr Sieroszewski — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Ginekologow i Potoznikdw;
9. Prof. dr hab. Bozena Leszczynska-Gorzelak — przedstawiciel Naczelnej Rady
Lekarskiej;
10. Prof. dr hab. Grzegorz Jakiel — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego;
11. Dr n. med. Anna Grybo$ - przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Uzyskane kompetencje zawodowe
Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegélnych kwalifikacji
w dziedzinie perinatologii umozliwiajagcych zgodnie ze wspoéiczesng wiedza
medyczng:
1) samodzielne postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne w zakresie
medycyny matczyno-ptodowej;
2) przygotowanie specjalistycznych orzeczen, opinii i wnioskéw dotyczgcych
leczonych chorych w zakresie perinatologii;
3) udzielanie konsultacji lekarskich w dziedzinie perinatologii lekarzom innych
specjalnosci;
4) prowadzenie czynnosci konsultacyjnych w zakresie perinatologii na zlecenie
konsultanta krajowego;

5) podejmowanie dziatan zmierzajgcych do promocji zdrowia i zapobiegania
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powiktaniom cigzy;

6) prowadzenie samodzielnej pracy w ambulatorium, oddziale lub klinice
zajmujgcej sie leczeniem patologii zwigzanych z przebiegiem cigzy;

7) kierowanie szkoleniem specjalizacyjnym w dziedzinie perinatologii;

8) objecie stanowiska kierownika (ordynatora) oddziatu perinatologii lub
medycyny matczyno-ptodowej;

9) nadzorowanie doskonalenia zawodowego innych pracownikow medycznych;

10) kierowanie eksperymentami medycznymi (badaniami klinicznymi i/lub
doswiadczalnymi) w dziedzinie perinatologii.
2. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztaftuje i rozwija postawe etyczna
oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegdélnosci:

1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;

2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

4) umiejetno$¢ wtasciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnos$ci osobistej oraz zréznicowania kulturowego,
etnicznego i spotecznego;

6) znajomosc¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;

7) umiejetnosc przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach
i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym,

8) umiejetnosc przekazywania ztych wiadomosci w sytuac;ji

problemow/niepowodzen potozniczych.

Il. WIEDZA TEORETYCZNA ORAZ UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
perinatologii wykaze sie przedstawiona ponizej wiedzg wykraczajaca istotnie poza

wiedze podstawowag uzyskang w czasie specjalizacji z ginekologii i pofoznictwa:
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1. Farmakoterapia w cigzy

Lekarz powinien zna¢ mechanizm dziatania okreslonych substancji oraz ich

metabolizm i wydalanie u matki, w tozysku, w mleku, u ptodu i noworodka:

1)

3)

4)
5)

zmiany farmakokinetyczne w cigzy i potogu:
a) objetosé krwi,

b
C
d

e

) wchtanianie zotgdkowo-jelitowe,

) dystrybucja,

) wydalanie lekéw i metabolitow,

) wigzanie biatkowe,

f) metabolizm watrobowy;

transport lekéw przez tozysko i do struktur zarodka:

a) przejscie lekéw do ptynu owodniowego i ich penetracja do ptodu,

b) efekty fizykochemiczne wiasciwosci lekow,

c) wptyw zmian w krgzeniu matczyno-ptodowym na transport lekow
do i z ptodu,

d) wptyw dojrzatosci tozyska i jego powierzchni na transport lekow,

e) wptyw zaburzen tozyskowych na transport lekéw,

f) metabolizm lekdw przez tozysko,

g) znaczenie innych potencjalnych drég transferu lekéw do i z ptodu (skora,
uktad moczowy, przewdd pokarmowy, uktad oddechowy),

h) wptyw choréb matczynych, takich jak nadcisnienie lub choroby naczyniowe
na transfer lekow;

okreslenie wptywu lekow i czynnikdw zmieniajgcych ich wptyw na ptéd

w kazdym trymestrze cigzy;

omoéwienie wptywu lekoéw na noworodka;

omaodwienie dystrybucji, poziomow w surowicy, siarze i mleku oraz

metabolizmu nastepujgcych grup lekow:

a

b

antybiotykow,
lekdw przeciwwirusowych,

analgetykow,

o

lekéw kardiologicznych i naczyniowych,

D

O
~— N = N N

lekdw uspokajajgcych, barbituranéw, antydepresantow i lekow
psychotropowych,

f) doustnych lekéw antykoncepcyjnych i innych lekédw hormonalnych,
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g) lekéw onkologicznych,
h) lekéw stosowanych w epilepsiji,
i) antykoagulantéw,
j) kortykosteroidow i lekédw immunosupresyjnych;
6) zasady profilaktyki oraz zwalczania zakazeh szpitalnych i racjonalnej
antybiotykoterapii.
2. Genetyka i diagnostyka prenatalna
Lekarz powinien zdoby¢ wiedze na temat podstaw genetyki cztowieka
i technik diagnostycznych umozliwiajgcych wykonanie konsultacji genetycznej dla
najczesciej wystepujacych patologii genetycznych w perinatologii:
1) schematy dziedziczenia:
a) dziedziczenie mendlowskie,
b) dziedziczenie niemendlowskie,
c) wyjasnienie roli p6znej manifestacji zaburzen genetycznych, zréznicowane;j
ekspresji, niepetnej penetracji,
d) omoéwienie prawa Hardy’ego-Weinberga i jego implikacje kliniczne,
e) omodwienie znaczenia nowych mutacji u cztowieka;
2) cytogenetyka:
a) zarysy cytogenetyki:
— cykl komorkowy,
— prawidtowy kariotyp,
— zaburzenia chromosomowe,
— nomenklatura chromosomowa;
3) nieprawidtowosci chromosomowe:
a) wyjasnienie i interpretacja patologii chromosomowej:
— najczestsze aneuploidie: 21, 18, 13,
— efekty delecji (np. Zespdt DiGeorge’a), znaczenie translokac;ji
i nosicielstwa translokacji,
— znaczenie zaburzen liczbowych i strukturalnych chromosomoéw
ptciowych (tamliwy X, monosomia X),
b) omowienie czestosci wystepowania i rodzajéw zaburzeh chromosomowych
W nawracajgcych poronieniach,

c) diagnostyka, postepowanie kliniczne oraz konsultacje w przypadkach
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poronien nawykowych,

d) ocena ryzyka nawrotu, prognozowanie i alternatywne leczenie
w przypadkach par obcigzonych zaburzeniami genetycznymi (diagnostyka
preimplantacyjna),

e) diagnostyka nosicielstwa czestych choréb genetycznych — rdzeniowy zanik
miesni, zespot tamliwego chromosomu X, mukowiscydoza;

4) diagnostyka prenatalna:

a) omoéwienie metod inwazyjnych: amniopunkcja, biopsja kosmowki (CVS),

kordocenteza:
— technika,
— ryzyko dla ciezarnej i ptodu,
— ograniczenia metody,

b) omowienie roli nowych technik w diagnostyce prenatalnej — wolne DNA
ptodowe w surowicy matki, PCR (reakcja polimerazy tancuchowej), FISH
(fluorescencyjna hybrydyzacja in situ), aCGH (porownawcza hybrydyzacja
genomowa do mikromacierzy), MLPA (Multiplex ligation-dependent probe
amplification), BoBs — BACs-on-BEADs, Bacterial Artificial Chromosomes-
on-Beads):

— zalety, wady, ograniczenia,

c) omowienie wskazan do diagnostyki inwazyjnej:

— wiek matki,

— wiek ojca,

— wady anatomiczne ptodu,

— aneuploidie w wywiadzie,

— nieprawidtowosci chromosomowe u rodzicow,

— nieprawidtowosci w badaniu USG (markery wad genetycznych),

— wady u ptodu,

— cigze obarczone ryzykiem nieprawidtowosci genetycznych
sprzezonych z ptcia,

— diagnostyka wad OUN,

— cigze ze zwiekszonym ryzykiem zaburzen autosomalnych lub
sprzezonych z ptcig,

d) omdwienie aspektdw etycznych zwigzanych z diagnostykg prenatalng,
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e) omoéwienie technik nieinwazyjnych, badan przesiewowych stosowanych

w diagnostyce prenatalne;j:

techniki ultrasonograficzne:

badania w | trymestrze,

badania w Il trymestrze,

badania w Il trymestrze,

badanie oceniajgce anatomie ptodu,

badanie ECHO serca ptodu,

zastosowanie kolorowego Dopplera,

zastosowanie nowoczesnych technik obrazowania,

ocena tozyska i szyjki,

bezpieczenstwo technik ultrasonograficznych,

zastosowanie biochemicznych badan przesiewowych,

f) omodwienie zastosowania techniki rezonansu magnetycznego,

ograniczenia, zalety, porownanie zastosowan z ultrasonografig,

g) omoéwienie technik pobierania krwi ptodowej oraz wybranych technik terapii

ptodu:

ocena skutkéw odlegtych stosowanych technik,

wady ptodu podlegajgce procedurom diagnostycznym,

mozliwosci terapii ptodu,

wskazania do terapii ptodu,

h) omdwienie technik diagnostyki preimplantacyjnej;

5) badania skriningowe:

a) omoéwienie wskazan i przestanek do badan przesiewowych,

b) omdwienie programow skriningowych stosowanych w | i Il trymestrze cigzy

z uwzglednieniem czutosci i wskaznika rozpoznan fatszywie pozytywnych,

c) oméwienie technik stosowanych w ocenie ryzyka:

wad osrodkowego ukfadu nerwowego,

aneuploidii,

mukowiscydozy,

6) konsultacje genetyczne.

3. Embriologia i teratologia

Lekarz powinien umie¢ ocenic ryzyko dziatania czynnikéw teratologicznych:
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1) omodwienie prawidtowych proceséw embriologicznych;
2) omowienie podstaw teratologii:
a) znaczenie genotypu ptodu i ciezarnej,
b) zwigzek pomiedzy czynnikami teratologicznymi i rozwojem ptodu
w zaleznos$ci od czasu zadziatania:
— okres preimplantacyjny,
— okres zarodkowy,
— okres ptodowy;
3) omowienie wptywu mechanizmow teratologicznych na rozwdj nieprawidtowej
embriogenezy:
a) rozroznienie embriopatii od fetopatii,
b) omodwienie ryzyka narazenia na teratogeny po ekspozycji matki/ojca;
4) wptyw poszczegolnych teratogendéw na ptdéd i noworodka:
a) leki:
— leki przeciwpadaczkowe,
— antykoagulanty,
— antydepresanty,
— wybrane leki zmniejszajgce cisnienie tetnicze,
— retinoidy,
— hormony,
— leki onkologiczne,
— leki przeciwinfekcyjne,
— inne,
b) infekcje:

— zmiany u ciezarnej i noworodka zwigzane z ekspozycja,

efekty ptodowe na r6znych etapach rozwoju cigzy,

diagnostyka prenatalna,

ocena ryzyka smiertelnosci i umieralnosci,

profilaktyka i leczenie przed porodem,

C) szczepionki,

d) dziatanie promieniowania jonizujgcego i innych czynnikow fizycznych:
— konsultacja ciezarnych narazonych na dziatanie czynnikéw

fizycznych,
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e) wptyw ultrasonografii,
f) czynniki matczyne:
— cukrzyca,
— fenyloketonuria,
g) czynniki sSrodowiskowe:
— alkohol,
- rtec,
— ofow,
— pestycydy,
— nikotyna,
— kofeina,
— hipertermia,
— narkotyki, inne uzywki.
4. Powiktania internistyczne i chirurgiczne
Lekarz powinien umie¢ zdiagnozowac i zaplanowac postepowanie w internistycznych
i chirurgicznych powikfaniach, ktére mogg mie¢ wptyw na ciezarng, ptod i noworodka:
1) choroby nerek:
a) analiza badan laboratoryjnych i diagnostyki obrazowej opisujgcych
zaburzenia w ukfadzie moczowym,
b) omdwienie diagnostyki i postepowania u ciezarnych, u ktérych wystepuje:
— nefropatia cukrzycowa,
— zapalenie kiebuszkowe,
— ostre i przewlekte zapalenie odmiedniczkowe,
— zespot nerczycowy,
— transplantacja nerek i dializy,
— ostra i przewlekta niewydolnosc¢ nerek,
— stan po przeszczepieniu nerki,
— dializoterapia u ciezarnych;
2) choroby ukfadu krgzenia:
a) interpretacja badan w celu oceny zaburzen kardiologicznych i wzajemnych
relacji klinicznych z przebiegiem cigzy:
— ocena klasyfikacji NYHA (New York Hearth Association),

b) ocena patofizjologii, diagnostyka i planowanie leczenia w przypadkach:
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— wrodzonych wad serca,

ciezarnych ze sztucznymi zastawkami,

pierwotnego nadcisnienia ptucnego,

— kardiomiopatii,

arytmii,
— wady zastawkowe;
3) choroby hematologiczne:
a) diagnostyka i planowanie leczenia w nastepujgcych chorobach:
— anemie,
— hemoglobinopatie,
— trombocytopenie,
— wrodzone i nabyte zaburzenia krzepniecia,
— trombofilie,
— biataczki,
b) omowienie, uzycie i ocena ewentualnego ryzyka stosowania:
— petnej krwi,
— Swiezej mrozonej surowicy,
— krioprecypitatu,
— preparatow ptytkowych,
— koncentratu czerwonych krwinek,
— Dbiatek osocza,
— fibrynogenu i czynnikow krzepniecia,
c) omowienie i zaplanowanie leczenia antykoagulantami w trakcie cigzy
i potogu:
— profilaktyczne,
— leczenie fibrynolityczne;
4) choroby watroby:
a) diagnostyka i omowienie najczestszych choréb watroby u kobiet
ciezarnych:
— choroby pecherzyka zétciowego i drog zotciowych,
— zapalenie watroby:
- infekcyjne,

- autoimmunologiczne,
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— ostre sttuszczenie watroby,
— marskosc¢ watroby,
— zmiany wtorne zwigzane z preeklampsja, eklampsja,
— wymioty ciezarnych,
— cholestaza,

b) omowienie i zaplanowanie postepowania w przypadkach:
— pekniecia watroby,
— przeszczepienia watroby;

5) zaburzenia uktadu pokarmowego:
a) diagnoza i oméwienie postepowania w przypadku najczestszych patologii
przewodu pokarmowego towarzyszgcych cigzy:
— choroby wrzodowej,
— zapalnych choraob jelita,
— niedroznosci,
— zapalenia trzustki,
— zapalenia wyrostka robaczkowego,
— weczesniejszych operacji w obrebie przewodu pokarmowego,
— urazow brzucha;
6) choroby neurologiczne i psychiczne:

a) postepowanie w przypadkach:
— zakrzepicy naczyn mozgowych,
— krwawienia wewnatrzczaszkowego,
— myasthenia gravis,
— stwardnienie rozsiane,
— myotonic dystrophy,
— meningitis,
— zespotu Guillaina i Barrégo,
— uszkodzenia rdzenia kregowego,
— guzow OUN,
— migreny,
— chordb psychicznych,

b) konsultacja i plan postepowania u ciezarnej z epilepsja;

7) choroby uktadu oddechowego:
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a) diagnostyka i postepowanie w przypadku:
— astmy,
— zatorowosci ptucnej,
— gruzlicy,
— infekciji,
— odmy optucnowej,
— nadcisnienia ptucnego,
— niewydolnosci oddechowej;
8) choroby autoimmunologiczne:
a) omoéwienie postepowania w:
— reumatoidalnym zapaleniu stawow (RZS),
— lupus erythematosus,
— Scleroderma;
b) omowienie postepowania w zespole antyfosfolipidowym:;
9) choroby ginekologiczne:
a) omowienie postepowania w przypadku:
— miesniakdw,
— skret przydatkow,
— cystocele,
— zapalenia pochwy;
b) diagnostyka i leczenie chordb przenoszonych drogg ptciows;
10) nowotwory:
a) omowienie i postepowanie w nowotworach u ciezarnych i/lub ptodow:
— chtoniaki,
— biataczka,
— nowotwory gruczotu piersiowego,
— rak szyjki,
— guzy jajnika,
— czerniak
— rak tarczycy,
— rak jelita grubego,
— choroba trofoblastyczna,

— przerzuty,
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— przerzuty do ptodu i fozyska,
— guzy ptodu;
b) ocena, uzycie i ryzyko chemioterapii w czasie cigzy;
11) choroby endokrynologiczne:
a) cukrzyca:
— cukrzyca w cigzy,
— ocena postepowania u matki i noworodka, konsekwencje cukrzycy:
- wptyw cigzy na przebieg cukrzycy u matki,
- skutki cukrzycy dla ptodu i noworodka,
— ocena problemdw klinicznych u ciezarnych z cukrzyca,
— omowienie mechanizmow prowadzgcych do hipo-, hiperglikemii
i kwasicy ketonowej,
— omowienie sposobow leczenia:
- dieta,
- insulinoterapia,
- leki doustne,
b) choroby tarczycy:
— diagnostyka i postepowanie:
- nadczynno$¢ tarczycy,
- niedoczynnosc tarczycy,
- guzy tarczycy;,
c) nadnercza:
— diagnostyka i postepowanie:
- wrodzona hiperplazja nadnerczy: choroba Addisona, choroba
Cushinga, hiperaldosteronizm,
- guza chromochtonnego;
d) choroby przysadki;
12) zespdt metaboliczny;
13) substancje odurzajgce:
a) omoéwienie ryzyka matczynego i ptodowego, postepowanie i konsekwencje
uzycia poszczegoélnych substanciji:
— alkohol,

— nikotyna,
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— narkotyki,
— barbiturany;
14) choroby dermatologiczne:
a) zmiany skorne, zmiany pigmentacyjne,
b) pokrzywka,
C) rozpoznanie i postepowanie w przypadku najczestszych choréb
dermatologicznych;
15) zabiegi chirurgiczne niepotoznicze:
a) omoéwienie powiktan, ryzyka postepowania chirurgicznego w:
— | trymestrze,
— Il trymestrze,
— 1l trymestrze,
b) omodwienie znieczulenia do zabiegu,
c) omdwienie monitorowania ptodu u pacjentki:
— po oparzeniach,
— po urazie (w tym po wypadku komunikacyjnym),
— po wyziebieniu,
— po operacjach chirurgicznych ( w tym laparoskopii).
5. Choroby zakazne
Lekarz powinien zdiagnozowac i zaplanowac leczenie choréb zakaznych u matki,
ptodu i rozumie¢ podstawy diagnostyki i leczenia tych zaburzen u noworodka.
1) epidemiologia:
a) omoéwienie czestosci wystepowania choréb zakaznych w cigzy i w okresie
noworodkowym,
b) omdwienie wptywu tych choréb na zdrowie matki i dziecka;
2) patologia:
a) omoéwienie czynnikow predysponujgcych ciezarng, ptdd i noworodka do
choréb zakaznych,
b) omdwienie biocenozy pochwy w czasie cigzy,
c) omowienie mozliwych zrédet zakazenia,
d) omdwienie mikrobiologicznych i immunologicznych konsekwencji karmienia
piersig w przypadkach chordb zakaznych,

e) omowienie mechanizmow infekcyjnych w:
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3) leczenie:
a) matki,

poronieniu septycznym,

porodzie przedwczesnym,

przedwczesne odptywanie ptynu owodniowego (PROM, pPROM),
chorioamnionitis,

infekcjach matczynych:

- infekcje uktadu moczowego,

- zapalenie ptuc,

- endomyometritis,

- infekcja blizny po zabiegu,

- zapalenie otrzewnej,

sepsie u noworodka,

chorobach przenoszonych drogg ptciowa,

zapaleniu gruczotéw piersiowych;

ptodu i noworodka - postepowanie, dziatanie uboczne:
antybiotykow,

lekéw przeciwwirusowych,

b) konsultacja pacjentek:

immunizacja w cigzy i potogu,
ciezarne odbywajgce podroze do krajow tropikalnych (ocena ryzyka

infekciji),

c) omoéwienie aktualnych sposobow postepowania w infekcji HIV

w cigzy:

cele postepowania antyretrowirusowego i ryzyko transmis;ji
perinatalnej,

postepowanie majgce na celu ograniczenie transmisji HIV — droga
porodu,

typy, bezpieczenhstwo, skutki uboczne i powiktania leczenia
antyretrowirusowego,

prewencja, profilaktyka i leczenie infekcji oportunistycznych,

d) omdwienie wptywu cigzy na farmakokinetyke antybiotykow i lekow

przeciwwirusowych,

e) omowienie profilaktyki i postepowania w chorobach przenoszonych droga
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piciowg i infekcjach streptokokowych,
f) postepowanie u pacjentek ciezarnych z dodatnim testem w kierunku Covid-
19 i/lub chorych na SARS CoV-2.
Diagnozowanie i leczenie pacjentek w zakresie choréb pozapotozniczych powinno
odbywac sie wspdlnie z lekarzem konsultantem — specjalistg w danej dziedzinie
medycyny.
6. Powiklania potoznicze
1) monitorowanie srédporodowe ptodu:
a) patofizjologia zmian w zapisie kardiotokograficznym podczas porodu,
b) EKG ptodowe,
C) resuscytacja wewnatrzmaciczna ptodu;
2) krwawienie podczas cigzy:
a) diagnostyka i postepowanie:
— nieprawidtowa implantacja tozyska lub jego nieprawidtowy rozwaj
(np. fozysko przodujgce, przedwczesne oddzielenie fozyska, tozysko
przerosniete, naczynia przodujgce, cigza pozamaciczna, choroba
trofoblastyczna),
— cigza w bliznie po cieciu cesarskim,
— uraz narzadow rodnych,
— atonia macicy,
— hipowolemia,
— zaburzenia krzepniecia,
— krwawienie ptodowo-matczyne;
3) nadcisnienie w cigzy:
a) omoéwienie, diagnostyka i postepowanie w chorobach nadcisnieniowych
w cigzy:
— etiologia poszczegolnych typdw nadcisnienia,
— ocena ryzyka i potencjalne metody prewencyjne,
— zmiany patologiczne u matki, ptodu i noworodka,
— uzycie lekow przeciwdrgawkowych i obnizajgcych cisnienie tetnicze,
— techniki monitorowania ciezarnej i ptodu,
— ewentualne powiktania w kolejnych cigzach;

4) PROM i pPROM (przedwczesne odptywanie ptynu owodniowego):
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a) omoéwienie:
— patofizjologii,
— postepowania,
— diagnostyki,
b) omdwienie zastosowania sterydow, antybiotykow i tokolitykow,
c) omowienie problemow zwigzanych z infekcjg i jej efektami dla ciezarne;,
ptodu i noworodka,
d) ocena ryzyka ponownej patologii w nastepnej cigzy,
e) ocena ryzyka i metody profilaktyczne (progesteron, szew okrezny, pessar);
5) pordd przedwczesny:
a) omoéwienie, diagnostyka i postepowanie w przypadku porodu
przedwczesnego:
— ocena ryzyka i metody profilaktyczne,
— etiologia,
— uzycie i ewentualne powiktania po stosowaniu tokolitykow
i sterydow,
— powiktania matczyne, ptodowe i noworodkowe,
— sposoby zakonczenia cigzy;
6) cigza mnoga:
a) omoéwienie:
— diagnostyka,
— ocena i prowadzenie cigzy mnogiej,
— sposoby i czas zakonczenia cigzy,

— powiktania typowe dla cigzy mnogiej i ich prowadzenie:

zespot przetoczenia pomiedzy ptodami (TTTS),
- zespot odwroconej perfuzji tetniczej (TRAP),
- sekwencja anemia/policytemia (TAPS),
- wewnatrzmaciczne ograniczenie wzrastania (IUGR),
- bliznieta jednoowodniowe,
- obumarcie jednego z ptodow;
b) omowienie problematyki zwigzanej z cigzami o wiekszej krotnosci,
c) omoéwienie wskazan i techniki uzywanej w terapii TTTS, TRAP, TAPS,

sIUGR (selektywne wewngtrzmaciczne ograniczenie wzrastania);

CMKP 2023 19



Program specjalizacji w dziedzinie perinatologii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie potoznictwa i ginekologii

7) intensywna opieka:
a) postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne w intensywnej opiece nad
ciezarng i potoznicg w przypadku nastepujgcych patologii:
— ostry krwotok i wstrzgs pokrwotoczny,
— ostra niewydolno$¢ oddechowa,
— zator ptynem owodniowym,
— zatrzymanie czynnosci serca,
— zastoinowa niewydolnos$¢ kragzenia i obrzek ptuc,
— rzucawka,
— stan przedrzucawkowy,
— uraz wielonarzadowy,
— zawat serca,
— kardiomiopatia okotoporodowa,
— zatorowo$¢ ptucna,
— niewydolnos¢ oddechowa,
— wstrzas septyczny,
— kwasica ketonowa, Spigczka cukrzycowa,
— przetom tarczycowy,
b) konsultacja u pacjentki po intensywnej opiece na temat rokowania
po porodzie i ewentualnego nawrotu patologii w przysztej cigzy;
8) zahamowanie (ograniczenie) wzrastania ptodu (FGR):
a) omoéwienie:
— roli czynnikow matczynych, tozyskowych i ptodowych w etiologii
IUGR,
— ocena kliniczna, biochemiczna i biofizyczna oraz techniki
diagnostyczne IUGR,
— monitorowanie wzrastania ptodu,
— czas i sposbb zakonczenia cigzy,
b) konsultacja u pacjentki na temat prognoz po porodzie i ewentualnego
nawrotu patologii w przysztej cigzy;
9) wady uktadu moczowo-ptciowego u ciezarne;j:
a) omoéwienie embriologii,

b) omowienie etiologii poszczegdlnych wad:
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— diagnostyka,
— wptyw na przebieg cigzy,
— leczenie;
10) cigza po terminie:
a) omowienie metod oceniajgcych czas trwania cigzy,
b) omodwienie:
— powiktan mozliwych u ptodu,
— metod monitorowania ptodu,
— wskazan i sposobu zakonczenia cigzy,
c) powiktania neonatologiczne w przypadku cigzy po terminie;
11) obumarcie ptodu, nawracajgce utraty cigz:
a) omoéwienie:
— etiologii nawracajgcych utrat cigz,
— diagnostyki nawracajgcych utrat cigz,
b) sposdb zakonczenia cigzy,
c) konsultacja u pacjentki na temat ewentualnego nawrotu patologii
W przysztej cigzy,
d) omoéwienie metod wsparcia po niepowodzeniach potozniczych;
12) obrzek ptodu:
a) rozpoznanie i opis sposobu postepowania w przypadku:
— obrzeku nieimmunologicznego:
- etiologia,
- diagnostyka,
- postepowanie,
— obrzeku immunologicznego:
- schemat antygen-przeciwciato,
- patofizjologia,
- postepowanie,
b) omowienie metod zmniejszajgcych ryzyko alloimmunizaciji,
c) omodwienie czasu i sposobu zakonczenia cigzy;
13) nieprawidtowy przebieg porodu:
a) diagnoza i postepowanie w przypadku dystocji szyjkowej,

b) wskazania do lekow naskurczowych oraz mozliwe powiktania po ich
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podaniu,
c) omoéwienie metod Srodporodowego nadzoru nad ptodem oraz pacjentka,
d) omoéwienie wskazan, techniki i powiktan w przypadku zastosowania
kleszczy potozniczych i prézniociggu,
e) omoéwienie wskazan, techniki i powiktan w przypadku ciecia cesarskiego,
f) omowienie wskazan, techniki i powiktan w przypadku histerektomii poporodowej,
g) omoéwienie postepowania w stanach po cieciu cesarskim w przypadku
kolejnych cigz,
h) postepowanie w urazowych powiktaniach porodu,
i) omodwienie farmakologicznych i chirurgicznych metod postepowania
w przypadku krwotoku srédporodowego,
j) omdédwienie wskazan, techniki i powiktan w przypadku indukcji porodu,
k) postepowanie w dystocji barkowej,
l) prowadzenie porodu w potozeniu miednicowym;
14) zaburzenia wodno-elektrolitowe:
a) rozpoznanie i postepowanie:
— niedobory i nadmiary objetosciowe ptynow,
— zaburzenia kwasowo-zasadowe;
15) nieprawidtowosci zwigzane z ptynem owodniowym:
a) diagnostyka i postepowanie:
— wielowodzie:
- etiologia,
- kryteria diagnostyczne,
- powiktfania,
- postepowanie,
— matowodzie:
- etiologia,
- kryteria diagnostyczne,
- powiktfania,
- postepowanie.
7. Analgezja i anestezja
Lekarz powinien rozumie¢ zasady dziatania analgezji i anestezji podczas porodu.

Powinien takze zna¢ metody postepowania w przypadku powiktan.
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Ogolnoustrojowa analgezja i sedacja:
1) omdwienie mechanizmu dziatania, matczynych i ptodowych efektow
ubocznych:
a) opioidow,

Srodkoéw uspokajajgcych,

)
c) lekéw psychotropowych,
d) barbituranéw,
e) innych lekoéw nasennych,

f) antagonistow narkotykow.
Znieczulenie ogolne:
1) omdwienie dziatania:

a) podtlenku azotu,

b) barbituranéw (thiopental),

c) anestetyki wziewne
— halotan,
— metoksyfluran,
— enfluran,

d) innych lekéw:
— atropiny,
— sukcynylocholiny i innych lekéw paralizujgcych,
— propofolu,

Znieczulenie miejscowe:
1) omdwienie:
a) odczuwania bolu podczas porodu — mechanizmy, czuciowe i ruchowe
unerwienie klatki piersiowej, brzucha i narzgdéw rodnych,
b) mechanizm dziatania, farmakologia i metabolizm lekéw stosowanych
W znieczuleniu miejscowym,

c) wskazania, przeciwwskazania i powiktania:
— znieczulenie zewnagtrzoponowe,
— znieczulenie podpajeczynéwkowe,
— znieczulenie fgczone,
— znieczulenie okotoszyjkowe,
— znieczulenie nerwu sromowego,

— znieczulenie miejscowe.
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Powiktania towarzyszgce znieczuleniu:

1) zdiagnozowanie i postepowanie we wspotpracy ze specjalistg:

a)
b

O

)
)
d)

zatrzymanie krgzenia,
zatrzymanie akcji oddechowej,
aspiracyjne zapalenie ptuc,
reakcja na lokalne czynniki znieczulajgce:
— hipotensja,
— drgawki,
— neuropatie,
— bdl gtowy,
— powiktania intubacji,

— hipertermia;

2) omoéwienie powiktan po antagonistach opioidow.

Postepowanie anestezjologiczne w medycznych i potozniczych powiktaniach:

1) omodwienie postepowania w:

nadcis$nieniu tetniczym,

chorobach kardiologicznych,

chorobach neurologicznych,

zaburzeniach zwigzanych z krwawieniem,

chorobach uktadu oddechowego,

porodach zabiegowych, posladkowych, cieciach cesarskich, porodach

w cigzach wieloptodowych;

2) omdwienie zalet i wad ogolnego znieczulenia w cieciu cesarskim.

8. Podstawowa umiejetnos$¢é rozpoznawania rodzajow bélu, oceny klinicznej (w tym

ilosciowa i jakosciowa) oraz wiedze na temat aktualnych zasad leczenia bélu
wg WHO.
9. Neonatologia

1) omdwienie pilnej opieki nad dzieckiem na sali porodowej;

2) omdéwienie adaptacji neonatologicznej;

3) omdwienie klinicznej oceny noworodka, zawierajgcej okreslenie wieku cigzowego;

4) omowienie sposobu resuscytacji noworodka:

a)
b)

c)

intubacja i wentylacja,
uzycie lekdéw,

masaz serca,
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d) kontrola cieptoty ciata,
e) omowienie procedury EXIT (ex-utero intrapartum therapy);

5) omowienie etiologii, postepowania i dziatan profilaktycznych w przypadkach:
a) choroby ukfadu oddechowego (m.in. aspiracja smotki),

b) przetrwatego krgzenia ptodowego,

O

)
) hiperbilirubinemii,
) infekcji:
— Sepsy,
— zapalenia ptuc,
e) niedotlenienia,
f) okotokomorowej leukomalacji,
g) napadow padaczkowych,
h) zaburzeh metabolicznych,
i) zaburzen krwotocznych,
j) hipotermii,
k) chorobach serca,
) krwawien srédczaszkowych,
m) martwicze zapalenie jelit (NEC),
n) wad wrodzonych,
0) alloimmunologicznej trombocytopenii,
p) obrzeku;
6) oméwienie problemoéw noworodkowych zwigzanych z:
a) bardzo matg masg urodzeniowa,
b) matg masg urodzeniowa,
c) SGA (small for gestational age);
7) omowienie terapii surfaktantem;
8) omowienie mozliwosci intensywnej opieki neonatologicznej — stopnie
referencyjnosci;
9) omowienie wskazan, powikfan i wskaznika skutecznosci chirurgii
noworodkowej w najczestszych wadach wrodzonych;
10) omowienie wskazan i skutecznosci stosowania hipotermii terapeutycznej przy
podejrzeniu niedotlenienia okotoporodowego.
10. Wymagane procedury:

1) amniopunkcja;
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2
3
4
5

) amnioredukcja;
) resuscytacja krgzeniowo-oddechowa;
) zatozenie szwu szyjkowego i pessara;
) biofizyczna ocena ptodu:
a) zapis kardiotokograficzny,
b) profil biofizyczny,
c) badania z wykorzystaniem techniki dopplerowskiej;
6) badanie USG w 1, 2 i 3 trymestrze cigzy:
a) ocena anatomii ptodu,
) ocena serca ptodu z wykorzystaniem kolorowego Dopplera,
c) badania Dopplerowskie,
) ocena dtugosci szyjki macicy,
) ocena tozyska (usadowienia, wrastania, zmian patologicznych w jego
strukturze),
f) USG 3D i4D.
UmiejetnoS¢ wykazania sie wiedzg teoretyczng oraz samodzielnym wykonaniem
okreSlonych procedur srodporodowych, {j.:
1) trudne/powiktane ciecie cesarskie;
2) histerektomia poporodowa;
3) opanowanie krwotoku potozniczego:
a) metody zachowawcze,
b) metody chirurgiczne;
4) pordd w cigzy mnogiej:
a) postepowanie w przypadku drugiego blizniaka w potozeniu poprzecznym,
b) wewnetrzny obrét drugiego blizniecia.
UmiejetnoS¢ wykazania sie wiedzg teoretyczng oraz samodzielnym wykonaniem
okreslonych procedur:
1) CVS (biopsja kosmowki);

2)
3)
4)

5)

kordocenteza;

transfuzja doptodowa;

rezonans magnetyczny z przyczyn ptodowych (znajomos¢ kryteriow
diagnostycznych i terapeutycznych celem odpowiedniego skierowania do
osrodka referencyjnego w zakresie terapii ptodu);

wewngtrzmaciczna terapia ptodu (znajomos¢ kryteriow diagnostycznych
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i terapeutycznych celem odpowiedniego skierowania do osrodka
referencyjnego w zakresie terapii ptodu);

6) zatozenie shuntu do optucnej;

7) zatozenie shuntu do pecherza moczowego;

8) laseroterapia w przypadkach TTTS (zespo6t przetoczenia pomiedzy ptodami),
TRAP (zespot odwroconej perfuzji tetniczej), TAPS (sekwencja
anemia/policytemia), slUGR (selektywne wewnatrzmaciczne ograniczenie
wzrastania).

Lekarz powinien posiada¢ wiedze umozliwiajgcg kwalifikacje i skierowanie ciezarnej
do odpowiednich osrodkéw zajmujgcych sie chirurgig ptodu.
11. Zasady prowadzenia klinicznych badan naukowych:

1) zasady dobrej praktyki klinicznej;

2) interpretacja wynikéw badan klinicznych;

3) etyka badan klinicznych.

12. Podstawy lekarskiego orzecznictwa w zakresie perinatologii:

1) orzekanie o czasowej i trwatej niezdolnosci do pracy.

13. Promocja zdrowia, etyka lekarska i prawo medyczne:
1) znajomosc¢ organizacji i programow promocji zdrowia;
2) znajomosc¢ zasad deontologii i etyki lekarskiej;

3) przepisy dotyczgce odpowiedzialnosci cywilnej i karnej lekarza.

lll. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktére zostaty wpisane
na prowadzong przez CMKP liste kursdw specjalizacyjnych, publikowang corocznie

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna trwa 45 minut. t3czny czas trwania poszczegolnych zaje¢
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekraczaé 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowej.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.
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1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie

perinatologii”

Cel kursu:
zapoznanie przysztych adeptow perinatologii z zakresem tematycznym, wtasciwym
dla tej specjalnosci. Omodwienie programu specjalizacji. Sformutowanie oczekiwan
w stosunku do przysztych specjalistow.
Zakres wiedzy:
1) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania danej specjalnosci;
2) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki ksztatcenia specjalisty w tej
dziedzinie;
3) wprowadzenie do przedmiotdéw klinicznych objetych programem danego
szkolenia specjalizacyjnego;
4) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach;
) podstawy farmakoterapii i antybiotykoterapii u kobiet ciezarnych;
) podstawy farmakoekonomiki;
7) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;
) podstawy onkologii;
) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentow i lekarzy.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych) w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

2. Kurs: ,,Krwotoki w potoznictwie”

Cel kursu:
przekazanie uczestnikom kursu wszechstronnej wiedzy na temat krwotokoéw
potozniczych.
Zakres wiedzy:
1) epidemiologia krwotokdw;
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2) fizjologiczna adaptacja w zakresie uktadu krgzenia i krzepniecia w czasie
cigzy;
3) etiologia krwotokdw;
4) profilaktyka;
5) krwawienia we wczesnej cigzy;
6) tozysko przodujgce, przedwczesne oddzielenie tozyska;
7) ocena stanu matki i ptodu w trakcie krwotokdw;
8) wstrzgs spowodowany krwotokiem;
9) zaburzenia koagulologiczne w cigzy;
10) farmakoterapia;
11) postepowanie chirurgiczne w krwotokach.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosc¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

3. Kurs: ,,Nadcisnienie w potoznictwie”

Cel kursu:
przekazanie uczestnikom kursu wszechstronnej wiedzy na temat nadcisnienia
tetniczego, bedgcego jednym z najbardziej istotnych powiktan cigzy.
Zakres wiedzy:
1) fizjologia uktadu krgzenia w cigzy;
nadcisnienie przewlekte;
nadcisnienie cigzowe — stan przedrzucawkowy;

czynniki ryzyka;

)
)
)
5) predykcja i profilaktyka;
) klasyfikacja schorzen nadcisnieniowych w cigzy;
) postepowanie w stanie przedrzucawkowym i zakonczenie cigzy;
) leczenie hipotensyjne w cigzy i w potogu;
9) monitorowanie ptodu w cigzy powiktanej nadcisnieniem;
10) zespot HELLP;

11) rzucawka — postepowanie;
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12) leczenie nadcisnienia tetniczego wspdétistniejgcego ze schorzeniami
przewlektymi.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,,Poréd przedwczesny”

Cel kursu:
przekazanie uczestnikom kursu wszechstronnej wiedzy na temat porodu
przedwczesnego, bedgcego jednym z najpowazniejszych wyzwan wspoétczesnej
perinatologii.
Zakres wiedzy:
1) omdwienie, diagnostyka i postepowanie w przypadku porodu
przedwczesnego;
2) ocena ryzyka i metody profilaktyczne;
3) etiologia;
4) leczenie w porodzie przedwczesnym;
— wskazania, przeciwskazania i powikfania steroidoterapii,
— wskazania, przeciwskazania i powiktania tokolizy,
— neuroprotekcja — zalecenia;
5) powikfania matczyne, ptodowe i noworodkowe;
6) sposoby zakonczenia cigzy.
Czas trwania kursu: 1 dzien ( 8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.
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5. Kurs: ,,Organizacja opieki perinatalnej”

Cel kursu:
przekazanie uczestnikom kursu wszechstronnej wiedzy na temat miejsca obranej
specjalnosci w obecnym systemie opieki zdrowotnej w Polsce.
Zakres wiedzy:
1) epidemiologia w perinatologii;
) podstawy statystyki opisowej;
) organizacja opieki perinatalnej w Polsce;
4) stan opieki perinatalnej w Polsce;
) gtdwne rekomendacje w perinatologii;
) aspekty prawne opieki nad ciezarng;
7) prawa ptodu.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

6. Kurs: ,,Zakazenia w potoznictwie”

Cel kursu:
przekazanie uczestnikom kursu wszechstronnej wiedzy na temat diagnostyki, terapii
i profilaktyki zakazen w potoznictwie.
Zakres wiedzy:
1) omodwienie czestosci wystepowania choréb zakaznych w cigzy i w okresie
noworodkowym;
2) omowienie wptywu tych chorob na zdrowie matki i dziecka;
3) omdwienie czynnikdéw predysponujgcych ciezarng, ptdéd i noworodka do
choréb zakaznych;
4) omowienie flory bakteryjnej narzgdu rodnego podczas cigzy;
5) omowienie mozliwych zrodet zakazenia;
6) omdwienie mikrobiologicznych i immunologicznych konsekwencji karmienia
piersig w przypadkach chordb zakaznych;

7) omowienie mechanizmow infekcyjnych w:
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10)

11)

) poronieniu septycznym,
) porodzie przedwczesnym,
c) PROM (przedwczesne odptywanie ptynu owodniowego),
) chorioamnionitis,
) infekcjach matczynych:

— infekcje uktadu moczowego,

— zapalenie ptuc,

— endomyometritis,

— zakazenie rany po zabiegu,

— zapalenie otrzewnej,
f) sepsie u noworodka,
g) chorobach przenoszonych drogg ptciowa,
h) zapaleniu gruczotéw piersiowych;
leczenie u matki, ptodu i noworodka, postepowanie, dziatanie uboczne:
antybiotyki, leki przeciwwirusowe;
omoéwienie aktualnych sposobdw postepowania przeciw infekcji HIV w cigzy:
a) cele postepowania antyretrowirusowego i ryzyko transmisji perinatalnej,
b) postepowanie majgce na celu ograniczenie transmisji HIV — droga porodu,
c) typy, bezpieczenstwo, skutki uboczne i powiktania leczenia antyretrowirusowego,
d) prewencja, profilaktyka i leczenie infekcji oportunistycznych;
omowienie wptywu cigzy na farmakokinetyke antybiotykdw i lekow
przeciwwirusowych;
omowienie profilaktyki i postepowania w chorobach przenoszonych drogg

piciowg i infekcjach B-streptokokowych.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosc¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.
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7. Kurs: ,,Choroby internistyczne w ciazy”

Cel kursu:

przekazanie uczestnikom kursu wszechstronnej wiedzy na temat pozapotozniczych
schorzen, mogacych wystgpi¢ w cigzy lub miec z nig zwigzek.

Zakres wiedzy:

1) schorzenia ukfadu oddechowego: astma oskrzelowa, zapalenie ptuc,
sarkoidoza, gruzlica;

2) toczen uktadowy, reumatoidalne zapalenie stawow i inne schorzenia tkanki
tacznej;

3) choroby hematologiczne — niedokrwisto$¢, matoptytkowos¢, zespot rozsianego
krzepniecia wewnatrznaczyniowego (DIC);

4) zylna choroba zakrzepowo-zatorowa;

5) schorzenia uktadu pokarmowego: cholestaza wewnatrzwatrobowa, kamica
pecherzyka zo6tciowego, ostre zapalenie trzustki, stan po przeszczepieniu
watroby, ostre zo6tte sttuszczenie watroby;

6) choroby uktadu nerwowego: padaczka, stwardnienie rozsiane, choroby
naczyniowe mozgu, béle gtowy, zespot korzeniowy;

7) choroby uktadu moczowego: zakazenia, kamica nerkowa, przewlekte
kiebkowe zapalenie nerek, ostra i przewlekta niewydolnos¢ nerek,
dializoterapia w cigzy i potogu, stan po przeszczepie nerki;

8) endokrynopatie: choroby tarczycy, hiperprolaktynemia, moczéwka, zespét
Sheena, pheochromocytoma, choroba Addisona i Biermera;

9) zespdt metaboliczny.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosc lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

8. Kurs: ,,Choroby kardiologiczne w cigzy”

Cel kursu:
przekazanie uczestnikom kursu wszechstronnej wiedzy na temat schorzen

kardiologicznych, mogacych miec znaczenie w patofizjologii cigzy.
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Zakres wiedzy:
1) interpretacja badan w celu oceny zaburzenh kardiologicznych i wzajemnych
relacji klinicznych z przebiegiem cigzy;
2) ocena patofizjologii, diagnostyka i planowanie leczenia w przypadkach:
a) wrodzonych wad serca,
) ciezarnych ze sztucznymi zastawkami,
) ciezarnych z pierwotnym nadcisnieniem ptucnym,
d) ciezarnych z kardiomiopatiami,
) ciezarnych z arytmiami,
f) ciezarnych z wypadaniem zastawek.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

9. Kurs: ,,Neonatologia”

Cel kursu:
zapoznanie uczestnikdw kursu z tematykg z zakresu neonatologii, istotng w klinicznej
praktyce perinatologiczne.
Zakres wiedzy:
1) podstawy wspotpracy miedzy potoznikiem a neonatologiem;
) ocena stanu noworodka po porodzie samoistnym;
) postepowanie z noworodkiem po porodzie operacyjnym;
4) adaptacja noworodka do zycia pozamacicznego;
) podstawy patologii okresu noworodkowego;
) fizjologia okresu noworodkowego (karmienie, szczepienia, postepowania
profilaktyczne);
7) resuscytacja noworodka.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

lub stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

10. Kurs: ,,Terapia ptodu”

Cel kursu:
oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu kursu wykaze sie znajomoscig mozliwosci
terapii ptodu oraz kwalifikacji wad ptodu do ewentualnych zabiegéw
wewnatrzmacicznych.
Zakres wiedzy:

1) mozliwosci terapii ptodu;

2) zasady kwalifikacji do zabiegow;

3) ocena korzysci i potencjalnego ryzyka zwigzanego z terapig ptodu.
Czas trwania kursu: 3 dni ( 24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

11. Kurs: ,,0Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdz orzeczen oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczagce zawodow medycznych;

2) system zabezpieczenia spoftecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikdéw, oséb pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikobw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcow;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze

podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;
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4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;
5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej
i odpowiedzialnos$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem);
6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnosé poréwnania, rodzaje ubezpieczen medycznych;
7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;
8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;
9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;
10) najwazniejsze dziedziny, w ktérych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;j.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

12. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemoéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zarowno w odniesieniu do jednostek (pacjentdw) jak tez spotecznosci, rowniez
zawodowe.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspoétpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.
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Zakres wiedzy:

Czesc¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promociji zdrowia:

1)

2)

modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,

piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym

polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierownosciom/

niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

podstawowe definicje i cele profilaktyki chordb oraz promocji zdrowia, w tym

promocji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtérna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

C) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikow ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie
1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett
2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nierownosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan

pacjenta;

6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
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health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,

dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz

promociji zdrowia, kompetencje pracownikéw, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ Il: Ogodlna charakterystyka i skutecznos¢ wybranych metod dziatania

w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1)

9)

cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, réznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozadane, bilans korzysci

i strat;

edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediow,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;
praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki choréb
i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programow;

przywodztwo w sektorze zdrowia;

inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czes¢é lll: Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacje,

dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/

probleméw zdrowotnych (ij. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci
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i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,

warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

i leczniczych):

1)
2)

8)

zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;
zalecenia nt. poziomu aktywno$ci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizyczne;;

promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;
przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

zapobieganie upadkom os6b starszych;

inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikdw ryzyka chordb
badz konkretnych chordéb/problemow zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

zasady zarzgdzania epidemiami chorob zakaznych, organizacja

i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

13. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Perinatologia”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu

jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg

w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne

i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.

Cel kursu:

podsumowanie wiedzy zdobytej podczas realizacji szkolenia specjalizacyjnego celem

przygotowania do egzaminu koncowego.

Zakres wiedzy:

1)

podsumowanie wiedzy na temat powiktan cigzy:
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) pordd przedwczesny,
) nadcisnienie tetnicze w cigzy,
c) choroby watroby i nerek w cigzy,
) choroby internistyczne w cigzy,
) konflikt serologiczny,
f) wspotczesne mozliwosci profilaktyki powiktan cigzy;
2) podsumowanie wiedzy na temat diagnostyki prenatalne;:
a) metody badanh przesiewowych w cigzy;
3) podsumowanie wiedzy na temat choréb zakaznych:
a) zasady profilaktyki,
b) zasady antybiotykoterapii;
4) podsumowanie wiedzy na temat terapii ptodu:
a) zastosowanie terapii ptodu w poszczegdlinych wadach anatomicznych
ptodu,
b) zastosowanie terapii ptodu w poszczegoinych patologiach cigzy (np. TTTS,
TRAP, choroba hemolityczna ptodu);
5) zakres opieki perinatologicznej w cigzy mnogiej;
6) operacje potoznicze;
7)

8) potoznicze i chirurgiczne powiktania w cigzy.

internistyczne powiktania w cigzy;

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

B - Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin
35 minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym

réwniez o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.
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1. Staz podstawowy w zakresie perinatologii

Cel stazu:
zapoznanie lekarzy odbywajgcych szkolenie specjalizacyjne z praktycznymi
zagadnieniami, istotnymi z punktu widzenia perinatologii. Zdobycie do$wiadczenia
przez szkolgce sie osoby w zakresie diagnostyki i terapii stanow
i schorzen, typowych dla tej specjalnosci.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
W trakcie stazu lekarz musi opanowac wiedze wymieniong w punkcie Il: \Wymagana
wiedza i umiejetnosci praktyczne” oraz naby¢ umiejetnosci praktyczne wymienione
w punkcie 10. ,,Wymagane procedury”.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: tgcznie 47 tygodni (235 dni roboczych) w tym: 39 tygodni
(195 dni roboczych) w klinice lub oddziale perinatologii lub medycyny
matczyno-ptodowej i 8 tygodni (40 dni roboczych) w przychodni/poradni perinatologii
lub medycyny matczyno-ptodowe.
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie perinatologii.

2. Staz kierunkowy w zakresie perinatologii w innym osrodku

Cel stazu:

uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci praktycznych, ktérych lekarz nie moze nabyc¢
podczas stazu podstawowego w osrodku macierzystym.

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

W trakcie stazu lekarz musi opanowac wiedze wymieniong w punkcie Il: Wymagana
wiedza i umiejetnosci praktyczne” oraz naby¢ umiejetnosci praktyczne wymienione
w punkcie 10. ,,Wymagane procedury”.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 8 tygodni (40 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie perinatologii — inna niz ta, w ktorej lekarz odbywa

szkolenie specjalizacyjne.

3. Staz kierunkowy w zakresie zastosowania ultrasonografii i innych

nowoczesnych technik diagnostycznych

Cel stazu:
zapoznanie szkolgcych sie lekarzy z nowoczesnymi metodami obrazowania
i diagnostyki istotnymi dla perinatologii.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) omdwienie technik nieinwazyjnych, badan przesiewowych stosowanych
w diagnostyce prenatalne;j:
a) techniki ultrasonograficzne:
— badania w | trymestrze,
— badania w Il trymestrze,
— badania w Il trymestrze,
— badanie oceniajgce anatomie ptodu,
— ocena serca ptodu,
— zastosowanie kolorowego Dopplera,
— zastosowanie technik objetosciowych,
— ocena tozyska i szyjki,
— ocena wrastania tozyska;
b) bezpieczenstwo technik ultrasonograficznych,
c) zastosowanie biochemicznych badan przesiewowych,
d) zastosowanie testow wolnego DNA ptodu w diagnostyce prenatalnej;
2) omdwienie zastosowania techniki rezonansu magnetycznego, ograniczenia,
zalety, poréwnanie zastosowan z ultrasonografiag.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

Lekarz jest zobowigzany naby¢ umiejetnosci praktyczne zwigzane z wykonywaniem
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badan ultrasonograficznych I, Il i lll trymestru cigzy, amniopunkciji, biopsji kosmowki
(CVS) i kordocentezy.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 22 tygodnie (110 dni roboczych).
Miejsce stazu: klinika/oddziat perinatologii, ktéry posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie perinatologii lub klinika/oddziat
potoznictwa i ginekologii, ktory posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie potoznictwa i ginekologii, zajmujgcy sie leczeniem
patologii zwigzanych z przebiegiem cigzy lub klinika/oddziat perinatologii lub
klinika/oddziat potoznictwa i ginekologii, ktory posiada akredytacje do prowadzenia

ww. stazu.

4. Staz kierunkowy w zakresie echokardiografii plodowej

Cel stazu:
zapoznanie szkolgcych sie z zaawansowanymi technikami badania serca ptodu
i nabycie przez nich umiejetnosci diagnozowania wad i problemoéw z zakresu
kardiologii prenatalne;j.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) omdéwienie badan przesiewowych serca ptodu stosowanych w diagnostyce
prenatalnej:
a) techniki badania echokardiograficznego:
— badania w | trymestrze,
— badania w Il trymestrze,
— badania w Il trymestrze,
— zastosowanie kolorowego Dopplera,
b) omowienie najczestszych wad serca.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
Lekarz jest zobowigzany naby¢ umiejetnosci praktyczne zwigzane z wykonywaniem

przesiewowych badan echokardiograficznych ptodu.
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Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka uprawniona do prowadzenia specjalizacji w dziedzinie
kardiologii dzieciecej wykonujgca echokardiografie ptodu lub alternatywnie jednostka
uprawniona do prowadzenia stazu, spetniajgca nastepujgce warunki:

1) posiadanie co najmniej jednego pracownika legitymujgcego sie certyfikatem
potwierdzajgcym wykonywanie echokardiograficznego badania serca ptodu,
wydanym przez wtasciwe towarzystwa naukowe, do momentu wejscia w zycie
rozporzgdzenia w sprawie umiejetnosci zawodowych oraz wydanym na
podstawie tego rozporzadzenia;

2) liczba badanh z zakresu echokardiografii ptodowej co najmniej 1000 rocznie;

3) liczba rozpoznanych patologii kardiologicznych > 150 rocznie, w tym wad
wrodzonych serca, zaburzen rytmu serca, choréb serca ptodu lub zaburzen

czynnosciowych serca.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Wymagana jest lista wykonanych procedur potwierdzona protokotami operacyjnymi

podpisana przez kierownika specjalizaciji.

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specijalisty przez niego wyznaczonego (liczba)

Kod B — w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba)

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. ocena anatomii ptodu (badanie 18-22 tyg.) 100 0
2. ocena wzrastania ptodu (badanie 28-32 tyg.) 100 0
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3. badanie | trymestru (NT — skan) 100 0
4. ocena dopplerowska 100 0
5. amniopunkcja 0 20
6. biopsja kosmowki 0 10
7. kordocenteza 0 5
tacznie 400 35

Zalecane procedury dodatkowe (nieobowigzkowe) do wykonania w trakcie
odbywania stazu podstawowego do decyzji kierownika specjalizacji

nie podlegaja rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji.

1. szew szyjkowy

2. okotoporodowe wyciecie macicy

3. porod zabiegowy (kleszcze lub prézniocigg)

D — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepéw w dziedzinie perinatologii,

a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie piSmiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikéw i z czasopism naukowych
z zakresu perinatologii, a takze z innych zrédet wiedzy wskazanych przez kierownika

specjalizaciji.

2. Udziat w dzialalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien bra¢ czynny udziat w zjazdach i/lub innych formach dziatalnosci
Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikéw, Polskiego Towarzystwa
Medycyny Perinatalnej, Fetal Medicine Foundation i innych towarzystw naukowych

zajmujgcych sie zagadnieniami perinatologii i medycyny matczyno-ptodowej oraz
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powinien uczestniczy¢ w wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez

instytucje dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.

3. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i sposoOb wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie
innych obowigzkowych elementdéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwo$ci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

4. Przygotowanie publikaciji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowane;j
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem

lub wspotautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.

IV. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakohczenie kazdego kursu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej
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programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).
2. Biezaca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych
Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.
Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A)
lub zabiegdw i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza

asysta (kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizacji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowania teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdows.

V. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie perinatologii, dla lekarzy
posiadajgcych specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie potoznictwa

i ginekologii wynosi 2 lata.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania
Nr

Kursy specjalizacyjne: : : -
kursu liczba liczba dni

tygodni |roboczych

] Kurs wprowadzajgcy: ,Wprowadzenie do 0.2 ]
' specjalizacji w dziedzinie perinatologii” ’

2. Kurs: ,Krwotoki w potoznictwie” 0,4 2
3. Kurs: ,Nadcisnienie w potoznictwie” 0,4 2
4. Kurs: ,Pordd przedwczesny” 0,2 1
5. Kurs: ,Organizacja opieki perinatalnej” 0,6 3
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6. Kurs: ,Zakazenia w potoznictwie” 1 5
7. Kurs: ,Choroby internistyczne w cigzy” 1 5
8. Kurs: ,Choroby kardiologiczne w cigzy” 0,4 2
9. Kurs: ,Neonatologia” 1 5
10. Kurs: ,Terapia ptodu” 0,6 3
11. Kurs: ,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
12. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
13, Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Perinatologia” ] 5
Lacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych ! tfrlrlii 4 39

Czas trwania

Nr
. | Staze kierunkowe: liczba | liczba dni
stazu
tygodni |roboczych
1. Staz podstawowy w zakresie perinatologii 47 235

) Staz kierunkowy w zakresie perinatologii 8 40
' w innym osrodku

Staz kierunkowy w zakresie zastosowania
3. ultrasonografii i innych nowoczesnych technik 22 110

diagnostycznych

Staz kierunkowy w zakresie echokardiografii

4 . 2 10
ptodowej
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 79 tyg. 395
Samoksztatcenie 0,8 4
87 tyg. i
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 3 dni 438
ni

Czas trwania

Urlopy i dni wolne od pracy: liczba | liczba dni

tygodni [roboczych
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1 tydz. i
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES ] ;/ o 6
zieh
10 tyg. i
Urlopy wypoczynkowe _ 52
2 dni
5tyg. i1
Dni ustawowo wolne od pracy o 26
dzien
: : : o 104 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego (2 dni 522
i 2 dni
Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 1
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach
w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VI. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie perinatologii konczy sie Panstwowym
Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbidér pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktorych
tylko jeden jest prawidtowy;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizaciji.
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Zalacznik do programu specjalizacji w dziedzinie

perinatologii

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji programu

specjalizacji w dziedzinie perinatologii

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalno$ci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu perinatologii lub inne;j
komorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego
dziatalnos¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej wtasciwym kodem
charakteryzujgcym specjalnos¢ komorki organizacyjnej zaktadu leczniczego,
posiadanie 16zek przeznaczonych dla pacjentow, ktérym udziela sie Swiadczenh
zdrowotnych z zakresu specjalizacji bedgcej przedmiotem wniosku.
Posiadanie w strukturze jednostki przychodni/poradni perinatologii lub medycyny
matczyno-ptodowej. Podstawg uzyskania akredytacji jest wykonywanie

zabiegbw i procedur wskazanych w stazu podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

i czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizaciji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosSci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajacymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczacych problemow w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegdéw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kursow specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistow, ktdrzy mogg petni¢ funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
a) posiadanie sprzetu i materiatébw do wykonania badan oraz dostepu do badan

waznych w diagnostyce z zakresu perinatologii.

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) prowadzenie dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu petnoprofilowych
Swiadczen zdrowotnych w dziedzinie perinatologii,

b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie
zabiegdw i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne,
w danej jednostce, realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie
zabiegbw i procedur medycznych okreslonych w programie specjalizaciji,

— ocena anatomii ptodu (badanie 18-22 tyg.) — 50

— ocena wzrastania ptodu (badanie 28-32 tyg.) — 50
— badanie | trymestru (NT — skan) — 50

— ocena dopplerowska — 50

— amniopunkcja— 10

— biopsja kosméwki — 5
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— kordocenteza - 3

c) posiadanie doswiadczenia w prowadzeniu cigz wysokiego ryzyka,

d) prowadzenie intensywnego nadzoru nad ptodem w oparciu 0 nowoczesne
metody diagnostyczne,

e) posiadanie oddziatu intensywnej opieki neonatologicznej, wspotpracujgcego
z oddziatem chirurgii noworodka lub bezposrednio wspétpracujgcego
z oddziatem intensywnej opieki neonatologicznej,

f) posiadanie mozliwosci korzystania z konsultacji wielospecjalistycznych oraz
dostep do catodobowego laboratorium dysponujgcego petng diagnostykag
laboratoryjna,

g) posiadanie mozliwosci kompletnego zdiagnozowania i wydania konsultacji
w zakresie wiekszosci wad strukturalnych ptodéw w oparciu o badania USG
i ewentualnie MRI,

h) wspotpraca z wysoko wyspecjalizowanymi pracowniami genetycznymi,
zatrudniajgcymi konsultantow genetycznych, wyspecjalizowanych
w zagadnieniach potoznictwa i ginekologii,

i) wspotpraca z osrodkiem patomorfologii posiadajgcym doswiadczenie
z zakresu badan nad ptodem i noworodkiem,

j) podpisanie uméw z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktorych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjnej.
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