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Wykaz piśmiennictwa obowiązujący lekarzy realizujących szkolenie specjalizacyjne oraz 

przygotowujących się do egzaminu specjalizacyjnego w dziedzinie  

ALERGOLOGII w 2024 

Podręczniki obowiązkowe w języku polskim 

1. Alergologia w praktyce klinicznej, red. Jahnz-Różyk K., Gawlik R., Kupczyk M., 

Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2023: 

2. ABC Diagnostyki Molekularnej, red. Błażowski Ł., Kurzawa R. 2023. 

3. Leczenie Biologiczne w Alergologii, red. Kucharczyk A., Warszawa, PZWL, 2022. 

4. Monografia Postępy w Alergologii, red. Chałubiński M., Warszawa, Medical Tribune 

Polska, 2023 

5. Nowoczesne terapie w alergologii i pneumonologii, red. Jahnz-Różyk K., Kucharczyk 

A., Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2021. 

6. Alergia kontaktowa i alergiczny wyprysk kontaktowy, red. R. Śpiewak, Łódź, Mediton 

Oficyna Wydawnicza, 2015. 

7. Atlas badań czynnościowych układu oddechowego, red. T. Przybyłowski, Warszawa, 

Medical Tribune Polska, 2015.  

8. Standardy w alergologii: stanowiska paneli eksperckich Polskiego Towarzystwa 

Alergologicznego, red. Kruszewski J., Kowalski M. L., Kulus M., Poznań, Termedia, 

2019. 

9. Immunologia, pod red. Gołąb J., Jakóbisiak M., Lasek W., Stokłosa T. Warszawa, 

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2023. 

10. Choroby alergiczne, w zbiorze: Interna Szczeklika 2022/23, red. Gajewski P., 

Kraków, Medycyna Praktyczna, 2022/23. 

11. Choroby dróg oddechowych, w zbiorze: Interna Szczeklika 2022/23, red. Gajewski 

P., Kraków, Medycyna Praktyczna, 2022/23. 

Czasopisma obowiązkowe w języku polskim 
(w zakresie objętym programem specjalizacji) 

1. „Alergologia Polska”. 

2. „Alergia, Astma, Immunologia”. 
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3. „Medycyna Praktyczna” w zakresie obejmującym szkolenie specjalizacyjne 

z alergologii. 

4. „Terapia” w zakresie obejmującym szkolenie specjalizacyjne z alergologii. 

5. „Standardy Medyczne Pediatria” w zakresie obejmującym szkolenie specjalizacyjne 

z alergologii. 

6. „Dermatologia Po Dyplomie” w zakresie obejmującym szkolenie specjalizacyjne 

z alergologii. 

Obowiązujące standardy  

1. Aktualne standardy GINA. 

2. Aktualne standardy GOLD. 

3. Aktualne zalecenia ERS dotyczące rozpoznawania astmy u dzieci i osób dorosłych. 

4. Zalecenia Polskiego Towarzystwa Alergologicznego (PTA) i innych towarzystw 

naukowych wspólne z PTA. 

5. Standardy, zalecenia i stanowiska opublikowane przez Europejską Akademię 

Alergologii i Immunologii Klinicznej. 

6. Światowe i europejskie standardy dotyczące chorób alergicznych, w tym 

nadwrażliwości na pokarmy, nadwrażliwości na leki, przewlekłego nieżytu nosa bez/z 

polipami nosa, chorób skóry, chorób eozynofilowych, chorób górnych i dolnych dróg 

oddechowych, chorób śródmiąższowych płuc, reakcji anafilaktycznych, obrzęków 

naczynioruchowych, chorób zawodowych, immunoterapii na alergeny wziewne i jady 

owadów, chorób związanych z nadmierną aktywacją mastocytów i leczenia 

biologicznego 

7. Aktualne wytyczne PTChP, ERS/ATS dotyczące wykonywania spirometrii. 

 

Podręczniki zalecane polskie 

1. Polski przewodnik inhalacyjny, red.  Emeryk A., Pirożyński M., Mazurek H., Gdańsk, 

Via Medica, 2021. 

2. Szczepienia ochronne: obowiązkowe i zalecane od A do Z, red. nauk. Bernatowska 

E., Grzesiowski, P., Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2021. 
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Inne źródła wiedzy 

1. Programy lekowe dla chorych leczonych alergologicznie: aktualne Obwieszczenia 

Ministra Zdrowia w sprawie wykazu refundowanych leków, środków spożywczych 

specjalnego przeznaczenia żywieniowego oraz wyrobów medycznych, Choroby 

nieonkologiczne - Ministerstwo Zdrowia - Portal Gov.pl (www.gov.pl) 

2. Aktualny Komunikat Głównego Inspektora Sanitarnego w sprawie Programu 

Szczepień Ochronnych, 

3. Charakterystyki Produktów Leczniczych – leki stosowane w leczeniu schorzeń 

alergicznych. 

https://www.gov.pl/web/zdrowie/choroby-nieonkologiczne
https://www.gov.pl/web/zdrowie/choroby-nieonkologiczne

