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Wykaz pismiennictwa obowigzujacy lekarzy realizujgcych szkolenie specjalizacyjne

oraz przygotowujgcych sie do egzaminu specjalizacyjnego w dziedzinie
HIPERTENSJOLOGII 2024

Podreczniki obowigzkowe w jezyku polskim

1. Hipertensjologia: podrecznik Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego, t. 1,
red. T. Grodzicki, K. Narkiewicz, D. Czarnecka, Z. Gaciong, A. Januszewicz, A. Tykarski,
K. Widecka, Gdansk, Via Medica, 2016.

2. Hipertensjologia: podrecznik Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego, t. 2,
red. T. Grodzicki, K. Narkiewicz, D. Czarnecka, Z. Gaciong, A. Januszewicz, A. Tykarski,
K. Widecka, Gdansk, Via Medica, 2017.

3. Nadci$nienie tetnicze: patogeneza, prewencja, diagnostyka i leczenie, red. A. Wiecek,
A. Januszewicz, E. Szczepanska-Sadowska, K. Narkiewicz, A. Cudnoch-Jedrzejewska,
M. Litwin, A. Prejbisz, Krakéw, Medycyna Praktyczna, 2018.

4. Pomiary ci$nienia tetniczego w praktyce, red. A Prejbisz, M. Kabat , A Januszewicz,
P. Dobrowolski, Krakéw, Medycyna Praktyczna, 2021.

Obowigzujace standardy

1. 2023 ESH Guidelines for the management of arterial hypertension The Task Force for the
management of arterial hypertension of the European Society of Hypertension Endorsed by
the European Renal Association (ERA) and the International Society of Hypertension (ISH). J
Hypertens. doi: 10.1097/HJH.0000000000003480. Online ahead of print. PMID: 37345492

2. Postepowanie w nadcisnieniu tetniczym . Podsumowanie wytycznych European Society of
Hypertension 2023. A . Januszewicz, W.LesSniak . Medycyna Praktyczna 2023; 7-8:8-49

3. Blood pressure variability: methodological aspects, clinical relevance and practical indications
for management - a European Society of Hypertension position paper.
Journal of Hypertension 41(4):p 527-544, April 2023.

4. Cuffless blood pressure measuring devices: review and statement by the European Society
of Hypertension Working Group on Blood Pressure Monitoring and Cardiovascular Variability.
J Hypertens. 2022 Aug 1;40(8):1449-1460

5. Requirements for design and function of blood pressure measuring devices used for the

management of hypertension: Consensus Statement by the European Society of

CMKP 2024



10.

11.

12.

Hypertension Working Group on Blood Pressure Monitoring and Cardiovascular Variabilityand
STRIDE BP

J Hypertens. 2023 Dec 1;41(12):2088-2094

Bedtime dosing of antihypertensive medications: systematic review and consensus statement:
International Society of Hypertension position paper endorsed by World Hypertension League
and European Society of Hypertension.

J Hypertens. 2022 Oct 1;40(10):1847-1858

Revisiting malignant hypertension: rationale and design of the 'HAMA cohort', on behalf of the
ESH working group 'hypertension and the kidney'

J Hypertens. 2023 Mar 1;41(3):453-458

Virtual management of hypertension: lessons from the COVID-19 pandemic-International
Society of Hypertension position paper endorsed by the World Hypertension League and
European Society of Hypertension.

J Hypertens. 2022 Aug 1;40(8):1435-1448

Atherosclerotic Renovascular Disease: a clinical practice document by the European Renal
Best Practice (ERBP) board of the European Renal Association (ERA) and the Working Group
Hypertension and the Kidney of the European Society of Hypertension (ESH)

Nephrol Dial Transplant. 2023 May 18

Diagnosis and management of hypertension in patients with Cushing's syndrome: a position
statement and consensus of the Working Group on Endocrine Hypertension of the European
Society of Hypertension

J Hypertens. 2022 Nov 1;40(11):2085-2101

Tykarski A., Filipiak K. J., Januszewicz A. et al., Zasady postepowania w nadcisnieniu
tetniczym — 2019 rok, Woytyczne Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego,
»,Nadcisnienie Tetnicze w Praktyce” 2019; 5(1): 1-86.

Prejbisz A., Dobrowolski P., Kosinski P. et al., Management of hypertension in pregnancy:
prevention, diagnosis, treatment and long-term prognosis, ,Kardiologia Polska” 2019; 77
(7-8): 757-806 (wersja polska — ,Nadcisnienie Tetnicze w Praktyce” lub ,Zeszyty Edukacyjne
Kardiologii Polskiej”).

Podreczniki zalecane polskie i obcojezyczne(opcjonalnie)

1.

Nadci$nienie tetnicze pierwotne i wtérne w pytaniach i odpowiedziach, red. A. Januszewicz,
A. Wiecek, T. Nieszporek, M. Litwin, A. Prejbisz, Krakéw, Medycyna Praktyczna, 2016.
Nadcisnienie naczyniowonerkowe: patogeneza, diagnostyka i leczenie, red. A. Januszewicz,

A. Wiecek, A. Witkowski, M. Januszewicz, A. Prejbisz, Krakow, Medycyna Praktyczna, 2017.
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3. Pomiary cisnienia tetniczego poza gabinetem lekarskim: metody, interpretacja i zastosowanie
w praktyce, red. A. Prejbisz, M. Kabat, A. Januszewicz, Krakow,
Medycyna Praktyczna, 2017.

4. Hipertensjoonkologia. Nadcisnienie tetnicze w chorobie nowotworoweyj, red. K. J. Filipiak,
F. Szymanski, S. Szmit, Gdansk, Via Medica, 2018.

Czasopisma zalecane polskie i obcojezyczne

1. ,Nadcisnienie Tetnicze w Praktyce”.
2. ,Choroby Serca i Naczyn”.

3. ,Folia Cardiologica”.
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