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oraz przygotowujgcych sie do egzaminu specjalizacyjnego w dziedzinie
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Podreczniki obowigzkowe w jezyku polskim
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2014, t. 1-3.

Dietetyka sportowa, red. nauk. B. Fragczek, J. Krzywanski, H. Krysztofiak, Warszawa,
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019.
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Wydawnictwo Lekarskie, 2019.
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Kmie¢, A. Folga, Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019.

Czasopisma obowigzkowe w jezyku polskim

. ,Medycyna Sportowa”.

. ,Medicina Sportiva”, Krakdéw.

,Rehabilitacja Medyczna”, Krakow.
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~Sport Wyczynowy”, Warszawa.

Obowiazujace standardy

1.
2.
3.

Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U.2019 poz. 1468).
Ustawa z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o stowarzyszeniach (Dz.U.2019 poz. 713).

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 r. zmieniajgce rozporzgdzenie

w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej

4.

(Dz.U.2019 poz. 397).

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 r. zmieniajgce rozporzgdzenie

w sprawie trybu orzekania o zdolnosci do uprawiania danego sportu przez dzieci

i mtodziez do ukonczenia 21. roku zycia oraz przez zawodnikow pomiedzy 21. a 23.
rokiem zycia (Dz.U.2019 poz. 396).

Ustawa z dnia 5 lipca 2018 r. o zmianie ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $srodkéw publicznych oraz niektoérych innych ustaw (Dz.U.2018

poz. 1532).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r. w sprawie trybu orzekania
0 zdolnosci do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia

21. roku zycia oraz przez zawodnikéw pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia (Dz.U.2011

Nr 88 poz. 500).

. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 r. zmieniajgce rozporzgdzenie

w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen
lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i czestotliwosci wymaganych badan lekarskich
niezbednych do uzyskania tych orzeczen (Dz.U.2019 poz. 395).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 grudnia 2015 r. w sprawie zakresu

i sposobu realizowania opieki medycznej nad zawodnikami zakwalifikowanymi do kadry
narodowej: w sportach olimpijskich, paraolimpijskich i igrzysk gtuchych
(Dz.U.2015.2225).
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(Studia i Monografie, nr 51).
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2000.
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Bielsko-Biata, Has-Med, 2000.

Golec L., Niedotlenienie wysokoS$ciowe. Badania stopnia opornosci (czas rezerwowy),
badania w KNC, nadci$nienie oddechowe, programy badan, Warszawa, WIML, PTMS,
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Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, red. nauk. J. Gorski, Warszawa, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2011.

Problemy prawne na styku sportu i medycyny, red. T. Gardocka, D. Jagietto, Warszawa,
C. H. Beck, 2015.

Kirsch R., Masaz sportowy, Warszawa, PZWL, 1965.

Wybrane zagadnienia tolerancji wysitku fizycznego, red. K. Klukowski, A. T. Klimek,
Z. Jethon, Krakow, Medicina Sportiva, 2011 (Biblioteka ,Medicina Sportiva®).
Medycyna sportowa, cz. 1, red. K. Klukowski, Warszawa, Medical Tribune Polska, 2011.
Medycyna sportowa, cz. 2, red. K. Klukowski, Warszawa, Medical Tribune Polska, 2012.
Medycyna sportowa, cz. 3, red. K. Klukowski, Warszawa, Medical Tribune Polska, 2017.
Kunski H., Trening zdrowotny osob dorostych, Warszawa, Medsport, 2002.

Kunski H., Drygas W., Trening zdrowotny, Krakéw, Medicina Sportiva, 2003.
Krzystyniak K. L., Odnowa biologiczna w sporcie i profilaktyce zdrowotnej, Nowy Targ,
Wydawnictwo PPWSZ, 2009.
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Wroctaw, Elsevier Urban & Partner, 2007.

Markowski A., Kinesiotaping, Warszawa, Wydawnictwo SBM, 2015.

Podstawy teorii treningu sportowego, red. H. Sozanski, Warszawa, COS, 1999.
Osinski W., Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym,
Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2013.

Osinski W., Nadwaga i otytosc¢. Aktywnosc¢ fizyczna w profilaktyce i terapii, Warszawa,
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016.
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Williams M., Granice wspomagania, Krakow, Medicina Sportiva, 1999.

Woynarowska B., Opieka zdrowotna w sporcie dzieci i mtodziezy. Poradnik dla lekarzy
Szkot sportowych i szkét mistrzostwa sportowego, Warszawa, AWF, 1989

Nowe trendy w zywieniu i suplementacji oséb aktywnych fizycznie, red. G. Zydek,

M. Michalczyk, A. Zajac, Katowice, Wydawnictwo AWF im. J. Kukuczki w Katowicach,
2017.

Zajac A., Poprzecki S., Waskiewicz Z., Zywienie i suplementacja w sporcie, Katowice,
AWF Katowice, 2007.

Muscle and Exercise Physiology, ed. J. Zolgdz, London, Elsevier Academic Press,
2019.

Czasopisma zalecane polskie i obcojezyczne (opcjonalnie)

2 S o

,2Acta Clinica”, Warszawa.

,British Journal of Sports and Medicine”, Oxford.

,international Journal of Sports Medicine”, Stuttgart-New York.
,Medicina Sportiva”, Krakéw.

~Sports Medicine”, Auckland.

»1he Physician and Sportsmedicine”, New York.

Edukacyjne strony internetowe (opcjonalnie)

1.
2.

Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej

Polska Agencja Antydopingowa
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http://www.ptms.org.pl/
http://www.antydoping.pl/

Ministerstwo Sportu

Sport Inteqgrity Australia
EFSMA

o g bk~ w

International Federation of Sports Medicine

Inne zrédia wiedzy

Kardiologia sportowa w praktyce klinicznej — eBook, (mobi, epub).
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http://www.msit.gov.pl/
http://www.asada.gov.au/
http://www.efsma.org/
http://www.fims.org/

