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Wykaz piśmiennictwa obowiązujący lekarzy realizujących szkolenie specjalizacyjne  

oraz przygotowujących się do egzaminu specjalizacyjnego w dziedzinie 

REHABILITACJI MEDYCZNEJ 2024 

 

Podręczniki obowiązkowe w języku polskim 

1. Rehabilitacja medyczna, red. J. Kiwerski, Warszawa, PZWL Wydawnictwo 

Lekarskie, 2005. 

2. Rehabilitacja medyczna, tom I i II, A. Kwolek , Wrocław, Elsevier Urban&Partner, 

2013.  

3. Ortopedia i Rehabilitacja,  W. Dega, Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 

2004. 

4. Rehabilitacja kardiologiczna. Stosowanie ćwiczeń fizycznych, red. J. Bromboszcz, 

P. Dylewicz, Elipsa-Jaim, 2009. 

5. Wyroby medyczne. Zaopatrzenie indywidualne (wydanie 1), K. Gieremek,  

S. Janicki, B. Przeździak, M. Woźniewski, Warszawa, PZWL Wydawnictwo 

Lekarskie, 2016. 

6. Fizjoterapia w reumatologii, K. Księżopolska-Orłowska, Warszawa, PZWL 

Wydawnictwo Lekarskie, 2013. 

7. Rehabilitacja pacjentów z chorobą płuc. (w:) Pulmonologia cz. 2 (red. A. Antczak); 

seria Wielka Interna, tom 5, Medical Tribune Polska, 2010. 

8. Fizjoterapia w onkologii, M. Woźniewski, Warszawa, PZWL Wydawnictwo 

Lekarskie, 2012. 

9. Rehabilitacja w chorobach dzieci i młodzieży. Diagnostyka funkcjonalna, 

programowanie rehabilitacji. Metody leczenia fizjoterapeutycznego, I. Maciąg-

Tymecka (red.), Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012. 

10. Terapia zajęciowa, A. Bac, Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016. 

11. Testy kliniczne w badaniu kości, stawów i mięśni., wydanie V- 1 dodruk,  

J. Buckup , R. Hoffmann, Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.  
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12. Fizykoterapia. aspekty kliniczne i biofizyczne, A. Reed, A. Ward, J. Low ,V. 

Robertson, red. wyd polskiego  M. Łukowicz.  Edra Urban & Partner, wyd I 

polskie, 2009. 

13. Kompendium leczenia bólu, M. Malec-Milewska, J. Woroń, Warszawa, Medical 

Education, 2017.  

14. Fizjologia wysiłku i treningu fizycznego, J. Górski, Warszawa, PZWL 

Wydawnictwo Lekarskie, 2011. 

 

Podręczniki zalecane polskie i obcojęzyczne (opcjonalnie) 

 
1. Rehabilitacja ortopedyczna, Brent Brotzman, Kevin E. Wilk, redakcja wydania I 

polskiego Artur Dziak, Elsevier Urban&Partner, 2008, t. 1.   

2. Uszkodzenia nerwów obwodowych, rozpoznanie i leczenie, pod red. Marco 

Mumenthalera i Hansa Schliacka, Warszawa, PZWL Wydawnictwo 

Lekarskie,1998. 

3. Rehabilitacja w udarze mózgu, A. Kwolek, Uniwersytet Rzeszowski, 2011.  

4. Fizjologia starzenia się. Profilaktyka i rehabilitacja, A. Marchewka, Z. Dąbrowski, 

J. Żołądź, PWN, 2012. 

5. Neurofizjologia kliniczna. Elektromiografia i elektroneurografia, B. Emeryk-

Szajewska, M. Niewiadomska-Wolska, Medycyna Praktyczna, 2008.   

6. Rehabilitacja w sporcie, R. Donatelli, Elsevier Urban&Partner, 2011. 

7. Toksyna botulinowa w praktyce neurologicznej, J. Sławek, M. Rudzińska,     Via 

Medica, Gdańsk, 2015. 

8. Wytyczne postępowania w udarze mózgu - Polski Przegląd Neurologiczny, tom 

15, supl. A 2019.  

7. Rehabilitacja, B.Tarnacka, Asteria Med., 2022.  

8. Kompleksowa rehabilitacja pacjentów zakażonych wirusem SARS-CoV-2 - różne 

okresy choroby i zdrowienia, red. D. Białoszewski, K. Klukowski, I. Sarzyńska-

Długosz, J. Szczegielniak, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022. 

9. Terapia manualna w rehabilitacji chorób narządu ruchu, wyd. trzecie poprawione 

i uaktualnione pod redakcją dr n. med. Jerzego Stodolnego, wyd. ZL NATURA, 

2001. 

https://www.medicon.pl/ksiazki/a-reed
https://www.medicon.pl/ksiazki/a-ward
https://www.medicon.pl/ksiazki/j-low
https://www.medicon.pl/ksiazki/v-robertson
https://www.medicon.pl/ksiazki/v-robertson
https://www.medicon.pl/ksiazki/red-m-lukowicz
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10. Ultrasonografia układu ruchu. Wydanie II- Eugene  Mcnally, red. wydania 

polskiego W. Jakubowski,  

11. W. Kasprzak, A. Mańkowska – fizjoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, 

Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2008. 

 

 

 


