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Program specjalizacji w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej dla lekarzy posiadajgcych

specjalizacje | stopnia w dziedzinie analityki klinicznej lub diagnostyki laboratoryjnej

Aktualizacja 2024 r.

Zaktualizowany program obowigzuje osoby specjalizujgce sie oraz jednostki

szkolgce.

Zmiany zostaty przyjete przez zespot ekspertow w sktadzie:

1. Prof. dr hab. Barbara Dotegowska — konsultant krajowy w dziedzinie diagnostyki
laboratoryjnej;

2. Prof. dr hab. Maciej Szmitkowski — konsultant krajowy w dziedzinie diagnostyki
laboratoryjnej (kadencja do 09.2022 r.);

3. Prof. dr hab. Stawomir Lawicki — przedstawiciel konsultanta krajowego;

4. Prof. dr hab. Bogdan Solnica — przedstawiciel Zarzgdu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Diagnostyki Laboratoryjnej;

5. Dr hab. n. med. Ewa Wysocka — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

6. Dr n. med. Piotr Glinicki — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego;

7. Drn. med. Eliza Gtodkowska-Mréwka — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej

odbywajgcy szkolenie specjalizacyjne.

Aktualizacja 2024 r. dotyczy:
- usuniecia z programu punktu D- Petnienie dyzuréw medycznych;
- usuniecia z kurséw specjalizacyjnych zapisu o obowigzku ich realizacji

w pierwszym roku szkolenia specjalizacyjnego.
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Program szkolenia specjalizacyjnego opracowat zespét ekspertow:

1. Prof. dr hab. Barbara Dotegowska — konsultant krajowy w dziedzinie diagnostyki
laboratoryjnej;

2. Prof. dr hab. Maciej Szmitkowski — konsultant krajowy w dziedzinie diagnostyki
laboratoryjnej (kadencja do 09.2022 r.);

3. Prof. dr hab. Stawomir Lawicki — przedstawiciel konsultanta krajowego;

4. Prof. dr hab. Bogdan Solnica — przedstawiciel Zarzgdu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Diagnostyki Laboratoryjnej;

5. Dr hab. n. med. Ewa Wysocka — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

6. Dr n. med. Piotr Glinicki — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego;

7. Dr n. med. Eliza Gtodkowska-Mréwka — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej

odbywajgcy szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne

Celem szkolenia specjalizacyjnego lekarzy w dziedzinie diagnostyki laboratoryjne;j
jest uzyskanie wysokich kwalifikacji, umozliwiajgcych zgodnie ze wspoétczesng
wiedzg medyczng udziat w doborze badan laboratoryjnych, ich wykonywanie

lub nadzorowanie wykonania oraz interpretacje ze szczegélnym uwzglednieniem
czynnikéw interferujgcych.

W dazeniu do osiggniecia tego celu zaktada sie uzyskanie przez lekarza petnego
zakresu wymaganej wiedzy oraz wymaganych umiejetnosci praktycznych,
nakreslonych przez niniejszy program.

Ponadto zatozeniem szkolenia specjalizacyjnego jest rozwijanie pozgdanych cech
osobowosci lekarza diagnosty laboratoryjnego, ksztattowanie postaw etycznych,
wypracowanie obowigzku ciggtego samoksztatcenia, poszerzania i pogtebiania
wiedzy i umiejetnosci praktycznych, oraz wprowadzania nowych osiggnie¢ do

praktyki zawodowe;.
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2. Uzyskane kompetencje zawodowe
Lekarz po ofrzymaniu tytutu specjalisty w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej uzyska
szczegolne kwalifikacje umozliwiajgce:

1) samodzielne rozwigzywanie problemdéw zwigzanych ze wszystkimi etapami,
prowadzgcymi do powstania wiarygodnego wyniku od chwili pobrania
materiatu poprzez proces analityczny do koncowej autoryzaciji i interpretacji
laboratoryjnej wyniku;

2) samodzielne kierowanie medycznym laboratorium diagnostycznym
i stosowanie systemu jakosci zgodne z aktualnymi przepisami i zaleceniami;

3) wspotdziatanie w tworzeniu algorytmoéw postepowania medycznego, w sktad
ktérych wchodzg badania laboratoryjne;

4) udzielanie konsultacji w zakresie doboru badan, technik ich wykonywania
i interpretacji wynikow;

5) kierowanie specjalizacjg w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej innych
lekarzy;

6) uczestniczenie w doskonaleniu zawodowym innych pracownikow
medycznych;

7) kierowanie lub wspétuczestniczenie w pracach badawczych z zakresu swoich
kompetencji zawodowych;

8) wspotdziatanie w prowadzonych akcjach profilaktycznych;

9) podejmowanie i propagowanie dziatan profilaktycznych i promocji zdrowia;

10) wydawanie opinii i orzeczen lekarskich.
Ponadto lekarz bedzie rozwijat i osiggat pozgdane cechy osobowoS$ci jak:

1) kierowanie sie w swoich dziataniach wytgcznie dobrem chorego;

2) posiadanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci;

3) trafne ocenianie faktéw, zjawisk, proceséw i rozwazne podejmowanie decyz;ji
w uzasadnionych przypadkach w porozumieniu z lekarzem klinicysta;

4) branie odpowiedzialnosci za postepowanie swoje i powierzonego mu zespotu;

5) umiejetnos$¢ zorganizowania warsztatu pracy sobie i podlegtemu zespotowi;

6) umiejetnos¢ wspodtpracy ze zleceniodawcami badan i odbiorcami wynikow;

7) umiejetnos¢ prowadzenia szkolen podlegtego mu zespotu.
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. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukoriczeniu szkolenia specjalizacyjnego wykaze sie
przedstawiong ponizej wiedzg:
1. Wiadomosci ogdlne:

1) diagnostyka laboratoryjna jako nauka o parametrycznym sposobie opisu
zdrowia i choroby;

2) czynniki wptywajgce na wynik badania laboratoryjnego z uwzglednieniem
btedéw analitycznych i pozaanalitycznych (laboratoryjnych
i pozalaboratoryjnych);

3) zasady pracy z materiatem biologicznym;

4) pojecie zmiennosci wewnatrz- i miedzyosobniczej oraz rytmow biologicznych;

5) ocena wiarygodnosci wynikéw i ich uzytecznosci diagnostycznej; sposoby
wyznaczania przedziatdw wartosci referencyjnych, wartosci decyzyjne,
dopuszczalne granice btedow, sposoby ich definiowania i oceny, procedury
naprawcze;

6) pojecie czutosci, swoistosci diagnostycznej oraz wartosci predykcyjnej
wynikow, interpretacja krzywych ROC,;

7) interferencje zewnatrz- i wewnatrzpochodne (leki, czynniki srodowiskowe)
wptywajgce na wynik laboratoryjny;

8) zasady pobierania i przechowywania materiatu z uwzglednieniem
przygotowania pacjenta, doboru odpowiednich antykoagulantéw i sSrodkow
konserwujgcych;

9) zasady organizaciji i zarzgdzania laboratorium z uwzglednieniem organizacji
pracy, obiegu informaciji, rejestracji i archiwizacji wynikéw, wyliczania kosztéw
badan oraz zasad bezpieczenstwa pracy dla pacjentéw i personelu;

10) zasady organizacji i nadzoru badan w miejscu opieki nad pacjentem (POCT);
11) systemy informatyczne w pracy medycznego laboratorium diagnostycznego;
12) zasady budowy i wdrazania systemu jakosci w medycznym laboratorium
diagnostycznym; normy ISO i pojecie akredytaciji.
2. Techniki badawcze:

1) techniki instrumentalne w medycznym laboratorium diagnostycznym;
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2) automatyzacja, typy analizatoréw, kryteria oceny ich mozliwosci technicznych
i przydatnosci w roznych typach laboratoridw;
3) pojecie standaryzacji metod, aparatury, sprzetu;
4) aparatura POCT;
5) techniki biologii molekularnej;
6) techniki mikroskopowe.
3. Chemiakliniczna:
1) gospodarka weglowodanowa:
a) laboratoryjne metody oceny zaburzen gospodarki weglowodanowej, proby
czynnosciowe,
b) rola oznaczen glukozy w materiale biologicznym,
c) rola badan laboratoryjnych w diagnostyce cukrzycy i monitorowaniu jej
leczenia,;
2) przemiana azotowa:
a) laboratoryjna ocena zaburzen przemiany azotowej z uwzglednieniem roli
oznaczenh mocznika, kreatyniny, kwasu moczowego oraz aminokwaséw
w materiale biologicznym,
b) zaburzenia przemiany azotowej w chorobach nerek, dnie moczanowej
i innych stanach klinicznych,
C) pojecie ostrego uszkodzenia nerek przednerkowego, nerkowego
i pozanerkowego;
3) gospodarka lipidowa:
a) laboratoryjne metody oceny zaburzen przemiany lipidowej,
b) oznaczenia lipidéw, lipoprotein i apolipoprotein,
c) dyslipoproteinemie pierwotne i wtérne,
d) lipidowe czynniki rozwoju miazdzycy;
4) réownowaga kwasowo-zasadowa i gospodarka wodno-elektrolitowa:
a) ukfady buforowe ptynoéw ustrojowych i ich pojemno$¢ buforowa,
b) rola ptuc i nerek w utrzymaniu rownowagi kwasowo-zasadowej,
C) zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej proste i mieszane: podziat,
przyczyny powstawania, mechanizm i ocena stopnia kompensacji,
d) parametry tlenowe, ocena dostepnosci tlenu do tkanek,

e) osmolalnosé, luka osmotyczna, klirens osmotyczny i klirens wolnej wody,
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f) podstawowe przyczyny hipo- i hiperosmii, hipertonia,
g) przestrzenie wodne ustroju, stany odwodnienia i przewodnienia: typy,
diagnostyka,
h) elektrolity osocza,
i) luka anionowa, sposoby jej wyliczania, znaczenie diagnostyczne,
J) zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforanowej i magnezowej,
k) laboratoryjne parametry oceny zaburzen rownowagi kwasowo-zasadowej
i gospodarki wodno-elektrolitowej,
[) pierwiastki Sladowe;
5) enzymy:
a) rola diagnostyczna oznaczen enzymow w patologiach narzgdowych,
b) techniki oznaczen enzymodw, aktywnos¢ a stezenie enzymaow, rola
koenzyméw i izoform,
c) izoenzymy, izoformy, metody oznaczen i znaczenie diagnostyczne,
d) defekty enzymatyczne;
6) biatka:
a) metody oznaczania i rozdziatu biatek, techniki elektroforetyczne,
izoelektroogniskowanie, blotting, techniki immunochemiczne,
b) problemy standaryzacji oznaczen immunochemicznych
c) tzw. biatka specyficzne z uwzglednieniem biatek ostrej fazy, biatek
transportowych i magazynujgcych oraz receptorowych,
d) identyfikacja bialek monoklonalnych, interpretacja wynikow jakosciowych
i ilosciowych,
e) hiper-, hipo- i dysproteinemie,
f) markery nowotworowe, swoistos¢ narzgdowa, metody oznaczen
i Znaczenie w rozpoznawaniu, prognozowaniu i monitorowaniu leczenia
choroby nowotworowej;
7) hormony i witaminy:
a) metody oznaczania hormondw, proby czynnosciowe,
b) diagnostyka laboratoryjna zaburzen:
- osi podwzgoérze-przysadka,
- przedniego ptata przysadki mézgowej,

- podwzgorzaltylnego ptata przysadki mézgowej,
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- gruczotu tarczowego,
- przytarczyc,
- kory nadnerczy z uwzglednieniem wirylizacji nadnerczowej,
- w zakresie zenskich hormondw ptciowych; w okresie dojrzewania,
w wieku rozrodczym, w cigzy i w okresie okotomenopauzalnym,
- spermatogenezy,
- rdzenia nadnerczy,
- czynnosci wewnatrzwydzielniczej trzustki,
c) guzy hormonalnie czynne, ektopowe wydzielanie hormondw,
d) rola diagnostyczna oznaczen hormonow tkankowych (hormony przewodu
pokarmowego, ukfad RAA, erytropoetyna, prostaglandyny),

e) metody i znaczenie diagnostyczne oznaczen witamin.

4. Badania ptynéw ustrojowych, wydalin i wydzielin:

1)

2)

3)

4)
5)

badanie moczu:

a) badanie ogolne moczu, techniki badan, interpretacja wynikéw,

b) rézne metody oceny elementéw upostaciowanych moczu,

C) mocz ze zbiérki dobowej jako materiat do badan,

d) badanie sktadu chemicznego kamieni moczowych,

e) rola badan przesiewowych moczu,

f) roznicowanie biatkomoczu,

g) cukromocz;

badanie ptynu mézgowo-rdzeniowego:

a) badanie ogdlne ptynu mézgowo-rdzeniowego,

b) rola diagnostyczna oznaczen biatek w ptynie mbézgowo-rdzeniowym —
rozdziaty elektroforetyczne biatek,

c) rola badan ptynu mézgowo-rdzeniowego w diagnostyce zakazen uktadu
nerwowego, choréb nowotworowych i degeneracyjnych;

badanie ptynéw z jam ciata:

a) badanie ogdlne, roznicowanie wysiekdw i przesiekoéw,

b) postepowanie z ptynami w zaleznosci od miejsca pobrania,

c) badanie ptynu stawowego z uwzglednieniem badan serologicznych;

badanie tresci zotgdka i dwunastnicy;

badanie ogdlne i czynnosciowe nasienia;
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6) badanie katu:

7)

a)
b)
c)

ogolne,
na krew utajong,

biochemiczne;

diagnostyka laboratoryjna chordb pasozytniczych:

a)
b)
c)
d)

rodzaje materiatu do badan parazytologicznych,

techniki badan,

zasady wykrywania czynnikow etiologicznych w inwazjach pasozytniczych,
znaczenie diagnostyczne i interpretacja badan immunologicznych

w diagnostyce chordb pasozytniczych.

5. Diagnostyka laboratoryjna uktadu krwiotwérczego:

1) czesc ogdlna:

2)

a)

b)

c)

d)

parametry morfologiczne krwi i szpiku, interpretacja wynikow

z uwzglednieniem wieku i ptci badanego,

automatyzacja w hematologii, techniki pomiarowe, specyfika kontroli
jakosci badan,

oznaczanie, wyliczanie i interpretacja podstawowych wskaznikow
hematologicznych z uwzglednieniem interpretacji wynikow uzyskiwanych
przy pomocy analizatorow,

ocena i interpretacja rozmazow krwi i szpiku, badania biochemiczne,
cytochemiczne, genetyczne i immunologiczne (z uwzglednieniem

cytometrii przeptywowej) w diagnostyce hematologicznej;

uktad czerwonokrwinkowy:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
)

niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza,

niedokrwistos¢ w przewlektych stanach zapalnych,
ocena laboratoryjna stanu zasobow zelaza w ustroju,
niedokrwistosci syderoblastyczne,

niedokrwistosci hemolityczne,

enzymopatie czerwonokrwinkowe i hemoglobinopatie,
porfirie,

niedokrwistos¢ z uposledzeniem erytropoezy,

nadkrwistosci;

3) ukfad biatokrwinkowy:
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a) morfologiczne i czynnosciowe zaburzenia w uktadzie biatokrwinkowym,
b) pancytopenie i granulocytopenie,
c) diagnostyka ostrych biataczek,
d) mozliwosci diagnostyki laboratoryjnej chtoniakow,
e) choroby mieloproliferacyjne,
f) zespoty mielodysplastyczne,
g) zespoty chorobowe przebiegajgce z gammapatia;
4) uktad ptytkotworczy:
a) morfologiczne i czynnosciowe zaburzenia w uktadzie ptytkotworczym,
b) matoptytkowosci i nadptytkowosci,
c) ptytkowe skazy krwotoczne, wrodzone i nabyte;
5) powikfania hematologiczne w przebiegu chorob o réznej etiologii.
6. Zaburzenia hemostazy:
1) mechanizmy krzepniecia i fibrynolizy;
2) metody pomiarowe w badaniach uktadu krzepniecia i fibrynolizy;
3) diagnostyka wrodzonych i nabytych zaburzen hemostazy;
4) diagnostyka ztozonych skaz krwotocznych;
5) diagnostyka trombofilii;
6) monitorowanie leczenia przeciwzakrzepowego;
7) zaburzenia uktadu hemostazy jako czynnik ryzyka miazdzycy.
7. Podstawy toksykologii i terapii monitorowanej:
1) losy ksenobiotyku w ustroju,
2) zasady oznaczen terapeutycznych i toksycznych stezen lekéw, stosowane
metody, interpretacja wynikow;
3) diagnostyka laboratoryjna najczesciej spotykanych ostrych i przewlektych
zatru¢ lekami, alkoholami, tlenkiem wegla, grzybami, metalami ciezkimi;
4) oznaczanie substancji narkotycznych w ptynach ustrojowych.
8. Diagnostyka laboratoryjna uktadu odpornosciowego:
1) odpornosc¢ nieswoista z uwzglednieniem stosowanych testow
diagnostycznych;
2) odpornosc¢ swoista komoérkowa i humoralna z uwzglednieniem stosowanych
testéw diagnostycznych;

3) gtowny uktad antygendw zgodnosci tkankowej;
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4) pierwotne i wtdérne niedobory odpornosci i ich diagnostyka;
5) choroby autoimmunizacyjne;
6) choroby alergiczne.
9. Diagnostyka mikrobiologiczna:
1) zasady pobierania, transportu, przechowywania i wstepnych posiewow
materiatu do badan mikrobiologicznych;
2) problem zakazen wewnatrzszpitalnych;
3) metody oznaczen markerow zakazen wirusowych, ich rola diagnostyczna,
4) diagnostyka molekularna (PCR, spektrometria mas).
10. Immunohematologia:
1) podstawowa wiedza immunohematologiczna z zakresu allo- i autoimmunizacji
krwinkami czerwonymi i krwinkami ptytkowymi, w tym wiadomosci
i umiejetnosci niezbedne do wykonywania oznaczen grup krwi i prob
zgodnosci serologicznej zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce przepisami;
11. Laboratoryjna diagnostyka narzadowa:
1) diagnostyka laboratoryjna chorob ukfadu krgzenia:
a) ocena ryzyka sercowo-naczyniowego,
b) ostry zespot wiehcowy,
c) niewydolnos¢ serca,
d) inne choroby uktadu sercowo-naczyniowego;
2) diagnostyka laboratoryjna choréb uktadu pokarmowego:
a) choroby zotgdka i dwunastnicy,
b) choroby jelit,
c) choroby trzustki;
3) diagnostyka laboratoryjna choréb watroby;
4) diagnostyka laboratoryjna choréb nerek i drég moczowych:
a) laboratoryjna ocena czynnosci nerek,
b) ostre uszkodzenie nerek,
c) przewlekta choroba nerek,
d) choroby drég moczowych (zakazenia, kamica);
5) diagnostyka laboratoryjna choréb uktadu oddechowego:
a) niewydolnos¢ oddechowa,

b) zakazenia uktadu oddechowego;
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6) diagnostyka laboratoryjna choréb uktadu wewnatrzwydzielniczego:
a) zaburzenia czynnosci podwzgorza i przysadki,
b) choroby tarczycy,
c) choroby kory nadnerczy,
d) choroby przytarczyc,
e) guzy wydzielajgce katecholaminy,
f) choroby gonad,
g) guzy neuroendokrynne;
7) diagnostyka laboratoryjna choréb uktadu nerwowego:
a) zapalne choroby uktadu nerwowego,
b) choroby naczyniowo-médzgowe,
c) choroby demielinizacyjne,
d) choroby uktadu miesniowego,
€) neuropatie;
8) diagnostyka laboratoryjna choréb nowotworowych:
a) markery nowotworowe,
b) zmiany w wynikach badan podstawowych,
c) badania genetyczne;
9) diagnostyka laboratoryjna choréb reumatycznych;
10) diagnostyka laboratoryjna choréb przenoszonych drogg ptciowa.
12. Wybrane zagadnienia z zakresu diagnostyki laboratoryjnej:
1) specyfika diagnostyki laboratoryjnej okresu cigzy:
a) badania w przebiegu cigzy ukierunkowane na ocene zagrozen dla matki
i ptodu, z uwzglednieniem zatrucia cigzowego, cukrzycy, konfliktu
serologicznego, niewydolnosci hormonalnej, wad rozwojowych,
b) interpretacja innych badan laboratoryjnych wykonywanych w przebiegu
cigzy z uwzglednieniem réznic fizjologicznych;
2) specyfika diagnostyki laboratoryjnej w pediatrii:
a) odrebnosci pobierania materiatu do badan laboratoryjnych,
b) interpretacja wynikow badan laboratoryjnych w pediatrii z uwzglednieniem
réznic fizjologicznych w przedziatach wiekowych ze szczegdélnym
wyodrebnieniem okresu niemowlecego;

3) specyfika diagnostyki laboratoryjnej w geriatrii:
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a) interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych u pacjentéw w podesziym
wieku, z uwzglednieniem zaleznych od wieku réznic fizjologicznych;
4) specyfika diagnostyki choréb metabolicznych;
5) diagnostyka laboratoryjna stanéw nagtych z uwzglednieniem metod
przytdzkowych (POCT).

lILWYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukoriczeniu szkolenia specjalizacyjnego wykaze sie
umiejetnoscig:

1) biegtego pobierania krwi zylnej, tetniczej i wlosniczkowej (z palca, ptatka ucha,
piety u noworodkow, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami);

2) biegtego pobierania materiatu do badan mikrobiologicznych (zgodnie
Z obowigzujgcymi przepisami);

3) wykonywania rozmazow krwi i szpiku oraz ich oceng;

4) przygotowania preparatéw osadu moczu, ptynu mdézgowo-rdzeniowego oraz
innych ptynéw ustrojowych i ich oceng;

5) przygotowywania preparatow do badan parazytologicznych i ich oceny;

6) postugiwania sie wspoétczesnymi technikami stosowanymi w medycznym
laboratorium diagnostycznym oraz odpowiedniego ich doboru w zaleznosci od
celu, jakiemu stuzg, aktualnego stanu wiedzy oraz mozliwosci ekonomicznych;

7) wykonywania badan w miejscu opieki nad pacjentem (POCT) i nadzoru nad
nimi;

8) formutowania i przekazywania odpowiedniej i wiarygodnej informaciji oraz
partnerskiego dialogu z lekarzem innej specjalnosci na temat wartosci
diagnostycznej badania,

9) interpretacji zestawu wynikdéw badan laboratoryjnych;

10) biegtg znajomoscig metod zapewnienia jakosci badan laboratoryjnych i zasad
wdrazania i utrzymania systemu jakosci;

11) prowadzenia dokumentacji laboratoryjnej i archiwizacji wynikow zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami;

12) znajomoscig zasad dziatania systemow informatycznych w medycznym

laboratorium diagnostycznym.
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IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktore zostaty wpisane na
prowadzong przez CMKP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie na

stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kurséw jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. tgczny czas trwania poszczegodlnych zajec
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogag by¢ realizowane w formie e-learningowej.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wybrane zagadnienia z diagnostyki

laboratoryjnej”

Cel kursu:
poznanie przez lekarza podstaw onkologii oraz aspektoéw prawnych i organizacyjnych
zwigzanych z realizowang specjalnoscig.
Zakres wiedzy:
w czasie kursu lekarz opanuje przedstawiong ponizej wiedze:
1) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania danej specjalnosci;
2) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia specjalisty w tej
dziedzinie;
3) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach;
4) podstawy farmakoekonomiki;
5) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;
6) podstawy onkologii;
7) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentéw i lekarzy.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Zastosowanie technik immunochemicznych w oznaczeniach

hormondéw i markeréw biatkowych”

Cel kursu:
poznanie przez lekarza podstaw teoretycznych metod immunochemicznych, ich
wykorzystania w diagnostyce laboratoryjnej z uwzglednieniem mozliwych btedow
i interferencji podczas interpretacji wynikdw oznaczen immunochemicznych.
Zakres wiedzy:
w czasie kursu lekarz opanuje przedstawiong ponizej wiedze:
1) techniki stosowane w badaniach immunochemicznych ze szczegoinym
uwzglednieniem czynnikow interferujgcych;
2) techniki dotyczace gtdbwnie oznaczen hormonoéw, markeréw nowotworowych,
wskaznikdéw niedokrwistosci oraz przeciwciat i antygendéw, wirusow, bakterii
I pasozytéw;
3) interpretacja oznaczen immunochemicznych.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs ,,Badania laboratoryjne w stanach nagtych”

Cel kursu:

zapoznanie sie lekarza z charakterystykg standéw nagtych, badaniami wykonywanymi
w sytuacjach wymagajgcych podejmowania pilnej decyzji klinicznej.

Zakres wiedzy:

w czasie kursu lekarz opanuje przedstawiong ponizej wiedze:

CMKP 2023 15



Program specjalizacji w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej dla lekarzy posiadajgcych

specjalizacje | stopnia w dziedzinie analityki klinicznej lub diagnostyki laboratoryjnej

1) charakterystyka stanéw nagtych w aspekcie medycyny ratunkowej;
2) stany nagte w réznych sytuacjach klinicznych z uwzglednieniem zatrug;
3) problem organizacyjny badan zlecanych w trybie pilnym i natychmiastowym;
4) badania rownowagi kwasowo-zasadowej, gazometrii i gospodarki wodno-
elektrolitowej, wapniowo-fosforanowej i magnezowej;
5) badania w miejscu opieki nad pacjentem (POCT);
6) wizyta w oddziale intensywnej opieki medycznej;
7) praktyczna interpretacja wynikow typowych patologii zwigzanych z nagtymi
stanami krytycznymi.
Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,,Diagnostyka laboratoryjna niedokrwistosci i hematologicznych

zespotow rozrostowych”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy z zakresu diagnostyki laboratoryjnej niedokrwistosci
i hematologicznych zespotéw rozrostowych.
Zakres wiedzy:
w czasie kursu lekarz opanuje przedstawiong ponizej wiedze:
1) parametry morfologiczne krwi i szpiku, interpretacja wynikéw
z uwzglednieniem wieku i ptci pacjenta;
2) automatyzacja w hematologii, techniki pomiarowe, specyfika kontroli jakosci
badan;
3) oznaczanie, wyliczanie i interpretacja podstawowych wskaznikow
hematologicznych z uwzglednieniem interpretacji wynikow uzyskiwanych przy
pomocy analizatorow;

4) metody wykonywania rozmazdéw krwi i szpiku oraz ich ocena i interpretacja;
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5) rola badan biochemicznych, cytochemicznych, genetycznych
i immunologicznych (z uwzglednieniem cytometrii przeptywowej w diagnostyce
hematologicznej;
6) niedokrwistosc z niedoboru zelaza;
7) niedokrwistos¢ w przewlektych stanach zapalnych;
8) ocena laboratoryjna stanu zasobéw zelaza w ustroju;
9) niedokrwistosci syderoblastyczne;
10) niedokrwistosci hemolityczne;
11) enzymopatie czerwonokrwinkowe i hemoglobinopatie;
12) porfirie;
13) niedokrwistos¢ z uposledzeniem erytropoezy;
14) nadkrwistosci;
15) morfologiczne i czynnosciowe zaburzenia w uktadzie biatokrwinkowym;
16) pancytopenie i granulocytopenia,
17) diagnostyka ostrych biataczek;
18) mozliwosci hematologicznej diagnostyki chtoniakow;
19) choroby mieloproliferacyjne;
20) zespoty mielodysplastyczne;
21) zespoty chorobowe przebiegajgce z gammapatia;
22) morfologiczne i czynnosciowe zaburzenia w uktadzie ptytkotworczym.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,Diagnostyka laboratoryjna wrodzonych i nabytych zaburzen

hemostazy”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy i podstawowych umiejetnosci z zakresu diagnostyki

laboratoryjnej wrodzonych i nabytych zaburzen hemostazy.
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Zakres wiedzy:
w czasie kursu lekarz opanuje przedstawiong ponizej wiedze:
1) mechanizmy krzepniecia i fibrynolizy;
2) metody pomiarowe w badaniach ptytek, uktadu krzepniecia i fibrynolizy;
3) diagnostyka wrodzonych i nabytych zaburzen krzepniecia;
4) diagnostyka ztozonych skaz krwotocznych;
5) diagnostyka trombofilii;
6) monitorowanie leczenia przeciwzakrzepowego;
7) zaburzenia ukfadu hemostazy jako czynnik ryzyka miazdzycy.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie kursu lekarz praktycznie zapozna sie z wykonywaniem i interpretacjg badan
z zakresu krzepniecia i fibrynolizy.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé¢
oraz stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,,Podstawy analityki ogdlnej i parazytologii”

Cel kursu:

poznanie przez lekarza podstawowych metod wykorzystywanych w analityce ogodlnej
i parazytologii oraz czynnikdw zewnetrznych i wewnetrznych wptywajgcych na wyniki
tych badan.

Zakres wiedzy:

w czasie kursu lekarz opanuje przedstawiong ponizej wiedze:

1) sposoby pobierania, transportu i zabezpieczania moczu, katu, ptynu
mozgowo-rdzeniowego (PMR), ptyndéw z jam ciata oraz ptynu stawowego do
badan - btedy przed laboratoryjne i analityczne;

2) wartos¢ diagnostyczna parametrow fizyko-chemicznych moczu wraz z oceng
elementow osadu;

3) znaczenie diagnostyczne badan moczu w chorobach nerek, uktadu

moczowego oraz w chorobach metabolicznych;
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4) znaczenie diagnostyczne badania ogélnego oraz cytologicznego PMR, ptyndéw
Z jam ciata oraz ptynu stawowego;
5) metody barwienia preparatéw parazytologicznych i znaczenie diagnostyczne
zarazen: pierwotniakami, oblehcami, tasiemcami, Plasmodium;
6) badania immunologiczne w diagnostyce parazytologicznej.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie kursu lekarz praktycznie zapozna sie z wykonywaniem i interpretacjg badan
z zakresu analityki ogolne;.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
oraz stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

7. Kurs: ,,Badania uktadu odpornosciowego”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy z zakresu immunopatologii oraz praktycznych
umiejetnosci wykorzystywanych w badaniach uktadu odpornosciowego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie kursu lekarz opanuje przedstawiong ponizej wiedze:
1) odpornos¢ komorkowa i humoralna z uwzglednieniem stosowanych testéw
diagnostycznych;
2) gtébwny ukfad antygenow tkankowych;
3) pierwotne i wtérne niedobory immunologiczne;
4) odpornos¢ swoista i nieswoista;
5) technologia laboratoryjna w badaniu ukfadu odpornosciowego;
6) podstawy alergologii;
7) zasady podstawowych metod stosowanych w badaniach uktadu
odpornosciowego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie kursu odbedzie sie praktyczna nauka wybranych metod immunologicznych.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé
oraz stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

8. Kurs: ,,Techniki biologii molekularnej w diagnostyce laboratoryjnej”

Cel kursu:
poznanie przez lekarza technik biologii molekularnej wykorzystywanych
w diagnostyce laboratoryjnej oraz nabycie podstawowych umiejetnosci z zakresu
biologii molekularne;j.
Zakres wiedzy:
W czasie kursu lekarz opanuje przedstawiong ponizej wiedze:
1) techniki przygotowania materiatu do badah metodami biologii molekularnej;
2) zasady najczesciej stosowanych technik biologii molekularnej znajdujgcych
zastosowanie w diagnostyce laboratoryjnej;
3) praktyczne wykorzystanie technik biologii molekularnej;
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie kursu odbedzie sie praktyczna nauka wybranych metod biologii
molekularnej.
Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé¢
oraz stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

9. Kurs: ,,Organizacja laboratorium, wprowadzanie i utrzymywanie

systemu jakosci”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy i umiejetnosci z zakresu organizacji medycznych

laboratoriéw diagnostycznych oraz wprowadzania i utrzymywania systemu jakosci.
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Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie kursu lekarz zapozna sie z:
1) zasadami organizacji medycznego laboratorium diagnostycznego
z uwzglednieniem organizacji pracy, obiegu informaciji, rejestracji i archiwizacji
wynikéw, wyliczania kosztow badan oraz zasad bezpieczenstwa pracy dla
pacjentow i personelu;
2) systemami informatycznymi w pracy laboratorium;
3) zasadami budowy i wdrazania systemu jakos$ci w medycznym laboratorium
diagnostycznym zgodnie z normami ISO.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie kursu lekarz nabedzie umiejetnos¢ tworzenia podstawowej dokumentacji
systemu jako$ci.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

10. Kurs: ,,0Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdz orzeczen oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawoddw medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikdéw, osob pracujgcych na wtasny rachunek i rolnikéw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcow;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzadzania orzeczen, a takze

podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celdow orzeczniczych;
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4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;
5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej
I odpowiedzialno$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;
6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ porodwnania, rodzaje ubezpieczen medycznych;
7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;
8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedow medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;
9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnos$ciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;
10) najwazniejsze dziedziny, w ktérych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;j.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne)
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

11. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemoéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentéw) jak tez spotecznosci, réwniez
zawodowej.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspétpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania dziatan

profilaktycznych w zakresie kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego
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samoksztatcenia lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci
zwigzanych z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czes¢ I. Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nieréwnosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki chordb oraz promocji zdrowia, w tym
promocji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtdérna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikow ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie 1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane na
kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett 2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu nierdwnosciom/niesprawiedliwosciom
w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan pacjenta;
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6)

7)

8)

dziatalnos¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promociji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;
aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz

promociji zdrowia, kompetencje pracownikdéw, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ Il. Ogdlna charakterystyka i skutecznos¢ wybranych metod dziatania

w profilaktyce choréb oraz w promociji zdrowia:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o0 model COM-B);

masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, réznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci

| strat;

edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediow,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;
praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki choréb
I promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programow;

przywodztwo w sektorze zdrowia;

inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).
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Czes¢ lll. Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacje,
dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (tj. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

i leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom o0so6b starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontek$cie czynnikéw ryzyka choréb
badz konkretnych chordéb/problemoéw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami choréb zakaznych, organizacja i
funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

12. Kurs atestacyjny: ,,Laboratoryjna diagnostyka narzagdowa w swietle

rozwoju wiedzy medycznej i technik badawczych”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne

i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
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Cel kursu:

podsumowanie wiedzy z zakresu diagnostyki narzgdowej ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli badan laboratoryjnych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

kurs jest repetytorium i przeglagdem catosci wiedzy szkolenia specjalizacyjnego
obowigzujgcej lekarza do egzaminu. W czasie kursu lekarz zapozna sie z postepami
wiedzy w zakresie laboratoryjnej diagnostyki narzgdowej i rolg badan laboratoryjnych
W rozpoznawaniu, monitorowaniu i rokowaniu:

1) zawatu miesnia sercowego, chorob uktadu krgzenia z uwzglednieniem
nadcisnienia;

2) chordb watroby, drog zétciowych i trzustki;

3) chorodb zotgdka i jelit ze szczegdlnym uwzglednieniem choroby wrzodowej;

4) choréb nerek i drdg moczowych z uwzglednieniem ostrej i przewlektej
niewydolnosci nerek, stanéw zapalnych, kamicy nerkowej, choréb gruczotu
krokowego i pecherza oraz nerczycy;

5) choréb uktadu dokrewnego z uwzglednieniem pierwotnych i wtornych
nadczynnosci i niedoczynnosci poszczegolnych gruczotow wydzielania
wewnetrznego;

6) chordob hematologicznych;

7) wrodzonych i nabytych zaburzen uktadu krzepniecia i fibrynolizy;

8) cukrzycy i jej powiktan z uwzglednieniem testéw obcigzeniowych i oznaczen
biatek glikowanych;

9) alergii oraz wrodzonych i nabytych niedoboréw immunologicznych;

10) chordb narzadu ruchu z uwzglednieniem choréb reumatycznych, choréb
miesni, osteoporozy;

11) chordb uktadu nerwowego;

12) chordb przenoszonych drogg ptciowa;

13) choroby nowotworowej;

14) chordb uktadowych i z autoagresii;

15) zatru€ ostrych i przewlektych;

16) standéw ciezkich z uwzglednieniem reakcji ostrej fazy, stanu odzywienia
i monitorowania sztucznego zywienia;

17) laboratoryjnych czynnikéw ryzyka chordb cywilizacyjnych;
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18) wrodzonych wad metabolizmu.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie kursu lekarz nabedzie:
1) praktyczng umiejetnosc interpretacji wynikow badan w typowych patologiach
narzgdowych i uktadowych;
2) autoryzacji wynikow badan;
3) nawigzywania i prowadzenia dialogu z lekarzami innych specjalnosci.
Czas trwania kursu: 15 dni (120 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35
minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym réwniez

o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie diagnostyki laboratoryjnej

Cel stazu:
celem stazu podstawowego jest praca i zdobywanie niezbednego doswiadczenia
zawodowego w medycznym laboratorium diagnostycznym.
Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu stazu podstawowego w ramach szkolenia
specjalizacyjnego wykaze sie wiedzg:

1) o rodzajach badan wykonywanych w medycznych laboratoriach

diagnostycznych,
2) o czynnikach wptywajgcych na wyniki badan,

3) o zasadach pobierania, transportu i przechowywania materiatu biologicznego,
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4) o organizacji pracy i zarzadzaniu laboratorium,
5) o systemach jakosci i systemach informatycznych w medycznym laboratorium
diagnostycznym.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
lekarz wykaze umiejetnosci wykonywania badan:
1) z wykorzystaniem réznych technik instrumentalnych w medycznym
laboratorium diagnostycznym;
2) z zakresu chemii klinicznej, analityki ogolnej, hematologii, koagulologii,
parazytologii;
3) bedzie potrafit zapewni¢ odpowiednig jako$¢ badan laboratoryjnych
i utrzymywac system jakosci;
4) bedzie prowadzit dokumentacje laboratoryjng i archiwizowat wyniki zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami;
5) bedzie formutowat i przekazywat odpowiednig i wiarygodng informacje o
wykonanych badaniach.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegoéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 70 tygodni (350 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

2. Staz kierunkowy w medycznym laboratorium diagnostycznym szpitala

o profilu ogélnym

Cel stazu:

zapoznanie sie lekarza ze specyfikg badan laboratoryjnych typowych dla wieku
dorostego ze szczegolnym uwzglednieniem diagnostyki zawatu miesnia sercowego,
choréb naczyn obwodowych, cukrzycy typu 2 oraz chordb neurologicznych

i nowotworowych.
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Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie stazu lekarz zapozna sie z rolg badan laboratoryjnych w rozpoznawaniu,

monitorowaniu i rokowaniu:

1)

2)
3)
4)

5)

6)
7
8)

9)
10)

11)
12)
13)
14)
15)
16)

17)

zawatu miesnia sercowego, chorob uktadu krgzenia z uwzglednieniem
nadcisnienia;

choréb watroby, drog zotciowych i trzustki;

chorob zotgdka i jelit ze szczegdlnym uwzglednieniem choroby wrzodowey;
chorob nerek i dréog moczowych z uwzglednieniem ostrej i przewlektej
niewydolnosci nerek, stanow zapalnych, kamicy nerkowej, choréb gruczotu
krokowego i pecherza oraz nerczycy;

chorob uktadu dokrewnego z uwzglednieniem pierwotnych i wtérnych
nadczynnosci i niedoczynnos$ci poszczegolnych gruczotéw wydzielania
wewnetrznego;

choréb hematologicznych;

wrodzonych i nabytych zaburzen uktadu krzepniecia i fibrynolizy;

cukrzycy i jej powiktan z uwzglednieniem testéw obcigzeniowych i oznaczen
biatek glikowanych;

alergii oraz wrodzonych i nabytych niedoboréw immunologicznych;

choréb narzadu ruchu z uwzglednieniem chorob reumatycznych, chorob
miesni, osteoporozy;

choréb ukfadu nerwowego;

choréb przenoszonych drogg ptciows;

choréb nowotworowych;

chordb uktadowych i z autoagresji;

zatru¢ ostrych i przewlektych;

stanow ciezkich z uwzglednieniem reakc;ji ostrej fazy, stanu odzywienia

i monitorowania sztucznego zywienia;

laboratoryjnych czynnikow ryzyka choréb cywilizacyjnych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

w czasie stazu lekarz nabedzie umiejetnos¢:

1)
2)

interpretacji wynikow badan laboratoryjnych;

pobierania materiatu do badan.
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Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 3 tygodni (15 dni roboczych).
Miejsce stazu: medyczne laboratorium diagnostyczne szpitala wieloprofilowego
szczebla uniwersyteckiego lub wojewodzkiego (I i 1l poziom referencyjny), ktére
posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

diagnostyki laboratoryjnej lub ww. stazu.

3. Staz kierunkowy w medycznym laboratorium diagnostycznym szpitala

pediatrycznego

Cel stazu:

jest zapoznanie sie lekarza ze specyfikg badan laboratoryjnych w pediatrii w réznych
okresach zycia z uwzglednieniem badan wad wrodzonych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

W czasie stazu lekarz zapozna sie z:

1) specyfikg badan laboratoryjnych w pediatrii z uwzglednieniem réznic
fizjologicznych w przedziatach wiekowych ze szczegdinym wyodrebnieniem
okresu noworodkowego i niemowlecego;

2) diagnostyka laboratoryjng wrodzonych wad metabolizmu;

3) mikrometodami oznaczen.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie stazu lekarz nabedzie umiejetnos¢:

1) interpretacji wynikéw badan laboratoryjnych z uwzglednieniem ich specyfiki
w pediatrii;

2) pobierania materiatu do badan.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegoéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: medyczne laboratorium diagnostyczne szpitala, ktéry posiada
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie pediatrii lub

jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia ww. stazu.

4. Staz kierunkowy w medycznym laboratorium diagnostycznym szpitala

z oddziatlem potozniczo-ginekologicznym

Cel stazu:

zapoznanie sie lekarza ze specyfikg badan laboratoryjnych w potoznictwie
i ginekologii, w okresie noworodkowym oraz badan prenatalnych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

W czasie stazu lekarz zapozna sie:

1) ze specyfikg diagnostyki laboratoryjnej okresu cigzy;

2) a w szczegolnosci z badaniami w przebiegu cigzy ukierunkowanymi na ocene
zagrozen dla matki, ptodu i noworodka z uwzglednieniem zatrucia cigzowego,
cukrzycy, konfliktu serologicznego, niewydolnosci hormonalnej, wad
rozwojowych, badan prenatalnych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz nabedzie umiejetnosc:

1) interpretacji wynikéw badan laboratoryjnych wykonywanych w oddziale
potozniczo-ginekologicznym;

2) pobierania od noworodkéw materiatu do badan.

Forma zaliczenia stazu (u kierownik stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzienh (5 dni roboczych).
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Miejsce stazu: medyczne laboratorium diagnostyczne szpitala posiadajgcego
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie potoznictwa

i ginekologii lub jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia ww. stazu.

5. Staz kierunkowy w zakresie badan toksykologicznych i terapii

monitorowanej

Cel stazu:
zapoznanie sie lekarza z metodami diagnostycznymi stosowanymi w przypadku
najczesciej spotykanych zatruc.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz opanuje przedstawiong ponizej wiedze:
1) losy ksenobiotyku w ustroju;
2) zasady oznaczen stezen lekow, ocena stezen terapeutycznych i toksycznych,
stosowane metody, interpretacja wynikow;
3) diagnostyka laboratoryjna najczesciej spotykanych ostrych i przewlektych
zatru¢ lekami, alkoholami, tlenkiem wegla, grzybami, otowiem;
4) oznaczanie substancji narkotycznych w ptynach ustrojowych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz nabedzie umiejetnosc:
1) przygotowania materiatu do badan toksykologicznych;
2) interpretacji wynikow badan diagnostycznych wykonywanych w laboratorium
toksykologicznym.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: laboratorium toksykologiczne wykonujgce badania w zakresie ostrych
i przewlektych zatru¢ w jednostce posiadajgcej akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie toksykologii klinicznej lub jednostka, ktéra uzyskata

akredytacje do prowadzenia ww. stazu.
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6. Staz kierunkowy w zakresie technik elektroforetycznych

z uwzglednieniem diagnostyki gammapatii

Cel stazu:
zapoznanie sie lekarza z technikami elektroforetycznymi i diagnostykg gammapatii.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz zapozna sie z:
1) technikami elektroforetycznymi;
2) diagnostykg biochemiczng gammapatii.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz nabedzie umiejetnosc:.
1) oceny typoéw immunoglobulinopatii w oparciu o badania biochemiczne
i elektroforetyczne.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: medyczne laboratorium diagnostyczne, wykonujgce zarébwno
jakosciowe, jak i ilosciowe oznaczenia immunoglobulin w szpitalu wieloprofilowym

(II'lub 11l poziom referencyjnosci).

7. Staz kierunkowy w zakresie badania szpiku kostnego

Cel stazu:

nabycie przez lekarza umiejetnosci przygotowania i interpretacji mikroskopowej
preparatow szpiku.

Staz jest praktycznym uzupetnieniem kursu specjalizacyjnego ,Diagnostyka
laboratoryjna niedokrwistosci i hematologicznych zespotow rozrostowych” i nalezy go
odby¢ po tym kursie.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie stazu lekarz zapozna sie ze zwigzkiem zmian we krwi ze zmianami

w szpiku kostnym.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie stazu lekarz nabedzie umiejetnoSc:
1) przygotowywania preparatow szpiku do oceny;
2) interpretacji mikroskopowej preparatéw szpiku;
3) samodzielnej oceny preparatow szpiku.
Lekarz musi w czasie stazu samodzielnie oceni¢ co najmniej 50 preparatow szpiku.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnoséci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegoéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: medyczne laboratorium diagnostyczne oceniajgce preparaty szpiku

w szpitalu wieloprofilowym (1l lub 11l poziom referencyjny).

8. Staz kierunkowy w zakresie podstaw cytometrii przeptywowej

Cel stazu:
nabycie umiejetnosci wykonania i interpretacji wynikdw badan cytometrycznych
w diagnostyce hematologiczne,.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie stazu lekarz zapozna sig:
1) z podstawami cytometrii przeptywowej;
2) mozliwo$ciami jej wykorzystania w diagnostyce hematologiczne;.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie stazu lekarz nabedzie umiejetnosc:
1) postugiwania sie technikg cytometrii przeptywowej;
2) interpretacji typowych patologii, w ktérych metoda cytometrii przeptywowe;j
znalazta zastosowanie.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegoéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: medyczne laboratorium diagnostyczne, wykorzystujgce technike
cytometrii przeptywowej w diagnostyce medycznej w szpitalu wieloprofilowym (Il lub

lIl poziom referencyjny).

9. Staz kierunkowy w zakresie badan uktadu krzepniecia i fibrynolizy

Cel stazu:
nabycie przez lekarza umiejetnosci wykonania i interpretacji wynikow badan ukfadu
krzepniecia i fibrynolizy.
Staz jest praktycznym uzupetnieniem kursu ,Diagnostyka laboratoryjna wrodzonych
i nabytych zaburzen hemostazy” i nalezy go odby¢ po tym kursie.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie stazu lekarz opanuje przedstawiong ponizej wiedze:
1) mechanizmy krzepniecia i fibrynolizy;
2) metody pomiarowe w badaniach uktadu krzepniecia i fibrynolizy;
3) diagnostyka wrodzonych i nabytych zaburzen krzepniecia;
4) diagnostyka ztozonych skaz krwotocznych;
5) diagnostyka trombofilii;
6) monitorowanie leczenia antykoagulantami;
7) zaburzenia uktadu hemostazy jako czynnik ryzyka miazdzycy.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz nabedzie umiejetnoSc:
1) oznaczania parametrow uktadu krzepniecia;
2) interpretacji wynikow badan ukfadu krzepniecia i fibrynolizy.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur

medycznych objetych programem stazu.
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Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: medyczne laboratorium diagnostyczne, wykonujgce szerokie
spektrum oznaczen z zakresu krzepniecia i fibrynolizy oraz posiadajgce co najmniej
potautomatyczny analizator w szpitalu wieloprofilowym (Il lub 1l poziom

referencyjny).

10. Staz kierunkowy w pracowni analityki ogdélnej i pracowni

parazytologii

Cel stazu:

nabycie przez lekarza umiejetnosci wykonywania badan i interpretacji wynikéw
z zakresu analityki ogodlnej i parazytologii.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie stazu lekarz opanuje przedstawiong ponizej wiedze:

1) zasady pobierania i transportu moczu, katu, PMR, ptynéw z jam ciata oraz
ptynu stawowego;

2) znaczenie diagnostyczne badania ogélnego moczu (analiza parametrow
fizyko-chemicznych z oceng elementéw upostaciowanych);

3) znaczenie diagnostyczne badania ogdlnego oraz cytologicznego ptynu
mozgowo-rdzeniowego oraz ptyndw z jam ciata, ptynu stawowego;

4) metody wykrywania zarazen pasozytami.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie stazu lekarz nabedzie umiejetnosci:

1) wykonywania badania ogdlnego moczu (ocena wtasciwosci fizyko-
chemicznych i osadu moczu);

2) wykonywania badania ogdélnego i cytologicznego ptynu mézgowo-
rdzeniowego, ptynéw z jam ciat oraz ptynu stawowego;

3) wykonywanie preparatow katu (Swiezych i barwionych) do oceny
mikroskopowej oraz badania metodami immunologicznymi (przeciwciata,
antygeny) w diagnostyce parazytologicznej;

4) interpretacji wynikow: badanie ogdélne moczu z oceng osadu moczu, ACR —
albumina/kreatynina w jednorazowej prébce moczu, PCR — biatko

catkowite/kreatynina w jednorazowej prébce moczu, proteinuria w DZM,
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erytrocyturia dysmorficzna, sktadu ztogu moczowego, badania ogélnego
i cytologicznego ptynu mdzgowo-rdzeniowego oraz ptynéw z jam ciata, ptynu
stawowego, badania ogdlnego katu i badan parazytologicznych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: pracownia analityki ogolnej i pracownia parazytologii laboratorium

szpitala wieloprofilowego (Il lub 11l poziom referencyjny).

11. Staz kierunkowy w zakresie technik badan mikrobiologicznych

Cel stazu:
nabycie przez lekarza umiejetnosci wykonania badan i interpretacji wynikow
z zakresu diagnostyki mikrobiologicznej.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie stazu lekarz opanuje przedstawiong ponizej wiedze:
1) zasady pobierania, transportu, przechowywania i wstepnych posiewow
materiatu do badan mikrobiologicznych;
2) problem zakazen wewngtrzszpitalnych;
3) metody oznaczen markerow zakazen wirusowych, ich rola diagnostyczna.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz nabedzie umiejetnosc:
1) wykonania i posiewow i interpretacji ich wynikow;
2) interpretacji wynikow badan lekoopornosci.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
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Miejsce stazu: laboratorium mikrobiologiczne jednostki posiadajgcej akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej lub

jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia ww. stazu.

12. Staz kierunkowy w zakresie technik biologii molekularnej

Cel stazu:
nabycie przez lekarza umiejetnosci wykonania i interpretacji badan z zakresu biologii
molekularnej.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz opanuje przedstawiong ponizej wiedze:
1) zasady pobierania, transportu, przechowywania i przygotowania materiatu do
badan molekularnych;
2) zasady technik biologii molekularne;.
Wykaz umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz nabedzie umiejetnosc:
1) wykonania badan technikami biologii molekularnej;
2) interpretacji wynikow badan molekularnych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: laboratorium specjalistyczne, ktére ma mozliwo$¢ oznaczen i analizy
kwaséw nukleinowych w szpitalu wieloprofilowym (11 lub Il poziom referencyjny) lub

jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia ww. stazu.

13. Staz kierunkowy w zespole ds. POCT

Cel stazu:
nabycie przez lekarza umiejetnosci wykonywania badan z zakresu POCT, poznanie

metod nadzoru nad aparaturg i kontrolg badan POCT.
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W czasie stazu lekarz zapozna sie z badaniami jakie mozna wykonywac¢ w miejscu
opieki nad pacjentem (POCT). Zapozna sie z metodami nadzoru laboratorium nad
aparaturg POCT i metodami kontroli jakosci badan POCT.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
poznanie aparatury do badan POCT. Kontrola pracy aparatéw POCT i ich kalibracja
oraz kontrola jakosci wykonywanych badan.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegoéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: medyczne laboratorium diagnostyczne szpitala wieloprofilowego

(I'lub 1l poziom referencyjny).

14. Staz kierunkowy w Izbie Przyjeé/szpitalnym oddziale ratunkowym

Cel stazu:
poznanie przez lekarza specyfiki badan wykonywanych w izbie przyje¢ oraz wptywu
czynnikéw interferujgcych na wyniki tych badan.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktyczne:
lekarz w czasie stazu nabywa wiedze z zakresu wiadomosci ogoéinych oraz
diagnostyki narzgdowej wraz ze specyfikg badan laboratoryjnych wykonywanych
w izbie przyje¢ lub w szpitalnym oddziale ratunkowym, ze szczegoinym
uwzglednieniem czynnikow interferujgcych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
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Miejsce stazu: izba przyjec lub szpitalny oddziat ratunkowy w jednostce, ktéra
posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

medycyny ratunkowej lub ww. stazu.

15. Staz kierunkowy w oddziale intensywnej opieki medycznej

Cel stazu:
nabycie przez lekarza umiejetnosci wykonania i interpretacji wynikow badan
laboratoryjnych w miejscu opieki nad pacjentem w warunkach Oddziatu Intensywnej
Opieki Medycznej.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
lekarz w czasie stazu nabywa wiedze z zakresu diagnostyki laboratoryjnej pacjentéw
OIOM oraz umiejetnos¢ samodzielnego wykonania badan laboratoryjnych w miejscu
opieki nad pacjentem (POCT) w warunkach OIOM, organizacji wykonywania tych
badan, metodyki i sprzetu, kontroli jakosci oraz interpretac;ji i wykorzystania wynikow,
z uwzglednieniem czynnikow interferujgcych. Ponadto lekarz zapozna sie
z organizacjg wykonywania pozostatych badan laboratoryjnych w trybie pilnym
i natychmiastowym w laboratorium.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez

kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat anestezjologii i intensywnej terapii, ktéry posiada akredytacje
do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie anestezjologii i intensywnej

terapii lub intensywnej terapii lub ww. stazu.

16. Staz kierunkowy w oddziale onkologicznym

Cel stazu:
nabycie przez lekarza wiedzy i umiejetnosci z zakresu diagnostyki laboratoryjne;j

pacjentéw oddziatow onkologicznych.
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Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
lekarz w czasie stazu nabywa wiedze z zakresu diagnostyki laboratoryjnej chorych
w oddziale onkologicznym, ze szczegolnym uwzglednieniem wykorzystania
markerow nowotworowych, biatek ostrej fazy, czynnikow wzrostu i badan
hematologicznych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie(10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat onkologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie onkologii klinicznej lub ww. stazu.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1.wykonanie rozmazoéw krwi obwodowej i ich ocena 100 0
2. wykonanie i ocena preparatow osadu moczu, ptynu 100 0
mozgowo-rdzeniowego oraz innych ptyndéw ustrojowych
tacznie 200 0

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie

podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie cato$ci stazu
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oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegdéw oraz procedur
medycznych.
Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. wykonanie i ocena preparatow szpiku kostnego 50 50
2. przygotowanie preparatow do badan parazytologicznych 50 0
iich ocena
tacznie 100 50

D — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie diagnostyki
laboratoryjnej, a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa,
uczestniczenia w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania
publikacji i udziatu w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika

specjalizaciji.

1. Studiowanie piSmiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikdéw i z czasopism naukowych
z zakresu diagnostyki laboratoryjnej, a takze z innych zrodet wiedzy wskazanych

przez kierownika specjalizaciji.

2. Udziat w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien uczestniczy¢ w wydarzeniach edukacyjnych: konferencjach,
seminariach, warsztatach, posiedzeniach naukowych organizowanych przez Polskie
Towarzystwo Diagnostyki Laboratoryjnej oraz w innych konferencjach zwigzanych
tematycznie z diagnostykg laboratoryjng, a takze w innych wydarzeniach
edukacyjnych organizowanych przez instytucje dziatajgce w zakresie ochrony

zdrowia.

CMKP 2023 42



Program specjalizacji w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej dla lekarzy posiadajgcych

specjalizacje | stopnia w dziedzinie analityki klinicznej lub diagnostyki laboratoryjnej

3. Przygotowanie publikacji

Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowanej

w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem lub
wspotautorem lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztaicenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

I sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kursdw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziana programem specjalizacji. Dodatkowe dni

na samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg

na kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizaciji).
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2. Biezgca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegdw i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegow i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta

(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizacii.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowania teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdowa.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej dla
lekarzy posiadajgcych specjalizacje | stopnia w dziedzinie analityki klinicznej lub

diagnostyki laboratoryjnej wynosi 2 lata i 6 miesiecy.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania
Nr

Kursy specjalizacyjne: . . -
Kursy Yy spec) Yl liczba |[liczba dni

tygodni |roboczych

1 Kurs wprowadzajgcy: ,Wybrane zagadnienia 04 )
' z diagnostyki laboratoryjnej” ’

5 Kurs: ,Zastosowanie technik immunochemicznych 0.6 3
' w oznaczeniach hormondéw i markeréw biatkowych” ’

3. Kurs: ,Badania laboratoryjne w stanach nagtych” 0,8 4

Kurs: ,Diagnostyka laboratoryjna niedokrwistosci

i hematologicznych zespotéw rozrostowych”
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. Kurs: ,Diagnostyka laboratoryjna wrodzonych 0.6 3
I nabytych zaburzehh hemostazy”

6. Kurs: ,Podstawy analityki ogdélnej i parazytologii” 0,6 3

7. Kurs: ,Badania uktadu odpornosciowego” 0,6 3

8 Kurs: , Techniki biologii molekularnej w diagnostyce 0.8 4
laboratoryjnej” ’
Kurs: Organizacja laboratorium, wprowadzenie

> i utrzymanie systemu jakosci” 06 3

10. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3

11. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
Kurs atestacyjny: ,Laboratoryjna diagnostyka

12. narzgdowa w Swietle rozwoju wiedzy medycznej 3 15
i technik badawczych”

tacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych 10 tyg. 50

Czas trwania
Nr
stazu Staze kierunkowe: liczba | liczba dni
tygodni [roboczych

L Staz podstawowy w zakresie diagnostyki 20 350
laboratoryjnej

5 Staz kierunkowy w medycznym laboratorium 3 15
diagnostycznym szpitala o profilu ogélnym

3 Staz kierunkowy w medycznym laboratorium ) 10
diagnostycznym szpitala pediatrycznego
Staz kierunkowy w medycznym laboratorium

4. diagnostycznym szpitala z oddziatem potozniczo- 1 5
ginekologicznym

. Staz kierunkowy w zakresie badan L .
toksykologicznych i terapii monitorowanej

6. Staz kierunkowy w zakresie technik 1 .
elektroforetycznych z uwzglednieniem diagnostyki

CMKP 2023 45




Program specjalizacji w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej dla lekarzy posiadajgcych

specjalizacje | stopnia w dziedzinie analityki klinicznej lub diagnostyki laboratoryjnej

gammapatii
Staz kierunkowy w zakresie badania szpiku

7 4 20
kostnego

g Staz kierunkowy w zakresie podstaw cytometrii 5 10
przeptywowej

Staz kierunkowy w zakresie badan uktadu

krzepniecia i fibrynolizy

10 Staz kierunkowy w pracowni analityki ogdlne;j ) 10
' | pracowni parazytologii

Staz kierunkowy w zakresie technik badan
11. 2 10
mikrobiologicznych

Staz kierunkowy w zakresie technik biologii
12. _ 2 10
molekularnej

13. Staz kierunkowy w zespole ds. POCT 1 5
14 Staz kierunkowy w izbie Przyjec/szpitalnym oddziale 5 10
' ratunkowym
Staz kierunkowy w oddziale intensywnej opieki
15. _ Y ywnerop 2 10
medycznej
16. Staz kierunkowy w oddziale onkologicznym 2 10
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 99 tyg. 495
Samoksztatcenie 0,8 4
: : : e 109 tyg.
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 4 dni 549
i 4 dni
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba |liczba dni
tygodni |roboczych
1 tydz.
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES | o 6
i 1 dzien
Urlopy wypoczynkowe 13 tyg. 65

CMKP 2023 46



Program specjalizacji w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej dla lekarzy posiadajgcych

specjalizacje | stopnia w dziedzinie analityki klinicznej lub diagnostyki laboratoryjnej

kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

) 6tyg.i3
Dni ustawowo wolne od pracy dni 33
ni
. . . o 130 tyg.
Lacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 3 dni 653
i 3dni.
Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 15

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej konczy sie

Panstwowym Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego

i egzaminu ustnego:

1) egzamin testowy stanowi zbiér pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej

w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktérych

tylko jeden jest prawidtowy;

2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizacji.
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Zalacznik do programu specjalizacji w dziedzinie

diagnostyki laboratoryjnej

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
warunki, jakie musi spetnic¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji programu

specjalizacji w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej medycznego laboratorium
diagnostycznego dziatajacego w ramach wieloprofilowego szpitala lub
laboratorium sieciowe wykonujgce dziatalnos¢ diagnostyczng w zakresie
diagnostyki laboratoryjnej, wpisane do rejestru medycznych laboratoriow
diagnostycznych w Krajowej Izbie Diagnostéw Laboratoryjnych, uczestniczgce
systematycznie w zewnetrznych programach kontroli jako$ci badan
(w co najmniej 5) prowadzonych przez Centralny Osrodek Kontroli Jakosci
w Diagnostyce Laboratoryjnej w todzi i dokumentujgce uczestnictwo w tych

programach za okres co najmniej ostatnich 3 lat.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umoZzliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

I czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizacji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoscig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powofanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczacych problemow w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegéw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowos$ci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania procedur medycznych objetych
programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistéw, ktérzy mogg petnic¢ funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizaciji:
a) posiadanie dla wykonywania badan i dokumentaciji ich wynikow odpowiednie
wyposazenie aparaturowe (analizatory hematologiczne, koagulologiczne,
biochemiczne, immunochemiczne), a takze system informatyczny (LSI) oraz

system zarzgdzania jakoscig.

7. W zakresie udzielania $wiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) prowadzenie dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu specjalistycznych
Swiadczen zdrowotnych w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej,

b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie
zabiegow i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne,
w danej jednostce, realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie
zabiegow i procedur medycznych okreslonych w programie specjalizaciji,

c) dziatanie w trybie ciggtym (praca zmianowa lub dyzury) i wykonywanie co

najmniej 100 000 badan rocznie, z zakresu: chemii i biochemii klinicznej,
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réwnowagi kwasowo-zasadowej, analityki ogélnej, hematologii, koagulologii,
immunochemii,

d) podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizaciji, ktérych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjne;.
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