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Program specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu dla lekarzy,
ktdérzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chirurgii ogélnej

Aktualizacja 2024 r.

Zaktualizowany program obowigzuje osoby specjalizujgce sie oraz jednostki

szkolgce.

Zmiany zostaty przyjete przez zespot ekspertéw w sktadzie:

1. Prof. dr hab. n. med. Jarostaw Czubak— konsultant krajowy w dziedzinie ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu;

Prof. dr hab. n. med. Julian Dutka — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. n. med. Jacek Kruczynski — przedstawiciel konsultanta krajowego;
Dr hab. n. med. Rafat Pankowski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr n. med. Pawet Skowronek — przedstawiciel konsultanta krajowego;

o o ke nN

Prof. dr hab. n. med. Leszek Romanowski — przedstawiciel Polskiego

Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego;

7. Prof. dr hab. n. med. Stawomir Snela — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

8. Dr hab. n. med. Marcin Tyrakowski, prof. CMKP- przedstawiciel Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego;

9. Lek. Karolina Skarysz — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

Aktualizacja 2024 r. dotyczy:

zmiany miejsca realizacji stazu kierunkowego w centrum urazowym

byto:
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu, w ktore;j
utworzone zostato Centrum Urazowe.

Zmieniono na:

Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu, w ktore;j
utworzone zostato Centrum Urazowe lub Izba Przyje¢ w szpitalu urazowo-
ortopedycznym, ktdry posiada akredytacje do szkolenia specjalizacyjnego

w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.
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Program specjalizacji opracowat zespét ekspertow w skiladzie:

1.

o 0 A w N

Prof. dr hab. n. med. Jarostaw Czubak— konsultant krajowy w dziedzinie ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu;

Prof. dr hab. n. med. Julian Dutka — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. n. med. Jacek Kruczynski — przedstawiciel konsultanta krajowego;
Dr hab. n. med. Rafat Pankowski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr n. med. Pawet Skowronek — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. n. med. Leszek Romanowski — przedstawiciel Polskiego

Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego;

7. Prof. dr hab. n. med. Stawomir Snela — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

Dr hab. n. med. Marcin Tyrakowski, prof. CMKP- przedstawiciel Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego;
Lek. Karolina Skarysz — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne

Celem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzagdu

ruchu jest nabycie wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych w takim zakresie, ktéry

umozliwi samodzielne realizowanie diagnostyki oraz leczenia specjalistycznego

zgodnie z obowigzujgcym poziomem wiedzy w tej dziedzinie, a takze realizowanie

zadan profilaktycznych i promocji zdrowia w zakresie ortopedii i traumatologii

narzadu ruchu.

2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegolnych kwalifikacji

w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu umozliwiajgcych zgodnie ze

wspofczesng wiedzg medyczng:

1) samodzielne rozpoznawanie, leczenie, planowanie i nadzorowanie rehabilitacji
oraz podejmowanie dziatan profilaktycznych w zakresie choréb, wad
wrodzonych i nabytych oraz uszkodzen, urazéw i zmian pourazowych narzadu

ruchu;
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2) samodzielne konsultowanie pacjentoéw, samodzielng prace w poradni
i ambulatorium w zakresie ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu;

3) samodzielne prowadzenie chorych w oddziale, samodzielne leczenie
zachowawcze i operacyjne chorych, prowadzenie dyzurow medycznych
ortopedyczno-urazowych w charakterze kierownika zespotu;

4) udzielanie konsultacji lekarskich w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu
ruchu lekarzom innych specjalnosci;

5) orzekanie o potrzebie rehabilitacji leczniczej, czasowej niezdolnosci do pracy,
uszczerbku na zdrowiu, wydawanie orzeczen lekarskich o stanie zdrowia
pacjentom ubiegajgcym sie o przyznanie Swiadczen z zabezpieczenia
spotecznego choroby i jej nastepstw;

6) wydawanie opinii, orzeczen i wnioskdw dotyczacych leczonych chorych;

7) wystepowanie w sgdach w charakterze biegtego;

8) dbatos¢ o sukcesje nowych kadr specjalistow z ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu;

9) kierowanie przebiegiem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu innych lekarzy;

10) prowadzenie promocji zdrowia i zapobieganie chorobom i urazom;

11) ubieganie sie o stanowisko ordynatora/kierownika oddziatu w oddziatach
ortopedii i traumatologii narzadu ruchu lub kierownika poradni w tej
specjalnosci;

12) wykonywanie indywidualnej, specjalistycznej praktyki lekarskiej lub udzielania
Swiadczen zdrowotnych w ramach grupowej praktyki lekarskiej w dziedzinie
ortopedii i traumatologii narzadu ruchu;

13) doskonalenie zawodowe innych pracownikow medycznych;

14) kierowanie eksperymentem medycznym w dziedzinie ortopedii i traumatologii
narzgdu ruchu po uzyskaniu zgody odpowiedniej komisji bioetyczne;j.

3. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztaftuje i rozwija postawe etyczng
oraz doskonali kompetencje zawodowe, a w szczegolnosci:

1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;

2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;
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3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

4) umiejetnos¢ wtasciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnos$ci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

6) znajomosc¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;

7) umiejetnosc przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach
i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym;

8) ocena jakosci udzielanych swiadczen w oparciu o kryteria oceny funkcjonalne;j

i oceny wynikéw leczenia podawanej przez pacjentéw.

Il. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukoriczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu wykaze sie wiedzg z zakresu:

1) fizjopatologii i biomechaniki narzgdu ruchu, fizjologii i zaburzeh zrostu
kostnego, fizjologii i patologii chrzgstki stawowej, biomateriatéw, biochemii
oraz transfuzjologii;

2) klinicznego badania narzgdu ruchu oraz metod obrazowania w diagnostyce
choréb i zmian pourazowych narzadu ruchu;

3) patomechaniki, rozpoznawania, roznicowania, znajomosci powiktan,
rokowania oraz nowoczesnego leczenia uszkodzen urazowych narzgdu ruchu;

4) objawow, rozpoznawania, rokowania, leczenia w urazowych obrazeniach
kregostupa z uszkodzeniami rdzenia kregowego;

5) rozpoznawania i leczenia powiktan w gojeniu ztaman kosci i zwichnie¢
stawodw;

6) amputacji i protezowania konczyn;

7) chirurgii reki w przypadkach obrazen i deformaciji, zabiegéw rekonstrukcyjnych
oraz plastyki skory;

8) medycyny ratunkowej (katastrof), rozpoznawania i leczenia mnogich obrazen
ciata oraz zasad wspétpracy specjalistdw w tym zakresie;

9) transplantacji narzadow i tkanek, w tym tkanki kostnej oraz innych tkanek;
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10) farmakologii w odniesieniu do narzgdu ruchu;

11) etiopatogenezy, profilaktyki, rozpoznawania i leczenia zachowawczego oraz
operacyjnego wad wrodzonych, wad nabytych oraz choréb uktadowych
narzadu ruchu;

12) etiopatogenezy, rozpoznawania, leczenia zachowawczego i operacyjnego
porazen wiotkich i spastycznych;

13) etiopatogenezy, rozpoznawania i leczenia zmian zwyrodnieniowych stawow;

14) etiopatogenezy, rozpoznawania i leczenia zapalen nieswoistych oraz
swoistych w obrebie narzadu ruchu;

15) etiopatogenezy, rozpoznawania i leczenia nowotworéw pierwotnych, wtérnych
oraz zmian guzopodobnych narzgadu ruchu;

16) rozpoznawania i leczenia chorob reumatycznych w zakresie ortopedycznym,;

17) rozpoznawania i leczenia zaburzen metabolizmu tkanki kostnej;

18) zasad funkcjonalnego leczenia choréb ortopedycznych i zmian pourazowych
z uwzglednieniem stosowania ruchu i jego ograniczenia oraz fizjoterapii
i terapii zajeciowej u chorych leczonych zachowawczo i operacyjnie,
umiejetnosci pracy zespotowej z lekarzem rehabilitacji medycznej oraz
fizjoterapeuta, a takze umiejetnosci planowania leczenia usprawniajgcego
i stosowania fizjoterapii;

19) orzekania czasowej niezdolnosci do pracy, zdolnosci do zatrudnienia, pracy
chronionej, opieki lekarskiej niepetnosprawnych;

20) zagadnien profilaktyki obrazen i organizacji lecznictwa ortopedyczno-
traumatologicznego;

21) zasad ortotyki i protezowania (zaopatrzenie ortopedyczne);

22) zagadnien medycyny paliatywnej w odniesieniu do patologii narzadu ruchu;

24

25) zasad profilaktyki oraz zwalczania zakazen szpitalnych i racjonalnej

)
)
23) podstaw promocji zdrowia;
) historii ortopedii polskiej i Swiatowej;
)

antybiotykoterapii;

26) dbatos¢ o szczegdlng jakos$¢ udzielanych Swiadczen.
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lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu wykaze sie umiejetnoscig:
1) zachowawczego i operacyjnego leczenia chordb i znieksztatcen narzgdu
ruchu;
2) zachowawczego i operacyjnego leczenia pourazowych uszkodzen narzgdu
ruchu;
3) zachowawczego i operacyjnego leczenia nastepstw i powiklan pourazowych
uszkodzen narzadu ruchu;

4) zachowawczego i operacyjnego leczenia obrazen wielomiejscowych narzgdu

ruchu;
5) zaktadania opatrunkéw gipsowych i innych opatrunkéw unieruchamiajgcych;
6) usprawniania w chorobach i zmianach pourazowych narzgdu ruchu;
7) ortotyki i protezowania;

znajomoscig profilaktyki przeciwzakrzepowe;;
9
10
11

rozpoznawania i leczenia bolu;

umiejetnosci wspotpracy z zespotem anestezjologdw i innych specjalistéw;

(0]
~_ ~— ~ ~— ~— ~— ~—~

umiejetnosci postugiwania sie technikami multimedialnymi, korzystania ze
Swiatowego pismiennictwa, aktualizowanie wiedzy medycznej wedtug zasad

»,medycyny opartej na faktach” (ang. Evidence-based medicine — EBM).

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA

A — Kursy specjalizacyjne obowigzkowe

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktore zostaty wpisane
na prowadzong przez CMKP liste kursdw specjalizacyjnych, publikowang corocznie

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1godzina dydaktyczna = 45 minut. £gczny czas trwania poszczegolnych zajec
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekraczaé 8 godzin
dydaktycznych.

Kursy specjalizacyjne moga byc¢ realizowane w formie stacjonarnej lub e-

learningowe;j.
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Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie

ortopedii i traumatologii narzadu ruchu”

Cel kursu:

przedstawienie zagadnien teoretycznych oraz nauka umiejetnosci praktycznych
z zakresu ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.

Zakres wiedzy:

1) zasady rozpoznawania i planowania leczenia choréb ortopedycznych oraz
urazowych uszkodzen narzadu ruchu: wywiad, badanie przedmiotowe,
rozpoznanie wstepne, badania dodatkowe, roznicowanie, rozpoznanie
ostateczne, plan leczenia, leczenie nieoperacyjne, leczenie operacyjne,
zaopatrzenie ortopedyczne, rokowanie;

2) podstawy diagnostyki obrazowej w ortopedii i traumatologii narzadu ruchu;

3) podstawy mikrobiologii klinicznej w odniesieniu do chordb ortopedycznych
oraz urazowych uszkodzenh narzadu ruchu;

4) podstawy farmakologii w odniesieniu do choréb ortopedycznych oraz
urazowych uszkodzen narzgdu ruchu;

5) podstawy zaopatrzenia ortopedycznego;

6) podstawy fizjoterapii w patologiach narzgadu ruchu;

7) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach;

oo

) podstawy farmakoekonomiki;

©

) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;
10) podstawy onkologii;
11) wprowadzenie do przedmiotéw klinicznych objetych programem danego
szkolenia specjalizacyjnego;
12) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentow i lekarzy.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) badanie ortopedyczne;
2) interpretacja wynikéw badan obrazowych;

3) szycie tkanek;
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4) zaktadanie opatrunkéw gipsowych.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych); w tym 3 dni wyktadow
(24 godziny dydaktyczne) i 2 dni warsztatéw praktycznych (16 godzin
dydaktycznych), w pierwszym roku szkolenia.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é

oraz stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

2. Kurs: ,,Choroby stawu biodrowego wieku rozwojowego”

Cel kursu:
przedstawienie zagadnien teoretycznych oraz nauka umiejetnosci praktycznych
z zakresu choréb stawu biodrowego wieku rozwojowego.
Zakres wiedzy:
1) epidemiologia;
2) etiopatogeneza;
3) rozpoznawanie kliniczne;
4) rozpoznawanie przy zastosowaniu metod obrazowania;
5) réznicowanie;
6) zasady leczenia zachowawczego;
7) zasady leczenia operacyjnego;
8) powikfania leczenia;
9) zaopatrzenie ortopedyczne;
10) rokowanie takich choréb jak:
a) rozwojowa dysplazja stawu biodrowego,
b) biodro szpotawe dzieciece,
c) jatowa martwica gtowy kosci udowej oraz inne martwice,
d) mtodziencze ztuszczenie gtowy kosci udowej,
e) przemijajgce zapalenia stawdw,
f) swoiste i nieswoiste zapalenia stawu biodrowego,
g) znieksztatcenia stawu biodrowego w przebiegu choréb nerwowo-

miesniowych,
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h) konflikt udowo-panewkowy,
i) wrodzony niedorozwdj uda.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) prowadzenie badan przesiewowych w kierunku rozwojowej dysplazji stawu
biodrowego (wykorzystanie ultrasonografii);
2) fiksacja gtowowo-szyjkowa kosci udowej w przebiegu mtodzienczego
ztuszczenia gtowy kosci udowej;
3) osteotomie kierunkowe blizszego konca kosci udowej;
4) osteotomie miednicy;
5) podstawy artroskopii stawu biodrowego.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w tym 3 dni wyktadéw
(24 godziny dydaktyczne) i 2 dni warsztatéw praktycznych (16 godzin
dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie. Kurs moze by¢ realizowany z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ tylko w sytuacjach nadzwyczajnych.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: ,,Wady, choroby i urazowe uszkodzenia stop”

Cel kursu:
przedstawienie zagadnien teoretycznych oraz nauka umiejetnosci praktycznych
z zakresu wad, choréb i urazowych uszkodzen stop.
Zakres wiedzy:
1) epidemiologia;
2) etiopatogeneza;
3) rozpoznawanie kliniczne;
4) rozpoznawanie przy zastosowaniu metod obrazowania;
5) réznicowanie;
6) zasady leczenia zachowawczego;
7) zasady leczenia operacyjnego;
8) powikfania leczenia;
9) zaopatrzenie ortopedyczne;

10) rokowanie takich choréb jak np.:
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a) wrodzona stopa konsko-szpotawa;
b) wrodzona stopa ptaska;
c) stopa koslawo-ptaska statyczna;
d) stopa ptaska;
e) hemimelia strzatkowa;
f) hemimelia piszczelowa;
g) deformacje stop w przebiegu chorob nerwowo-migsniowych;
h) paluch ko$lawy i inne deformacje palcéw;
i) brachymetatarsja;
j) jatowe martwice kosci;
k) urazowe uszkodzenia stopy;
[) wrodzony staw rzekomy goleni;
m) niestabilno$¢ stawu skokowego;
n) choroba zwyrodnieniowa stawu skokowego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) techniki redresiji i korekcji wad stop w opatrunkach gipsowych (m.in. metoda
Ponsetiego);
2) sposoby korekcji palucha koslawego;
3) techniki matoinwazyjne w leczeniu deformaciji stopy;
4) osteotomie i artrodezy stosowane w korekcji wad stop;
5) podstawy zaopatrzenia ortotycznego stop.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w tym 3 dni wyktadow
(24 godziny dydaktyczne) i 2 dni warsztatéw praktycznych (16 godzin
dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie. Kurs moze byc¢ realizowany z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢ tylko w sytuacjach nadzwyczajnych.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,,Traumatologia narzadu ruchu”

Cel kursu:
przedstawienie zagadnien teoretycznych oraz nauka umiejetnosci praktycznych

z zakresu traumatologii narzgdu ruchu.
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Zakres wiedzy:
1. zagadnienia ogdlne
1) gojenie ztaman - specyfika gojenia, zaburzenia gojenia, powikfania gojenia;
2) epidemiologia i profilaktyka ztaman;
3) zasady badania klinicznego u poszkodowanego;
4) zasady badania obrazowego u poszkodowanego;
5) klasyfikacje ztaman;
6) zasady ogolne leczenia ztaman;
7) techniki unieruchamiania:
a) techniki gipsowania,
b) techniki wyciggu posredniego i bezposredniego,
c) techniki stabilizacji wewnetrznej,
d) techniki stabilizacji zewnetrznej;
8) rola ortopedy u chorego po urazie wielomiejscowym;
9) zasady postepowania w ztamaniach otwartych;
10) zespoty ciasnoty podpowieziowej;
11) postepowanie w ztamaniach nieurazowych (weak bone fracture);
12) ztamania patologiczne;
2. urazy narzadu ruchu:
1) ztamania i urazy konczyny gornej:
a) ztamania i zwichniecia obojczyka,
b) zwichniecie stawu ramiennego,
c) ztamania kosci ramiennej:
— zlamania blizszego konca kosci ramienne;,
— ztamania trzonu kosci ramiennej,
— ztamania konca dalszego kosci ramienne;,
d) zwichniecia w stawie tokciowym,
e) ztamania gtowy i szyjki kosci promieniowe;,
f) ztamania blizszego konca kosci fokciowej,
g) ztamania trzondw kosci przedramienia,
h) zlamania dalszego konca kosci promieniowej i fokciowe;,
i) zlamania nadgarstka zwtaszcza kosci todeczkowatej,
j) ztamania kosci $rodrecza,

k) ztamania kosci palcow reki;

CMKP 2023 12
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ktdérzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chirurgii ogélnej

2) ztamania i urazy konczyny dolnej:
a) ztamania miednicy:
— ztlamania pierécienia miednicy,
— zlamania panewki,
b) ztamania kosci udowe;j:
— zlamania blizszego konca kosci udowej,
— ztamania trzonu kosci udowej,
— ztamania dalszego konca kosci udowej,
c) ztamania podudzia i rzepki:
— zlamania rzepki,
— ztlamania blizszego konca piszczeli,
— Zlamania trzonu piszczeli,
— ztamania dalszego konca piszczeli i strzatki,
d) ztamania i zwichniecia kosci stepu:
— ztamania kosci skokowej,
— zlamania kosci pietowe;,
— zwichniecia kosci stepu,
— ztlamania pozostatych kosci stepu,
e) ztamania kosci $rodstopia,
f) ztamani kosci palcéw stopy,
g) urazy sportowe konczyny dolnej:
— epidemiologia i zapobieganie urazom sportowym konczyn dolnych,
— uszkodzenia tgkotek,
— uszkodzenia wiezadet kolana,
— najczestsze zmiany przecigzeniowe;
3) urazowe uszkodzenia kregostupa:
a) uszkodzenia kregostup szyjnego,
b) uszkodzenia kregostupa piersiowego,
c) uszkodzenia kregostupa ledzwiowego i krzyzowego;
3. Wybrane zagadnienia replantacji i rekonstrukcji konczyn:
1) replantacje w obrebie konczyny gérnej;
2) replantacje w obrebie kohczyny dolnej;

3) rekonstrukcje w obrebie konczyny gornej;
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4) rekonstrukcje w obrebie konczyny dolne;.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) zespolenie ztaman szyjki kosci udowej;

N

zespolenie ztaman kretarzowych kosci udowej;

w

zespolenie ztaman trzonu kosci udowej;

I

~_  ~ ~— ~ ~ ~— ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

zespolenie ztaman dalszego konca kosci udowej;

(¢

zespolenie ztaman blizszego konca kosci piszczelowej;

(2]

zespolenie ztaman trzonu kosci piszczelowej;

~

zespolenie ztaman kostek goleni;

oo

zespolenie ztaman kosci stopy;

zespolenie ztaman blizszego konca kosci ramiennej;
zespolenie ztaman trzonu kosci ramiennej;

zespolenie ztaman dalszego konca kosci ramiennej;
zespolenie ztaman blizszych kohcow kosci przedramienia;
zespolenie ztaman trzonow kosci przedramienia;
zespolenie ztaman dalszych koncow kosci przedramienia;
15

16) zespolenie ztaman miednicy.

zespolenie ztaman kosci reki;

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w tym 3 dni wyktadéw

(24 godziny dydaktyczne) i 2 dni warsztatow praktycznych (16 godzin
dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: stacjonarnie. Kurs moze by¢ realizowany z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ tylko w sytuacjach nadzwyczajnych.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,Choroba zwyrodnieniowa stawow, protezoplastyki stawéw”

Cel kursu:
przedstawienie zagadnien teoretycznych oraz nauka umiejetnosci praktycznych
z zakresu choroby zwyrodnieniowej stawdw, protezoplastyki stawdw.
Zakres wiedzy:
1) budowa chrzgstki stawowej;

2) patofizjologia chrzgstki stawowej;
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3) etiologia:

a) pierwotna,

b) wtdrna (pourazowa, poinfekcyjna, w przebiegu chorob uktadowych, choréb
tkanki fgcznej, spondyloartropatii, spowodowana wrodzonymi zaburzeniami
budowy oraz innymi chorobami np. cukrzycg, nadczynnoscig przytarczyc);

4
5
6
7
8
9

) czynniki ryzyka;
) objawy Kliniczne;
) badanie przedmiotowe oraz podmiotowe pacjenta;
) diagnostyka réznicowa,;
) kryteria rozpoznania;
) postepowanie niefarmakologiczne:
a) utrzymanie prawidtowej masy ciata,
b) c¢wiczenia fizyczne,
C) odcigzenie stawu,
d) unieruchomienie stawu,
e) fizykoterpia,
f) urzadzenia wspomagajgce,
g) akupunktura;
10) postepowanie farmakologiczne:
a) NLPZ i podobne,
b) rola iniekcji dostawowych,
c) inhibitory COX-2,
d) preparaty siarczanu chondroityny / glukozamina;
11) leczenie chirurgiczne:
a) staw biodrowy:
— artroskopia,
— osteochondroplastyka,
— osteotomia okotopanewkowa,
— dekompresja jamy szpikowej,
— przeszczepy kostne,
— osteotomia blizszego odcinka kosci udowej,
— kapoplastyka,

— endoprotezoplastyka catkowita oraz potowicza stawu biodrowego,
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artrodeza,

b) staw kolanowy:

artroskopia,

przeszczepy chrzestno-kostne i autologiczne przeszczepy
chondrocytow,

osteotomie blizszego konca kosci piszczelowej,
osteotomie dalszego konca kosci udowej,
endoprotezoplastyka jednoprzedziatowa,
endoprotezoplastyka catkowita,

artrodeza,

c) staw skokowy:

artroskopia,
osteotomie okotostawowe,
endoprotezoplastyka catkowita stawu skokowego,

artrodeza stawu skokowego,

d) staw ramienny:

artroskopia,
endoprotezoplastyka (potowicza, catkowita, catkowita odwrdcona),
artroplastyka resekcyjna,

artrodeza,

e) staw fokciowy:

debridment,

artroplastyka interpozycyjna,

artroplastyka resekcyjna gtowy kosci promieniowej,
endoprotezoplastyka gtowy kosci promieniowej,
endoprotezoplastyka catkowita tokcia,
artroplastyka resekcyjna fokcia,

artrodeza tokcia;

12) rekomendacje leczenia choroby zwyrodnieniowej stawdw poszczegdinych

towarzystw ortopedycznych;

13) endoprotezoplastyka stawu biodrowego:

a) biomechanika oraz anatomia operacyjna stawu biodrowego,

b) rodzaje oraz budowa implantéw,
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c) elementy panewkowe,
d) elementy udowe,
e) implanty cementowe a bezcementowe,
f) wskazania do alloplastyki stawu biodrowego,
g) przeciwwskazania do alloplastyki stawu biodrowego,
h) przygotowanie pacjenta:
— planowanie przedoperacyjne,
— kryteria radiologiczne,
— multidyscyplinarna ocena stanu ogélnego chorego,
i) dostepy operacyjne do stawu biodrowego,
j) podstawowe zasady techniki operacyjnej,
k) endoprotezoplastyka w szczegdlnych przypadkach:

— choroba zwyrodnieniowa,

reumatoidalne zapalenie stawow,

— jatowa martwica gtowy kosci udowej,

— wrodzona dysplazja stawu biodrowego,

— ztlamania szyjki kosci udowej,

— choroby metaboliczne (Pageta, Gauchera),

— niewydolnos¢ nerek — chorzy dializowani,

— hemofilia,

— choroby infekcyjne stawu biodrowego,

— endoprotezoplastyka w chorobach nowotworowych narzgadu ruchu,
[) powikfania po zabiegach endoprotezoplastyki stawu biodrowego:

— skostnienia pozaszkieletowe,

— krwiak,

— zylna choroba zakrzepowo-zatorowa,

— uszkodzenia naczyn oraz nerwow,

— nieréwnos¢ konczyn,

— zwichniecie endoprotezy stawu biodrowego,

— zlamania okotoprotezowe,

— protruzja panewki stawu biodrowego,

— aseptyczne obluzowanie elementow endoprotezy,

— infekcje endoprotez stawu biodrowego,
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m) rewizyjna endoprotezoplastyka stawu biodrowego,

n) artrodeza stawu biodrowego,

o) wyniki endoprotezoplastyki stawu biodrowego,

p) postepowanie pooperacyjne,

q) konsensus Filadelfijski 2018;

14) endoprotezoplastyka stawu kolanowego:

a) biomechanika oraz anatomia operacyjna stawu kolanowego,

b) rodzaje oraz budowa implantéw,

c) elementy udowe,

d) elementy piszczelowe,

e) wktadki polietylenowe,

f) implanty cementowe / bezcementowe,

g) systemy jednoprzedziatowe,

h) endoprotezoplastyka stawu rzepkowo-udowego,

i) systemy zwigzane oraz zawiasowe,

j) wskazania do alloplastyki stawu kolanowego,

k) przeciwwskazania do alloplastyki stawu kolanowego,

[) przygotowanie pacjenta:

planowanie przedoperacyjne,
kryteria radiologiczne,

multidyscyplinarna ocena stanu ogdélnego chorego,

m) dostepy operacyjne do stawu kolanowego,

n) podstawowe zasady techniki operacyjnej:

systemy z zachowaniem wiezadta krzyzowego tylnego (CR) oraz
z tylng stabilizacjg (PS) i inne,

instrumentarium zewnagtrzszpikowego a wewnatrzszpikowe,
nawigacja komputerowa,

zasady balansowania,

0) endoprotezoplastyka w szczegolnych przypadkach:

koslawos¢ stawu kolanowego,
szpotawos¢ stawu kolanowego,
przykurcz zgieciowy,

reumatoidalne zapalenie stawow,
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— augmentacja ubytkow kostnych,
— endoprotezoplastyka w chorobach nowotworowych narzgadu ruchu,
— postepowanie w przypadkach zaburzenia osi podudzia,
— dobdr implantu,
— endoprotezoplastyka w chorobach nowotworowych narzgadu ruchu,
p) powikfania:
— aseptyczne obluzowanie elementow endoprotezy,
— infekcje endoprotez stawu kolanowego,
— ztamania okotoprotezowe,
— zwichniecie endoprotezy stawu kolanowego,
— niestabilno$¢ endoprotezy stawu kolanowego,
— zaburzenie toru rzepki,
— uszkodzenia naczyniowo-nerwowe,
— nieprawidtowa implantacja poszczegdélnych elementow,
q) rewizyjna endoprotezoplastyka stawu kolanowego,
r) artrodeza stawu kolanowego,
s) wyniki endoprotezoplastyki stawu kolanowego,
t) postepowanie okotooperacyjne,
u) konsensus Filadelfijski 2018;
15) endoprotezoplastyka stawu skokowego:
a) biomechanika oraz anatomia operacyjna stawu skokowego,
b) rodzaje oraz budowa implantéw,
— systemy z wkfadkg ruchomg oraz nieruchoma,
— implanty cementowe oraz bezcementowe,
c) wskazania do endoprotezoplastyki stawu skokowego,
d) przeciwwskazania do endoprotezoplastyki stawu skokowego,
e) przygotowanie pacjenta:
— planowanie przedoperacyjne,
— Kkryteria radiologiczne,
— multidyscyplinarna ocena stanu ogdélnego chorego,
f) dostepy operacyjne do stawu skokowego,
g) podstawowe zasady techniki operacyjnej,

h) endoprotezoplastyka stawu skokowego w przypadkach szczegdinych:
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— martwica kosci skokowe;,
— dna moczanowa,
— zwyrodnienia stawow stepu,
— najczesciej wykonywane jednoczasowo zabiegi,
— artropatia Charcota,
i) powikfania:
— obluzowanie aseptyczne elementéw endoprotezy,
— infekcja endoprotezu stawu skokowego,
— zaburzenia gojenia tkanek miekkich,
— przykurcz tkanek miekkich,
— ztamania okotoprotezowe,
— uszkodzenia mechaniczne implantu,
— nieprawidtowe osadzenie implantow,
— skostnienia pozaszkieletowe,
— konflikt przedni,
— postep zmian zwyrodnieniowych w sgsiadujgcych stawach,
j) operacje rewizyjne,
k) artrodeza stawu skokowego,
[) wyniki endoprotezoplastyki stawu skokowego,
m) postepowanie pooperacyjne;
16) endoprotezoplastyka stawu srodstopno-paliczkowego I:
a) biomechanika oraz anatomia operacyjna stawu srédstopno-paliczkowego |,
b) rodzaje oraz budowa implantéw:

— implanty silikonowe,

implanty z elastomerdw silikonu osadzone na kotnierzach,

implanty metalowe typu press-fit,
— implanty metalowe z gwintowanym trzonem,
c) wskazania do endoprotezoplastyki stawu srodstopno-paliczkowego |,
d) przygotowanie chorego,
e) przeciwskazania do endoprotezoplastyki stawu srédstopno-paliczkowego |,
f) podstawowe zasady techniki operacyjnej,
g) powiktania:

— skrécenie i promienia stopy,
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— zlamania okotoprotezowe,
— przewlekty stan zapalny tkanek miekkich okolicy endoprotezy,
— przykurcz zgieciowy stawu miedzypaliczkowego palucha,
h) zabiegi rewizyjne,
i) wyniki endoprotezoplastyki stawu srédstopno-paliczkowego |,
j) postepowanie pooperacyjne;
17) endoprotezoplastyka stawu ramiennego:
a) biomechanika oraz anatomia operacyjna stawu ramiennego,
b) rodzaje oraz budowa implantéw,
c) wskazania do endoprotezoplastyki stawu ramiennego (potowicza /
catkowita / catkowita odwrécona),
d) przeciwwskazania do endoprotezoplastyki stawu ramiennego,
e) przygotowanie pacjenta:
— planowanie przedoperacyjne,
— kryteria radiologiczne,
— multidyscyplinarna ocena stanu ogélnego chorego,
f) dostepy operacyjne do stawu ramiennego,
g) podstawowe zasady techniki operacyjnej,
h) endoprotezoplastyka stawu ramiennego w przypadkach szczegoinych:
— pierwotna choroba zwyrodnieniowa,
— artropatie zapalne,
— artropatia pourazowa,
— jatowa martwica gtowy kosci ramiennej,
— zlamania blizszego konca kosci ramienne;,
— przewlekfa niestabilnos¢ stawu ramiennego,
— artopatia w przebiegu uszkodzenia stozka rotatoréw,
— reumatoidalne zapalenie stawdw,
— choroby nowotworowe narzadu ruchu,
i) powikfania:
— obluzowanie aseptyczne elementéw endoprotezy,
— infekcja endoprotezy stawu ramiennego,
— niestabilnos¢,

— zlamania okotoprotezowe,
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— uszkodzenie stozka rotatorow,
— uszkodzenia naczyniowo-nerwowe,
— oderwanie miesnia naramiennego,
— sztywnosc stawu,
j) zabiegi rewizyjne,
k) wyniki endoprotezoplastyki stawu ramiennego,
[) postepowanie pooperacyjne;
18)endoprotezoplastyka stawu tokciowego:
a) biomechanika oraz anatomia operacyjna stawu tokciowego,
b) rodzaje oraz budowa implantéw:
— endoproteza catkowita stawu tokciowego,
— endoproteza gtowy kosci promieniowej,
c) wskazania do endoprotezoplastyki stawu tokciowego,
d) przeciwwskazania do endoprotezoplastyki stawu tokciowego,
e) przygotowanie pacjenta:
— planowanie przedoperacyjne,
— Kkryteria radiologiczne,
— multidyscyplinarna ocena stanu ogdélnego chorego,
f) dostepy operacyjne do stawu tokciowego,
g) podstawowe zasady techniki operacyjne;,
h) endoprotezoplastyka stawu tokciowego w przypadkach szczegdlnych:
— reumatoidalne zapalenie stawow,
— artropatia pourazowa,
— ztamania konca dalszego kosci ramiennej,
— artropatia w przebiegu hemofilii,
— choroby nowotworowe narzadu ruchu,
i) powiktania:
— obluzowanie aseptyczne elementéw endoprotezy,
— infekcja endoprotezy stawu tokciowego,
— niestabilnos¢,
— ztamania okotoprotezowe,
— uszkodzenia naczyniowo-nerwowe,

— sztywnosc stawu,

CMKP 2023 22



Program specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu dla lekarzy,
ktdérzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chirurgii ogélnej

j) zabiegi rewizyjne,
k) wyniki endoprotezoplastyki stawu tokciowego,
[) postepowanie pooperacyjne;
19)endoprotezoplastyka nadgarstka:
a) biomechanika oraz anatomia operacyjna nadgarstka,
b) rodzaje oraz budowa implantéw,
c) wskazania do endoprotezoplastyki nadgarstka,
d) przeciwwskazania do endoprotezoplastyki nadgarstka,
e) przygotowanie pacjenta,
f) dostepy operacyjne do nadgarstka,
g) podstawowe zasady techniki operacyjnej,
h) endoprotezoplastyka w przypadkach szczegdlnych:
— reumatoidalne zapalenia stawdéw (RZS),
— jatowa martwica kosci nadgarstka,
— W przebiegu stawu rzekomego kosci tddeczkowatej (SNAC)
i wiezadta tédeczkowato-ksiezycowatego (SLAC),
— wadliwie wygojone ztamanie konca dalszego kosci promieniowe;,
i) powiktania:
— obluzowanie aseptyczne elementéw endoprotezy,
— infekcja endoprotezy stawu promieniowo-nadgarstkowego,
— niestabilnos¢,
— zlamania okotoprotezowe,
— zespot ciesni kanatu nadgarstka,
j) zabiegi rewizyjne,
k) wyniki,
[) postepowanie pooperacyjne;
20) endoprotezoplastyka stawdéw miedzypaliczkowych oraz srédreczno-
paliczkowych:
a) biomechanika oraz anatomia operacyjna,
b) rodzaje oraz budowa implantéw,
c) wskazania,
d) przeciwwskazania,

e) przygotowanie pacjenta,
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f) dostepy operacyjne,
g) podstawowe zasady techniki operacyjne;,
h) endoprotezoplastyka w przypadkach szczegdlnych:
— pierwotna choroba zwyrodnieniowa,
— artroza pourazowa,
— artroza w przebiegu zapalenia stawow w tym RZS,
i) powiktania:
— obluzowanie aseptyczne elementéw endoprotezy,
— infekcja endoprotezy,
— niestabilnos¢,
— ztamania okotoprotezowe,
j) zabiegi rewizyjne,
k) wyniki,
[) postepowanie pooperacyjne.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) planowanie endoprotezoplastyki stawu biodrowego;

2) dostepy operacyjne do stawu biodrowego;

3) implantacja panewki endoprotezy stawu biodrowego;
4) implantacja trzpienia endoprotezy stawu biodrowego;
5) planowanie endoprotezoplastyki stawu kolanowego;

6

dostepy operacyjne do stawu kolanowego;

)
)
)
)
)
)

7

8) implantacja elementu udowego endoprotezy stawu kolanowego.

implantacja elementu udowego endoprotezy stawu kolanowego;

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w tym 3 dni wyktadow
(24 godziny dydaktyczne) i 2 dni warsztatéw praktycznych (16 godzin
dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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6. Kurs: ,,Choroby kregostupa”

Cel kursu:
przedstawienie zagadnien teoretycznych oraz nauka umiejetnosci praktycznych
z zakresu choréb kregostupa.
Zakres wiedzy:

1) anatomia i biomechanika kregostupa;
badanie podmiotowe i przedmiotowe chorych z patologiami kregostupa;
badania obrazowe w ocenie kregostupa;
badania neurofizjologiczne u chorych z patologiami kregostupa;
implanty stosowane w chirurgii kregostupa (biomechanika, zasady
stosowania);
dostepy chirurgiczne do kregostupa;
7
8
9

choroba zwyrodnieniowa kregostupa szyjnego;

choroba zwyrodnieniowa kregostupa piersiowego;

choroba zwyrodnieniowa kregostupa ledzwiowo-krzyzowego;
kregozmyki;

10
11) patologia stawéw krzyzowo-biodrowych;
12

~ ~ ~— ~ ~— ' ~~—

deformacje kregostupa (m.in. skoliozy idiopatyczne, deformacje nerwowo-
miesniowe; deformacje wrodzone; choroba Scheuermanna, deformacje
zwyrodnieniowe);

13) uszkodzenia urazowe kregostupa szyjnego;

14) uszkodzenia urazowe kregostupa piersiowego;

15) uszkodzenia urazowe kregostupa ledzwiowo-krzyzowego;
16) uszkodzenia urazowe rdzenia kregowego;

17) osteoporoza i ztamania osteoporotyczne kregostupa;

18) nowotwory kregostupa;

1
20
21
22

23

)
)
)
)
9) zapalenia infekcyjne swoiste i nieswoiste kregostupa;
) patologie kregostupa w przebiegu chordb reumatologicznych;
) podstawy fizjoterapii i rehabilitacji medycznej w chorobach kregostupa;
) podstawy zaopatrzenia ortopedycznego w chorobach kregostupa;
)

podstawy terapii przeciwbolowej w patologiach kregostupa.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) interpretacja wynikéw badan obrazowych w przebiegu choroby
zwyrodnieniowej kregostupa;
interpretacja wynikow badan obrazowych w przebiegu deformacji kregostupa;
planowanie i implantacja $rub przeznasadowych;
planowanie i implantacja wszczepdw miedzytrzonowych;
planowanie i implantacja hakow, tasm podtukowych, drutow podtukowych;

6) planowanie i wykonanie biopsji przeznasadowej kregu.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w tym 3 dni wyktadow
(24 godziny dydaktyczne) i 2 dni warsztatow praktycznych (16 godzin
dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie. Kurs moze byc¢ realizowany z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢ tylko w sytuacjach nadzwyczajnych.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

7. Kurs: ,,Chirurgia barku, tokcia i reki”

Cel kursu:
przedstawienie zagadnien teoretycznych oraz nauka umiejetnosci praktycznych
z zakresu chirurgii barku, tokcia i reki.
Zakres wiedzy:
1. bark:
1) podstawy:
a) anatomia,
b) dojscia operacyjne,
c) biomechanika,
d) epidemiologia;
2) badanie:
a) wywiad,
b) badanie kliniczne,
c) testy kliniczne;
3) badania dodatkowe, wskazania do badan i interpretacja wynikow:

a) badanie krwi,
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b) klasyczne RTG:
— projekcje,
— RTG poréwnawcze,
c) USG,
d) TK,
e) MRI, artro-MRl,
f) scyntygrafia, PET,
g) neurofizjologia;
4) urazy barku:
a) stawy rzekome,
b) jatowa martwica gtowy kosci ramiennej,
c) urazowa endoprotezoplastyka:
— potowicza,
— totalna,
— odwrocona,
d) zwichniecia:
— stawu mostkowo-obojczykowego,
— stawu barkowo-obojczykowego: leczenie zachowawcze
i operacyjne,
— stawu ramiennego: przednie (leczenie operacyjne i nieoperacyjne),
tylne,
— zastarzate,
e) uszkodzenia splotu ramiennego: diagnostyka i leczenie;
5) leczenie planowe:
a) zespot ciasnoty podbarkowe;j:
— leczenie zachowawcze,
— leczenie operacyjne,
— postepowanie pooperacyjne,
b) uszkodzenie pierscienia rotatoréw:
— leczenie zachowawcze,
— leczenie operacyjne,
— postepowanie pooperacyjne,

C) zmiany zwyrodnieniowe:

CMKP 2023 27



Program specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu dla lekarzy,
ktdérzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chirurgii ogélnej

— leczenie zachowawcze: dostawowe podawanie lekéw, fizjoterapia,
— leczenie operacyjne: kapoplastyka potowicza i catkowita,
endoprotezoplastyka potowicza i catkowita, endoprotezoplastyka
odwrocona, artrodeza,
d) zmiany nowotworowe:
— endoprotezoplastyka dedykowana,
— wspoétpraca z onkologiem,
— wspotpraca z patomorfologiem,
e) specyfika schorzen i urazéw barku dzieciecego;
6) techniki leczenia:
a) artroskopia,
b) artroplastyka,
c) plastyka resekcyjna,
d) techniki potowicze,
e) artrodezy,
f) chirurgia sciegien:
— -pierscien rotatorow,
— -Sciegno gtowy dtugiej miesnia dwugtowego ramienia,
g) osteotomie,
h) uwolnienie barku zamrozonego,
i) amputacje i zaprotezowanie,
j) ortezy;
2. tokieé
1) podstawy:
a) anatomia,
b) dojscia operacyjne,
c) biomechanika,
d) epidemiologia;
2) badanie:
a) wywiad,
b) badanie kliniczne,
c) testy kliniczne;

3) badania dodatkowe, wskazania do badan i interpretacja wynikow:
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a) badanie krwi,

b) klasyczne RTG:
— projekcje,
— RTG poréwnawcze,

c) USG,

d) TK,

e) MRI, artro-MRl,

f) scyntygrafia, PET,

g) neurofizjologia;

4) urazy barku:

a) stawy rzekome,

b) urazowa endoprotezoplastyka:
— stawu ramienno-tokciowego,
— gtowy kosci promieniowe;j,

C) zwichniecia:
— stawu tokciowego,
— gtowy kosci promieniowej,
— zastarzate,

d) zespoty ciasnoty powieziowej;

5) leczenie planowe:

a) entezopatie fokiec¢ tenisisty, tokie¢ golfisty, zespot supinatora:
— leczenie zachowawcze,
— leczenie operacyjne,
— postepowanie pooperacyjne,

b) zmiany zwyrodnieniowe:
— leczenie zachowawcze: dostawowe podawanie lekéw i fizjoterapia,
— leczenie operacyjne: endoprotezoplastyka potowicza i catkowita,

artrodeza,

C) zmiany nowotworowe:
— endoprotezoplastyka dedykowana,
— wspotpraca z onkologiem,
— wspoétpraca z patomorfologiem,

d) specyfika schorzen i urazéw tokcia dzieciecego:
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— interpretacja badan obrazowych,
— osteotomia korekcyjna tokcia szpotawego,
e) ograniczenie zakresu ruchow tokcia — artroliza,
f) zerwanie dalszego przyczepu miesnia dwugtowego ramienia,
g) zespot rowka nerwu tokciowego;
6) techniki leczenia:
a) artroskopia,
b) artroplastyka,
c) plastyka resekcyjna,
d) artrodezy,
e) osteotomie,
f) uwolnienie tokcia — artroliza otwarta lub endoskopowa,
g) amputacje i zaprotezowanie,
h) ortezy;
3. reka:
1) podstawy:
a) anatomia,
b) dojscia operacyjne,
c) biomechanika,
d) epidemiologia;
2) badanie:
a) wywiad,
b) badanie kliniczne,
c) testy kliniczne;
3) badania dodatkowe, wskazania do badan i interpretacja wynikow:
a) badanie krwi,
b) klasyczne RTG:
— projekcje,
— RTG poréwnawcze,
— ocena wieku kostnego,
c) USG,
d) TK,
e) MRI, artro-MRl,
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f) scyntygrafia, PET,
g) neurofizjologia;
4) urazy reki:

a) uszkodzenia sciegien i nerwow:
— rozpoznanie,
— leczenie nieoperacyjne,
— leczenie operacyjne,

b) stawy rzekome,

C) zwichniecia:

kosci nadgarstka,
— okotoksiezycowate, przeztdédeczkowate zwichniecie nadgarstka,
— zwichniecia stawow palcow,
— zastarzate,
d) zespoty ciasnoty powieziowej,
e) ubytki powtok, skory,
f) pfaty uszyputowane, wolne,
g) uszkodzenia wiezadtowe;
5) leczenie planowe:
a) zespot kanatu nadgarstka:
— leczenie zachowawcze,
— leczenie operacyjne: technika otwarta, technika endoskopowa,
b) zespot kanatu Guyona,
c) przykurcz Dupuytrena,
d) choroba DeQuerveina,
e) uszkodzenia wiezadtowe i uszkodzenia chrzgstki tréjkatnej,
f) przenoszenia Sciegien w nieodwracalnych uszkodzeniach nerwow,
g) reka spastyczna,
h) reka w reumatoidalnym zapaleniu stawow,
i) zmiany zwyrodnieniowe:
— leczenie zachowawcze (dostawowe podawanie lekow, fizjoterapia),
— leczenie operacyjne (endoprotezoplastyka, artrodeza, resekcja
plastyczna),

— zwyrodnienie stawow srédereczno-paliczkowych,
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j) zmiany nowotworowe:
— endoprotezoplastyka dedykowana,
— wspotpraca z onkologiem,
— wspoétpraca z patomorfologiem,
k) reka dziecieca:
— wady wrodzone,
— urazy nerwow i sciegien — specyfika postepowania;
6) techniki leczenia:
a) artroskopia,
b) artroplastyka,
c) plastyka resekcyjna,
d) plastyki skory,
e) elementy chirurgii plastycznej,
f) artrodezy,
g) osteotomie,
h) amputacje i zaprotezowanie,
i) zaprotezowanie zaawansowane,
j) ortezy.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1. bark:

1) umiejetnosc¢ zbierania wywiadu — ¢wiczenia symulujgce;

2) badanie przedmiotowe — ¢wiczenia symulujgce;
a) zakres ruchow,

b) badanie czucia,
c) badanie sity miesniowej,
d) testy kliniczne;

3) ¢wiczenia technik artroskopowych na trenazerach;

4) Céwiczenia szycia rotatoréw na trenazerach;

5) pokaz endoprotezoplastyki na preparacie ludzkich, pokaz dojs¢ operacyjnych,
artroskopia z pokazem stabilizacji obrgbkowo-torebkowej, uszkodzenia
rotatoréw i ich reinsercja;

6) kominek radiologiczny — wspolna ocena radiogramow, badan MR, artroMR,
TK, wspolne badanie USG na modelach;
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2.

7)

desmurgia, ortezy;

tokiec:

1)
2)

4)

5)

umiejetnos¢ zbierania wywiadu — ¢wiczenia symulujace;

badanie przedmiotowe — ¢wiczenia symulujgce:

a) zakres ruchow,

b) badanie czucia,

c) badanie sity miesniowej,

d) testy kliniczne;

pokaz endoprotezoplastyki na preparacie ludzkich kosci bgdz modelach kosci,
pokaz dojs¢ operacyjnych, artroskopia z pokazem artrolizy i przeciecia m.
prostownika promieniowego nadgarstka krétkiego (ECRB, ang. extensor carpi
radialis brevis) (tokie¢ tenisisty), odbarczenie nerwu miedzykostnego tylnego,
obnizenie przyczepu prostownikéw i zginaczy, odbarczenie nerwu tokciowego,
reinsercja sciegna miesnia dwugtowego ramienia;

kominek radiologiczny — wspdlna ocena radiogramow, badan MR, artroMR,
TK, wspolne badanie USG na modelach;

desmurgia, ortezy;

reka:

1)
2)

umiejetnos¢ zbierania wywiadu — ¢wiczenia symulujace;

badanie przedmiotowe — ¢wiczenia symulujgce:

a) zakres ruchow,

b) badanie czucia,

c) badanie sity miesniowej,

d) testy kliniczne;

pokaz endoprotezoplastyki na preparacie ludzkich — nadgarstek, stawy
Srodreczno-paliczkowe, pokaz doj$¢ operacyjnych, zespolenie ztamania
dalszego konca kosci promieniowej, artroskopia nadgarstka, zaopatrzenie
uszkodzen wiezadtowych i chrzgstki trojkatnej;

¢wiczenia na preparatach zwierzecych:

a) szycie sciegien,

b) szycie nerwow,

c) zespalanie naczyn krwionosnych,

d) podstawowe techniki chirurgii plastyczne;;
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5) kominek radiologiczny — wspdlna ocena radiograméw, badan MR, artroMR,
TK, wspdlne badanie USG na modelach;

6) desmurgia, ortezy.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w tym 3 dni wyktadéw
(24 godziny dydaktyczne) i 2 dni warsztatow praktycznych (16 godzin
dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie. Kurs moze byc¢ realizowany z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ tylko w sytuacjach nadzwyczajnych.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

8. Kurs: ,,Techniki endoskopowe i operacje zachowujace staw”

Cel kursu:
przedstawienie zagadnien teoretycznych oraz nauka umiejetnosci praktycznych
z zakresu technik endoskopowych i operacji zachowujgcych staw.
Zakres wiedzy:

1) techniki zachowujgce staw kolanowy;

2) techniki zachowujgce biodrowy;

3) osteochondroplastyki;

4) treaming panewki;

5) patologie stawu rzepkowo-udowego;

6) rekonstrukcje wiezadet;

7) chirurgiczne zwichniecie stawu biodrowego;

8) ostotomie okotokolanowe.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) endoskopia stawu kolanowego;

2) endoskopia stawu biodrowego;

3) szycie tekotek;

4) rekonstrukcje wiezadet;

5) chirurgiczne zwichniecie stawu biodrowego.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w tym 3 dni wyktadéw
(24 godziny dydaktyczne) i 2 dni warsztatéw praktycznych (16 godzin
dydaktycznych).
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Forma realizacji kursu: stacjonarnie. Kurs moze by¢ realizowany z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢ tylko w sytuacjach nadzwyczajnych.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

9. Kurs: ,Infekcje narzadu ruchu”

Cel kursu:

przedstawienie zagadnien teoretycznych oraz nauka umiejetnosci praktycznych

z zakresu infekcji narzadu ruchu.

Zakres wiedzy:

1)

6)

zakazenia narzadu ruchu (m.in. definicja, patomechanizm, podziaty,
diagnostyka réznicowa zakazen krwiopochodnych, pourazowych,
okotoproteozwych, koncepcje leczenia);

podstawy mikrobiologii klinicznej (m.in. grupy najczestszych patogenow,
techniki diagnostyczne analityczne i mikrobiologiczne, podstawy epidemiologii
klinicznej, pojecie zakazenia miejsca operowanego (ZMO), mapa
mikrobiologiczna, pojecie alertpatogenu, podstawy sterylizacji, zakazenia

w innych uktadach np. zakazenie uktadu moczowego (ZUM), zakazenie
Clostridium difficile (CD) — rozpoznanie i leczenie, przygotowanie chorego

do zabiegu);

podstawy farmakologii klinicznej (m.in. podziat grup antybiotykow,
wskazania/przeciwwskazania do ich zastosowania, dawkowanie,
profilaktyka/terapia empiryczna);

antybiotykoterapia miejscowa (m.in. pojecie — dead space management,
zastosowanie/ograniczenia dla spacerow, biomateriatéw bez i z antybiotykiem,
gwozdzie srdédszpikowe z antybiotykiem, technika Masqueleta);

diagnostyka obrazowa w zakazeniu narzgdu ruchu (m.in. RTG, USG, TK i MR,
med. nuklearna — wytuszczenie zalet kazdej z technik — zastosowanie

w praktyce);

zakazenia okotoprotezowe (m.in. oméwienie Konsensusu Filadelfijskiego —
diagnostyka i postepowanie: realoplastyka jedno vs dwuetapowa, spacer
gotowy/reczny/all-poly, planowanie dalszych etapéw w odniesieniu do
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10)

11)

12)

ubytkdw kostnych - mozliwosci terapeutyczne — endoprotezoplastyka
resekcyjna);

pourazowe zakazenia (m.in. ocena zrostu kostnego, stawy rzekome
zakazone, planowanie etapéw leczenia — wielkos¢ resekcji, konwersja
zespolenia, mostowanie ptytami, przeszczepy kosci — miejsca i technika
pobrania, przeszczepy strzatki, zastosowanie aparatow zewnetrznych —
klamrowych i okreznych — technika llizarowa, rama Taylora — w leczeniu
ubytkow kostnych);

plastyka ubytkow tkanek miekkich (m.in. podziat, podstawowe techniki jakie
mozna zastosowac na poszczegoélnych poziomach/etapach leczenia,
planowanie do zabiegu z zakresu chirurgii plastycznej i ortopedycznej, terapia
przy zastosowaniu opatrunkow podcisnieniowych, podziat i zastosowanie
opatrunkéw aktywnych, koncepcje i schematy kliniczne leczenia ran, odlezyny
— podziat i postepowanie);

zespot stopy cukrzycowej (m.in. definicja, patomechanizm, badanie, metody
leczenia operacyjnego i nieoperacyjnego — technika gipsowania (TCC, ang.
total contact casting), komora hiperbaryczna);

amputacje (m.in. wskazania — ortopedyczne vs naczyniowe, poziomy
amputacji, prowadzenie kikuta, protetyka jako kompleksowe zaopatrzenie
chorego);

rehabilitacja (m.in. usprawnianie chorych w oparciu o planowane leczenie
ortopedyczne) uwzglednieniem procesu terapeutycznego;

biochirugia (m.in. larwy muchy, pijawki).

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1)
2)
3)
4)
5)

techniki pobierania materiatu do badania mikrobiologicznego;
techniki biopsji kosci;

zaktadanie stabilizatoréw zewnetrznych;

techniki realloplastyki jedno- i dwuetapowej stawu biodrowego;
techniki realloplastyki jedno- i dwuetapowej stawu kolanowego.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w tym 3 dni wyktadow

(24 godziny dydaktyczne) i 2 dni warsztatow praktycznych (16 godzin

dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

10. Kurs: ,,Reumoortopedia”

Cel kursu:
przedstawienie zagadnien teoretycznych z zakresu reumoortopedii.
Zakres wiedzy:
1) etiopatogeneza zmian reumatoidalnych i innych zaburzen na tle
immunologicznym oraz odczynowym w narzgdzie ruchui;
2) zasady oceny funkcjonalnej pacjenta, rokowanie, wskazania do leczenia
zachowawczego i operacyjnego;
) operacje na tkankach miekkich;
4) operacje w deformacjach stép i rak;
) operacje duzych stawdw;
6) usprawnianie pacjentow.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

11. Kurs: ,,Onkologia narzadu ruchu”

Cel kursu:
przedstawienie zagadnien teoretycznych z zakresu onkologii narzgdu ruchu.
Zakres wiedzy:

1) etiologia i etiopatogeneza nowotworow;

2) najczesciej wystepujgce objawy i zasady diagnostyki nowotwordw uktadu
ruchu (wywiad, badanie fizykalne, badania laboratoryjne, markery
nowotworowe); okreslanie stopnia zaawansowania w praktyce medycznej;

3) miesaki tkanek miekkich - diagnostyka i leczenie, stratyfikacja pacjentow;

4) zastosowanie badan obrazowych w diagnostyce nowotworow ftagodnych,

ztosliwych i zmian guzopodobnych uktadu ruchu;

CMKP 2023 37



Program specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu dla lekarzy,
ktdérzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chirurgii ogélnej

5) patomorfologia nowotwordéw narzgdu ruchu;
6) zastosowanie badan obrazowych w diagnostyce zmian rozrostowych tkanek
miekkich narzadu ruchu;

7) patomorfologia zmian rozrostowych tkanek miekkich narzadu ruchu;

8) miesak Ewinga — diagnostyka i leczenie, stratyfikacja pacjentow;

9) podstawy leczenia systemowego ztosliwych nowotwordéw uktadu ruchu;
zasady chemioterapii, w tym wysokofrakcjonowanej; leczenie celowane;

10) molekularne podstawy nowotworow, genetyczne podtoze nowotworow;

11) zasady biopsji nowotwordéw narzadu ruchu;

12) zasady leczenia chirurgicznego okaleczajgcego miejscowego nowotworow
narzadu ruchu;

13) zastosowanie radioterapii w leczeniu nowotworow narzgdu ruchu, mozliwe
powiktania;

14) zasady leczenia bélu;

15) trudnosci diagnostyczne w guzach kosci u dzieci;

16) zasady leczenia chirurgicznego oszczedzajgcego miejscowego nowotworow
narzadu ruchu;

17) zasady leczenia chirurgicznego ognisk przerzutowych nowotworéw narzgdu
ruchu;

18) guz olbrzymiokomodrkowy - diagnostyka i mozliwosci leczenia;

19) zasady leczenia objawowego nowotwordéw narzgdu ruchu (krwiolecznictwo,
czynniki wzrostu, zywienie, leczenie nudnosci, wymiotéw, szczepienia, zasady
uzytkowanie wku¢ centralnych itp.);

20

21

22

23

zasady rehabilitacji u chorych z nowotworami narzgadu ruchu;
zasady kontroli w trakcie leczenia onkologicznego i po jego zakonczeniu;

nowotwory i zmiany guzopodobne w obrebie kregostupa;

N— Nt N N

osteosarcoma i chondrosarcoma - diagnostyka i leczenie, stratyfikacja
pacjentow;
24) przerzuty nowotworow do ukfadu ruchu — strategia postepowania;
25) epidemiologia nowotworéw, zapobieganie nowotworom;
26) nowotwory tagodne narzgadu ruchu — diagnostyka i zasady leczenia.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

lub stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

12. Kurs: ,,Rekonstrukcje narzadu ruchu”

Cel kursu:
przedstawienie zagadnien teoretycznych oraz nauka umiejetnosci praktycznych
z zakresu rekonstrukcji narzgdu ruchu.
Zakres wiedzy:
1) rekonstrukcje w obrebie kohczyny gorne;j:
a) zasady funkcjonowania Ogdélnopolskiego Serwisu Replantacyjnego,
b) sposoby zaopatrywania amputacji palca srodrecza, nadgarstka
przedramienia,
c) wskazania i przeciwskazania do replantacji w obrebie kohczyny gérnej,
d) postepowanie w przypadku zastoju zylnego,
e) postepowanie w przypadku dystalnych amputacji palcéw,
f) technika zespalania mikrochirurgicznego naczyn krwionosnych i nerwow,
g) pierwotny szew $ciegien zginaczy i prostownikow,
h) sposoby rekonstrukcji $ciegien zginaczy i prostownikow,
i) przeszczep skory petnej i posredniej grubosci,
j) plastyki miejscowe V-Y, ptat Moberga, pfat Littler'a, ptat krzyzowy,
k) ptat Smigtowy Quaba,
[) ptat z ktebu kciuka,
m) ptat promieniowy,
n) zastosowanie terapii podcisnieniowej VAC w leczeniu ubytkéw tkanek
miekkich,
0) zastosowanie komory hiperbarycznej w leczeniu ubytkow tkanek miekkich;
2) rekonstrukcje w obrebie koriczyny dolnej:
a) ptaty wolne w obrebie uda i podudzia,
b) ptaty uszyputowane w obrebie uda i podudzia,
c) ptaty oparte na perforatorze,
d) przyczyny niepowodzen w chirurgii rekonstrukcyjnej,
e) diagnostyka USG doppler oraz angiografia TK w planowaniu leczenia

rekonstrukcyjnego w obrebie konczyny dolnej,
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f) zastosowanie wolnego ptata strzatkowego w leczeniu ubytkéw kosci,

g) zastosowanie transportu kostnego w leczeniu ubytkéw kosci,

h) technika Masqueleta w leczeniu ubytkow kosci,

i) zastosowanie terapii podcisnieniowej VAC w leczeniu ubytkéw tkanek
miekkich,

j) zastosowanie komory hiperbarycznej w leczeniu ubytkow tkanek miekkich,

k) zespot ciasnoty przedziatow powieziowych,

[) techniki leczenia operacyjnego ztozonych zaburzen osi konczyny dolnej —
technika powolnej korekcji z zastosowaniem stabilizatorow przestrzennych,
technika osteotomii plus oraz osteotomii minus w obrebie konczyny dolnej.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) nauka szycia mikrochirurgicznego w lupach;

2) nauka szycia mikrochirurgicznego pod mikroskopem;

3) nauka szycia naczyn krwionosnych;

4) nauka szycia nerwow;

5) nauka szycia sciegien.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w tym 3 dni wyktadow
(24 godziny dydaktyczne) i 2 dni warsztatow praktycznych (16 godzin
dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

13. Kurs: ,,Leczenie ortopedyczne w geriatrii i zaburzenia metabolizmu

tkanki kostnej u dorostych i dzieci”

Cel kursu:
przedstawienie zagadnien teoretycznych z zakresu leczenia ortopedycznego
w geriatrii i zaburzen metabolizmu tkanki kostnej u dorostych i dzieci.
Zakres wiedzy:

1) leczenie przeciwbodlowe;

2) ortopedia geriatryczna;

3) ztamania szyjki kosci udowej;
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4) specyfika endoprotezoplastyka u oséb w podesztym wieku;

5) postepowanie pooperacyjne;

6) leczenie zespotow bolowych kregostupa:

a) wskazniki ryzyka,

b) profilaktyka upadkéw;

dedykowana profilaktyka antybiotykowa;

gimnastyka przytdézkowa i celowosc fizjoterapii u oséb starszych;
ztamania okotoprotezowe u chorych w podesztym wieku;

postepowanie usprawniajgce po leczeniu operacyjnym;

)
)
)
)
) choroba zwyrodnieniowa wieku podesziego;
) kwalifikacja chorych do operacji;
) technika cementowania;
) najczestsze przypadki kliniczne;
) metabolizm tkanki kostnej u dzieci i dorostych;
) epidemiologia i etiopatogeneza osteoporozy i innych zaburzeh metabolizmu
u dzieci i dorostych;

17) metody oceny gospodarki mineralnej, badania densytometryczne, profilaktyka

i leczenie zaburzen u dzieci i dorostych;

18) ztamania osteoporotyczne — profilaktyka i metody leczenia.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

14. Kurs: ,,Traumatologia narzadu ruchu wieku rozwojowego”

Cel kursu:
przedstawienie zagadnien teoretycznych oraz nauka umiejetnosci praktycznych
z zakresu traumatologii narzgdu ruchu wieku rozwojowego.
Zakres wiedzy:
1. Zagadnienia ogdine:
1) gojenie ztaman — specyfika gojenia kosci rosngcej; zjawisko remodelingu;

2) epidemiologia i profilaktyka ztaman u dzieci;
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3) dlaczego ztamania u dzieci r6znig sie od tych wystepujgcych u dorostych;
4) zasady postepowania badania klinicznego u dziecka poszkodowanego;
5) zasady badania obrazowego u dziecka poszkodowanego;

6) klasyfikacje ztaman u dzieci i mfodziezy;

7) zasady ogolne leczenia ztaman u dzieci;

8) techniki unieruchamiania:

a) techniki gipsowania,

b) techniki wyciggu posredniego i bezposredniego,

c) techniki stabilizacji wewnetrznej,

d) techniki stabilizacji zewnetrznej;

rola ortopedy u chorego po urazie wielomiejscowym;

zasady postepowania w ztamaniach otwartych;

zespoty ciasnoty podpowieziowej;

zasady postepowania w ztamaniach nasadowych oraz ich nastepstwach;

15) zespdt dziecka maltretowanego.
2. Ztamania i urazy konczyny gornej:
1) ztamania i zwichniecia obojczyka;
2) zwichniecie stawu ramiennego;
3) ztamania kosci ramienne;j:
a) ztamania blizszego konca kosci ramienne;,
b) zlamania trzonu kosci ramiennej,
c) ztamania konca dalszego kosci ramiennej,
— ztamania nadktykciowe,
— ztamania ktykciowe boczne,
— ztamania ktykciowe dystalne i typu T,
— postepowanie we wczesnych i pdéznych powikfaniach ztaman
dalszego konca kosci ramiennej;
4) zwichniecia w stawie fokciowym:
a) ztamania nadktykcia przysrodkowego,
b) ,tokie¢ opiekunki”;
5) ztamania gtowy i szyjki kosci promieniowej;

6) ztamania blizszego konca kosci tokciowej;
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7)
8)
9)

ztamania trzonow kosci przedramienia;
ostre i zastarzate ztamanie Monteggia;

ztamania dalszego konca kosci promieniowej i tokciowe;;

10) ztamania nadgarstka zwtaszcza kosci todeczkowatej;

11) ztamania ko$ci srédrecza;

12) ztamania koéci palcow reki.

3. Zlamania i urazy konczyny dolnej:

1)

4)

ztamania miednicy:

a) ztamania awulsyjne,

b) ztamania pierscienia miednicy,

c) ztamania panewki;

ztamania kosci udowej:

a) ztamania blizszego konca kosci udowej,

b) ztamania trzonu kosci udowej,

c) ztamania dalszego konca kosci udowej;

ztamania podudzia i rzepki:

a) ztamania rzepki,

b) ztamania blizszego konca piszczeli,

C) ztamania trzonu piszczeli,

d) ztamania dalszego konca piszczeli i strzafki;

ztamania i zwichniecia kosci stepu:

a) ztamania kosci skokowej,

b) ztamania kosci pietowe;,

c) zwichniecia kosci stepu,

d) ztamania pozostatych kosci stepu,

e) ztamania kosci $srodstopia,

f) ztamani kosci palcéw stop;

urazy sportowe konczyny dolnej u dzieci:

a) epidemiologia i zapobieganie urazom sportowym konczyn dolnych u dzieci
AC,

b) uszkodzenia tgkotek u dzieci i mtodziezy,

c) uszkodzenia wiezadet kolana u dzieci i mtodziezy,

d) najczestsze zmiany przecigzeniowe u dzieci i mfodziezy.
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4. Urazowe uszkodzenia kregostupa u dzieci mtodziezy:
1) uszkodzenia kregostupa szyjnego;
2) uszkodzenia kregostupa piersiowego;
3) uszkodzenia kregostupa ledzwiowego i krzyzowego.
5. Wybrane zagadnienia replantaciji i rekonstrukcji konczyn:
1) replantacje w obrebie konczyny gérnej;
2) replantacje w obrebie konczyny dolnej;
3) rekonstrukcje w obrebie konczyny gornej;
4) rekonstrukcje w obrebie konczyny dolnej.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) zespolenia srodszpikowe kosci: udowej, piszczelowej, ramiennej, tokciowej,
promieniowej;
2) zespolenia ztamanh nadktykciowych kosci ramiennej;
3) zespolenia ztaman konca dalszego kosci piszczelowej (Tillaux
i tréjptaszczyznowe);
4) stabilizacja ztaman z uzyciem stabilizatorow zewnetrznych;
5) planowanie leczenia i leczenie nastepstw urazéw z wykorzystaniem
stabilizatoréw zewnetrznych.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w tym 3 dni wyktadow
(24 godziny dydaktyczne) i 2 dni warsztatéw praktycznych (16 godzin
dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie. Kurs moze by¢ realizowany z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ tylko w sytuacjach nadzwyczajnych.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

15. Kurs atestacyjny: ,,Postepy w ortopedii i traumatologii narzadu

ruchu”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne

i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
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Cel kursu:
podsumowanie zagadnienh teoretycznych z zakresu postepéw w ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu.
Zakres wiedzy:
Podsumowanie wiedzy z ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu:
— 4 dni - traumatologia narzadu ruchu;
— 4 dni - ortopedia dorostych;
— 2 dni - ortopedia dziecieca.
Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych) w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin
35 minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym

réwniez o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie ortopedii i traumatologii narzagdu ruchu

dorostych i dzieci

Cel stazu:
przedstawienie zagadnien teoretycznych oraz nauka umiejetnosci praktycznych
z zakresu ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu dorostych i dzieci.
Zakres czesci stazu dotyczacej ortopedii i traumatologii narzagdu ruchu
dorostych
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) fizjologig, fizjopatologig i biomechanikg narzadu ruchu;

2) fizjologig i patologig chrzgstki stawowej;

3) klinicznym badaniem narzadu ruchu;
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4) oceng metod obrazowania w diagnostyce schorzen i wad narzadu ruchu;
5) transplantacjg tkanki kostnej oraz komorek;
6) farmakologig w odniesieniu do narzgadu ruchu;
7) etiopatogeneza, profilaktykg, rozpoznawaniem i leczeniem zachowawczym
oraz operacyjnym wad wrodzonych oraz choréb ukfadowych narzgdu ruchu;
8) etiopatogenezg, rozpoznawaniem, leczeniem zachowawczym i operacyjnym
porazen wiotkich i spastycznych;
9) etiopatogenezg, rozpoznawaniem i leczeniem zmian zwyrodnieniowych
stawow;
10) etiopatogenezg, rozpoznawaniem i leczeniem zapalenh nieswoistych oraz
swoistych w obrebie narzadu ruchu;
11) etiopatogenezg, rozpoznawaniem i nowoczesnym leczeniem nowotworéw
pierwotnych, przerzutowych oraz zmian guzopodobnych narzgdu ruchu;
12) rozpoznawaniem i leczeniem zaburzeh metabolizmu tkanki kostnej;
13) zasadami funkcjonalnego leczenia chorob ortopedycznych, planowaniem
leczenia usprawniajgcego i stosowaniem fizjoterapii;
14) zagadnieniami medycyny paliatywnej;
15) stosowanymi biomateriatami;
16) zasadami ortotyki i protezowania.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
Operacje i zabiegi, ktore lekarz ma obowigzek wykona¢ samodzielnie pod nadzorem
lub z asystg kierownika specjalizacji albo lekarza specjalisty:
1) szew, wydtuzenie, przeszczepienie sciegna;
2) plastyka skory;
3) osteotomie kosci dtugich;
4) biopsja zmiany koSci;
5
6
7) artrotomia;

operacje rekonstrukcyjne stop;

manipulacje pod kontrolg rentgenotelewiz;ji;

)
)
)
)
)
)
8) operacyjne leczenie ogniska zapalnego;

9) pogtebianie zdolnosci manualnych na symulatorach do endoskopii stawow:

ramiennego, biodrowego, kolanowego.
Operacje, do ktorych lekarz ma obowigzek asystowac jako pierwsza asysta:

1) artroskopie;
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2) totalne endoprotezoplastyki stawu biodrowego: cementowe, bezcementowe;
3
4

5) operacje rekonstrukcyjne (przeszczepy unaczynione kosci, transport kosci,

totalne endoprotezoplastyki stawu kolanowego;

operacje rewizyjne po protezoplastykach;

)
)
)
)

masywne przeszczepy kosci, alloplastyki poresekcyjne stawdw);

(22}

) operacja sposobem llizarowa;

N

) operacje kregostupa bez uzycia implantow;

oo

) stabilizacja kregostupa z uzyciem wszczepow;

©

) operacje rekonstrukcyjne wiezadet stawu kolanowego;
10) operacje stawu ramiennego;
11) artrodezy;
12)

13) resekcja guza kosci.

rekonstrukcje sciegien i nerwow, zespot ciasnoty nadgarstka;

Zakres czesSci stazu dotyczacej ortopedii i traumatologii narzagdu ruchu dzieci
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz ma obowigzek zapoznac sig z:
1) fizjologig, fizjopatologig i biomechanikg narzadu ruchu;
2
3
4
5

klinicznym badaniem narzadu ruchu;
oceng metod obrazowania w diagnostyce schorzen i wad narzadu ruchu;
zabiegami rekonstrukcyjnymi i plastykami skory;

transplantacjg tkanki kostnej i komoérek;

(22}

farmakologig w odniesieniu do narzgdu ruchu;

)
)
)
)
)
)

N

etiopatogeneza, profilaktykg, rozpoznawaniem i leczeniem zachowawczym
oraz operacyjnym wad wrodzonych, wad nabytych oraz chordb uktadowych
narzadu ruchu;
8) etiopatogenezg, rozpoznawaniem leczeniem zachowawczym i operacyjnym
porazen wiotkich i spastycznych,;
9) etiopatogeneza, rozpoznawaniem i leczeniem zapalen nieswoistych oraz
swoistych w obrebie narzadu ruchu;
10) etiopatogenezg, rozpoznawaniem i nowoczesnym leczeniem nowotworow
pierwotnych, wtérnych oraz zmian guzopodobnych narzgdu ruchu;
11) rozpoznawaniem i leczeniem zaburzeh metabolizmu tkanki kostnej;
12) zasadami funkcjonalnego leczenia chordb ortopedycznych, planowaniem

leczenia usprawniajgcego i stosowaniem fizjoterapii;
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13) zasadami ortotyki i protezowania.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
Operacje, ktore lekarz ma obowigzek wykona¢ samodzielnie pod nadzorem lub
Z asystg kierownika specjalizacji albo lekarza specjalisty:
1) szew, wydtuzenie, przeszczepienie $ciegna;
2) plastyka skory;
3) biopsja zmiany koSci;
4) manipulacje pod kontrolg rentgenotelewiz;ji;
5) zatozenie opatrunku gipsowego;
6) operacyjne leczenie ogniska zapalnego;
7) usuniecie materiatu zespalajgcego odtamy kostne.
Operacje, do ktorych lekarz ma obowigzek asystowac jako pierwsza asysta:
1) artroskopie;
2) operacje rekonstrukcyjne (przeszczepy unaczynione kosci, transport kostny,
masywne przeszczepy kostne);
3) operacja sposobem llizarowa;
4) stabilizacja kregostupa z uzyciem wszczepow;
5) operacje rekonstrukcyjne stawu biodrowego;
6) operacje rekonstrukcyjne stop;
7) artrodezy;
8) operacje pourazowych lub wrodzonych deformacji reki;
9) resekcja guza kosci.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: fgcznie: 166 tygodni (830 dni roboczych), w tym: ortopedia
i traumatologia narzgadu ruchu dorostych: 141 tygodni (705 dni roboczych); ortopedia
i traumatologia narzgdu ruchu dzieci: 25 tygodni (125 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka posiadajgca akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu. W przypadku
mozliwosci zapewnienia przez jednostke prowadzenia tylko jednej czesci stazu,

tj. w zakresie ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu dorostych bgdz w zakresie
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ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu dzieci, konieczne jest podpisanie przez
jednostke umowy z inng jednostkg akredytowang uprawniong do prowadzenia
drugiej czesci stazu.

Miejsce realizacji dyzurow medycznych: jednostka bedgca miejscem odbywania

stazu podstawowego.

2. Staz kierunkowy w zakresie reumatologii

Cel stazu:

przedstawienie zagadnien teoretycznych oraz nauka umiejetnosci praktycznych
z zakresu reumatologii.

Zakres wiedzy teoretycznej:

W czasie stazu lekarz ma obowigzek zapoznac sie z:

1) podziatem choréb reumatycznych;

2) zasadami rozpoznawania (badanie kliniczne, badania obrazowe, testy
serologiczne), planowaniem leczenia, kwalifikacjg do leczenia operacyjnego,
rokowaniem;

3) rozpoznawaniem seronegatywnych i odczynowych zapaleh stawow w zakresie
narzadu ruchu.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

W czasie stazu lekarz ma obowigzek zapoznac sie z zasadami badania,
diagnozowania i leczenia ortopedycznego chorych reumatycznych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat reumatologii, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie reumatologii lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.
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3. Staz kierunkowy w zakresie rehabilitacji narzadu ruchu i zaopatrzenia

ortopedycznego

Cel stazu:
przedstawienie zagadnien teoretycznych oraz nauka umiejetnosci praktycznych
z zakresu: rehabilitacji narzadu ruchu i zaopatrzenia ortopedycznego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz ma obowigzek zapoznac sig z:
1) wskazaniami i przeciwwskazaniami do fizjoterapii;
2) zasadami dziatania poszczegolnych metod fizjoterapii;
3) wskazaniami i przeciwwskazaniami oraz zakresem kinezyterapii;
4) specyfikg rehabilitacji dzieci;
5) podstawami rehabilitacji zawodowej;
6) kwalifikacjg medyczng do zaopatrzenia ortopedycznego, zasadami
przyznawania ortez i protez, ortezy kregostupa, kohczyny gérnej i dolne;.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz bierze udziat w planowaniu rehabilitacji pacjentéw oraz
pracach komisji lekarsko-technicznej przyznajgcej zaopatrzenie ortopedyczne.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat rehabilitacji, ktoéry posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie rehabilitacji medycznej lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

4. Staz kierunkowy w centrum urazowym

Cel stazu:
przedstawienie zagadnien teoretycznych oraz nauka umiejetnosci praktycznych

z zakresu urazow.
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Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie stazu lekarz ma obowigzek zapoznac sie z:
1) organizacja centrum urazowego;
2) triaz w centrum urazowym;
3) diagnostyka w centrum urazowym;
4) wstepne zaopatrzenie chorych z obrazeniami urazowymi;
5) leczenie chorych z obrazeniami urazowymi.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie stazu lekarz bierze udziat w pracy centrum urazowego, poczgwszy od
triazu, przez diagnostyke az po leczenie oséb z obrazeniami urazowymi.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 12 tygodni (60 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu, w ktore;j
utworzone zostato Centrum Urazowe lub Izba Przyje¢ w szpitalu urazowo-
ortopedycznym, ktéry posiada akredytacje do szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.
Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:

Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);
Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).
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Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore lekarz jest zobowigzany

wykonac samodzielnie i do ktorych jest zobowigzany asystowac w trakcie realizacji

stazu podstawowego:
Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B

1. szew, wydtuzenie, przeszczepienie $ciegna 10 0
2. plastyka skory S} 0
3. osteotomie kosci dtugich 5 0
4. biopsja zmiany kosci 5 0
5. potowicza alloplastyka stawu biodrowego 5 0
6. operacje rekonstrukcyjne stop 3 0
7. manipulacje pod kontrolg rentgenotelewizji 5 0
8. zachowawcza repozycja ztamania kostek podudzia 10 0
9. zachowawcza repozycja ztamania kosci promieniowe;j 20 0
w miejscu typowym

10. zatozenie wyciggu szkieletowego 5 0
11. zatozenie duzego opatrunku gipsowego 5 0
12. zachowawcza repozycja ztamania kosci ditugiej 20 0
13. repozycja zwichniecia stawu ramiennego 5 0
14. artrotomia 3 0
15. amputacja 2 0
16. operacyjne leczenie ogniska zapalnego 5 0
17. zespolenie odtamdw kostnych: srubami lub ptytkg 10 0
18. zespolenie odtamoéw srodszpikowe 10 0
19. zespolenie stabilizatorem zewnetrznym 5 0
20. operacja zaburzen zrostu kostnego 5 0
21. usuniecie materiatu zespalajgcego odtamy kostne 10 0
22. artroskopie 0 10
23. catkowite endoprotezoplastyki stawu biodrowego 0 20
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Zabiegi/procedury medyczne

kod A

kod B

24. catkowite endoprotezoplastyki stawu kolanowego

0

10

25. operacje rewizyjne po protezoplastykach

0

10

26. operacje rekonstrukcyjne (przeszczepy unaczynione
kosci, transport kostny, masywne przeszczepy kosci,

alloplastyki poresekcyjne stawow

5

27. operacja sposobem llizarowa

28. stabilizacja kregostupa z uzyciem wszczepdw

29. operacja kregostupa bez uzycia wszczepow

30. operacje rekonstrukcyjne stawu biodrowego u dzieci

31. operacje rekonstrukcyjne stép u dzieci

32. operacje rekonstrukcyjne wiezadet stawu kolanowego

33. operacje stawu ramiennego

34. artrodezy

35. operacje z zakresu chirurgii reki: Swieze uszkodzenia
reki, rekonstrukcje sciegien i nerwdéw, zespot kanatu

nadgarstka

ol O] O] O] O] Ol ol o o

gl W g ;o o O O O W

36. zespolenie ztamania miednicy

37. resekcja guza kosci

tacznie

153

106

D — Petnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien

lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub rownowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,

tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym

okresie rozliczeniowym. Lekarz moze petnic¢ towarzyszace lub samodzielne dyzury

medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu lub

komorki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na petnienie

samodzielnych dyzuréw medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie

specjalizacyjne.
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W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,
lekarzowi przystuguje mozliwo$¢ wyboru miejsca odbywania dyzuréw. Lekarz moze
odbywac dyzury medyczne w jednostce prowadzacej szkolenie specjalizacyjne lub
w jednostce prowadzgcej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz podejmuje
w porozumieniu z kierownikiem specjalizaciji.

Przebieg i organizacja dyzuréw medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

E — Samoksztalcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, Sledzenia postepow w dziedzinie ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu, a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa,
uczestniczenia w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania
publikacji i udziatu w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika

specjalizaciji.

1. Studiowanie pismiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikow i czasopism naukowych
z zakresu ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu, a takze z innych zrodet wiedzy

wskazanych przez kierownika specjalizacji.

2. Udzial w dziatalnosci edukacyjnej
Lekarz ma obowigzek aktywnie uczestniczy¢ w:
1) dziatalnoéci Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego;
2) sympozjum jednej z sekcji Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego
i Traumatologicznego, monotematycznej konferencji naukowej zorganizowane;j
przez osrodek ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu, w kongresie innego
lekarskiego towarzystwa naukowego lub w kongresie zagranicznym, nie
rzadziej niz raz w roku;
3) innych wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje
dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.
Ponadto zaleca sie przygotowanie i przedstawienie dwoch referatéw

na posiedzeniach naukowych.
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3. Przygotowanie publikaciji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowanej
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem lub

wspotautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrdcenie
innych obowigzkowych elementdéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizaciji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwo$ci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skroceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni

na samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg

na kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakohczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu kierunkowego z zakresu

wiedzy objetej programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizaciji).
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2. Biezagca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegdw i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegdw i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta

(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglagdowa.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu dla lekarzy, ktérzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy

w zakresie chirurgii ogolnej wynosi 4 lata i 6 miesiecy.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

N Czas trwania

r
Kursy specjalizacyjne: : : :

Kursu y spec) vl liczba | liczba dni

tygodni |roboczych

Kurs wprowadzajgcy: ,Wprowadzenie do

1. specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii 1 5
narzadu ruchu”

) Kurs: ,Choroby stawu biodrowego wieku ] 5
rozwojowego”

3. Kurs: ,Wady, choroby i urazowe uszkodzenia stép” 1 5

4. Kurs: ,Traumatologia narzgdu ruchu” 1 5

5. Kurs: ,Choroba zwyrodnieniowa stawow, 1 5
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

protezoplastyki stawow”

6. Kurs: ,Choroby kregostupa” 1 5

7. Kurs: ,Chirurgia barku, tokcia i reki” 1 5

8. Kurs: ,Techniki endoskopowe i operacje ] 5
zachowujgce staw”

9. Kurs: ,Infekcje narzadu ruchu” 1 5

10. Kurs: ,Reumoortopedia” 0,4 2

11. Kurs: ,Onkologia narzgdu ruchu” 1 5

12. Kurs: ,Rekonstrukcje narzadu ruchu” 1 5

13 Kurs: ,Leczenie ortopedyczne w geriatrii i zaburzenia ] 5
metabolizmu tkanki kostnej u dorostych i dzieci”

14 Kurs: ,Traumatologia narzadu ruchu wieku ] 5
rozwojowego”

15 Kurs atestacyjny: ,Postepy w ortopedii i traumatologii ) 10
narzadu ruchu”

Lacznie czas trwania kursow specjalizacyjnych :szt:sl 77

Nr Czas trwania

stau Staze kierunkowe: liczba | liczba dni

tygodni |roboczych

" Staz podstawowy w zakresie ortopedii i traumatologii 166 830
narzgdu ruchu dorostych i dzieci

2. Staz kierunkowy w zakresie reumatologii 2 10

3 Staz kierunkowy w zakresie rehabilitacji narzadu ) 10
ruchu i zaopatrzenia ortopedycznego

4. Staz kierunkowy w centrum urazowym 12 60

tacznie czas trwania stazy kierunkowych 182 tyg. 910
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

: 1 tyg.
Samoksztatcenie . _ 6
i 1 dzien
: : : L 198 tyg.
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 3 dni 993
i 3 dni
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba | liczba dni
tygodni [roboczych
: " - 1 tydz.
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES | 1 daier 6
i 1 dzien
23 tyg.
Urlopy wypoczynkowe _ _ 117
i 2 dni
_ 11 tyg.
Dni ustawowo wolne od pracy _ _ 59
i 4 dni
Lacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 235 tyg. 1175

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach,
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

27

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu konczy

sie Panstwowym Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego

i egzaminu ustnego:

1) egzamin testowy stanowi zbidér pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej

w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktérych

tylko jeden jest prawidtowy;

2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizaciji.
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Panstwowy Egzamin Specjalizacyjny w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzgdu
ruchu ztozony jest z czesci szczegdtowej testowej i egzaminu ustnego oceniajgcego
zdolnos¢ do sformutowania rozpoznania, planu i sposobu leczenia oraz okreslenia
rokowania w przypadkach opracowanych przez zdajgcego (4 przypadki z zakresu
traumatologii narzadu ruchu, 4 przypadki z zakresu ortopedii dorostych i 2 przypadki

z zakresu ortopedii dzieciecej) badz przez cztonkéw komisji egzaminacyjne;.
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Zalacznik do programu specjalizacji
w dziedzinie ortopedii i traumatologii

narzadu ruchu

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ podmiot - szpital w celu zapewnienia realizaciji

programu specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia

specjalizacyjnego

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu lub innej komorki organizacyjnej posiadajgcej
status podmiotu wykonujgcego dziatalnosc¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze
Rejestrowej wtasciwym kodem charakteryzujgcym specjalnos¢ komorki
organizacyjnej zaktadu leczniczego, posiadanie t6zek przeznaczonych dla
pacjentow, ktérym udziela sie swiadczen zdrowotnych z zakresu specjalizacji
bedacej przedmiotem wniosku. Podstawg uzyskania akredytacji
jest wykonywanie zabiegow i procedur wskazanych w stazu podstawowym
i wpkt. 7.
W przypadku placowki jednoprofilowej ortopedyczno-urazowej akredytacja
powinna dotyczy¢ placowki jako catosci, a nie poszczegdlnych jej oddziatow
badz klinik zgodnie z liczbg wykonywanych procedur (pkt. 7).

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

i czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizaciji.
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3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) powotanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosSci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczacych problemow w realizacji ww. szkolenia.

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegdéw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegdw i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe
odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistéw, ktorzy mogg petnic role kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:

a) posiadanie sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji Swiadczen
zdrowotnych z zakresu leczenia szpitalnego w trybie hospitalizacji o profilu:
ortopedia i traumatologia narzadu ruchu — co najmniej pierwszy poziom
referencyjny, zgodnie z przepisami regulujgcymi zasady realizacji Swiadczen

gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:
a) wykonywanie rocznie procedur z co najmniej jednej z nizej wymienionych
grup:
— 100 endoprotezoplastyk stawu biodrowego,
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lub

lub

100 endoprotezoplastyk stawu kolanowego,

100 artroskopii stawow,

20 endoprotezoplastyk w ztamaniach blizszego konca kosci udowej,
20 zespolen ztaman blizszego konca kosci udowej,

15 zespolen ztaman trzonu i konca dalszego kosci udowe;,

30 zespolen ztaman okolicy stawu skokowego,

20 zespolen lub endoprotezoplastyk w ztamaniach blizszego konca
kosci ramiennej,

10 zespolen ztaman trzonu kosci ramiennej,

10 zespolen ztaman okolicy stawu tokciowego,

10 zespolen ztaman trzonéw kosci przedramienia,

30 zespolen ztaman kohcow dalszych kosci przedramienia,

30 zespolen ztaman w obrebie reki,

5 zespolen ztaman z uzyciem stabilizatoréw zewnetrznych,

20 operacji rekonstrukcyjnych stawu biodrowego u dzieci,

40 operacji rekonstrukcyjnych stép u dzieci,

20 operacji rekonstrukcji konczyn u dzieci,

50 zamknietych lub otwartych repozycji ztaman koséci u dzieci ze
stabilizacjg, wewnetrzng lub zewnetrzng bgdz bez stabilizaciji,

20 operacji guzoéw lub zmian guzopodobnych u dzieci,

b) jednostka organizacyjna powinna wykazac sie udzielaniem specjalistycznych

Swiadczen zdrowotnych w liczbie i zakresie umozliwiajgcym wnioskowanej

liczbie szkolonych lekarzy nabycie umiejetnosci praktycznych okreslonych

w programie specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu,

c) podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy

kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktérych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjne;.

8. W zakresie udzielania catodobowych $wiadczen zdrowotnych osobom

hospitalizowanym lub niewymagajgcym hospitalizacji, w stanach zagrozenia

zdrowia i zycia oraz w innych przypadkach niecierpigcych zwtoki:
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a) prowadzenie catodobowej izby przyjec,

b) zapewnienie dostepu do oddziatu anestezjologii i intensywnej terapii
medycznej lub t6zek intensywnej opieki medycznej,

c) petnienie catodobowych dyzurow medycznych.

9. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
petnienia dyzurow medycznych:
a) zapewnienie petnienia dyzuréw medycznych w wymiarze okreslonym
w programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym lub
rbwnowaznym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym

w przepisach o dziatalnosci leczniczej.
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