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Program specjalizacji w dziedzinie neonatologii dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje | lub Il stopnia, lub tytut specjalisty w dziedzinie pediatrii

Aktualizacja 2024 r.

Zaktualizowany program obowigzuje osoby specjalizujgce sie oraz jednostKki

szkolgce.

Zmiany zostaty przyjete przez zespot ekspertéw w sktadzie:

1. Prof. dr hab. Ewa Helwich — Konsultant Krajowy w dziedzinie neonatologii;

2. Prof. dr hab. Iwona Maruniak-Chudek — przedstawiciel Konsultanta Krajowego;

3. Dr hab. lwona Sadowska-Krawczenko, prof. UMK — przedstawiciel Konsultanta
Krajowego;

4. Dr hab. Tomasz Szczapa, prof. UMP — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Neonatologicznego;

5. Prof. dr hab. Barbara Krolak-Olejnik — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

6. Dr hab. Maria Wilinska, prof. CMKP — przedstawiciel Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego;

7. Lek. Sylwia Kosciuk — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej, lekarz

odbywajgcy szkolenie specjalizacyjne.

Aktualizacja 2024 r. dotyczy:

Standarddéw akredytacyjnych podmiotéw szkolgcych - zmieniono zapis:

pkt 7 ppkt c

jest:

- przyjmowanie co najmniej 1000 poroddéw rocznie (z wyjatkiem Instytutu Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie, Gornoslgskiego Centrum Zdrowia Dziecka w
Katowicach i Wojewddzkiego Szpitala Dzieciecego im. prof. St. Popowskiego w
Olsztynie),

byto:

- przyjmowanie co najmniej 1000 poroddw rocznie (z wyjatkiem Instytutu Centrum

Zdrowia Dziecka, Gornoslgskiego Centrum Zdrowia Dziecka).
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Program specjalizacji opracowat zespét ekspertow w skiladzie:

8. Prof. dr hab. Ewa Helwich — Konsultant Krajowy w dziedzinie neonatologii;

9. Prof. dr hab. Iwona Maruniak-Chudek — przedstawiciel Konsultanta Krajowego;

10.Dr hab. Iwona Sadowska-Krawczenko, prof. UMK — przedstawiciel Konsultanta
Krajowego;

11.Dr hab. Tomasz Szczapa, prof. UMP — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Neonatologicznego;

12.Prof. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

13.Dr hab. Maria Wilinska, prof. CMKP — przedstawiciel Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego;

14.Lek. Sylwia Kosciuk — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej, lekarz

odbywajgcy szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne
Celem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie neonatologii jest nabycie wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w profilaktyce, rozpoznawaniu i leczeniu
choréb na poziomie umozliwiajgcym wykonywanie swiadczenh zdrowotnych wedtug
najwyzszych standardéw. Neonatologia jest specjalnoscig pediatryczng, ktdra
zajmuje sie najwczesniejszym okresem zycia dziecka po urodzeniu. Szkolenie
specjalizacyjne powinno wyksztatci¢ u neonatologa umiejetnos¢ prowadzenia opieki
nad noworodkiem w ramach trojstopniowego systemu oraz kontroli ambulatoryjnej
nad dzie¢mi zagrozonymi ryzykiem nieprawidtowego rozwoju. Opieka
neonatologiczna obejmuje rowniez umiejetnos¢ zastosowania specjalistycznych
metod diagnostycznych i terapeutycznych.
2. Uzyskane kompetencje zawodowe
Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegolnych kwalifikacji
w dziedzinie neonatologii umozliwiajacych, zgodnie ze wspéfczesng wiedza
medyczng:

1) ocene znaczenia rozpoznanych w diagnostyce prenatalnej nieprawidtowosci

ptodu oraz wptywu chordéb matki na wzrastanie i dobrostan ptodu;
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2) ocene kliniczng zdrowych i chorych noworodkéw oraz leczenie chorych
pacjentow wymagajgcych intensywnej terapii;

3) samodzielne rozpoznawanie i leczenie stanow patologicznych obecnych od
urodzenia lub pojawiajgcych sie podczas okresu adaptacji do samodzielnego
zycia, resuscytacje i okreslenie optymalnej strategii postepowania
diagnostycznego;

4) monitorowanie funkcji zyciowych i leczenie noworodkodw;

5) okreslanie przypuszczalnego rokowania co do dalszego rozwoju dziecka oraz
zaplanowanie nadzoru prowadzonego w trybie ambulatoryjnym po wypisie
ze szpitala;

6) ocene przebiegu powiktan wystepujgcych u noworodkow urodzonych
przedwczesnie oraz zapobieganie uszkodzeniom wynikajgcym
z wezedniactwa;

7) koordynowanie opieki specjalistycznej nad dzieémi z grup ryzyka w okresie ich
wczesnego rozwoju (do konca 3. roku zycia);

8) wydawanie specjalistycznych opinii, orzeczen i wnioskow dotyczgcych
leczonych chorych;

9) udzielanie konsultacji lekarskich;

10) samodzielne kierowanie zaréwno oddziatem noworodkéw zdrowych, jak
i oddziatem patologii noworodka oraz oddziatem intensywnej terapii
noworodkow;
11) kierowanie przebiegiem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie neonatologii
innych lekarzy;
12) doskonalenie zawodowe innych pracownikow medycznych;
13) koordynowanie specjalistycznej opieki ambulatoryjnej w grupie ryzyka
nieprawidtowego rozwoiju;
14) znajomos$¢ zagadnien etycznych i prawnych;
15) podejmowanie i propagowanie dziatan profilaktycznych oraz promocji zdrowia.
3. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe
etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegolnosci:
1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;
2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad

deontologicznych;
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3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

4) umiejetnos¢ wtasciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnos$ci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

6) znajomosc¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;

7) umiejetnos¢ przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniu

i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

Il. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
neonatologii wykaze sie wiedzg z zakresu:
1. Epidemiologia
1) zachorowalno$¢ i umieralnos¢ w okresie perinatalnym oraz znajomos¢
czynnikdw wptywajgcych na powyzsze parametry;
2) zasady funkcjonowania trojstopniowego systemu opieki perinatalnej;
3) metody zbierania danych na poziomie krajowym i lokalnym, wtgczajgc w to
systemy rejestracji urodzen i zgondw, oraz sposoby oceny ich jakosci.
2. Patofizjologia ptodu
1) wazrost i rozwdj ptodu oraz metody oceny tych procesow;
2) wptyw chorob matki na rozwoj ptodu;
3) problematyka wad rozwojowych ptodu i poradnictwo prenatalne;
4) terapia prenatalna ptodu.
3. Adaptacja do zycia pozamacicznego
1) procesy adaptacji pourodzeniowej uktadow i narzgdow w zakresie
strukturalnym i czynnosciowym;
2) fizjologia karmienia piersig;
3) fizjologia termoregulaciji.
4. Patofizjologia wczesniactwa
1) odmiennosci fizjologiczne i patofizjologiczne w procesach adaptacji

pourodzeniowej u noworodkdéw urodzonych przedwczesnie;

CMKP 2023 5



Program specjalizacji w dziedzinie neonatologii dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje | lub Il stopnia, lub tytut specjalisty w dziedzinie pediatrii

2) niedobdr surfaktantu i jego nastepstwa;

3) bezdechy wcze$niakéw;

4) zaburzenia sercowo-naczyniowe (np. przetrwaty przewod tetniczy
i nadcisnienie ptucne i inne zaburzenia hemodynamiczne);

5) rozwdj przewodu pokarmowego, rozwdj jego funkcji i problemy dotyczace
zywienia niedojrzatych noworodkéw;

6) rownowaga wodno-elektrolitowa i jej zaburzenia (niewydolno$¢ nerek
i rbwnowaga ptynowa);

7) problemy neurologiczne, m.in. patogeneza krwawienia okoto- i dokomorowego
i zmian leukomalacyjnych mézgu;

8) retinopatia wczesniakdw;

9) hemostaza i zaburzenia uktadu krzepniecia.

5. Stany chorobowe u noworodkéw donoszonych i przedwczesnie urodzonych

1) postepowanie w wadach i chorobach wrodzonych;

2) przyczyny i konsekwencje niedotlenienia okotoporodowego;

3) wrodzone btedy metabolizmu tgcznie z programami badan przesiewowych
umozliwiajgcych ich wykrycie;

4) niewydolnos¢ oddechowo-krgzeniowa;

5) obnizona odpornos¢ noworodka i patogeneza zakazen okresu
noworodkowego;

uraz okotoporodowy;

~

8
9

10) noworodek matki chorej na cukrzyce.

)
) zakazenia wrodzone i szpitalne (nabyte);
) noworodek z cigzy wieloptodowej;

)

z6ttaczki patologiczne;

6. Farmakologia okresu ptodowego i noworodkowego

1) problemy farmakokinetyki u noworodkéw donoszonych i przedwczes$nie
urodzonych;

2) toksycznosc lekow i interakcje, wptyw lekow stosowanych u matki na stan
zdrowia ptodu i noworodka;

3) farmakoterapia matki w okresie cigzy i laktaciji;

4) zasady racjonalnej antybiotykoterapii;

5) postepowanie z matkg HIV (+) i z noworodkiem po urodzeniu;

6) profilaktyka zakazen perinatalnych;
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7) szczepienia kobiet w cigzy i noworodkéw po urodzeniu.

7. Umiejetnosci niezbedne w opiece nad noworodkiem zdrowym i chorym,
badanie przedmiotowe noworodka i umiejetnos¢ identyfikacji pacjentéw

z grupy ryzyka

1) ocena dojrzatosci;

2) opieka nad noworodkiem z zottaczkg fizjologiczng i patologiczna;

3) promocja karmienia piersig, znajomos$¢ technik prawidtowego przystawiania
noworodka do piersi, rozpoznawania i rozwigzywania problemoéw laktacyjnych;
resuscytacja noworodka;
diagnostyka i leczenie zakazen;
intubacja dotchawicza;
zasady transportu noworodka, ze szczegdlnym uwzglednieniem transportu
noworodka z wrodzong wadg rozwojowa;

8) dobdr optymalnej metody wspomagania oddechu, umiejetnos¢ inwazyjnego

i nieinwazyjnego wspomagania oddechu;

9) monitorowanie funkcji zyciowych.

8. Postepowanie oparte na ocenie uktadéw i narzadoéw

1) ocena ukfadu sercowo-naczyniowego i droznosci przewodu tetniczego;

2) rozpoznanie i leczenie choréb przewodu pokarmowego;

3) zasady zywienia parenteralnego i zmiany zywienia parenteralnego na

enteralne;

4) pielegnacja skéry noworodka i zasady termoregulacj;

5) ocena réwnowagi wodno-elektrolitowej i zapotrzebowania kalorycznego;

6) prognozowanie rozwoju;

7) rozpoznanie i ocena wrodzonych wad i dysmorfii;

8) ocena noworodka z FGR (ang. Fetal Growth Restriction);

9) znajomosc¢ objawdw wrodzonych btedéw metabolicznych;

10) planowanie badan genetycznych;
11) badania przesiewowe w kierunku wrodzonych wad metabolizmu
i endokrynologicznych (zgodnie z istniejgcym programem), badania
w kierunku wrodzonej CMV (Cytomegalovirus) i toksoplazmozy;
12) okulistyczne badania przesiewowe u noworodkow przedwczesnie urodzonych

oraz badania przesiewowe stuchu w catej populacji noworodkow.
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9. Badania kontrolne i ocena rozwoju noworodkéw wysokiego ryzyka
1) umiejetno$é prowadzenia nadzoru nad dzieckiem z zaburzonym rozwojem
psychomotorycznym.
10.Problemy etyczne i prawne w opiece nad noworodkiem
1) znajomo$¢ zagadnien zwigzanych z krarnicowg niedojrzatoscig noworodkéw
urodzonych przedwczesnie;
2) umiejetnos$¢ prowadzenia dyskusji w zespole leczgcym w sytuacjach trudnych
etycznie i podejmowania decyzji w nastepstwie takiej dyskusiji;
3) znajomosc¢ prawa dotyczgcego diagnostyki prenatalnej, porodu, hospitalizaciji

noworodka.

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
neonatologii wykaze sie umiejetnoscia:
1) resuscytacji noworodka, intubacji dotchawiczej i stosowania technik inwazyjnej
wentylacji oraz nieinwazyjnego i inwazyjnego wspomagania oddechu;
2) podazy surfaktantu dotchawiczo;
3) kaniulacji naczyh pepowinowych;
4) zaktadania obwodowych i centralnych linii zylnych oraz nadzoru nad ich
pielegnacja;
5) zaktadania linii tetniczych i okreslenia warunkow ich bezpieczenstwa;
6
7
8

9

)
) transfuzji krwi i jej sktadnikow oraz wymiennego przetaczania krwi;
) drenazu odmy optucnej;

) ewakuacji ptynu z jamy optucnej, otrzewnej i osierdzia;

) cewnikowania pecherza moczowego;

10) nadtonowego naktucia pecherza moczowego;

11) punkcji ledzwiowej i dokomorowej;

12) wykonywanie innych specjalistycznych procedur medycznych wprowadzonych
do neonatologii wraz z postepem wiedzy.

Umiejetnosci diagnostyczne

Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu szkolenia specjalizacyjnego nabedzie
umiejetnosc:

1) interpretacji badania radiologicznego klatki piersiowej i jamy brzusznej;
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2) oceny roli specjalistycznego badania (np. MRI- ang. magnetic resonance
imaging, CT- ang. computed tomography);

3) interpretacji badania ultrasonograficznego gtowy, ptuc i narzagdéw jamy
brzusznej oraz badania ECHO (echokardiografia);

4) zlecania i interpretacji badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych;

5) zastosowania i interpretacji wynikéw badan aEEG (ang. Amplitude-integrated
electroencephalography) oraz oceny potrzeby wykonania EKG
(elektrokardiografia) i innych badan elektro-fizjologicznych np. NIRS (ang.
near infrared spectroscopy) i EEG (elektroencefalografia).

Umiejetnosci kliniczne
Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu szkolenia specjalizacyjnego nabedzie
umiejetnosc:

1) badania fizykalnego zdrowych i chorych noworodkoéw;

2) rozpoznania specyficznych probleméw okresu noworodkowego tgcznie
z zaburzeniami rozwojowymi i wadami rozwojowymi;

3) oceny wieku ptodowego;

4) oceny neurologicznej noworodka i diagnostyki rozwojowej dziecka oraz oceny
zaburzen rozwoju psychoruchowego;

5) wspotpracy z innymi specjalistami;

6) omowienia sytuacji klinicznej z uwzglednieniem wywiadu, badania
przedmiotowego, badan laboratoryjnych, dotychczasowego przebiegu terapii
i rokowania;

7) nawigzywania kontaktow i rozmowy z rodzicami noworodka w ciezkim stanie
klinicznym (zte rokowanie, leczenie paliatywne, stan agonalny);

8) wspotpracy z zespotem i kierowania rozwojem zespotu.

Umiejetnosci techniczne
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego nabedzie
umiejetnosc:

1) obstugi oraz znajomosci zasad technicznych funkcjonowania inkubatoréw,
respiratorow, promiennikéw ciepta i urzgdzen monitorujgcych, lamp do
fototerapii i innego sprzetu specjalistycznego stosowanego w terapii
noworodka.
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IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktére zostaty wpisane
na prowadzong przez CMKP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kurséw jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. £aczny czas trwania poszczegdlnych zajeé
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowe;.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie

neonatologii”

Cel kursu:
nabycie podstawowych wiadomosci dotyczgcych ptodu i noworodka, bedgcych
wprowadzeniem do pracy w oddziatach hospitalizujgcych noworodki. Zapoznanie
z metodami oceny, monitorowania i podstawowej diagnostyki pourodzeniowe;.
Zakres wiedzy:

1) zasady opieki nad noworodkiem zdrowym i chorym;

2) wprowadzenie do zagadnien klinicznych objetych programem specjalizaciji;

w

patofizjologia ptodu;

N

ocena dojrzatosci noworodka oraz adaptacja do zycia pozamacicznego;

(]

)
)
)
) stany chorobowe noworodkéw donoszonych i przedwczesnie urodzonych oraz

strategia postepowania diagnostyczno-terapeutycznego;

(*2}

) epidemiologia w neonatologii;

N

) ocena wywiadu z okresu ptodowego;

oo

) zywienie noworodka urodzonego o czasie oraz urodzonego przedwczesnie;
9) zasady praktyki lekarskiej oparte na rzetelnych i aktualnych publikacjach;
10) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego;

11) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa

pacjentow i lekarzy;
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12) wprowadzenie do zagadnien klinicznych objetych programem specjalizaciji.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku szkolenia
specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Zasady resuscytacji noworodka”

Cel kursu:
nabycie umiejetnosci przywracania i podtrzymywania czynnosci zyciowych
u noworodka.
Zakres wiedzy:
1) podstawy patofizjologiczne;
2) algorytm resuscytacji zgodny z aktualnymi wytycznymi Europejskiej Rady
Resuscytacji.
Umiejetnosci praktyczne:
1) udroznienie drég oddechowych i prowadzenie wentylacji maskg twarzowg;
2) uciskanie klatki piersiowe;;
3) monitorowanie;
4) podaz lekow;
5) intubacja na fantomie.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych), zalecany w pierwszym roku
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci objetych programem kursu.

3. Kurs: ,,Promocja zdrowia w perinatologii”

Cel kursu:

okreslenie warunkéw zachowania zdrowia w okresie cigzy i u niemowlecia.
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Zakres wiedzy:
1) programy poprawiajgce jakos¢ opieki nad kobietg ciezarng, rodzgcag
i karmigca oraz noworodkiem, w Polsce i na Swiecie;
2) rozpoznawanie standw zagrozenia dobrostanu i rozwoju ptodu podczas cigzy
i postepowanie w takich sytuacjach;
3) prowadzenie cigzy i przygotowanie kobiety do porodu; rola szkét rodzenia;
4) konsekwencje dla dziecka spozywania przez ciezarng alkoholu i substancji
psychoaktywnych;
5) bezpieczenstwo i skutecznos¢ szczepien ochronnych u kobiet ciezarnych
i noworodkow;
6) czynniki wptywajgce na formowanie mikrobioty u noworodka;
7) opieka skoncentrowana na rodzinie, realizacja w szpitalu;
8) kryteria wypisu noworodka ze szpitala do domu;
9) przygotowanie rodzicéw do opieki nad dzieckiem w domu:
a) pielegnacja skory, roznicowanie zmian skérnych,
b) stany nagte: drgawki, zachtysniecie i zakrztuszenie, stan gorgczkowy,
SIDS (Sudden Infant Death Syndrome),
c) zywienie dziecka i kobiety w okresie laktacji i profilaktyka stanow
niedoborowych.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,,Diagnostyka ultrasonograficzna noworodka”

Cel kursu:
uzyskanie wiedzy dotyczgcej wartosci diagnostycznej badan USG w neonatologii.
Zakres wiedzy:

1) anatomia ultrasonograficzna osrodkowego uktadu nerwowego;

2) krwawienia do osrodkowego uktadu nerwowego;

3) zmiany poniedotlenieniowe u noworodkow donoszonych i przedwczesnie

urodzonych;
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4) podstawy badan dopplerowskich OUN (o$rodkowy uktad nerwowy);

5) podstawy badania ultrasonograficznego jamy brzusznej;

6) podstawy badania ultrasonograficznego ptuc;

7) ultrasonografia uktadu moczowego;

8) ocena potozenia cewnikéw centralnych;

9) diagnostyka martwiczego zapalenia jelit;

10) podstawy badania echokardiograficznego.
Umiejetnosci praktyczne:

1) uzyskanie umiejetnosci wykonywania badan USG gtowy oraz jamy brzusznej
noworodka w stopniu podstawowym — uczestnicy kursu obserwujg badanie
wykonywane przez lekarza.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktyczne).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,Leczenie paliatywne w opiece perinatalnej”

Cel kursu:

omodwienie zasad postepowania paliatywnego w okresie perinatalnym i nabycie
umiejetnosci rozpoznawania sytuacji wymagajgcych jej podjecia.

Zakres wiedzy:

1) wprowadzenie w problematyke paliatywnej opieki perinatalne;j;

2) rozpoznanie sytuacji wymagajgcej opieki paliatywnej (zasady kwalifikacji do
opieki paliatywnej, wady letalne, zespét wad wrodzonych, zespoty genetyczne,
wczesniactwo — postepowanie kliniczne);

3) diagnostyka prenatalna (mozliwosci medycyny we wczesnej diagnostyce
w okresie ptodowym);

4) zagadnienia etyczne w opiece paliatywnej nad dzieckiem przedwczesnie
urodzonym lub nieuleczalnie chorym noworodkiem;

5) filozofia opieki paliatywne;;

6) akty prawne dotyczgce paliatywnej opieki perinatalne;;
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7) teoretyczne i praktyczne aspekty pomocy psychologicznej i duchowe;j
rodzicom/opiekunom dziecka,;
8) podstawowe zasady i standardy opieki paliatywnej w okresie perinatalnym;
9) zespdt medyczny w opiece paliatywnej, wypracowanie dobrych praktyk
komunikacji z rodzing dziecka, wsparcie personelu medycznego.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu, z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,,Kardiologia prenatalna serca”

Cel kursu:

okreslenie nastepstw problemow, jakie wynikaja z nieprawidtowosci stwierdzanych
u ptodu, na stan ukfadu krgzenia po urodzeniu.

Zakres wiedzy:

1) wiedza na temat optymalnych planowych terminéw badania serca ptodu
oraz roznic pomiedzy badaniem serca w | trymestrze, Il trymestrze,
[l trymestrze a badaniem serca ptodu przed porodem;

2) wiedza na temat oceny strukturalnej serca ptodu oraz zmian
czynnosciowych w sercu ptodu (czy budowa serca jest prawidtowa, czy sg
zmiany czynnosciowe w uktadzie krgzenia, a w przypadku stwierdzenia
wady serca ptodu umiejetno$¢ zaplanowania postepowania u noworodka:
wada serca najciezsza, krytyczna, ciezka planowa czy niepilna);

3) wprowadzenie do badania ECHO noworodka.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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7. Kurs: ,,Metody wspomagania oddychania u noworodkéw — kurs

podstawowy”

Cel kursu:
nabycie wiedzy dotyczgcej rozpoznawania i leczenia niewydolnosci oddechowe;j
noworodka.
Zakres wiedzy:
1) fizjologia oddychania;
2) rozprezenie ptuc po urodzeniu;
3) wady rozwojowe uktadu oddechowego;
4) leczenie zespotu zaburzen oddychania;
5) nieinwazyjne wspomaganie oddychania;
6) wspomaganie oddychania w wybranych sytuacjach klinicznych;
7) metody wentylacji sztucznej;
8) monitorowanie oddychania w warunkach intensywnej terapii.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

8. Kurs: ,, Zywienie w okresie noworodkowym i niemowlecym”

Cel kursu:
rozpoznawania potrzeb zywieniowych noworodka i planowanie ich zaspokajania.
Zakres wiedzy:
1) programowanie zywienia;

) wartosc¢ biologiczna pokarmu kobiecego;

) wptyw laktacji i karmienia na zdrowie matki;
4) choroby matki w aspekcie laktaciji;

) wzmacnianie mleka kobiecego;

) karmienie sztuczne — rodzaje mieszanek;
7) zywienie pozajelitowe noworodka.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

9. Kurs: ,,0Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

celem kursu jest nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat

prawidtowego formutowania opinii bgdz orzeczen oceniajgcych stan zdrowia

pacjenta.

Zakres wiedzy:

1)

2)

4)
5)

9)

podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawoddw medycznych;

system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikow, osob pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikdw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcoéw;

zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;
specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;
zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej

i odpowiedzialno$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;

zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ poréwnania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;

zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotdéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;

pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedow medycznych

i zasady opiniowania w takich przypadkach;

istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:

zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;
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10) najwazniejsze dziedziny, w ktérych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;j.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

10. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

celem kursu jest nabycie przez lekarza wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat
aktualnych regut prowadzenia profilaktyki choréb/problemow zdrowotnych oraz
promocji zdrowia — zarowno w odniesieniu do jednostek (pacjentow), jak tez
spotecznosci, rowniez zawodowe;.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspétpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze stalego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierownosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promociji zdrowia, w tym
promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:
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a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtdrna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie
1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett
2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nierownosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan
pacjenta;

6) dziatalnos¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz
promociji zdrowia, kompetencje pracownikdéw, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ ll: Ogdlna charakterystyka i skutecznos¢ wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:
1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine

hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
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8)
9)

WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, roznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci

i strat;

edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediow,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;
praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki choréb
i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programéw;

przywodztwo w sektorze zdrowia;

inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czesé lll: Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacje,

dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/

probleméw zdrowotnych (tj. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,

warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

i leczniczych):

1)
2)

3)
4)

zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;
zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej;

promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;
przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji

antytytoniowej, redukcja szkod;
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5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom oséb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka chorob
badz konkretnych choréb/problemoéw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami chorob zakaznych, organizacja
i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

11. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Postepy w neonatologii"

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel stazu:
celem kursu jest podsumowanie i utrwalenie wiedzy nabytej w czasie specjalizacji.
Zakres wiedzy:
1) niewydolnos¢ oddechowo-krgzeniowa u noworodka;
2
3

zapobieganie i leczenie zakazenh wewnatrzszpitalnych;

sepsa — diagnostyka i terapia uogélnionego zakazenia bakteryjnego;

o b
N N N N N N N

zakazenia grzybicze — diagnostyka i terapia;

diagnostyka prenatalna i jej wptyw na dalsze postepowanie z dzieckiem;

D

choroby chirurgiczne okresu noworodkowego;

~

postepowanie przeciwboélowe u noworodka;

oo

choroby przewodu pokarmowego, zasady czesciowego i catkowitego zywienia
parenteralnego;
9) Zzoéttaczki patologiczne;

10) problemy hematologiczne;

CMKP 2023 20



Program specjalizacji w dziedzinie neonatologii dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje | lub Il stopnia, lub tytut specjalisty w dziedzinie pediatrii

problemy onkologiczne w neonatologii;

11)

12) niewydolnos¢ nerek;

13) ocena stanu neurologicznego noworodka;

14) dalsza opieka nad noworodkiem wypisanym z oddziatu intensywnej terapii
i patologii noworodka;

15) zachorowalno$¢ krotko- i dtugoterminowa, plany regularnej kontroli,
organizacja badan przesiewowych, leczenie retinopatii oraz badania
przesiewowe stuchu;

16) diagnostyka i leczenie zaburzen endokrynologicznych noworodka;

17) diagnostyka (w tym testy przesiewowe) i leczenie choréb metabolicznych;

18) problem wczesniactwa wczesnego i pdéznego;

19) szczepienia w cigzy i w okresie noworodkowym;

20) zagadnienia epidemiologii perinatalnej;

21) transport noworodkow.

Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B - Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin
35 minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym

rowniez o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie opieki nad noworodkiem chorym

Cel stazu:
w czasie stazu lekarz uczy sie postepowania z noworodkiem chorym w zakresie
diagnostyki i roznicowania choroéb i stanéw patologicznych oraz podejmowania

decyzji leczniczych.
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Zakres wiedzy teoretycznej:
1) zasady opieki nad chorym noworodkiem;

2) zasady termoregulacji i prowadzenie terapii ptynowej i wodno-elektrolitowej;

A~ W

)

) postepowanie w zaburzeniach metabolizmu;

) prowadzenie noworodkéw z chorobami uktadu oddechowego: rozpoznanie,
réznicowanie, interpretacja badan radiologicznych i laboratoryjnych,
zastosowanie nowoczesnego sprzetu wspomagania oddychania, leczenie
surfaktantem i leczenie przewlektej choroby ptuc oraz ostrych powikfan
(odma);

5) leczenie noworodkdéw z zakazeniem (wstrzgs septyczny, sepsa, zapalenie

opon mozgowo-rdzeniowych itp.);

6) leczenie noworodkow z zaburzeniami sercowo-naczyniowymi (np. przetrwaty

przewdd tetniczy i nadcisnienie ptucne);

leczenie noworodkéw z martwiczym zapaleniem jelit;

zywienie noworodkow chorych;

postepowanie w zaburzeniach pasazu przewodu pokarmowego;

leczenie noworodkoéw z krwawieniem i innymi zaburzeniami

hematologicznymi;

11) zasady kierowania noworodka ryzyka do konsultacji okulistycznych,
przygotowanie do badania;
12) prowadzenie chorych z niedotlenieniem okotoporodowym;
13) prognozowanie dalszego rozwoju i badania przesiewowe u wczesniakow
i noworodkéw wysokiego ryzyka zagrozonych retinopatig i zaburzeniami
stuchu;
14) diagnostyka i leczenie noworodkdéw z zaburzeniami endokrynologicznymi;
15) postepowanie przeciwbolowe;
16) interpretacja badan obrazowych;
17) transport noworodkow;
18) asystowanie przy badaniu autopsyjnym zmartego noworodka.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) ocena dojrzatosci noworodka za pomocg skal,
2) prowadzenie resuscytacji u noworodka;

3) wykonanie intubacji dotchawiczej;
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4) stosowanie nowoczesnego sprzetu do wspomagania oddychania —
nieinwazyjne wspomaganie oddychania oraz wentylacja inwazyjna
noworodka;

) podanie surfaktantu dotchawiczo;

) wykonanie naktucia ledzwiowego;
7) drenaz odmy jamy optucnej;

) ewakuacja ptynu z jamy optucnej i osierdzia;

) zaktadanie obwodowych i centralnych linii zylnych oraz nadzor nad ich
pielegnacja;

10) kaniulacja naczynh pepowinowych;

11) zakfadanie linii tetniczych;

12) prowadzenie zywienia parenteralnego;

13) przetaczanie krwi i jej sktadnikdw, transfuzja wymienna krwi;

14)

15) naktucie nadtonowe pecherza moczowego.

interpretacja wyniku aEEG oraz kwalifikacja do hipotermii leczniczej;

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji/kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow
i procedur medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 42 tygodni (210 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat neonatologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie neonatologii (akredytowane oddziaty Il lub
[l stopnia opieki perinatalnej, w tym przynajmniej 12 tygodni (60 dni roboczych)
w oddziale Il stopnia).
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

2. Staz kierunkowy w zakresie opieki nad noworodkiem

Cel stazu:
w czasie stazu lekarz zapoznaje sie z zasadami postepowania z noworodkiem po
urodzeniu oraz rozpoznawania i leczenia zaburzen okresu adaptacji do

samodzielnego zycia.
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Zakres wiedzy teoretycznej:

1)

10)

ocena noworodka po urodzeniu, rozpoznawanie nieprawidtowosci
anatomicznych, zaburzen oddychania i czynnosci serca, resuscytacja oraz
kwalifikacja do hipotermii leczniczej;

zasady termoregulacji i zapobiegania hipotermii;

urazy okotoporodowe spowodowane czynnikami mechanicznymi;
przejSciowe zaburzenia metabolizmu — rozpoznawanie i leczenie;

ocena prawidtowosci zywienia, problemy karmienia piersia;

ocena adaptacji pourodzeniowej w zakresie wszystkich uktadow;
drgawki w okresie noworodkowym — rozpoznawanie i leczenie;
diagnostyka roznicowa hiperbilirubinemii i jej leczenie;

ocena neurologiczna noworodka za pomocg badania fizykalnego i badan
diagnostycznych;

znajomos¢ sytuaciji klinicznych, w ktérych noworodek powinien byc¢

przekazany na wyzszy poziom referencyjny.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1)
2)

stabilizacja i resuscytacja noworodka, metody udrazniania drég oddechowych;
stosowanie nowoczesnego sprzetu do wspomagania oddychania;

ocena dojrzatosci noworodka za pomocg skali oceny dojrzatosci;

realizacja rutynowych procedur pourodzeniowych;

zatozenie zgtebnika do zotgdka;

cewnikowanie pecherza moczowego;

badanie neurologiczne noworodka;

interpretacja badania radiologicznego klatki piersiowej i jamy brzusznej;
interpretacja badania ultrasonograficznego gtowy, ptuc i narzgdéw jamy

brzusznej oraz badania ECHO w zakresie podstawowym.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1)
2)

ztozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw i procedur

medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 22 tygodnie (110 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat neonatologii, ktory posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie neonatologii.
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Staz moze byc realizowany w oddziale | stopnia referencji, ale dotyczy to oddziatéw
0 znacznej (>1200 rocznie) liczbie urodzen.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: oddziat neonatologii, bedacy miejscem

odbywania stazu podstawowego.

3. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii noworodka

Cel stazu:

nabycie umiejetnosci o zapobieganiu i rozpoznawaniu choréb wymagajgcych
interwenciji chirurgicznych.

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

1) rozpoznawanie wrodzonych wad rozwojowych wymagajgcych interwencji
chirurgicznej;

2) przygotowanie noworodka do operacji i transportu do bloku operacyjnego;

3) prowadzenie noworodka po zabiegu operacyjnym: zabezpieczenie
przeciwbolowe, ocena rownowagi wodno-elektrolitowej, wydolnosci uktadu
oddechowego i krgzenia, diurezy, zywienie parenteralne i enteralne
odpowiednio do stanu dziecka i rodzaju zabiegu chirurgicznego;

4) zapobieganie powstawaniu i rozpoznawanie powiktan chirurgicznych choréb
okresu noworodkowego, ze szczegolnym uwzglednieniem martwiczego
zapalenia jelit;

5) zasady pielegnacji noworodka po zabiegu operacyjnym, wspétpraca
z chirurgiem,;

6) asystowanie przy operacji brzusznej noworodka;

7) asystowanie przy zatozeniu zbiornika/zastawki do komory mézgu.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw i procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat chirurgii dzieciecej, ktory posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii dzieciecej lub ww.

stazu, wykonujgcy zabiegi chirurgiczne u noworodka.
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Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: oddziat chirurgii dzieciecej bedacy
miejscem odbywania stazu kierunkowego lub w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

4. Staz kierunkowy w zakresie genetyki klinicznej

Cel stazu:
uzyskanie znajomosci podstaw genetyki kliniczne;.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

1) umiejetnos¢ zbierania wywiadu rodzinnego;

2) znajomos$c¢ podstaw diagnostyki réznicowej chordb genetycznych;

3) ocena cech dymorficznych;

4) ocena ryzyka genetycznego oraz jego interpretacja;

5) aspekty etyczne oraz psychospoteczne poradnictwa genetycznego.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu): ztozenie kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie genetyki klinicznej lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

5. Staz kierunkowy w zakresie diagnostyki prenatalnej

Cel stazu:
nabycie wiedzy o mozliwosciach rozpoznawania nieprawidtowosci ptodu i ich wptywie
na stan dziecka po urodzeniu.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) wiedza na temat metod diagnostycznych stosowanych w cigzy wczesnej
(I trymestr) i zaawansowane;j (Il i lll trymestr);
2) podstawowe umiejetnosci oceny rokowania w nieprawidtowosciach
stwierdzanych u ptodu;
3) umiejetnosc oceny ryzyka niewydolnosci oddechowe;j i/lub krgzeniowej po

urodzeniu w zaleznosci od rodzaju wady lub zespotu wad u ptodu.
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Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
a) ztozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
b) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji/kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow
i procedur medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 3 tygodnie (15 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie potoznictwa i ginekologii, neonatologii lub
perinatologii (perinatalny osrodek referencyjny Il poziomu) lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

6. Staz kierunkowy w zakresie oceny i stymulacji rozwoju

Cel stazu:
zaznajomienie sie z mozliwosciami oceny rozwoju noworodkow z grupy ryzyka
nieprawidtowego lub nieharmonijnego rozwoju.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) znajomo$¢ fizjologii rozwoju somatycznego noworodka;
znajomosc patofizjologii okresu niemowlecego i wczesnodzieciecego;
znajomosc¢ powiktan wczesniactwa — diagnostyka i leczenie;
zasady zywienia wczesniakodw w okresie niemowlecym;
znajomosc¢ etapow dojrzewania OUN oraz charakterystycznych dla nich
stanéw patologicznych;

6) znajomos$¢ metod oceny rozwoju psychoruchowego dziecka (np. skala
Bayley);

7) znajomosc¢ podstaw neurologii dzieciecej ze szczegdlnym zwrdéceniem uwagi
na patologie wrodzone i/lub majgce zwigzek z zaburzeniami okresu
noworodkowego;

8) podstawowe zasady stymulacji rozwoju i rehabilitacji neurologicznej;

9) znajomosc¢ problemdw wakcynologii, z uwzglednieniem odrebnosci
dotyczgcych dzieci z grup ryzyka okotoporodowego;

10) znajomos¢ objawdw wystepujgcych u dziecka maltretowanego i przepisow

prawa dotyczgcych tego problemu.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) zbieranie wywiadu dotyczgcego okresu cigzy, porodu i przebiegu okresu
noworodkowego;
2) interpretacja badan laboratoryjnych i obrazowych;

3) udzielanie porady laktacyjnej;

4) nawigzywanie kontaktu z rodzicami oraz wspofpraca z lekarzami podstawowej

opieki zdrowotnej i innymi specjalistami;

5) przygotowanie planu regularnej kontroli, uwzgledniajgcej kalendarz szczepien,

ultrasonograficznej oceny OUN, oceny okulistycznej i audiologiczne;.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez

kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdéw i procedur medycznych

objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: poradnia kontroli rozwoju noworodka/dzieci w jednostce, ktora
posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

neonatologii lub poradnia patologii noworodka, lub poradnia neonatologiczna

w jednostce Il stopnia opieki perinatalnej, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie neonatologii.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

C - Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specijalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:
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Zabiegi/procedury medyczne kod A | kod B
1. resuscytacja noworodkéw 8 0
2. badanie USG przezciemigczkowe 0 16
3. badanie USG jamy brzusznej 0 10
4. badanie ECHO 0 10
5. konsultacje radiologiczne 0 4
6. badanie okulistyczne 0 2
7. punkcja ledzwiowa 5 0
8. intubacja dotchawiczna noworodkéw z masg ciata ponizej 1500 g |10 0
9. samodzielne prowadzenie sztucznego oddechu u noworodkéw (10 0
10. cewnikowanie naczyn pepowinowych 4 0
11. zatozenie obwodowych linii zylnych 10 0
12. zatozenie centralnych linii zylnych 5 0
13. zatozenie drenazy do jamy optucne;j 2 0
14. prowadzenie zywienia parenteralnego u noworodkéw z matg 10 0
masg ciata

15. badanie autopsyjne zmartych noworodkow 0 3
tacznie 64 45

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegdéw oraz procedur
medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A | kod B
1. operacja brzuszna noworodka 0 1
2. operacja zatozenia zbiornik/zastawki do komory mézgu 0 1
3. resuscytacja 2 0
4. badanie USG przezciemigczkowe 0 4
5. zatozenie obwodowych linii zylnych 10 0
tacznie 12 6
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D — Petnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub rbwnowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym. Lekarz moze petnic¢ towarzyszgce lub samodzielne dyzury
medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu lub
komorki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na petnienie
samodzielnych dyzuréw medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie
specjalizacyjne.

W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,
lekarzowi przystuguje mozliwo$¢ wyboru miejsca odbywania dyzuréw. Lekarz moze
odbywaé dyzury medyczne w jednostce prowadzgcej szkolenie specjalizacyjne lub
w jednostce prowadzgcej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz podejmuje
w porozumieniu z kierownikiem specjalizacji.

Przebieg i organizacja dyzuréw medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

E — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie neonatologii,

a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizacji.

1. Studiowanie piSmiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikéw i czasopism naukowych
z zakresu neonatologii, a takze z innych zrédet wiedzy wskazanych przez kierownika

specjalizaciji.
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2. Udziat w dzialalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien uczestniczy¢ w wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez
towarzystwa neonatologiczne lub pod ich patronem: konferencjach, seminariach,
warsztatach, posiedzeniach naukowych organizowanych, oraz innych wydarzeniach
edukacyjnych organizowanych przez instytucje dziatajgce w zakresie ochrony

zdrowia.

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowanej
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem lub

wspoétautorem lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1. stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrécenie
innych obowigzkowych elementdéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwo$ci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni

na samoksztatcenie nie wykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg

na kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.
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V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakohczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).

2. Biezagca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegdlnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegdw i procedur medycznych, w ktoérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta

(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej

Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowania teoretyczne
objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdowg przed jej wystaniem
do publikaciji.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie neonatologii dla lekarzy
posiadajgcych specjalizacje | lub Il stopnia, lub tytut specjalisty w dziedzinie pediatrii

wynosi 2 lata.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Kursy specjalizacyjne: Czas trwania
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Nr liczba | liczba dni
kursu tygodni |roboczych
] Kurs wprowadzajgcy: ,Wprowadzenie do ] 5

' specjalizacji w dziedzinie neonatologii”

2. Kurs: ,Zasady resuscytacji noworodka” 0,2 1
3. Kurs: ,Promocja zdrowia w perinatologii” 0,4 2
4. Kurs: ,Diagnostyka ultrasonograficzna noworodka” 0,4 2
5. Kurs: ,Leczenie paliatywne w opiece perinatalnej” 0,6 3
6. Kurs: ,Kardiologia prenatalna serca” 0,4 2
. Kurs: ,Metody wspomagania oddychania 0.6 3
' u noworodkéw — kurs podstawowy” ’

Kurs: ,Zywienie w okresie noworodkowym
8. o 0,6 3

i niemowlecym”
9. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
10. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
» Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Postepy 5 10

' w neonatologii”
: : i e 7 tyg.
tacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych ] o 36
i 1 dzien
Czas trwania
Nr
| Staze kierunkowe: liczba | liczba dni
stazu
tygodni [roboczych

Staz podstawowy w zakresie opieki nad
1. 42 210

noworodkiem chorym
2. Staz kierunkowy w zakresie opieki nad noworodkiem 22 110
3. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii noworodka 4 20
4. Staz kierunkowy w zakresie genetyki klinicznej 4 20
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

5. Staz kierunkowy w zakresie diagnostyki prenatalne;j 3 15
5 Staz kierunkowy w zakresie oceny i stymulacji 4 20
' rozwoju
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 79 tyg. 395
1 tydz.
Samoksztatcenie 7
i 2 dni
: : : o 87 tyg.
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 3 dni 438
i 3 dni

Urlopy i dni wolne od pracy:

Czas trwania

liczba | liczba dni

tygodni [roboczych

Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystapienie do | 1 tydz. 6
PES i 1 dzien
10 tyg.
Urlopy wypoczynkowe . . 52
i 2dni
| 5 tyg.
Dni ustawowo wolne od pracy _ o 26
i 1 dzien
104 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego (2 dni 522
i 2 dni
Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 12 dni
ni

kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie neonatologii konczy sie Panstwowym

Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:
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1) egzamin testowy stanowi zbior pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidtowy;

2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizacji.
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Zalacznik do programu specjalizacji

w dziedzinie neonatologii

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH

— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie neonatologii

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu neonatologii Il lub Il
stopnia referencji w opiece okotoporodowej lub innej komorki organizacyjnej
posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego dziatalno$¢ lecznicza,
udzielajgcej specjalistycznych swiadczen zdrowotnych z zakresu neonatologii
potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej wtasciwym dla dziedziny kodem
resortowym, posiadaniem t6zek przeznaczonych dla pacjentow, ktorym
udziela sie swiadczen zdrowotnych z zakresu specjalizacji bedacej
przedmiotem wniosku. Podstawg uzyskania akredytacji jest wykonywanie

zabiegbw i procedur wskazanych w stazu podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umoZzliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztafcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

i czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizaciji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosSci

szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
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szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczacych problemow w realizacji ww. szkolenia.

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegdéw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegdw i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe
odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistow, ktorzy moga petni¢ funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
a) posiadanie sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji Swiadczen
zdrowotnych z zakresu leczenia szpitalnego w trybie hospitalizacji o profilu:
neonatologia — zgodnie z przepisami regulujgcymi zasady realizacji Swiadczen

gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) prowadzenie dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu petnoprofilowych
Swiadczen zrowotnych w dziedzinie neonatologii,

b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie
zabiegbw i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne,
w danej jednostce, realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie
zabiegow i procedur medycznych okreslonych w programie specjalizaciji,
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c) przyjmowanie co najmniej 1000 poroddéw rocznie (z wyjgtkiem Instytutu
Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie, Gérnoslgskiego Centrum Zdrowia
Dziecka w Katowicach i Wojewddzkiego Szpitala Dzieciecego im. prof. St.
Popowskiego w Olsztynie),

d) leczenie co najmniej 20 dzieci z bardzo matg (< 1500g) masg urodzeniowg
rocznie,

e) podpisanie uméw z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktorych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjne;j.

8. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
petnienia dyzurow medycznych:
a) zapewnienie petnienia dyzuréw medycznych w wymiarze okreslonym
w programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym lub
rbwnowaznym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym

w przepisach o dziatalnosci leczniczej.
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