CENTRUM MEDYCZNE
KSZTALCENIA
PODYPLOMOWEGO

Program specjalizaciji

w dziedzinie

PSYCHIATRII DZIECI | MLODZIEZY

dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje |l stopnia lub tytut specjalisty
w dziedzinie neurologii dzieciecej lub pediatrii
(obowigzuje lekarzy, ktorzy rozpoczeli szkolenie specjalizacyjne w wyniku

postepowania kwalifikacyjnego - wiosna 2023 r.)

Zatwierdzam
z upowaznienia Ministra Zdrowia
Marek Kos
Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/

AKTUALIZACJA 2024

Warszawa 2023
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specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie neurologii dzieciecej lub pediatrii

Aktualizacja 2024 r.

Zaktualizowany program obowigzuje osoby specjalizujgce sie oraz jednostKki

szkolgce.

Zmiany zostaty przyjete przez zespot ekspertow w sktadzie:

1. Drn. med. Aleksandra Lewandowska — konsultant krajowy w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy;

Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Stopien — przedstawiciel konsultanta krajowego;
Prof. dr hab. n. med. Tomasz Wolanczyk — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr n. med. Lidia Popek — przedstawiciel konsultanta krajowego;

o &~ 0D

Prof. dr hab. n. med. Matgorzata Janas-Kozik — przedstawiciel Sekcji Psychiatrii

Dzieci i Miodziezy Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego;

o

Dr hab. n. med. Maciej Pilecki — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

7. Dr hab. n. med. Anita Bryhska — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego;

8. Lek. Katarzyna Kuchta — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

Aktualizacja 2024 r. dotyczy:

1. stazu nr 8
~otaz kierunkowy w zakresie oddziatywan dodatkowych w psychiatrii dzieci

i mtodziezy” - rozszerzono zapis miejsca realizacji stazu:

byto:

- miejsce stazu: poradnia psychologiczno-pedagogiczna lub przedszkole lub dom
pomocy spotecznej lub poradnia genetyczna lub poradnia/oddziat choréb
metabolicznych lub osrodek wczesnej pomocy psychologicznej/wczesnej
interwencji/wczesnego wspomagania rozwoju lub poradnia zaburzen snu lub oddziat
psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy inny niz

macierzysty.
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jest:

- miejsce stazu: poradnia psychologiczno-pedagogiczna lub przedszkole lub dom
pomocy spotecznej lub poradnia genetyczna lub poradnia/oddziat choréb
metabolicznych lub osrodek wczesnej pomocy psychologicznej/wczesnej
interwencji/wczesnego wspomagania rozwoju lub poradnia zaburzen snu lub oddziat
leczenia zaburzenh nerwicowych dla dzieci i mtodziezy lub zaktad opiekunczo-
leczniczy psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy, lub zaktad pielegnacyjno-opiekunczy
psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy, lub stacjonarny oddziat leczenia i terapii
dtugoterminowej pacjentow z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi, lub Hostel -
Osrodek Rehabilitacji Socjopsychiatrycznej lub oddziat psychiatryczny dla dzieci

i mtodziezy, ktory posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego

w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy inny niz macierzysty.

2. standardéw akredytacyjnych:

w punkcie 1 usunieto zapis o koniecznosci posiadania t6zek i dodano zapis -

,W sytuacji gdy w podmiocie szkolgcym nie sg wykonywane niektore procedury,
realizacja tego wymogu moze nastgpi¢ na podstawie porozumienia z inng jednostkg
posiadajgcag akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

psychiatrii dzieci i mtodziezy”.
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Program specjalizacji opracowat zespét ekspertow w skiladzie:

1. Drn. med. Aleksandra Lewandowska — konsultant krajowy w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy;

2. Dr hab. n.med. Barbara Remberk — konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii

dzieci i mtodziezy (kadencja do konca pazdziernika 2021 r);

Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Stopien — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. n. med. Tomasz Wolanczyk — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr n. med. Lidia Popek — przedstawiciel konsultanta krajowego;

2B

Prof. dr hab. n. med. Matgorzata Janas-Kozik — przedstawiciel Sekcji Psychiatrii

Dzieci i Mlodziezy Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego;

7. Dr hab. n. med. Maciej Pilecki — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

8. Dr hab. n. med. Anita Bryhska — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego;

9. Lek. Katarzyna Kuchta — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne

Celem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy jest
nabycie przez lekarza wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
pozwalajgcych na samodzielne diagnozowanie i leczenie wedtug najwyzszych
standardow zaburzen psychicznych wystepujgcych u dzieci i mtodziezy.

Oczekuje sie, ze w dgzeniu do tego celu lekarz w trakcie szkolenia specjalizacyjnego
nabedzie peten zakres wymaganej, wspoétczesnej wiedzy, okreslonej w niniejszym
programie, niezbednej biegtosci w stosowaniu procedur medycznych oraz zdobedzie
wystarczajgce doswiadczenie zawodowe.

Ponadto celem szkolenia specjalizacyjnego jest wypracowanie przez lekarza
obowigzku ustawicznego samoksztatcenia, poszerzania i pogtebiania umiejetnosci
teoretycznych i praktycznych, wprowadzania nowych osiggnie¢ do praktyki lekarskiej
oraz dzielenia sie swoim doswiadczeniem zawodowym poprzez publikacje i udziat

w konferencjach medycznych.
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2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego i uzyskaniu tytutu specjalisty

w dziedzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy posiada szczegdlne kwalifikacje

uprawniajgce do:

1)

7)

8)

9)

samodzielnego rozwigzywania wszelkich probleméw klinicznych

i odpowiednich probleméw srodowiskowych zwigzanych z leczeniem zaburzen
psychicznych wystepujgcych u dzieci i mtodziezy;

prowadzenia wspotpracy w wielodyscyplinarnych zespotach oséb zajmujgcych
sie dzie¢mi i mtodziezg z zaburzeniami psychicznymi oraz organizowaniu im
potrzebnej pomocy;

orzekania w sprawach sgdowo-psychiatrycznych, ubezpieczeniowych i innych
zwigzanych z oceng stanu psychicznego oraz rozpoznawaniem i leczeniem
zaburzen psychicznych;

przygotowywania specjalistycznych opinii, orzeczen i wnioskéw dotyczgcych
leczonych chorych;

udzielania konsultacji lekarskich w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy
lekarzom innych specjalnosci;

prowadzenia promocji zdrowia i zdrowych wzoréw zachowania, profilaktyki
choréb i zaburzen psychicznych, pracy z rodzing, grupami samopomocowymi,
organizowania systemu oparcia spotecznego;

wykonywania indywidualnej, specjalistycznej praktyki lekarskiej lub udzielania
Swiadczen zdrowotnych w ramach grupowej praktyki lekarskiej w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy;

pracy na stanowiskach kierowniczych np. kierownika poradni w otwartym
lecznictwie psychiatrycznym lub ordynatora w oddziale szpitalnym;

kierowania specjalizacjg innych lekarzy w dziedzinie psychiatrii dzieci

i mtodziezy;

10) doskonalenia zawodowego innych pracownikow medycznych;

11)

kierowania eksperymentem medycznym w dziedzinie psychiatrii dzieci

i mtodziezy.

3. Uzyskane kompetencje spoteczne

Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe

etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegélnosci:
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1)
2)

3)

4)

o)

6)

7)

8)

kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;
respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

umiejetnos¢ wiasciwej organizacji pracy wiasnej i harmonijnej wspotpracy

w zespole;

umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

znajomosc¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;
umiejetnos¢ przekazywania informaciji o stanie zdrowia, rokowaniach

i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym;

umiejetnos¢ rozumienia i oddzielenia swoich przekonan i emocji od przestanek

merytorycznych w podejmowaniu decyzji.

Il. WYMAGANA WIEDZA

1. W zakresie psychiatrii dzieci i mlodziezy

Oczekuje sig, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

psychiatrii dzieci i mlodziezy wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:

1)
2)

3)

4)

5)

dynamiki prawidtowego rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy;
czynnikéw warunkujgcych prawidtowy rozwoj psychiczny, ze szczegolnym
uwzglednieniem roli wychowania i nauczania;

etiologii, patogenezy i symptomatologii zaburzen psychicznych dzieci

i mtodziezy oraz catoksztattu postepowania diagnostycznego;

metod badania psychiatrycznego dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zbierania danych srodowiskowych;

rozpoznawania, diagnostyki réznicowej, prognozowania zaburzen
psychicznych u dzieci i mtodziezy;

metod leczenia zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy (psychoterapia
indywidualna, grupowa i rodziny, socjoterapia, farmakoterapia, terapia
zabawowa i zajeciowa, terapia ruchowa, terapia praca, terapia zaburzen

mowy, korekcja zaburzen fragmentarycznych);
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7) diagnostyki i kompleksowego postepowania terapeutycznego
W najwazniejszych zaburzeniach psychicznych dzieci i mtodziezy (zaburzenia
ze spektrum autyzmu, rozwojowe zaburzenia uczenia sie, zaburzenia
rozwojowe koordynacji ruchowej, zespét nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi, stereotypowe zaburzenia ruchowe, zaburzenia
zachowania, zaburzenia z grupy schizofrenii, zaburzenia lekowe i afektywne,
zaburzenia odzywiania lub jedzenia, zaburzenia zwigzanych z uzywaniem
substancji lub zachowaniami uzalezniajgcymi);

8) zasad i specyfiki pracy z rodzing, w ktorej jest stosowana przemoc
(wykorzystywanie seksualne i maltretowanie psychiczne i fizyczne), rodzing
pacjenta chorego na schizofrenie, pacjenta z zaburzeniami odzywiania,
zaburzeniami ze spektrum autyzmu, rodzing pacjenta uzaleznionego od
substancji psychoaktywnych;

9) kryteriow wyboru i specyfiki psychoterapii indywidualnej i grupowej oraz
rodzinnej, zasad, wskazan i specyfiki psychoterapii w psychiatrii dzieci
i mtodziezy;

10) objawow zespotdéw psychopatologicznych w uzaleznieniu od substancji
psychoaktywnych, zasad leczenia uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych dzieci i mtodziezy w fazie detoksykacji wczesnej i poznej
rehabilitacji (z uwzglednieniem perspektywy rozwojowej);

11) ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi i ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii;

12) psychiatrii spotecznej i Srodowiskowej dzieci i mtodziezy (socjogeneza
zaburzen psychicznych), epidemiologii psychiatrycznej, ogolnych zasad
dziatan srodowiskowych, z uwzglednieniem alkoholizmu i uzaleznien;

13) psychologii klinicznej, zwtaszcza psychologii dzieci, a takze umiejetnosci
wykorzystywania badan psychologicznych do diagnostyki klinicznej;

14) elementéw psychologii, socjologii i psychopatologii rodziny, ze szczegdlnym
uwzglednieniem prawidtowych i patologicznych postaw rodzicielskich
i stosunkow interpersonalnych;

15) psychiatrii konsultacyjnej dzieci i mtodziezy;

16) dziatan w pozarodzinnym srodowisku dzieci i mtodziezy (przedszkole, szkota,

zaktad pracy, rejon zamieszkania);
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17) wspotpracy i wspotdziatania z lekarzami podstawowej opieki zdrowotne;j
z placéwkami resortu o$wiaty i wychowania, z placowkami resortu
sprawiedliwosci, organizacjami mtodziezowymi i spotecznymi zajmujgcymi
sie dzie¢mi i mtodziezg w rejonie zamieszkania;

18) orzecznictwa sgdowo-psychiatrycznego dla sgdéw, ze szczegoinym
uwzglednieniem potrzeb wiasciwych jednostek sgddéw rejonowych oraz
orzecznictwo dla potrzeb resortu oswiaty i wychowania;

19) zasad przyjmowania dzieci i mtodziezy do szpitala psychiatrycznego (ustawa
o ochronie zdrowia psychicznego);

20) organizacji lecznictwa psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy oraz typéw
placéwek dla dzieci i mtodziezy resortu o$wiaty i wychowania oraz resortu
sprawiedliwosci;

21) podstawowych wiadomosci z historii psychiatrii, aktualnych kierunkow i szkot
psychiatrycznych;

22) elementéw ekonomii i organizacji opieki psychiatrycznej nad dzie¢mi
i mtodzieza;

23) farmakologii klinicznej i farmakoekonomiki;

24) podstaw onkologii dzieciecej, medycyny paliatywnej i zasad funkcjonowania
hospicjow dla dzieci i mtodziezy;

25) zasad pierwszej pomocy i podstaw medycyny ratunkowej;

26) wybranych zagadnien promocji zdrowia i zdrowia publicznego.

2. W zakresie psychiatrii ogélnej (dorostych)
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mfodziezy wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:

1) podstaw neuroanatomii, neurofizjologii, psychofarmakologii, genetyki,
epidemiologii, psychologii i socjologii;

2) psychopatologii (objawy zaburzen psychicznych, zespoty): m.in. zaburzen
nastroju, zaburzeh dwubiegunowych lub pokrewnych, schizofrenii lub innych
pierwotnych zaburzen psychotycznych, zaburzen lekowych, zaburzen
obsesyjno-kompulsyjnych lub pokrewnych zaburzen szczegdlnie zwigzanych
ze stresem, zaburzen dysocjacyjnych, zaburzen odzywiania lub jedzenia,

zaburzen spowodowanych uzywaniem substancji lub zachowaniami
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uzalezniajgcymi, zaburzenh osobowosci i cech pokrewnych, zaburzen
neurokognitywnych, demencji;

3) patogenezy zaburzen nerwicowych (podstawowe teorie i modele ich
powstawania, szczegotowa psychopatologia nerwic, podstawowe kierunki
psychoterapii nerwic);

4) patogenezy, psychopatologii i diagnostyki zaburzen zwigzanych
z naduzywaniem substanciji psychoaktywnych (czynniki osobowosciowe,
spoteczno-kulturowe, model biologiczny uzaleznien, zasady zapobiegania,
leczenia i rehabilitacji oséb uzaleznionych (aspekt biologiczny
i psychospoteczny), ruchy samopomocowe i ich rola w rehabilitacji,
regulacje ustawowe dotyczgce lecznictwa odwykowego);

5) podstawowych systemow klasyfikacyjnych ICD-11 (Miedzynarodowa
Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych) i DSM-5
(klasyfikacja zaburzen psychicznych wg Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego);

6) etiopatogenezy zaburzen psychicznych (czynniki biologiczne, psychologiczne
indywidualne i rodzinne, spoteczno-kulturowe);

7) diagnostyki psychiatrycznej (zasady badania i opisu stanu psychicznego oraz
rozpoznawania i réznicowania zaburzen psychicznych);

8) wskazan i interpretacji badan laboratoryjnych, zwtaszcza z zakresu
elektroencefalografii i neuroradiologii, podstaw diagnostyki psychologicznej;

9) terapii i rehabilitacji zaburzen psychicznych (zasady leczenia kompleksowego
oraz sposoby zastosowania i oceny skutecznosci roznych metod
postepowania terapeutycznego);

10) farmakoterapii i innych metod leczenia biologicznego (szczegétowa znajomosc¢
lekdw psychotropowych, ich mechanizmdéw dziatania, objawow
niepozadanych, interakciji);

11) profilaktyki zaburzen psychicznych.

3. W zakresie neurologii dzieciecej
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

psychiatrii dzieci i mfodziezy wykaze sie przedstawiong ponizej wiedza:

CMKP 2023 9



Program specjalizacji w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie neurologii dzieciecej lub pediatrii

1)

podstaw anatomii i fizjologii uktadu nerwowego, z uwzglednieniem zagadnien
rozwoju czynnos$ci nerwowych w ontogenezie i najnowszych badan w tym
zakresie;

metodyki badania neurologicznego niemowlat, dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym;

podstawowych wiadomosci z zakresu diagnostycznych badan laboratoryjnych
stosowanych u dzieci z chorobami uktadu nerwowego (badanie ptynu
mobzgowo-rdzeniowego, badanie EEG, RTG, neuroobrazowanie i inne);
technik najczesciej wykonywanych badan diagnostycznych, takich jak naktucie
ledzwiowe;

najczesciej spotykanych chordb i zespotéw chorobowych z grupy:
metabolicznych, zwyrodnieniowych, aberracji chromosomalnych, wad uktadu
nerwowego, uszkodzen okotoporodowych, chorob infekcyjnych,
autoimmunizacyjnych i toksycznych, urazéw czaszkowo-médzgowych, guzéw
uktadu nerwowego, zaburzeh napadowych, choréb nerwéw obwodowych

i miesni.

4. W zakresie pediatrii

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

psychiatrii dzieci i mfodziezy wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka w roznych okresach zycia
(noworodkowym, niemowlecym i poniemowlecym, przedszkolnym i szkolnym);
patologii noworodka i wczesniaka, (nagta Smierc td6zeczkowa);
patofizjologii okresu pokwitania;

ostrych i przewlektych standéw zaburzen odzywiania, chorob przewodu
pokarmowego, chordb drég oddechowych, uktadu krgzenia, uktadu
moczowego, krwi, stanéw niedoborowych witamin, zelaza itp.;
choroby reumatycznej;

chorob pasozytniczych;

choréb gruczotéw dokrewnych, w tym cukrzycy;

choréb zakaznych wieku dzieciecego;

postepowania w naglacych wypadkach w pediatrii;

10) zagadnien profilaktyki powszechnie wystepujgcych chorob zakaznych,

z uwzglednieniem szczepieh ochronnych;
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11
12
13

14

)
)
)
)

zywienia zdrowego i chorego dziecka w réznych okresach rozwoju;
terapii choréb wieku dzieciecego z uwzglednieniem dawkowania lekow;
organizacji opieki nad zdrowym i chorym dzieckiem;

przepisow prawnych dotyczgcych opieki nad matka i dzieckiem.

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

psychiatrii dzieci i mfodziezy wykaze sie umiejetnoscia:

1)

2)

3)

4)

6)
7)

8)

zebrania danych anamnestycznych z réznych zrédet i oceny ich znaczenia dla
procesu diagnostyczno-terapeutycznego;

badania psychiatrycznego, neurologicznego i pediatrycznego dzieci

i mtodziezy w réznym wieku;

postugiwania sie podstawowymi narzedziami (kwestionariusze i skale) oceny
stanu psychicznego dzieci i mtodziezy, funkcjonowania spotecznego, objawow
ubocznych;

ustalenia wskazan i oceny wynikow dodatkowych badan diagnostycznych
(laboratoryjnych, radiologicznych, elektrofizjologicznych, psychologicznych,
innych specjalistycznych, w tym CT (tomografia komputerowa), MRI (rezonans
magnetyczny), EEG (elektroencefalografia), SPECT (tomografia emisyjna
pojedynczych fotonéw), PET (pozytonowa tomografia emisyjna);

wyboru i wiasciwego prowadzenia optymalnego postepowania leczniczego,

w tym terapii biologicznej i podstawowych metod psychoterapeutycznych,;
prowadzenia pacjenta w opiece ambulatoryjnej;

wspotpracy diagnostyczno-terapeutycznej z lekarzami innych specjalnosci,
psychologami, pedagogami, pielegniarkami, pracownikami socjalnymi i innymi
pracownikami opiekujgcymi sie dzie¢mi;

wspotpracy z lekarzami podstawowej opieki zdrowotnej, z placéwkami resortu
oswiaty i wychowania, sprawiedliwosci, a takze z organizacjami
miodziezowymi i spotecznymi zajmujgcymi sie dzie¢mi i mtodziezg w rejonie
zamieszkania;

postepowania w przypadku zatrucia substancjami uzalezniajgcymi i w zespole

odstawiennym,;

CMKP 2023 11



Program specjalizacji w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie neurologii dzieciecej lub pediatrii

10) orzekania o przymusowym leczeniu nieletnich uzaleznionych od substanciji
psychoaktywnych;

11) orzekania o czasowej niezdolno$ci do pracy w zaburzeniach psychicznych;

12) sporzgdzania opinii sgdowo-psychiatrycznych ambulatoryjnych i po obserwaciji
szpitalnej;

13) sporzgdzania opinii sgdowo-psychiatrycznej dla wtasciwej jednostki sgdu
rejonowego w zwigzku z przyjeciem bez zgody do szpitala psychiatrycznego;

14) sporzgdzania orzeczen dla potrzeb wtasciwych jednostek sgdow rejonowych;

15) ustalania stopnia niepetnosprawnosci u mtodziezy;

16) wykorzystania roznych agend opieki nad dzieémi i mtodziezg oraz stuzb
specjalnych na rzecz pacjentow;

17) udzielania informacji rodzinie, wspierania rodzicow w sytuacjach kryzysowych,
motywowania do podtrzymania leczenia i rehabilitacji;

18) popularyzowania informacji o zaburzeniach psychicznych dzieci i mtodziezy

w ramach o$wiaty zdrowotnej.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktore zostaty wpisane na
prowadzong przez CMKRP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie
na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kurséw jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna trwa 45 minut. £gczny czas trwania poszczegdlnych zajeé
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowe.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.
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1.Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do psychiatrii dzieci i mtodziezy”

Cel kursu:

zapoznanie lekarza z zagadnieniami rozwoju dziecka w kontekscie faz cyklu zycia

rodziny, psychopatologii rozwojowej, diagnostyki oraz specyfiki leczenia dzieci

i mtodziezy.

Zakres wiedzy:

1) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania psychiatrii dzieciecej;

2) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia specjalisty w tej
dziedzinie;

3) wprowadzenie do przedmiotéw klinicznych objetych programem danego
szkolenia specjalizacyjnego;

4) wprowadzenie do rodzinnej psychiatrii konsultacyjnej dzieci i mtodziezy;

5) zagadnienia psychologii klinicznej dziecka, badania psychologicznego;

6) zagadnienia psychopatologii rozwojowej w oparciu o wiedze o rozwoju
jednostki (w tym: psychologii i neurofizjologii rozwojowej) i rozwoju rodziny;

7) zagadnienia diagnostyki wieloptaszczyznowej, z uwzglednieniem diagnostyki
kontekstualnej;

8) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej
na rzetelnych i aktualnych publikacjach;

9

0

podstawy farmakoekonomiki;
badania naukowe w psychiatrii i psychiatrii dzieci i mtodziezy;

)
)
) opieka rodzicielska, prawa i obowigzki opiekunéw prawnych;
) uprawnienia sgdu rodzinnego;

)

1

11

12

13) zgoda na leczenie i brak zgody na leczenie na podstawie: ustawy o ochronie

zdrowia psychicznego, kodeksu rodzinnego i opiekunczego, ustawy

o postepowaniu w sprawach nieletnich, ustawy o zawodzie lekarza;

14) zagadnienia etyczne w psychiatrii dzieci i mtodziezy;

15) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

16) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentow i lekarzy;

17) organizacja systemu opieki zdrowotnej w zakresie psychiatrii dzieci

i mtodziezy;
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18) organizacja systemu edukacji. Formy wsparcia dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi;

19) organizacja systemu pomocy spotecznej, formy wsparcia dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi lub w trudnej sytuacji rodzinnej;

20) podstawy onkologii.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w pierwszym roku odbywania

szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na

odlegtosc lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Kompleksowe leczenie najwazniejszych zaburzen

psychicznych dzieci i mtodziezy”

Cel kursu:

zapoznanie lekarza z podstawami diagnostyki i kompleksowego postepowania

terapeutycznego w wybranych zaburzeniach psychicznych dzieci i mtodziezy.

Zakres wiedzy:

1)
2)
3)

4)
5)
6)

7)
8)
9)

podstawy diagnozy i terapii zaburzenh o podtozu organicznym;
podstawy diagnozy i terapii zaburzen ze spektrum autyzmu;

podstawy diagnozy i terapii zespotu nadpobudliwosci psychoruchowe;j
z deficytem uwagi;

podstawy diagnozy i terapii zaburzen zachowania;

podstawy diagnozy i terapii zaburzenh z grupy schizofrenii;

podstawy diagnozy i terapii zaburzenh lekowych oraz zaburzenh szczegdinie
zwigzanych ze stresem;

podstawy diagnozy i terapii zaburzenh afektywnych;

podstawy diagnozy i terapii zaburzeh odzywiania lub jedzenia;
podstawy diagnozy i terapii innych zaburzen zaczynajgcych sie zwykle

w dziecihstwie;

10) specyfika diagnozy i terapii u dzieci z przewlektymi chorobami somatycznymi;

11) stany nagte w psychiatrii.
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Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: ,,Psychoterapia w leczeniu zaburzen psychicznych dzieci
i mlodziezy”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza ze specyfikg psychoterapii pacjentow w wieku rozwojowym,
w tym w szczegdlnosci prowadzeniem terapii behawioralno-poznawczej, zasadami
pracy z rodzinami, podstawami psychoterapii psychoanalitycznej oraz
psychodynamicznej, a takze innych podejs¢ o udokumentowanej skutecznosci
w leczeniu zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy.
Zakres wiedzy:
1) miejsce psychoterapii w leczeniu zaburzen psychicznych wieku rozwojowego;
2) specyfika prowadzenia psychoterapii dzieci i mfodziezy w zaleznosci od wieku
pacjenta;
3) kryteria wyboru podejscia psychoterapeutycznego oraz metody terapii
(indywidualna, rodzinna, grupowa);
4) zatozenia teorii uczenia sie i zasady prowadzenia terapii behawioralnej;
5) podstawy terapii poznawczej i zasady jej stosowania u pacjentow

z zaburzeniami psychicznymi wieku rozwojowego;
6) terapia behawioralna w leczeniu:

a) zaburzen eksternalizacyjnych dzieci i mtodziezy (zaburzen opozycyjno-
buntowniczych, zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej i zaburzen
koncentracji uwagi),

b) zaburzen lekowych i zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego dzieci
i mtodziezy,

c) zaburzen tikowych dzieci i miodziezy,

d) zaburzen odzywiania lub jedzenia dzieci i mtodziezy,

e) zaburzen depresyjnych dzieci i mtodziezy;

7) trening zastepowania agresiji;
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8) stosowana analiza zachowania (terapia behawioralna w leczeniu zaburzen
ze spektrum autyzmu);

9) podstawy systemowej terapii rodzin, znaczenie interakcji rodzinnych,
kontekstu transgeneracyjnego oraz wiezi przywigzaniowej w rozumieniu
problematyki pacjentow w wieku rozwojowym oraz interwencjach
terapeutycznych:

a) specyfika pracy z rodzing z problemem przemocy,
b) specyfika pracy z pacjentem z problematykg zaburzen neurorozwojowych,
c) specyfika pracy z rodzing z pacjentem z problematykg zaburzen
odzywiania,
d) specyfika pracy z rodzing z problematykg zaburzen eksternalizacyjnych,
e) specyfika pracy z rodzing z problematykg zaburzen internalizacyjnych;
10) psychoterapia zorientowana psychoanalitycznie oraz psychodynamicznie —
zasady, wskazania, specyfika wynikajgca z wieku pacjentéw;
11) inne metody psychoterapii 0 udokumentowanej skutecznosci w leczeniu
zaburzen psychicznych dzieci i mfodziezy.
Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs ,,Uzaleznienia u dzieci i mtodziezy”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z podstawami diagnostyki, objawami zespotéw
psychopatologicznych w réznych rodzajach uzaleznienia, zasad leczenia
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych dzieci i mtodziezy w fazie detoksykacji,
wczesnej i poznej rehabilitacji z uwzglednieniem perspektywy rozwojowej. Strategia
postepowania w przypadku naduzywania srodkoéw niebedgcych substancjami
psychoaktywnymi oraz w przypadku uzaleznienia behawioralnego.
Zakres wiedzy:

1) proces diagnozy zaburzen zwigzanych z naduzywaniem substanc;ji

psychoaktywnych (SPA);
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2) najczesciej stosowane substancje psychoaktywne;
3) postepowanie w przypadku intoksykacji SPA;
4) postepowanie w przypadku zespotu abstynencyjnego;
5) zasady terapii ambulatoryjnej zaburzen zwigzanych ze SPA;
6) zasady terapii stacjonarnej zaburzen zwigzanych ze SPA,
7) zagadnienie zgody na leczenie w zakresie zaburzen zwigzanych ze SPA;
8) naduzywanie $srodkéw niebedgcych substancjami psychoaktywnymi;
9) uzaleznienia behawioralne;
10) promocja zdrowia psychicznego oraz profilaktyka w zakresie uzywania
substancji psychoaktywnych i zaburzen behawioralnych.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,Psychiatria sgdowa i opiniowanie sagdowo-psychiatryczne”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z rolg biegtego psychiatry oraz zasadami orzekania oraz
sporzgdzania poprawnych formalnie i merytorycznie opinii sgdowo-psychiatrycznych
w odniesieniu do przepisdw stanowigcych podstawe prawng opiniowania sgdowo-
psychiatrycznego.
Zakres wiedzy:
1) przepisy stanowigce podstawe prawng opiniowania sgdowo-psychiatrycznego
w sprawach karnych, cywilnych, rodzinnych i w sprawach nieletnich;
2) zasady orzekania w réznych zaburzeniach psychicznych z uwzglednieniem
psychiatrii wieku rozwojowego;
3) rola biegtego psychiatry;
4) zasady sporzgdzania poprawnych formalnie i merytorycznie opinii sgdowo-

psychiatrycznych ambulatoryjnych i po obserwacji szpitalne;.
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Kurs obejmuje:

1) 20 godzin wykfadéw obejmujgcych wiedze z zakresu podstaw i zasad
orzecznictwa sgdowo-psychiatrycznego, w tym w zakresie psychiatrii wieku
rozwojowego;

2) 20 godzin ¢wiczenh poswieconych praktycznej umiejetnosci formutowania
i pisania opinii sgdowo-psychiatrycznych z uwzglednieniem psychiatrii wieku
rozwojowego.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) zalecany po drugim roku
szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,,Choroby rzadkie jako problem medyczny i spoteczny.

Diagnostyka genetyczna choréb rzadkich. Plan dla Choréb Rzadkich”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z problematykg chorob rzadkich, nowoczesng diagnostyka
genetyczng chorob rzadkich oraz Planem dla Choréb Rzadkich.
Zakres wiedzy:
1) choroby rzadkie — definicja, epidemiologia, skutki medyczne i spoteczne;
2) rodzaje chorob rzadkich, heterogennosc kliniczna i etiologiczna; genetycznie
uwarunkowane choroby rzadkie i ich podtoze molekularne;
3) choroby rzadkie w systemie ochrony zdrowia — stosowanie kodow ORPHA,;
4) plan dla Choréb Rzadkich — Polski Rejestr Chordb Rzadkich, rejestry
kliniczne, osrodki eksperckie dla chorob rzadkich, paszport pacjenta z chorobg
rzadkg, Platforma Informacyjna ,Choroby Rzadkie”;
5) znaczenie ustalenia rozpoznania w chorobach rzadkich; trudnosci
w diagnostyce chordb rzadkich; udziat genetyka klinicznego w diagnostyce
chorob rzadkich o podtozu genetycznym;
6) wywiad rodzinny, wykreslanie i analiza rodowodu;
7) metody diagnostyki genetycznej majgce zastosowanie w diagnostyce choréb

rzadkich o podtozu genetycznym,;
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8) dobdr metod diagnostyki genetycznej do sytuaciji klinicznej i rodzaju zmian
genetycznych,;

9) wysokoprzepustowe badania genomowe w diagnostyce choréb rzadkich —
poréwnawcza hybrydyzacja genomowa do mikromacierzy (aCGH)
i sekwencjonowanie nastepnej generacji (NGS);

10) interpretacja wynikow badan genetycznych w kontekscie rodowodowo-
klinicznym — na przyktadach chordb rzadkich spotykanych w danej
specjalnosci klinicznej;

11) wprowadzenie do poradnictwa genetycznego w genetycznych chorobach
rzadkich.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

7. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdZ orzeczenh oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawoddw medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikow, oséb pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikdw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcow;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej

i odpowiedzialno$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;
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6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ poréwnania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;
7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotdéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;
8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;
9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;
10) najwazniejsze dziedziny, w ktérych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;j.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

8. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemoéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentéw) jak tez spotecznosci, rowniez
zawodowe;.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspétpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:
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1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierownosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promociji zdrowia, w tym
promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtdrna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie
1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett
2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nierownosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan

pacjenta;

CMKP 2023 21



Program specjalizacji w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie neurologii dzieciecej lub pediatrii

6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public

7)

8)

health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;
aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz

promociji zdrowia, kompetencje pracownikdéw, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ ll: Ogdlna charakterystyka i skutecznos¢ wybranych metod dziatania

w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

9)

cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, réznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci

i strat;

edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych medidw,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;
praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki choréb
i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programoéw;

przywddztwo w sektorze zdrowia;

inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).
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Czesé lll: Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacje,
dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (ij. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

i leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwenciji
antytytoniowej, redukcja szkod;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom oséb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka chorob
badz konkretnych choréb/probleméw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami chordb zakaznych, organizacja
i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

9. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Psychiatria dzieci i mtodziezy”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne

i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
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Cel kursu:
sprawdzenie nabytej przez lekarza wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
w zakresie samodzielnego diagnozowania i leczenia wedtug najwyzszych
standardow zaburzen psychicznych wystepujgcych u dzieci i mtodziezy.
Zakres wiedzy:
1) diagnoza i leczenie zaburzen neurorozwojowych;
2) diagnoza i leczenie zaburzen nalezgcych do spektrum schizofrenii i innych
zaburzen psychotycznych;
3) diagnoza i leczenie zaburzen afektywnych;
4) diagnoza i leczenie zaburzen lekowych;
5) diagnoza i leczenie zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych i innych z nimi
zwigzanych;
6) diagnoza i leczenie zaburzen przywigzania;
7) diagnoza i leczenie zaburzen stresowych pourazowych;
8) diagnoza i leczenie zaburzen dysocjacyjnych;
9) diagnoza i leczenie zaburzen jedzenia i odzywiania sie;
10) diagnoza i leczenie zaburzen wydalania;
11) diagnoza i leczenie zaburzen snu u dzieci i mtodziezy;
12) diagnoza i leczenie zaburzeh dezorganizujgcych, kontroli impulsow
i zachowania.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosc lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B - Staze kierunkowe

Lekarz zobowigzany jest odby¢ nizej wymienione staze. Czas trwania stazu podany
jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze 7 godzin 35 minut dziennie.
Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym rowniez o dni ustawowo

wolne od pracy w danym roku.
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Rekomenduje sie rozpoczynanie szkolenia specjalizacyjnego od stazu

kierunkowego w zakresie psychiatrii ogélnej dorostych (staz nr 3)

1. Staz podstawowy w zakresie psychiatrii dzieci i mlodziezy

Cel stazu:
nabycie przez lekarza wiedzy i umiejetnosci kompleksowego leczenia podstawowych
zaburzen psychicznych dzieci i mfodziezy wymagajgcych leczenia szpitalnego.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) zasady przyjmowania do szpitala psychiatrycznego dzieci i mtodziezy (ustawa
o ochronie zdrowia psychicznego);
2) zasady prawidtowej organizacji i funkcjonowania oddziatu dla dzieci
i mtodziezy;
3) kompleksowe leczenie zaburzen z grupy schizofrenii;
4) kompleksowe leczenie zaburzen lekowych i afektywnych;
5) kompleksowe leczenie zaburzen odzywiania;
6) zebranie danych anamnestycznych z réznych zrédet i ocena ich znaczenia dla
procesu diagnostyczno-terapeutycznego;
7) samodzielne zbadanie pacjenta, postawienie diagnozy, diagnozy réznicowej,
sporzadzenie planu terapeutycznego;
8) postugiwanie sie podstawowymi narzedziami oceny stanu psychicznego dzieci
i mtodziezy;
9) samodzielne prowadzenie leczenia farmakologicznego;
10) wspotpraca z innymi cztonkami zespotu (psycholog, psychoterapeuci)
w prowadzeniu psychoterapii;
11) wspotpraca z nauczycielami, jesli w oddziale istnieje szkota.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: tacznie 55 tygodni (275 dni roboczych) w tym zaleca sie
odbycie przynajmniej 20 tygodni (100 dni roboczych) stazu w oddziale psychiatrii
dzieciecej, jesli jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
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specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy ma w swojej strukturze
tylko oddziat psychiatryczny dla mtodziezy.

Miejsce stazu: Osrodek Wysokospecijalistycznej Catodobowej Opieki
Psychiatrycznej — Ill poziom referencyjny lub oddziat lub klinika psychiatrii dla dzieci

i mtodziezy, ktore posiadajg akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: Osrodek Wysokospecjalistycznej
Catodobowej Opieki Psychiatrycznej — lll poziom referencyjny lub oddziat lub klinika
psychiatrii dla dzieci i mtodziezy bedgce miejscem odbywania stazu podstawowego.

W trakcie specjalizacji lekarz zobowigzany jest takze do odbycia co najmniej

10 dyzurdéw na izbie przyje¢ psychiatrycznej dzieci i mtodziezy lub izbie przyjec
psychiatrycznej z osobnym dziatem przyje¢ dla dzieci lub w szpitalnym oddziale
ratunkowym z osobnym dziatem przyje¢ dla dzieci.

2. Staz kierunkowy w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci
i mlodziezy

Cel stazu:

zapoznanie lekarza z rozwojem psychicznym dziecka w réznych okresach zycia,
podstawowymi chorobami wieku dzieciecego, ich terapig oraz zaburzeniami
psychicznymi dzieci i mtodziezy leczonymi w poradniach.

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

1) kompleksowe leczenie zaburzen psychicznych nie wymagajgcych
hospitalizacji: zaburzenia ze spektrum autyzmu, rozwojowe zaburzenia
uczenia sie, zaburzenia rozwojowe koordynacji ruchowej, zespét
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, zaburzenia zachowania,
zaburzenia lekowe;

2) orzecznictwo sgdowo-psychiatryczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wiasciwych jednostek sgddéw rejonowych;

3) organizacja placowek zajmujgcych sie dzie¢mi i mtodziezg w resorcie nauki

i sprawiedliwosci;
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4) wspotpraca z lekarzami podstawowej opieki zdrowotnej z placoéwkami resortu
oswiaty i wychowania, sprawiedliwosci, organizacjami mtodziezowymi
i spotecznymi zajmujgcymi sie dzieémi i mtodziezg w rejonie zamieszkania;

5) sporzadzenie orzeczen dla potrzeb witasciwych jednostek sgdéw rejonowych;

6) ustalenie grup inwalidzkich mtodziezy;

7) wiasciwe prowadzenie optymalnego postepowania leczniczego — terapii
biologicznej i psychoterapeutycznej;

8) wspodtpraca diagnostyczno-terapeutyczna z lekarzami innych specjalnosci,
psychologami, psychoterapeutami, terapeutami srodowiskowymi,
pedagogami, neurologopedami/logopedami, pielegniarkami szkolnymi,
pracownikami socjalnymi, kuratorami.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 24 tygodnie (120 dni roboczych). Mozliwos¢ realizacji stazu
w formie pojedynczych dni (obowigzek samodzielnego zrealizowania minimum
300 wizyt).

Miejsce stazu: Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy - Il poziom
referencyjny (zawiera poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mfodziezy), ktére
posiada akredytacje do prowadzenia ww. stazu lub poradnia zdrowia psychicznego
w jednostce, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie psychiatrii dzieci i mfodziezy lub poradnia zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzuréw.

3.Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii ogélnej dorostych — w oddziale

klinicznym lub szpitalnym

Cel stazu:
opanowanie przez lekarza podstawowej wiedzy z zakresu psychiatrii,
a w szczegolnosci psychopatologii, klasyfikacji ICD-11 i DSM-5, etiopatogenezy

zaburzen psychicznych oraz nabycie umiejetnosci diagnostyki psychiatrycznej
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(zasady badania i opisu stanu psychicznego oraz rozpoznawania i roznicowania

zaburzen psychicznych) terapii i rehabilitacji zaburzen psychicznych.

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

1)

2)
3)
4)

5)

7)

8)

9)

podstawy neuroanatomii, neurofizjologii, psychofarmakologii, epidemiologii,
genetyki, psychologii i socjologii;

psychopatologia (objawy zaburzen psychicznych, zespoty);

podstawowe systemy klasyfikacyjne ICD-11 i DSM-5;

etiopatogeneza zaburzen psychicznych (czynniki biologiczne, psychologiczne
(indywidualne i rodzinne), spoteczno-kulturowe;

diagnostyka psychiatryczna (zasady badania i opisu stanu psychicznego oraz
rozpoznawania i réznicowania zaburzen psychicznych);

wskazania i interpretacja badan laboratoryjnych, zwtaszcza z zakresu
elektroencefalografii i neuroradiologii oraz podstaw diagnostyki
psychologicznej;

terapia i rehabilitacja zaburzen psychicznych (zasady leczenia
kompleksowego oraz sposoby zastosowania i oceny skutecznosci roznych
metod postepowania terapeutycznego);

farmakoterapia i inne metody leczenia biologicznego (szczegétowa znajomos¢
lekdw psychotropowych, ich mechanizmow dziatania, objawéw
niepozgdanych, interakcji);

profilaktyka zaburzen psychicznych;

10) zebranie danych anamnestycznych z ré6znych zrédet i ocena ich znaczenia dla

procesu diagnostyczno-terapeutycznego;

11) przeprowadzenie badania psychiatrycznego chorego i opisanie jego stanu

psychicznego, z uwzglednieniem historii zycia i aktualnej sytuacji zyciowe;,

ustalenie rozpoznania i przeprowadzenie roznicowania;

12) ustalenie i uzasadnienie wskazan do wykonania badan pomocniczych

i wyboru konsultacji;

13) ustalenie optymalnego, kompleksowego i zindywidualizowanego planu

leczenia;

14) prowadzenie prawidtowej farmakoterapii i innych uznanych metod leczenia

biologicznego;
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15) postugiwanie sie podstawowymi narzedziami (kwestionariusze i skale) - ocena

stanu psychicznego, funkcjonowania spotecznego, objawéw ubocznych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1)
2)

ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur

medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 12 tygodni (60 dni roboczych).

Miejsce stazu: klinika lub oddziat, ktory posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

4. Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii Srodowiskowej dla dzieci

i mlodziezy

Cel stazu:

zapoznanie lekarza z leczeniem dziecka i miodziezy w ich Srodowisku.

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

1) wskazania i zasady leczenia dziecka w jego srodowisku lub w oddziale

2)
3)

4)
5)

dziennym;

hospitalizacja domowa, jej problemy teoretyczne i praktyczne;

specyfika leczenia srodowiskowego dzieci i mtodziezy z réznymi zaburzeniami
psychicznymi (schizofrenia, przemoc w rodzinie itp.), specyfika pracy oddziatu
dziennego;

przeprowadzenie wstepnej konsultacji systemowe;j i dalszej pracy z rodzing;

leczenie dziecka w jego srodowisku i w oddziale dziennym.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1)
2)

ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur

medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 12 tygodni (60 dni roboczych).
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Miejsce stazu: Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy — Il poziom
referencyjny (zawiera poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy i oddziat
dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy), ktére posiada
akredytacje do prowadzenia ww. stazu lub oddziat dzienny jednostki, ktora posiada
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mtodziezy lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzurdw.

5. Staz kierunkowy w Osrodku Srodowiskowej Opieki Psychologicznej

i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy

Cel stazu:
zapoznanie lekarza z podstawami psychologicznych i terapeutycznych oddziatywan
srodowiskowych.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) wskazania i zasady leczenia dziecka w jego Srodowisku;
2) specyfika pracy w srodowisku pacjenta;
3) zasady formalne i prawne wspotpracy z placéwkami systemu edukacji, opieki
spotecznej i innymi;
4) umiejetnos¢ wieloaspektowej konceptualizacji probleméw pacjenta.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy — | poziom referencyjny, ktéry
posiada akredytacje do prowadzenia ww. stazu lub O$rodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy — | poziom
referencyjny jednostki, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzuréw.
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6. Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii sgdowej

Cel stazu:
zapoznanie lekarza z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami orzekania
w sprawach karnych i cywilnych.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) obowigzujgce przepisy oraz zasady orzekania w sprawach karnych
i cywilnych;
2) sporzadzenie opinii sgdowo-psychiatrycznych ambulatoryjnych i po obserwacji
szpitalnej;
3) sporzadzenie opinii sgdowo-psychiatrycznej dla wiasciwej jednostki sgdu
rejonowego w zwigzku z przyjeciem bez zgody do szpitala psychiatrycznego.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 8 tygodni (40 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat psychiatrii sgdowej jednostki uprawnionej do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

7. Staz kierunkowy w zakresie leczenia zaburzen ze spektrum autyzmu

Cel stazu:
nabycie przez lekarza wiedzy i umiejetnosci z zakresu podstaw leczenia dzieci
i mtodziezy z diagnozg zaburzen ze spektrum autyzmu.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) objawy zaburzen ze spektrum autyzmu w réznych grupach wiekowych;
2) zasady diagnozy i leczenia zaburzen ze spektrum autyzmu w zespole
wielospecjalistycznym, planowanie terapii, monitorowanie jej efektow,

z uwzglednieniem perspektywy rozwojowej;
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3) podstawowe zasady pracy z rodzinami osob z diagnozg zaburzen ze spektrum
autyzmu,
4) samodzielne rozpoznanie i planowanie leczenia zaburzeh ze spektrum
autyzmu,
5) orzekanie w przypadkach zaburzen ze spektrum autyzmu;
6) udzielanie terapeutycznych informacji rodzinie.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych). Mozliwos¢ realizacji stazu
w formie pojedynczych dni.
Miejsce stazu: oddziat (osrodek) lub poradnia leczenia zaburzenh ze spektrum
autyzmu lub poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy swiadczgca ustugi
w zakresie diagnozy i leczenia zaburzen ze spektrum autyzmu lub Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy, gdzie swiadczone sg ustugi w zakresie
diagnozy i leczenia zaburzen ze spektrum autyzmu w jednostce, ktéra posiada
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mtodziezy lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzuréw.

8. Staz kierunkowy w zakresie oddziatywan dodatkowych w psychiatrii
dzieci i mlodziezy

Cel stazu:

nabycie lub pogtebienie wiedzy i umiejetnosci praktycznych w wybranej dziedzinie

zgodnie z zainteresowaniami lub potrzebami edukacyjnymi lekarza, w uzgodnieniu
z kierownikiem specjalizacji.

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

w czasie stazu lekarz jest zobowigzany naby¢ wiedze z zakresu okreslonego przez
kierownika specjalizacji oraz umiejetnosci okreslone przez kierownika specjalizaciji.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).

Miejsce stazu: poradnia psychologiczno-pedagogiczna lub przedszkole lub dom
pomocy spotecznej lub poradnia genetyczna lub poradnia/oddziat choréb
metabolicznych lub osrodek wczesnej pomocy psychologicznej/wczesnej
interwencji/wczesnego wspomagania rozwoju lub poradnia zaburzen snu lub oddziat
leczenia zaburzenh nerwicowych dla dzieci i mtodziezy lub zaktad opiekunczo-
leczniczy psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy, lub zaktad pielegnacyjno-opiekunczy
psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy, lub stacjonarny oddziat leczenia i terapii
dtugoterminowej pacjentow z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi, lub Hostel -
Osrodek Rehabilitacji Socjopsychiatrycznej lub oddziat psychiatryczny dla dzieci

i mtodziezy, ktoéry posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy inny niz macierzysty.

Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzuréw.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba)

Kod B — w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba)

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B

1. prowadzenie co najmniej 30 pacjentow (zebranie wywiadow | 30 0
od rodzicéw i pacjenta, prowadzenie historii choroby i innej

niezbednej dokumentacji

2. prowadzenie ustrukturalizowanych wywiadow — 5 pacjentow 5 0
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3. umiejetnosc sformutowania doktadnej diagnozy w zakresie: |10 0

0golnego rozwoju dziecka — 10 pacjentow

4. .umiejetnos¢ sformutowania doktadnej diagnozy w zakresie |10 0

psychopatologii rozwojowej — 10 pacjentéw

5. umiejetnos¢ sformutowania doktadnej diagnozy w zakresie |10 0

cech osobowosci — 10 pacjentow

6. udziat w spotecznosci terapeutycznej 15 0
7. udziat w terapii grupowej jako obserwator lub koterapeuta |0 10
8. udziat w diagnostycznej sesji terapii rodzin jako obserwator |0 10

lub koterapeuta

9. prowadzenie terapii behawioralnej zgodnie z protokotem — 5 |5 0
pacjentow
10. umiejetnos¢ prowadzenia dtugoterminowe;j terapii 10 0

farmakologicznej dzieci i mtodziezy, praktyczne leczenie

farmakologiczne co najmniej 3 grupami lekéw — 10 pacjentéw

11. prowadzenie zintegrowanego leczenia nadzorowanego
i udokumentowanego (psychoterapia, socjoterapia, 3 0
farmakoterapia) w zakresie interwenciji kryzysowej (w tym

préby samobdjcze)

12. prowadzenie zintegrowanego leczenia nadzorowanego 3 0
i udokumentowanego (psychoterapia, socjoterapia,

farmakoterapia) w zakresie konsultacji

13. prowadzenie zintegrowanego leczenia nadzorowanego 4 0

i udokumentowanego w zakresie zaburzen depresyjnych

14. prowadzenie zintegrowanego leczenia nhadzorowanego 4 0

i udokumentowanego zaburzen lekowych

15. prowadzenie zintegrowanego leczenia nadzorowanego 3 0
i udokumentowanego (psychoterapia, socjoterapia,

farmakoterapia) w zakresie zaburzen odzywiania

16. prowadzenie zintegrowanego leczenia nhadzorowanego 3 0

i udokumentowanego w zakresie psychoz

CMKP 2023 34



Program specjalizacji w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie neurologii dzieciecej lub pediatrii

17. prowadzenie zintegrowanego leczenia nadzorowanego 3 0

i udokumentowanego w zakresie zaburzen osobowosci,

18. prowadzenie zintegrowanego leczenia nhadzorowanego
i udokumentowanego (psychoterapia, socjoterapia, 4 0
farmakoterapia) w zakresie zespotu nadpobudliwosci

psychoruchowej z deficytem uwagi

19. prowadzenie zintegrowanego leczenia nadzorowanego 3 0
i udokumentowanego (psychoterapia, socjoterapia,

farmakoterapia) w zakresie zaburzen ze spektrum autyzmu

20. przeprowadzenie przynajmniej 40 samodzielnych
konsultacji pacjentow i kwalifikacja do przyjecia do oddziatu 40 0
psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy chorych zgtaszajgcych

sie w trybie nagtym

tacznie 165 20

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie cato$ci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegow oraz procedur

medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B

1. punkcja ledzwiowa u dzieci i mtodziezy — co najmniej 3 0 3

zabiegi jako asysta

2. prowadzenie ustrukturalizowanych wywiadéw — 5 5 0
pacjentow
3. badanie neurologiczne dzieci w réznym wieku — 30 30 0
pacjentow
4. prowadzenie terapii behawioralnej zgodnie 5 0

z protokotem - 5 pacjentow

5. umiejetnos¢ prowadzenia dtugoterminowej terapii

farmakologicznej dzieci i mtodziezy, praktyczne leczenie 10 0
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farmakologiczne co najmniej 3 grupami lekéw — 10

pacjentow

6. prowadzenie zintegrowanego leczenia nadzorowanego
i udokumentowanego (psychoterapia, socjoterapia, 3 0
farmakoterapia) w zakresie interwenciji kryzysowa (w tym

préby samobdjcze)

7. prowadzenie zintegrowanego leczenia nadzorowanego 3 0
i udokumentowanego (psychoterapia, socjoterapia,

farmakoterapia) w zakresie konsultacji

8. prowadzenie zintegrowanego leczenia nadzorowanego 4 0
i udokumentowanego (psychoterapia, socjoterapia,

farmakoterapia) w zakresie zaburzen depresyjnych

9. prowadzenie zintegrowanego leczenia nadzorowanego 3 0
i udokumentowanego (psychoterapia, socjoterapia,
farmakoterapia) w zakresie zaburzen lekowych

10. prowadzenie zintegrowanego leczenia nadzorowanego |3 0
i udokumentowanego (psychoterapia, socjoterapia,

farmakoterapia) w zakresie zaburzen odzywiania

11. prowadzenie zintegrowanego leczenia nadzorowanego |3 0
i udokumentowanego (psychoterapia, socjoterapia,

farmakoterapia) w zakresie psychoz

12. prowadzenie zintegrowanego leczenia nadzorowanego |3 0
i udokumentowanego (psychoterapia, socjoterapia,

farmakoterapia) w zakresie zaburzen osobowosci

13. prowadzenie zintegrowanego leczenia nhadzorowanego
i udokumentowanego (psychoterapia, socjoterapia, 4 0
farmakoterapia) w zakresie zespotu nadpobudliwosci

psychoruchowej z deficytem uwagi

14. prowadzenie zintegrowanego leczenia nadzorowanego |4 0
i udokumentowanego (psychoterapia, socjoterapia,

farmakoterapia) w zakresie zaburzen ze spektrum autyzmu

15. zrealizowanie przynajmniej 300 wizyt w Poradni Zdrowia |300 0

Psychicznego
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tacznie 380 3

D — Petnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub rownowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym. Lekarz moze petnic towarzyszace lub samodzielne dyzury
medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu lub
komorki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na petnienie
samodzielnych dyzurow medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie
specjalizacyjne.

W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,
lekarzowi przystuguje mozliwos$¢ wyboru miejsca odbywania dyzurow. Lekarz moze
odbywac dyzury medyczne w jednostce prowadzgcej szkolenie specjalizacyjne lub
w jednostce prowadzgcej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz podejmuje
w porozumieniu z kierownikiem specjalizaciji.

Przebieg i organizacja dyzuréw medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych
w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

W trakcie specjalizacji lekarz zobowigzany jest takze do odbycia co najmniej

10 dyzurdéw na izbie przyje¢ psychiatrycznej dzieci i mtodziezy lub izbie przyjec
psychiatrycznej z osobnym dziatem przyje¢ dla dzieci lub w szpitalnym oddziale

ratunkowym z osobnym dziatem przyje¢ dla dzieci.

E — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie psychiatrii dzieci

i mtodziezy, a w szczegodlnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa,
uczestniczenia w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania
publikacji i udziatu w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika

specjalizacji.
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1. Studiowanie pismiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikéw i czasopism naukowych
z zakresu psychiatrii dzieci i mtodziezy, a takze z innych zrédet wiedzy wskazanych

przez kierownika specjalizacji.

2. Udziatl w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien uczestniczy¢ w zjazdach, sympozjach naukowych, seminariach,
konferencjach, posiedzeniach i innych formach szkolenia wskazanych przez
kierownika specjalizacji organizowanych przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne,
Polskie Towarzystwo Psychologiczne lub inne, a takze w innych wydarzeniach
edukacyjnych organizowanych przez instytucje dziatajgce w zakresie ochrony
zdrowia. Zaleca sie cztonkostwo w Sekcji Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Polskiego

Towarzystwa Psychiatrycznego.

3. Przygotowanie publikaciji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowane;j
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem lub

wspotautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrdcenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwo$ci odpowiednio skraca czas trwania stazy
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kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skroceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakohczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizaciji).

2. Biezgca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegdlnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegdw i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta

(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdowa.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy
dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie

neurologii dzieciecej lub pediatrii wynosi 3 lata.
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania
Nr

Kursu Kursy specjalizacyjne: liczba liczba dni

tygodni |roboczych

Kurs wprowadzajacy: ,Wprowadzenie do psychiatrii

dzieci i mtodziezy”

Kurs: ,Kompleksowe leczenie najwazniejszych

zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy”

Kurs: ,Psychoterapia w leczeniu zaburzenh

psychicznych dzieci i mtodziezy”

4. Kurs ,Uzaleznienia u dzieci i mtodziezy” 1 5

Kurs: ,Psychiatria sgdowa i opiniowanie sgdowo-

psychiatryczne”

Kurs: ,Choroby rzadkie jako problem medyczny
6. i spoteczny. Diagnostyka genetyczna choréb 0,4 2
rzadkich. Plan dla Choréb Rzadkich”

7. Kurs: ,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3

8. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2

Kurs atestacyjny (podsumowujacy) ,Psychiatria

dzieci i mtodziezy”

8tyg.i2
tacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych dni 42
ni
Staze kierunkowe: Czas trwania
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Nr liczba liczba dni
stazu tygodni |roboczych
Staz podstawowy w zakresie psychiatrii dzieci
1. 55 275
i mtodziezy
Staz kierunkowy w poradni zdrowia psychicznego dla
2. ywe bey J 24 120
dzieci i mtodziezy
3 Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii ogoinej 1 50
' dorostych — w oddziale klinicznym lub szpitalnym
Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii
4. 12 60
Srodowiskowej dla dzieci i mtodziezy
Staz kierunkowy w O$rodku Srodowiskowej Opieki
5. Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla 4 20
Dzieci i Mlodziezy
6. Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii sgdowej 8 40
. Staz kierunkowy w zakresie leczenia zaburzen ze 4 20
' spektrum autyzmu
8 Staz kierunkowy w zakresie oddziatywan 4 20
' dodatkowych w psychiatrii dzieci i mtodziezy
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 123 tyg. 615
Samoksztatcenie 0,6 3
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 132 tyg. 660

Urlopy i dni wolne od pracy:

Czas trwania

liczba

tygodni

liczba dni

roboczych
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1 tydz.
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES | ] cj/ o 6
i 1 dzien
15 tyg. i
Urlopy wypoczynkowe _ 78
3 dni
7tyg.i4
Dni ustawowo wolne od pracy dni 39
ni
156 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 3 dni 783
i 3 dni
Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 18
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach
w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VIIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy konczy sie
Panstwowym Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego
i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbiér pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslone;j
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidtowy;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy
okreslonej w programie specjalizacji.
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Zatacznik do programu specjalizacji w dziedzinie

psychiatrii dzieci i mtodziezy

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy

Podmiot prowadzgcy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1) W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia

specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu psychiatrii dzieci
i mtodziezy lub innej komorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu
wykonujgcego dziatalno$¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze Rejestrowe;j
wiasciwym kodem charakteryzujgcym specjalnos¢ komorki organizacyjne;j
zaktadu leczniczego, i udzielaniem sie swiadczenh zdrowotnych z zakresu
specjalizacji bedgcej przedmiotem wniosku. Podstawg uzyskania akredytacji
jest wykonywanie zabiegdw i procedur wskazanych w stazu podstawowym,

b) w sytuacji gdy w podmiocie szkolgcym nie sg wykonywane niektore procedury
realizacja tego wymogu moze nastgpi¢ na podstawie porozumienia z inng
jednostkg posiadajgcg akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy.

2) W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

i czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizaciji.
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3)

4)

W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakosScig szkolenia

specjalizacyjnego:

a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajacymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczacych problemow w realizacji ww. szkolenia.

W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego

danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegdéw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kursow specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegdw i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistéw, ktorzy mogg petnic funkcje kierownika

specjalizaciji.

W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
a) posiadanie sprzetu i materiatdow do wykonania badan oraz dostepu do badan

waznych w diagnostyce psychiatryczne;.

W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:
a) prowadzenie dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu petnoprofilowych

Swiadczen medycznych w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy w tym:

— oddziat/klinika: zapewnienie lekarzowi mozliwo$ci samodzielnego

prowadzenia przynajmniej 15 pacjentéw/rok,
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— poradnia: mozliwos¢ samodzielnego prowadzenia przynajmnie;j

10 pacjentdw przez caty czas trwania stazu - 24 tygodnie,

(Poradnia / Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy jednostki
macierzystej, w ktorej prowadzone jest szkolenie specjalizacyjne lub poradnia
z ktorg zostato podpisane stosowne porozumienie na realizacje stazu,

b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie
zabiegbw i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne,
w danej jednostce, realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie
zabiegbw i procedur medycznych okreslonych w programie specjalizaciji,

c) podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktorych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjne;.

8) W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
petnienia dyzurow medycznych:
a) zapewnienie petnienia dyzuréw medycznych w wymiarze okreslonym
w programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym
lub rbwnowaznym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym

w przepisach o dziatalnosci leczniczej.
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