CENTRUM MEDYCZNE
KSZTAECENIA
PODYPLOMOWEGO

Program specjalizacji

W dziedzinie

ENDOKRYNOLOGII | DIABETOLOGII
DZIECIECEJ

(modut podstawowy i modut specjalistyczny)

dla lekarzy nieposiadajgcych odpowiedniej specjalizacji | lub Il stopnia
lub tytutu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny

(obowigzuje lekarzy, ktorzy rozpoczeli szkolenie specjalizacyjne w wyniku

postepowania kwalifikacyjnego - wiosna 2023 r.)

Zatwierdzam
Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Marek Kos
Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/

AKTUALIZACJA 2024

Warszawa 2023



CENTRUM MEDYCZNE
KSZTALCENIA
PODYPLOMOWEGO

Program modutu podstawowego

w zakresie

PEDIATRII



Program modutu podstawowego w zakresie pediatrii

Aktualizacja 2024 r.

Zaktualizowany program obowigzuje osoby specjalizujgce sie oraz jednostki

szkolace.

Zmiany zostaly przyjete przez zespot ekspertow w sktadzie:

1. Prof. dr hab. Jarostaw Peregud-Pogorzelski — konsultant krajowy w dziedzinie
pediatrii;

Prof. dr hab. Bolestaw Kalicki — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. Anna Wasilewska — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. Jacek Wysocki — przedstawiciel konsultanta krajowego;

o > 0N

Prof. dr hab. Teresa Jackowska — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa

Pediatrycznego;

6. Dr hab. Elzbieta Jarocka-Cyrta, prof. UNM — przedstawiciel Naczelnej Rady
Lekarskiej;

7. Drn. med. August Wrotek — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego;

8. Lek. Agata Dynkiewicz — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

Aktualizacja 2024 r. dotyczy:

stazu nr 4 - zmieniono zapis miejsca realizacji stazu oraz miejsca dyzurowania:

jest:

- miejsce stazu: szpitalny oddziat ratunkowy, ktéry posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny ratunkowej lub

ww. stazu lub izba przyje¢ w jednostce posiadajgcej akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie pediatrii lub ww. stazu (lekarz realizuje staz
w zakresie pacjentow od 0-18 roku zycia). Staz moze odbywac sie w trybie

nieciggtym.

- miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.
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byto:

- miejsce stazu: szpitalny oddziat ratunkowy, ktéry posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny ratunkowej lub
ww. stazu. Lekarz realizuje staz w zakresie hospitalizowanych pacjentow od 0-18
roku zycia. Staz moze odbywac sie w trybie nieciggtym.

- miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu
podstawowego lub w miejscu odbywania stazu kierunkowego (SOR). Petnienie

dyzuréw wg schematu przyjetego w SOR w miejscu dyzurowania.
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Program modutu podstawowego w zakresie pediatrii

Aktualizacja 2023 r.

Zaktualizowany program obowigzuje osoby specjalizujgce sie oraz jednostki

szkolace.

Zmiany zostaly przyjete przez zespot ekspertow w sktadzie:

1.

o &~ 0D

Prof. dr hab. Teresa Jackowska — konsultant krajowy w dziedzinie pediatrii;
Prof. dr hab. Bolestaw Kalicki — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. Anna Wasilewska — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. Jacek Wysocki — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr n med. Igor Radziewicz-Winnicki — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Pediatrycznego;

Dr hab. Elzbieta Jarocka-Cyrta, prof. UWM — przedstawiciel Naczelnej Rady
Lekarskiej;

Dr n med. August Wrotek — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego;

Lek. med. Agata Dynkiewicz — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej
odbywajgcy szkolenie specjalizacyjne.

Aktualizacja 2023 r. dotyczy:

stazu nr 5 - zmieniono tytut stazu i zapis miejsca realizacji stazu:

jest:

- nazwa stazu: ,Staz kierunkowy w poradni POZ sprawujgcej opieke nad dzie¢mi”

- miejsce stazu: poradnia POZ sprawujgca opieke nad dzieémi, ktora posiada

akredytacje do prowadzenia ww. stazu realizujgca profilaktyke u dzieci (bilanse

zdrowia i szczepienia ochronne). Staz odbywa sie pod kierunkiem pediatry. Staz

moze odbywac sie w trybie nieciggtym.

byto:

- nazwa stazu: ,Staz kierunkowy w poradni pediatrycznej realizujgcej szczepienia

ochronne i bilanse zdrowia dzieci”

- miejsce stazu: poradnia POZ sprawujgca opieke nad dzieémi, ktéra posiada

akredytacje do prowadzenia ww. stazu. Staz odbywa sie pod kierunkiem pediatry

w poradni. Staz moze odbywac sie w trybie nieciggtym.
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Program modutu podstawowego opracowat zespot ekspertéw

w skladzie:

Prof. dr hab. Teresa Jackowska — konsultant krajowy w dziedzinie pediatrii;
Prof. dr hab. Bolestaw Kalicki — przedstawiciel konsultanta krajowego;
Prof. dr hab. Anna Wasilewska — przedstawiciel konsultanta krajowego;
Prof. dr hab. Jacek Wysocki — przedstawiciel konsultanta krajowego;

o~ 0N =

Dr n med. Igor Radziewicz-Winnicki — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa

Pediatrycznego;

6. Dr hab. Elzbieta Jarocka-Cyrta, prof. UWM — przedstawiciel Naczelnej Rady
Lekarskiej;

7. Dr n med. August Wrotek — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego;

8. Lek. med. Agata Dynkiewicz — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Uzyskane kompetencje zawodowe
Modut podstawowy stanowi pierwszy etap szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
pediatrii oraz ma zapewni¢ odpowiednig wiedze ogdlnolekarska i pediatryczng
lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne w innej dziedzinie medycyny,
w ktorej obowigzuje realizacja niniejszego modutu.
Zrealizowanie modutu podstawowego ma zapewnic:
1) nabycie wiedzy w zakresie okreslonym w niniejszym programie;
2) nabycie umiejetnosci praktycznych okreslonych w niniejszym programie;
3) przygotowywanie opinii, orzeczen i wnioskow dotyczgcych leczonych
pacjentow;
4) podejmowanie i propagowanie dziatan profilaktycznych oraz promociji zdrowia;
5) uzyskanie uprawnien do odbywania dalszej czesci szkolenia specjalizacyjnego
i zdawania Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego po jej zakonczeniu.
2. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe

etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegélnosci:

CMKP 2023 S



Program modutu podstawowego w zakresie pediatrii

1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;

2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

4) umiejetnos¢ witasciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

6) znajomos¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;

7) umiejetnos¢ przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach

i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

Il. WYMAGANA WIEDZA | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

1. Wypadki oraz stany zagrozenial/intensywna opieka
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
1) stany ostrego zagrozenia zycia i Smierc;
2) rozpoznawanie, patofizjologia i leczenie stanow zagrozenia zycia u dzieci:
a) zatrzymanie krgzenia i oddychania, niewydolnos¢ krgzenia i oddychania,
b) ciezki napad astmy,
c) ostra niedroznosc¢ gérnych drog oddechowych,
d) ostra reakcja anafilaktyczna,
e) ostre odwodnienie wtérne w wyniku ostrej biegunki,
f) dziecko ponizej 2 roku zycia z wysokg gorgczka,
g) ostra encefalopatia,
h) stan padaczkowy (gorgczkowy i bezgorgczkowy),
i) posocznica meningokokowa/zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych,
j) wstrzgs zwigzany z posocznicg bakteryjna,
k) zaburzenia rytmu serca,
[) stany naglace w cukrzycy — kwasica ketonowa, spigczka hipoglikemiczna,

m) ciezki uraz/zatrucie,
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n) istotne zaburzenia rownowagi wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej,
0) ostra niewydolnos¢ nerek,
p) ostry krwotok,
q) stany utraty Swiadomosci,
r) monitorowanie dzieci krytycznie chorych metodami inwazyjnymi
i nieinwazyjnymi,
s) ostry brzuch/wgtobienie/skret jadra/przepukliny pachwinowe;
3) zasady profilaktyki oraz zwalczania zakazen szpitalnych i racjonalne;j
antybiotykoterapii.
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:
1) zatozenie dojscia dozylnego;
2) zatozenie dojscia doszpikowego;

3) wykonanie punkcji ledzwiowej;

5
6

)
)
4) rozpoznanie i postepowanie w stanach zagrozenia zycia;
) znajomoscig zasad kwalifikacji do zabiegow chirurgicznych i ortopedycznych;
) rozpoznawaniem rodzaju bolu, znajomoscig zasad doboru skali bolu do wieku
dziecka, wiedzg na temat aktualnych zasad leczenia bdlu.
2. Fizjopatologia noworodka
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg w zakresie:
1) fizjologii rozwoju ptodu (z uwzglednieniem roli tozyska);
2) problematyki dotyczgcej noworodka z grupy ryzyka, w tym praktycznymi
zagadnieniami, z ktérymi styka sie lekarz podstawowej opieki zdrowotnej;
3) noworodka urodzonego przedwczesnie, zwtaszcza z masg urodzeniowag
ponizej 1500 g;
4) probleméw okresu okotoporodowego dotyczacych:
a) fizjopatologii okresu okotoporodowego,
b) zasad postepowania w stanach wystepujgcych w okresie poprzedzajgcym
pordd, stanowigcych bezposrednie zagrozenie zdrowia i zycia noworodka,
c) procesu adaptacji noworodka do zycia zewnatrzmacicznego (w tym ocena
wg skali Apgar),
d) postepowania z noworodkiem (zwlaszcza urodzonym przedwczesnie) na

sali porodowej, w tym czynnosci resuscytacyjnych i reanimacyjnych,
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e) zasad postepowania w pierwszych 12 godzinach zycia z noworodkiem,
zwtaszcza urodzonym z masg ponizej 1500 g — ocena stanéw zagrozenia
zdrowia i zycia, kwalifikacja do hospitalizacji;

5) odrebnosci budowy i czynnosci poszczegdlnych narzgddéw i uktadow
u noworodka i wczesniaka, zwtaszcza urodzonego z masg ciata ponizej
1500 g:

a) oddechowego,

b) sercowo-naczyniowego,

c) osrodkowego uktadu nerwowego,

d) ukfadu kostno-stawowego,

e) pokarmowego,

f) moczowego,

g) immunologicznego,

h) krwi i narzgdéw krwiotwérczych;

6) problematyki najczestszych wad wrodzonych zagrazajgcych zdrowiu i zyciu
noworodka, ich symptomatologie oraz postepowania w tych przypadkach
(wstepne zaopatrzenie, zasady kierowania na odpowiedni szczebel opieki
noworodkowej, postepowanie diagnostyczno-lecznicze w wadach:

a) ukfadu pokarmowego,

b) uktadu sercowo-naczyniowego,

c) ukfadu oddechowego,

d) ukfadu moczowego,

e) osrodkowego uktadu nerwowego,

f) powtok ciata;

7) zaburzen oddychania u noworodka z uwzglednieniem oceny stopnia nasilenia
zaburzen oraz zasad postepowania;

8) zakazen wewngtrzmacicznych i wystepujgcych w okresie okotoporodowym:
a) bakteryjnych,

b) wirusowych,

C) pasozytniczych,

d) grzybiczych;

9) ostrych zakazen u noworodkéw (symptomatologii ocene stanu dziecka,
zasady wstepnego postepowania i kierowania do hospitalizacji, diagnostyki

i leczenia):

CMKP 2023 8



Program modutu podstawowego w zakresie pediatrii

a) uogodlnionych,
b) zlokalizowanych;
10) zasad udzielania pierwszej pomocy w chorobach ukfadu oddechowego
i sercowo-naczyniowego u howorodkow;
11) zasad postepowania w przypadkach wad serca przewodozaleznych;
12) zasad rehabilitacji w chorobach uktadu oddechowego u noworodka;
13) oceny stanu osrodkowego uktadu nerwowego u noworodka:
a) kwalifikacja do grup ryzyka okotoporodowego,
b) znajomos¢ wskazan do rozszerzenia diagnostyki neurologicznej oraz
stosowania rehabilitaciji,
c) symptomatologia drgawek u noworodkéw, zasady postepowania
diagnostyczno-leczniczego w tych przypadkach,
d) uszkodzenie niedotlenieniowo-niedokrwienne osrodkowego ukfadu
nerwowego,
e) postepowanie diagnostyczno-lecznicze w schorzeniach OUN u noworodka;
14) zasad postepowania z noworodkiem z objawami uszkodzenia osrodkowego
uktadu nerwowego — kwalifikacja do opieki neurologicznej i wczesnej rehabilitacji;
15) kwalifikacji do grup ryzyka okotoporodowego, zasad postepowania
z noworodkiem z takiej grupy oraz zasad postepowania i dalszej opieki nad
noworodkiem wypisywanym ze szpitala po przebyciu infekcji, operaciji itp.;
16) zasad postepowania w ostrej niewydolnosci nerek u noworodka — diagnostyka
i leczenie;
17) zasad postepowania diagnostycznego i terapeutycznego w chorobach uktadu
pokarmowego u noworodka, a w szczegdlnosci:
a) w chorobach jelit, w tym NEC (martwicze zapalenie jelit),
b) w niedroznosci smotkowej,
c) w wymiotach u noworodka,
d) w chorobach watroby: niedroznosci drég zétciowych, zapaleniu watroby
(CMV, HBV);
18) postepowania diagnostycznego i terapeutycznego w hiperbilirubinemii
u noworodka:
a) ocena i wstepne réznicowanie zottaczek noworodkowych,

b) postepowanie z noworodkiem z zbttaczka,
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c) diagnostyka i leczenie hiperbilirubinemii, w tym wskazania do fototerapii,
transfuzji wymiennej, czasowego zaprzestania karmienia piersia,

d) konflikt serologiczny i profilaktyka jego wystgpienia,

e) hiperbilirubinemia z innych przyczyn (infekcyjne, metaboliczne),

f) praktyczna znajomosc¢ wykonania transfuzji wymienne;;
19) choroby krwotocznej noworodkow;
20
21
22) zasad zywienia noworodka:

)
) diagnostyki i leczenia choréb skory u noworodkoéw;
) postepowania z noworodkiem matki cukrzycowej;
)
a) karmienie piersig a karmienie mlekiem modyfikowanym lub mieszankami
eliminacyjnymi — wskazania, rodzaje diet, ocena skutecznosci,
b) najczestsze problemy wystepujgce w okresie noworodkowym zwigzane
z karmieniem,
c) zasady odzywiania sie matek karmigcych;
23) zasad postepowania z noworodkiem matki obcigzonej narkomaniag,
alkoholizmem, chorej na AIDS lub nosicielki wirusa HIV;
24) podstaw farmakoterapii w okresie noworodkowym oraz kwalifikacji do leczenia
ambulatoryjnego i hospitalizacji;
25) zasad pielegnaciji noworodka oraz najczestszych problemow wystepujgcych
w tym okresie.
3. Gastroenterologia/Hepatologia
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
1) fizjologia przewodu pokarmowego, z czynnoscig watroby i trzustki wigcznie;
2) przyczyny i postepowanie w ostrym zapaleniu zotgdkowo-jelitowym
(gastroenterocolitis);
3
4

) przyczyny i badania w zespotach ztego wchfaniania u dzieci;
)

5) badania w przedtuzajgcej sie zb6ttaczce we wczesnym okresie niemowlecym,;
)
)

przyczyny i badania w zaparciu stolca i encopresis;

6
7

objawy i badania stosowane w nieswoistych zapaleniach jelit;

zroznicowane postaci i postepowanie diagnostyczne u dzieci z podejrzeniem
celiakii;

8) wskazania i ograniczenia w stosowaniu badan radiologicznych i endoskopowych;
9) refluks zotgdkowo-przetykowy, a choroba refluksowa;
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10) przerostowe zwezenie odzwiernika;
11) postepowanie w przypadku potkniecia ciata obcego i oparzenia przetyku
tugami.
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:
1) ocena stanu odzywienia;
2) ocena stanu odwodnienia;
3) interpretacja czestych objawdw, wtgcznie z utratg taknienia, nawracajgcymi
boélami brzucha, przewlektg biegunka i wymiotami.
4. Neurologia i choroby miesni
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
1) objawy drgawek gorgczkowych i nie gorgczkowych;
2
3
4

) zasady stosowania lekéw przeciwpadaczkowych;
)

)
5) postepowanie w porazeniu moézgowym;
)

)

)

zasady postepowania w ostrej encefalopatii;

klinika bélow gtowy (ostrych i przewlektych), wigcznie z migrenowymi;

6
7
8
9) objawy i zasady postepowania w defektach cewy nerwowe;.

badania w chorobach degeneracyjnych i metabolicznych uktadu nerwowego;
choroby miesniowe, nerwowo-migesniowe i neuropatia;

zaburzenia sensoryczne, np. uposledzenie stuchu, wzroku;

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:
1) szczegdtowe badanie neurologiczne;
2) interpretacja podstawowych nieprawidtowosci w zapisie EEG;
3) interpretacja czestych nieprawidtowosci w badaniach obrazowych, takich jak
TK, MRI'i USG.
5. Zywienie
Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
1) potrzeby zywieniowe w okresie zycia ptodowego, w okresie niemowlecym,
dzieciecym i dorastania;
2) praktyczne aspekty i korzysci karmienia piersig oraz sposoby utrzymania

karmienia piersig;
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3) wskazania do stosowania mieszanek mlecznych;

4) odstawianie od piersi i przechodzenie na positki rodzinne;

5) powstawanie i postepowanie w niedokrwistosci z niedoboru zelaza;

6) biegunka czynnosciowa (biegunka ,pedrakéw’);

7) zasady postepowania w przypadku utraty taknienia;

8) znaczenie otytosci i nadwagi i ich zapobieganie;

9) wskazania do rozpoczecia badan w przypadku otytos$ci;

10) zywienie dojelitowe i pozajelitowe;

11) rola dietetyka i znaczenia poszerzonego zespotu zywieniowego.
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:

1) ocena sposobu zywienia;

2) interpretacja biochemicznych i innych wskaznikéw stanu odzywienia.

6. Okulistyka
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:

1) fizjologia rozwoju widzenia;

2) czeste zaburzenia wystepujgce w obrebie oczu, wigcznie z zezem;

3) wrodzone schorzenia oka;

4) nabyte choroby oczu;

5) manifestacje oczne wystepujgce w zespotach i chorobach uktadowych.
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:

1) badanie refleksu z dna oka, ocena ostrosci wzroku, zbieznosci oczu i pola

widzenia;

2) interpretacja badania oftalmoskopowego.

7. Psychiatria

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii nabedzie umiejetnos¢ przeprowadzania wywiadu dotyczgcego zdrowia
psychicznego oraz wykaze sie wiedzg z zakresu:

1) etiopatogenezy zaburzen psychicznych (czynniki biologiczne, psychologiczne

indywidualne i rodzinne, spoteczno-kulturowe);

2) psychopatologii (objawy zaburzenh psychicznych, zespoty): m.in. zaburzen

nastroju, zaburzeh dwubiegunowych lub pokrewnych, schizofrenii lub innych
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pierwotnych zaburzen psychotycznych, zaburzen lekowych, zaburzen
obsesyjno-kompulsyjnych lub pokrewnych zaburzen szczegdlnie zwigzanych
ze stresem, zaburzen dysocjacyjnych, zaburzen odzywiania lub karmienia,
zaburzen spowodowanych uzywaniem substancji lub zachowaniami
uzalezniajgcymi, zaburzenh osobowosci i cech pokrewnych, zaburzen
neurokognitywnych;

3) oceny ryzyka samobdjstwa, postepowania wobec osoby zagrozonej
samobojstwem;

4) podstaw diagnostyki psychiatrycznej (zasady badania i opisu stanu
psychicznego oraz umiejetnosci wstepnego rozpoznawania i réznicowania
zaburzen psychicznych).

Lekarz po ukonczeniu modutu podstawowego w zakresie pediatrii nabedzie
umiejetnos¢ przeprowadzenia badania z opisem stanu psychicznego i postawienia
wstepnej diagnozy z zakresu psychiatrii wieku rozwojowego.

8. Genetyka

Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:

1) prawa dziedziczenia;

2) zasady dysmorfologii i podejscia do dzieci z dysmorfig;

3) techniki genetyczne, takie jak FISH.

Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:

1) budowa i interpretacja rodowodow;

2) rozpoznawanie i fgczenie zespotdéw genetycznych/z dysmorfiag;

3) poradnictwo genetyczne;

4) postugiwanie sie genetycznymi bazami danych.

9. Hematologia
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:

1) rozpoznawanie chorob zwigzanych z zaburzeniami w krwinkach czerwonych:
niedokrwistosé, czerwienica, talasemia;

2) rozpoznawanie i leczenie niedokrwistosci z niedoboru zelaza;

3) choroby zwigzane z zaburzeniami w krwinkach biatych: biataczki, neutropenie;
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4) choroby zwigzane z zaburzeniami w ptytkach krwi: zwigzane ze wzrostem
i obnizaniem sie liczby ptytek krwi, matoptytkowos¢ immunologiczna;
5) zasady wystepowania zaburzen krzepniecia krwi, diagnostyka i leczenie zaburzen
krzepniecia, koagulopatia i rozsiane krzepniecie wewnatrznaczyniowe;
6) rozpoznawanie i postepowanie w niedokrwistosci aplastycznej;
7) rozpoznawanie rzadszych zaburzen szpiku kostnego;
8) zasady wystepowania hemoglobinopatii, a w szczegdlnosci anemii
sierpowate;].
Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:
1) interpretacja rozmazu krwi obwodowej;
2) znajomos¢ zasad i techniki biopsji szpiku kostnego oraz interpretacja wyniku.
10. Choroby zakazne/ Inmunologia
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
1) rozwoj uktadu odpornosciowego w okresie przed- i poporodowym;
2
3
4
5

) patogeneza gorgczki i standw zapalnych;

) ocena przyczyn gorgczki u dziecka ponizej 2 roku zycia i zasad postepowania;
) aktualny program szczepien ochronnych;

) rozpoznawanie i postepowanie w zaburzeniach odpornosci u dzieci — badania
i testy diagnostyczne — kiedy i jakie wykonywac;

6
7
8

9

) rozpoznawanie wrodzonych i nabytych zaburzen odpornosci;

) rozpoznawanie, zapobieganie i leczenie zakazen oportunistycznych;

) podstawy rozwoju choréb autoimmunizacyjnych;

) mechanizmy dziatania i klasyfikacja lekdw przeciwbakteryjnych i zasad ich

przepisywania;

10) mechanizmy lekoopornosci;

11) wystepowanie zakazeh wewnagtrzszpitalnych oraz zasady kontroli zakazen;

12) rozpoznawanie powszechnie wystepujgcych choréb wysypkowych u dzieci;

13) diagnostyka i leczenie choréb zakaznych: bakteryjnych, wirusowych,
grzybiczych i pasozytniczych;

14) zakazenie wirusem SARS-CoV-2 - epidemiologia, obraz kliniczny,

rozpoznanie, profilaktyka, leczenie, powiktania.
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Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:
1) interpretacja badan bakteriologicznych z zastosowaniem barwienia metodg
Grama, badania ptynu mézgowo-rdzeniowego, badania mikroskopowego moczu;
2) interpretacja badan zwigzanych z funkcjg uktadu odpornosciowego;
3) stosowanie schematdw szczepien u dzieci z zaburzeniami odpornosci.
11. Onkologia
Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
1) diagnostyka biataczek i chtoniakéw u dzieci;
2) diagnostyka guzow litych: moézgu, nerek, kosci, neuroblastoma, siatkéwczaka,
miesakow;
3)
4) wczesne i pézne skutki chemioterapii i radioterapii;
5)

6) zasady opieki paliatywnej.

zasady chemioterapii i radioterapii, postepowanie w przypadku powiktan;

wskazania i procedury zwigzane z przeszczepem szpiku kostnego;

Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:
1) interpretacja zdje¢ ultrasonograficznych i radiologicznych przydatnych
w diagnostyce.
12. Choroby metaboliczne
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
1) fizjologia i patofizjologia choréb metabolicznych, w tym zaleznych od zaburzen
przemiany aminokwasow, weglowodanow, lipidéw, mukopolisacharydow
i oligosacharydéw, puryn i pirymidyn;
2
3
4
5

) postepowanie z noworodkiem w przypadku podejrzenia choroby metabolicznej;
) badania przesiewowe u noworodkow;

) rozpoznawanie chorob metabolicznych;

) podstawowe zasady utleniania ttuszczéw, zaburzeh mitochondrialnych oraz
spichrzania glikogenu.

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie

pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:
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1) postepowanie w przypadku kryzy choroby metabolicznej w sytuacjach
zagrozen zycia;
2) interpretacja badan biochemicznych w tym luki anionowe;j.
13. Neonatologia
Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
1) fizjologia ptodu oraz podstawy fizjologii i adaptacji do zycia pozamacicznego;
2) problemy zwigzane z wczes$niactwem i niskg masg urodzeniows;
3) zasady:
a) resuscytacji i wentylacji mechanicznej,
b) zywienia noworodkow,
c) postepowania z noworodkiem i matkg karmigca piersia,
d) skriningu noworodkowego;
4) ocena stanu zdrowia noworodka i postepowanie z chorym noworodkiem
w oddziale potozniczym i w opiece ambulatoryjnej;
5) postepowanie z noworodkiem wentylowanym;
6) wptyw roznych czynnikow wystepujgcych w okresie cigzy i okotoporodowym
na zdrowie noworodka;
7) postepowanie w przypadku wystgpienia powiktan w okresie noworodkowym,
w tym w przypadku fototerapii i transfuzji wymiennej;
8) zakazenia i choroby w okresie noworodkowym;
9) rozpoznawanie i postepowanie w przypadku niedroznosci jelit i martwiczego
zapalenia jelit w okresie noworodkowym;
10) postepowanie z noworodkiem z wrodzong przepukling przeponowg, wrodzong
gruczolakowatg torbielowatoscig ptuc (CCAM);
11) etyczne zasady postepowania z umierajgcym noworodkiem;
12) wady wrodzone u noworodka;
13) rozpoznawanie powaznych zagrozen dla zycia i zdrowia noworodka oraz
zasady postepowania w przypadku podejrzenia zagrozenia zycia;
14) transport chorego noworodka.
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:
1) badanie noworodka;

2) ocena noworodka w momencie narodzin i w kolejnych dniach po urodzeniu;
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3)
4)
5) zasad wykonanie transfuzji wymiennej (wskazania i przeciwwskazania);
6)

7) podanie surfaktantu i tlenku azotu.

znajomosc algorytmow postepowania resuscytacyjnego;

intubacja noworodka w sali porodowej i w oddziale intensywnego nadzoru;
pobieranie krwi, umiejetnos¢ cewnikowania naczyn pepowinowych;

14. Postepowanie z dzieckiem w podstawowej opiece zdrowotnej
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:

1) prawidtowe etapy rozwoju psycho-ruchowego i fizycznego;

2) interpretacja rozwoju fizycznego na siatkach centylowych;

3) znaczenie kontroli stanu zdrowia i promociji zdrowia w podstawowej opiece

zdrowotnej;

4) grupy dyspanseryjne;

5) zmiany w prawidtowym rozwoju i w zachowaniu;

6) najczestsze problemy w poszczegdinych etapach rozwoju dziecka:

a) w pierwszym roku zycia (kolka, ulewanie, problemy zywieniowe, kamienie
milowe w rozwoju, zmiany zachowania niemowlat, dzieciece warianty
rozwojowe),

b) w okresie niemowlecym i przedszkolnym (korzystanie z toalety, napady
ztosci, zatrzymania oddechu, uderzanie gtowg),

c) w okresie wczesnego dziecinstwa (klamstwa i kradzieze, leki i fobie, wptyw
telewizji i gier komputerowych, uszkodzenia i bezpieczenstwo),

d) w okresie dojrzewania (problemy szkolne, ryzykowne zachowania,
intymnos$é/relacje, szkody i bezpieczenstwo, narkotyki i alkohol);

7) najczesciej wystepujace u dzieci zaburzenia rozwoju somatycznego i psycho-
motorycznego;
8) najczestsze choroby cywilizacyjne (otytos¢, choroby uktadu sercowo-
naczyniowego, choroby przenoszone drogg ptciowa, alergie);
9) racjonalna antybiotykoterapia;
10) badania i metody oceny rozwoju;
11) postepowanie w przypadkach zaburzen zachowania — zasady ogoine;
12) postepowanie w przypadku odmowy karmienia;
13

14) badania oceniajgce zaburzenia u dzieci;

postepowanie z agresywnym dzieckiem;

)
)
)
)
)
)
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problemy zwigzane z zaburzeniami snu;

15)
16) zaburzenia ze spektrum autyzmu;
17) ADHD - ocena i postepowanie;

18) zasady oceny poznawczej;

19) poradnictwo zawodowe (dotyczgce wyboru szkoty, przysztego zawodu).
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:

1) wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym;
2) wspotpraca z pediatrami zatrudnionymi w lecznictwie zamknietym oraz
z lekarzami innych specjalnosci zatrudnionymi w poradniach i oddziatach
specjalistycznych;
3) wykonanie bilansu zdrowia, badania oceniajgce rozwoj dziecka ponizej
i powyzej 3 roku zycia;
4) prawidtowe nanoszenie danych na siatki centylowe i interpretacja wykresu.
15. Endokrynologia i diabetologia
Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
1) fizjologia i patofizjologia przysadki i podwzgoérza;
2
3
4

5

) siatki centylowe oraz zaburzenia wzrastania;

) czynniki majgce wptyw na opoznienie wzrastania i dojrzewania;

) epidemiologia, diagnostyka i postepowanie z dzieckiem chorym na cukrzyce;

) przyczyny i zasady postepowania w przypadku przedwczesnego dojrzewania,

opdéznionego dojrzewania i obojnaczych narzgddéw ptciowych;

6) fizjologia i patofizjologia tarczycy, przytarczyc i nadnerczy;

7) metabolizm i gospodarka wapniowo-fosforanowa;

8) postepowanie u dziecka z hipoglikemig;

9)
)

10) epidemiologia, diagnozowanie i terapia nadwagi i otytosci w wieku

zasady prawidtowego zywienia dziecka w roznym wieku;

rozwojowym;
11) zasady réznicowania otytosci prostej u dzieci i mtodziezy z otytoscig z innych
przyczyn;
12) jadtowstret psychiczny, zasady diagnozowania i terapii.
Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu modufu podstawowego w zakresie

pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnoSciami:
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1
2
3
4

ocena rozwoju fizycznego dziecka w roznym wieku;
ocena faz dojrzewania (skala Tanner'a);

pomiar dtugosci/ wysokosci ciata, w zaleznosci od wieku dziecka;

S~ N SN S

ocena stanu odzywienia dzieci w roznym wieku (rozktad tkanki podskorne;j
w organizmie, z umiejetnoscig okreslenia typu/ charakteru otytosci, wskazniki
stanu odzywienia, w tym wspodtczynnik BMI);

5) interpretacja zasadniczych badan dodatkowych (stezen TSH, fT4 itp.);

6) pomiar glikemii na glukometrze i interpretacja wynikow;

7) postepowanie w przypadku ciezkiej hipoglikemii u dziecka z cukrzyca.

16. Rehabilitacja i niepetnosprawnosé
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:

1) zasady rehabilitacji fizycznej, psychicznej i socjalne;;

2) uczenie sie a fizyczna niepetnosprawnosg;

3) dotyczgca dziatalnosci interdyscyplinarnego zespotu (fizjoterapia, terapia

zajeciowa, terapia mowy i jezykowa oraz psychologia);

4) postepowanie w porazeniu mézgowym i dystrofii miesniowej;

5) nowe sposoby leczenia i srodki pomocnicze w czynnoséciach codziennych

(domowych);

6) dostepnos$¢ pomocy socjalnej i finansowej ze strony wtasciwych stuzb.
Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:

1) praca w charakterze cztonka zespotu interdyscyplinarnego;

2) koordynacja dziatan pomocowych.

17. Uktad oddechowy
Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:

1) fizjologia uktadu oddechowego, rozwoju ptuc, wentylacji, perfuzji, wymiany

gazowej, pojemnosci ptuc;

2) anatomia, fizjologia i patologia uktadu oddechowego oraz choroby uszu

u dzieci;

3) ocena i postepowanie w niedroznosci gérnych drég oddechowych;

4) objawy ze strony uktadu oddechowego: swiszczgcy oddech (sapka), stridor,
chrzakanie;
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)
6

) przyczyny i zasady postepowania w niewydolnosci oddechowej;
)
7) patofizjologia, diagnostyka i postepowanie w mukowiscydozie;
)

)

przyczyny infekcji gérnych i dolnych drég oddechowych;

8
9

patofizjologia, diagnostyka i postepowanie w astmie;
dtugoterminowe postepowanie w astmie, wtgcznie z terapig zalezng od wieku
i strategig intensywnej terapii;

10) powstawanie, diagnostyka i postepowanie w uposledzeniu stuchu;

11) fizjologia i zaburzenia snu, wtgcznie z obstrukcyjnym bezdechem sennym;

12) wady wrodzone gornych i dolnych drog oddechowych.
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:

1) wykonanie badania wielko$ci przeptywu szczytowego;

2) stosowania sprzetu do inhalacji;

)
3) interpretacja wynikow czestszych badan obrazowych (RTG klatki piersiowej);
4) interpretacja gazometrii i oksymetrii;
5) interpretacja spirometrii/badania czynnosci ptuc;
6) intensywne postepowanie w wentylowym pneumothorax;
7) wykonanie otoskopii i interpretacja wygladu btony bebenkowej;

8) wykonanie i interpretacja przedniej rynoskopii.
18. Reumatologia
Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
1) szczegdtowe badanie uktadu miesniowo-szkieletowego;
2) symptomatologia chordb reumatoidalnych; wstepna diagnostyka;
3) odczynowe zapalenie stawdw, nadmierna ruchomosc¢ stawow; objawy ostrego
i przewlektego zapalenia stawow;
4) miodziencze idiopatyczne zapalenie stawdw w zakresie objawdw, badan
i leczenia;
5) objawy chorob tkanki fgcznej, takich jak uktadowy toczen rumieniowaty (SLE),
zapalenie skorno-miesniowe i mtodziencza twardzina skory;
6) zapalenie naczyn IgA (plamica Schoenleina i Henocha);
7) choroba Kawasakiego.
Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu modufu podstawowego w zakresie

pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:
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1) ocena funkcjonalna uktadu kostno-stawowego;
2) szczegodtowe badanie ruchomosci;
3) interpretacja badan obrazowych i laboratoryjnych.
19. Medycyna okresu mtodzienczego
Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
1) specyficzne potrzeby nastolatkdéw, szczegdlnie w sytuacjach wymagajgcych
poufnosci, zaréwno w lecznictwie zamknietym jak i otwartym;
2) prawidtowe i nieprawidtowe zachowania psychologiczne i spoteczne w okresie
miodzienczym;
3) prawidtowy i nieprawidtowy rozwoj ptciowy i jego wptyw na wzrastanie;
4) wptyw ostrej i przewlektej choroby na rozwoj i funkcjonowanie spoteczne
mtodego cztowieka;
5) prawne i etyczne zasady w postepowaniu z nastolatkami;
6) problemy pacjentow przewlekle chorych, zwigzane z przejSciem z opieki
pediatrycznej do opieki dla pacjentéw dorostych;
7) potrzeby edukacyjne nastolatkbw w zakresie seksuologii i antykoncepcji;
8) przyczyny braku miesigczki, zaburzen miesigczkowania i nieprawidtowych
krwawien z drég rodnych;
9

0) zasady w zakresie identyfikacji ptci;

rozpoznanie zaburzen odzywiania;

)
10)
11) zdrowie seksualne i reprodukcyjne nastolatkow;
12) problemy naduzywania substancji szkodliwych i samouszkodzenia sie;
13) ryzykowne zachowania, szczegdlnie te, ktére stanowig ryzyko przejscia w stan
przewlekty;
14) efektywna wspotpraca z mtodzieza.
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:
1) ocena stopnia dojrzewania;
2) nawigzywanie kontaktow Srodowiskowych dotyczgcych edukacji w zakresie
zdrowia, narkotykéw, alkoholu i opieki spoteczne;j.
20. Alergologia
Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu modufu podstawowego w zakresie

pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
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1) choroby immunologiczne i alergiczne — zakres podstawowy;
2) definicja alergii i atopii;
3) wptyw czynnikow genetycznych i Srodowiskowych na choroby alergiczne;
4) przebieg kliniczny chorob alergicznych od okresu niemowlecego do
dorostosci;
5) pierwotna i wtérna prewencja alergii;
6) objawy i leczenie reakcji anafilaktycznej;
7) rozpoznawanie i leczenie najczestszych alergii pokarmowych u dzieci, przede
wszystkim alergii na biatka mleka krowiego;
8) testy diagnostyczne (IgE, RAST, testy skdrne, pokarmowe testy
prowokacyjne) i ich interpretacja;
9) rozpoznawanie i leczenie pokrzywki oraz obrzeku naczynioruchowego;
10) leczenie immunomodulacyjne;
11) zasady zlecania adrenaliny i konieczno$¢ szkolenia rodzicéw.
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:
1) podawanie adrenaliny;
2) interpretacja punktowych testéw skérnych.
21. Kardiologia
Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
1) podstawy prawidtowej anatomii i fizjologii serca;
2) anatomia, patofizjologia i genetyczne podstawy wrodzonych choréb serca;
3) kliniczne objawy wrodzonych i nabytych choréb serca;
4) zasady leczenia wrodzonych i nabytych choréb serca;
5) roznicowanie niewinnych i patologicznych szmerow serca;
6) badanie objawéw i naturalny przebieg najczestszych niesiniczych wad serca;
7) zaburzenia rytmu serca;
8) zasady profilaktyki bakteryjnego zapalenia wsierdzia, z uwzglednieniem
schematu dawkowania lekow;
9) zasady diagnostyki i postepowania w zapaleniu miesnia sercowego oraz
zapaleniu osierdzia;

10) zasady diagnostyki i postepowania w zespole Kawasakiego oraz PIMS.

CMKP 2023 22



Program modutu podstawowego w zakresie pediatrii

Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:
1) rozpoznawanie najczestszych wad wrodzonych serca, szmerdw niewinnych
i objawow niewydolnosci krgzenia;
2) badanie noworodkow z podejrzeniem sinicznej wady serca;
3) pomiar i interpretacja cisnienia tetniczego krwi w ré6znych grupach wiekowych;
4) wykonywanie i interpretacja elektrokardiogramow we wszystkich grupach
wiekowych.
22. Ochrona dziecka
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
1) rézne typy przemocy wobec dziecka: fizyczna, seksualna i emocjonalna;
2
3
4

) prawne aspekty urazow nieprzypadkowych;
) objawy kliniczne urazéw nieprzypadkowych;
) objawy kliniczne sugerujgce wykorzystanie seksualne;
) znaczenie prowadzenia wtasciwej dokumentacji i przechowywania dowodow
sagdowych oraz zasady wspotpracy z organami scigania w przypadku
podejrzenia przemocy wobec dziecka;
6) celowo$¢ wykonywania badan (uktadu kostnego, neuroobrazowanie,
oftalmoskopia) przy podejrzeniu urazu nieprzypadkowego;
7) rola pediatry jako $wiadka w procesie sgdowym;
8) konieczno$¢ uczestniczenia w spotkaniach zespotu interdyscyplinarnego
w sprawie przeciwdziatania przemocy;
9) dotyczgca Niebieskiej Karty;
10) dotyczaca towarzystw i organizacji pozarzgdowych stuzgcych rodzinie/dziecku
krzywdzonemu.
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:
1) rozpoznawanie i leczenie objawdw przemocy fizycznej tgcznie z urazami
gowy;
2) postugiwanie sie Niebieskg Kartg.
23. Farmakologia kliniczna
Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu modufu podstawowego w zakresie

pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
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1
2

) zasady farmakokinetyki, interakcji lekdw i reakcji niepozgdanych;
)
3) przechodzenie lekdw przez tozysko i do mleka matki;
)
)

mechanizmy dziatania najczesciej stosowanych lekéw;

4

5
6) procedury przeciwbdélowe i bezpieczenstwo stosowania sedacji do zabiegow;

koszty i skutecznos¢ stosowanych lekow;
czynniki wptywajgce na podporzgdkowanie sie pacjenta do zalecen;

7) poszczegodlne aspekty monitorowania lekow;
8) suplementy diety.
Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:
1) prawidtowe wypisywanie recept;
2) korzystanie z listy lekow refundowanych.
24. Dermatologia
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
1) budowa anatomiczna i histologiczna skéry, wtoséw i paznokci;
2) stany zapalne i odpowiedz odpornosciowa skory;
3) podstawowe zasady leczenia wyprysku niemowlecego;
4)
5)
6) kliniczne objawy skérne w chorobach uktadowych i zakaznych;

najczestsze wysypki w dziecinstwie — rozpoznawanie;

wrodzone zaburzenia i zakazenia skorne;

7) naczyniaki.
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:
1) stosowanie kremow i masci u dzieci, w tym zwigzane z ekspozycjg na stonce;
2) prawidtowa pielegnacja skory u noworodkéw, niemowlat i dzieci.
25. Nefrologia
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
1) rzetelna ocena i leczenie zaburzen réwnowagi kwasowo-zasadowej i elektrolitowe;;
2) fizjologia nerek, hormondéw nerkowych i ich metabolizm;
3) interpretacja wynikow badan biochemicznych;
)

4) wstepne leczenie w ostrej niewydolnosci nerek;
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5) przewlekta niewydolno$¢ nerek — rozpoznanie i wdrozenie leczenia na
wczesnym etapie;
6) zakazenia uktadu moczowego — wdrozenie leczenia, badania diagnostyczne;
7) ocena i leczenie moczenia nocnego i dziennego;
8) nadcisnienie tetnicze — przyczyny, wstepne badania, wdrozenie leczenia,
odestanie do osrodka referencyjnego;
9) podstawy badan diagnostycznych w krwinkomoczu/krwiomoczu oraz
biatkomoczu;
10) zasad dializoterapii i transplantacji nerek.
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:
1) pomiar i interpretacja cisnienia tetniczego krwi;
2) prawidtowe pobranie i moczu; interpretacja wyniku badania moczu.
26. Stomatologia dziecieca
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:

1) mikrobiom jamy ustnej;

N

wady zgryzu;

w

zaburzenia rozwojowe i anatomiczne zebodw;

N

ksztattowanie postawy stomatologicznej dziecka;

()]

etiologia i epidemiologia prochnicy zebdw w wieku rozwojowym;

(22}

podziat kliniczny i diagnostyka prochnicy zebéw;

profilaktyka préchnicy zebow (higiena jamy ustnej, profilaktyka fluorkowa);

o

choroby btony Sluzowej u dzieci i mtodziezy;

©

choroby przyzebia u dzieci i mtodziezy;
urazy zebow — pierwsza pomoc;

wptyw choréb jamy ustnej na zdrowie ogdlne;

~ ~ ~— ~ ~— "~ ~— ~— ~— ' ~—

A A A
N =~ O

wspotpraca z lekarzem dentystg w opiece stomatologicznej dziecka z chorobg
systemowag (przygotowanie do zabiegu, opieka pozabiegowa);

13) symptomy chorob systemowych i zespotéw genetycznych w jamie ustne;j.
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
pediatrii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:

1) rozpoznanie i postepowanie w przypadku préchnicy zebow u dzieci;
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2) ocena jamy ustnej zwigzanej z chorobami bton Sluzowych i przyzebia dzieci

i mtodziezy.

lll. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktére zostaty wpisane na
prowadzong przez CMKRP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna trwa 45 minut. £gczny czas trwania poszczegdlnych zajeé
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg byc¢ realizowane w formie e-learningowe;.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs: ,,Podstawy pediatrii”

Cel kursu:

oczekuje sie, ze lekarz po zakonczeniu kursu prawidtowo oceni stan kliniczny

i rozwoj dziecka, bedzie posiadat wiedze i umiejetnos¢ postepowania

w najczestszych stanach klinicznych w oddziale ogdlnopediatrycznym.

Zakres wiedzy:
1) badanie podmiotowe i przedmiotowe dziecka (od 0-18 roku zycia);
2
3
4
5
6
7
8) odrebnosci fizjologii i patofizjologii dziecka;

ksigzeczka zdrowia dziecka;

rozwoj fizyczny dziecka;

rozwoj psychoruchowy i psychiczny dziecka;
dojrzewanie ptciowe u dziewczat i chfopcow;

opo6znienie rozwoju psychoruchowego dziecka;

S~ N N N N SN

bilanse zdrowia;

9) stany nagte na dyzurze w oddziale ogdlinopediatrycznym;

10) racjonalna antybiotykoterapia;
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11) profilaktyka i promocja zdrowia.
Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych) w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosc lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Choroby zakazne wieku dzieciecego i szczepienia ochronne”

Cel kursu:
nabycie wiedzy z choréb zakaznych u dzieci, ze szczepien ochronnych u dzieci.
Przygotowanie do pracy w oddziale pediatrycznym i w poradni pediatrycznej dla
dzieci.
Zakres wiedzy:.
1) najczestsze zakazne choroby wirusowe u dzieci (w tym: ospa wietrzna
i potpasiec, odra, grypa i paragrypa, rumien zakazny, mononukleoza,
wywotywane wirusem Coxackie A i B, enterowirusami, Parvovirusem);
2
3

) wirusowe zapalenia watroby u dzieci;
)
4) zakazenia HIV i AIDS;
)
)

wscieklizna;

)
6

choroby przenoszone przez kleszcze;

ostre zakazne choroby bakteryjne (w tym zakazenia paciorkowcowe,

gronkowcowe);

7) choroby wirusowe i bakteryjne uktadu nerwowego;

8) choroba COVID-19 - epidemiologia, obraz kliniczny, rozpoznanie, profilaktyka,

leczenie, powiktania;

9) choroby pasozytnicze;

10) profilaktyka czynna i bierna w chorobach zakaznych:

a) postepowanie epidemiologiczne,

b) szczepienia ochronne: podstawy szczepien, zasady rzgdzace
szczepieniami, kwalifikacja do szczepien, aktualny program szczepienh
ochronnych; szczepienia obowigzkowe i zalecane, przeciwskazania do

szczepien; jak zaplanowac indywidualny program szczepien ochronnych,

CMKP 2023 27



Program modutu podstawowego w zakresie pediatrii

C) niepozgdane odczyny poszczepienne,
d) ruchy antyszczepionkowe, rozmowa z rodzicami odmawiajgcymi
szczepienia,

e) szczepienia dzieci wyjezdzajgcych do innych krajow,

f) strategia kokonowa,

g) szczepienia u dorostych,

h) szczepienia personelu medycznego.
Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne) w tym 16 godzin - choroby
zakazne; 16 godzin - szczepienia ochronne. Kurs zalecany jest do realizacji
w pierwszym roku odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosc lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: ,,Badania obrazowe u dzieci”

Cel kursu:

zapoznanie sie z aktualnymi technikami obrazowania i wskazaniami do ich
zastosowania u dzieci.

Zakres wiedzy:

1) algorytmy diagnostyczne w radiologii;

2) techniki rentgenowskie i inne techniki obrazowania (RTG, TK, RM,
scyntygrafia, PET, badania naczyniowe) — wskazania i przeciwwskazania,
priorytety diagnostyczne;

3) badanie USG w codziennej praktyce pediatryczne;;

4) przygotowanie dziecka do badan obrazowych;

5) Srodki kontrastowe w radiologii — 0 czym powinien wiedzie¢ pediatra;

6) prawidtowa interpretacja badania radiologicznego;

7) ograniczenia réznych technik obrazowania.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na

odlegtosc lub stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,Wybrane problemy z psychiatrii dzieci i mlodziezy”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z zagadnieniami rozwoju dziecka w kontekscie faz cyklu zycia
rodziny, psychopatologii rozwojowej, diagnostyki oraz specyfiki leczenia dzieci
i mlodziezy, jak rowniez zapoznanie lekarza z postepowaniem diagnostycznym
i kompleksowym postepowaniem terapeutycznym w wybranych zaburzeniach
psychicznych dzieci i mtodziezy.
Zakres wiedzy:
1) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania psychiatrii dzieciecej;
2) wprowadzenie do rodzinnej psychiatrii konsultacyjnej dzieci i mtodziezy;
3) zagadnienia psychologii klinicznej dziecka, badania psychologicznego;
4) zagadnienia psychopatologii rozwojowej w oparciu o wiedze o rozwoju
jednostki (w tym: psychologii i neurofizjologii rozwojowej) i rozwoju rodziny;
5) zagadnienia diagnostyki wieloptaszczyznowej, z uwzglednieniem diagnostyki
kontekstualnej;
6) podstawy diagnozy i postepowania w catosciowych zaburzeniach
rozwojowych;
7
8

) podstawy diagnozy i postepowania w zaburzeniach hiperkinetycznych;

)
9) podstawy diagnozy i postepowania w zaburzeniach z grupy schizofrenii;

)

podstawy diagnozy i postepowania w zaburzeniach zachowania;

10) podstawy diagnozy i postepowania w zaburzeniach lekowych, adaptacyjnych
i przebiegajgcych pod postacig somatyczna;

11) podstawy diagnozy i postepowania w zaburzeniach afektywnych;

12) podstawy diagnozy i postepowania w zaburzeniach karmienia;

13) podstawy diagnozy i postepowania w uzaleznieniach od substancji
psychoaktywnych;

14) specyfika prowadzenia psychoterapii pacjentéw w wieku rozwojowym;

15) psychoterapia indywidualna i grupowa — kryteria wyboru metody w psychiatrii
dzieci i mtodziezy.

Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,Stany nagte u dzieci od 0-18 roku zycia”

Cel kursu:
podsumowanie oraz aktualizacja wiedzy dotyczgcych standw zagrozenia zycia
u dzieci zdrowych i chorych od noworodka do 18 roku zycia.
Zakres wiedzy:.
1) zasady resuscytacji krgzeniowo-oddechowo-mozgowej u dzieci;
2) udzielanie pomocy w stanach nagtych u dzieci, udzielania pomocy doraznej;
3) ostre zatrucia u dzieci (lekami, zwigzkami chemicznymi, grzybami);
4) stany zagrozenia zycia u noworodkéw; zasady resuscytaciji;
5) metody intensywnego leczenia u dzieci w oddziale pediatrycznym;
6) wskazania do skierowania dziecka z oddziatu pediatrycznego do oddziatu
intensywnej opieki medycznej.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne). Zalecane jest, aby czes¢ kursu
odbywata sie w osrodkach prowadzacych zajecia na symulatorach. Kurs zalecany
jest do realizacji w pierwszym roku odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
oraz stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

6. Kurs: ,,Przetaczanie krwi i jej sktadnikéw”

Cel kursu:
zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu podstaw transfuzjologii, m.in.
zasady organizacji stuzby krwi oraz banku krwi, pobieranie krwi oraz przetaczanie

krwi i jej sktadnikow. Wprowadzenie w problematyke racjonalnego leczenia krwig i jej
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skfadnikami. Poznanie poprzetoczeniowych powiktan oraz zdarzen i reakcji
niepozgdanych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) zasady organizacji stuzby krwi:
a) struktura organizacyjna stuzby krwi w Polsce,
b) podstawy prawne dziatania jednostek publicznej stuzby krwi, szpitalnych
bankéw krwi, pracowni immunologii transfuzjologicznej,
C) organizacja krwiolecznictwa w podmiotach leczniczych, zasady wspotpracy
z jednostkami publicznej stuzby krwi;
2) zadania szpitalnego banku krwi oraz gospodarka krwig w oddziale szpitalnym:
a) zasady dziatania szpitalnego banku krwi,
b) rola i zadania lekarza odpowiedzialnego za gospodarke krwig,
c) rola i zadania komitetu transfuzjologicznego,
d) sktadanie zamowienh na krew i jej sktadniki,
e) dokumentacja szpitalnego banku krwi,
f) dokumentacja krwiolecznictwa w oddziatach,
g) standardowe procedury operacyjne;
3) zasady pobierania krwi, oddzielania jej sktadnikow, badania i dystrybuc;ji:
a) rodzaje sktadnikow krwi,
b) metody ich otrzymywania,
c) parametry kontroli jakosci,
d) specjalistyczne sktadniki krwi: ubogoleukocytarne, napromieniowywane,
inaktywowane,
e) warunki i sposéb przechowywania oraz transportu krwi, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia odpowiedniego bezpieczenstwa;
4) racjonalne leczenie krwig i jej sktadnikami:
a) transfuzjologiczne aspekty leczenia niedokrwistosci,
b) kliniczne wskazania do przetaczania koncentratow krwinek ptytkowych,
c) kliniczne zastosowanie koncentratu granulocytarnego,
d) wskazania do stosowania osocza swiezo mrozonego i krioprecypitatu,
e) wskazania do stosowania produktéw krwiopochodnych: albumina,
immunoglobuliny, koncentraty czynnikdéw krzepniecia;
5) zabiegi lecznicze:

a) autotransfuzja,
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b) hemodilucja,
C) upusty,
d) aferezy lecznicze;
6) immunologia transfuzjologiczna:
a) klinicznie wazne ukfady grupowe krwinek czerwonych,
b) pojecie przeciwciat odpornosciowych,
c) proba zgodnosci serologicznej,
d) dokumentacja wynikéw badan,
e) zakres badan pracowni immunologii transfuzjologicznej,
f) zasady trwatej dokumentacji badan grup krwi,
g) konflikt matczyno-ptodowy,
h) uktad HLA i HPA;
7) bezpieczenstwo krwi i jej sktadnikow:
a) metody zapobiegania przenoszeniu czynnikéw chorobotwdrczych drogg
krwi i jej sktadnikow oraz produktéw krwiopochodnych,
b) zasady bezpiecznego stosowania krwi i jej sktadnikow,
c) postepowanie przed przetoczeniem krwi,
d) sposéb pobierania prébek do badan,
e) sposoéb kontroli krwi przeznaczonej do przetoczenia,
f) identyfikacja biorcy,
g) dokonywanie zabiegu przetoczenia,
h) obserwacja pacjenta w trakcie i po przetoczeniu,
i) dokumentacja zwigzana z zabiegiem przetoczenia;
8) zdarzenia i reakcje niepozgdane:
a) powazne niepozgdane zdarzenia i reakcje,
b) rodzaje powiktan poprzetoczeniowych: niehemolityczne reakcje
poprzetoczeniowe, hemolityczne reakcje poprzetoczeniowe,
c) sposoéb postepowania w przypadku wystgpienia powiktan,
d) sposéb zgtaszania reakcji i zdarzen niepozgdanych oraz zdarzen, ktore
zostaty wykryte przed przetoczeniem (ang. near-miss events).
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) podstawowe badania immunohematologiczne wykonywane przed
przetoczeniem krwi:

a) oznaczanie grup krwi,
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b) wykonywanie préby zgodnosci serologicznej,
c) dokumentacja badan;
2) wykonywanie zabiegu przetaczania krwi:
a) pobieranie probek krwi do badan wykonywanych przed przetoczeniem,
b) postepowanie z pojemnikami zawierajgcymi krew i jej sktadniki,
c) identyfikacja biorcy i kontrola dokumentaciji,
d) dokonywanie zabiegu przetoczenia,
e) obserwacja pacjenta w trakcie i po przetoczeniu;
3) postepowanie po przetoczeniu:
a) postepowanie z resztkami poprzetoczeniowymi,
b) pobieranie probek do badan w przypadku wystgpienia powiktan
poprzetoczeniowych,
C) zgtaszanie niepozgdanych zdarzen i reakciji.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosc¢ oraz stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnoéci praktycznych objetych programem

kursu.

7. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdZ orzeczenh oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawodow medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikow, oséb pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikdw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcow;
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3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;
4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;
5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medyczne;j
i odpowiedzialno$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;
6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ poréwnania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;
7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;
8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;
9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczace:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;
10) najwazniejsze dziedziny, w ktérych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

8. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemoéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentéw) jak tez spotecznosci, rowniez
zawodowe;.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspétpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania
,profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
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lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1)

2)

4)

5)

modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,

piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym

polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierownosciom/

niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

podstawowe definicje i cele profilaktyki chorob oraz promocji zdrowia, w tym

promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtdrna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie
1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett
2003),
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6)

7)

8)

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nierownosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,
— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan
pacjenta;
dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;
zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;
aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz

promociji zdrowia, kompetencje pracownikdéw, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ ll: Ogdlna charakterystyka i skutecznosé¢ wybranych metod dziatania

w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1)

9)

6)

cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, roznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci

i strat;

edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediow,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;
praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki choréb

i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie

zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programéw;
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8) przywddztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czesé lll: Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacije,
dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (ij. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

i leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwigkszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobojstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom oséb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka chorob
badz konkretnych choréb/probleméw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health),

8) zasady zarzgdzania epidemiami choréb zakaznych, organizacja
i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosc lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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B - Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35
minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnoséci, w tym réwniez

o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w oddziale pediatrii ogolnej (dzieci mtodsze, dzieci

starsze)

Cel stazu:
nabycie umiejetnosci praktycznych zwigzanych z prowadzeniem wywiadu
z rodzicami/opiekunami oraz pacjentem, badaniem, diagnostykg, r6znicowaniem
i leczeniem pacjentéw oraz prowadzeniem dokumentacji medycznej. Umiejetnos¢
pracy w zespole lekarsko-pielegniarskim oraz nabycie umiejetnosci samodzielnego
podejmowania decyzji. Nauka procedur wymaganych programem specjalizacji.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) fizjologia uktadu moczowego, ze szczegdélnym uwzglednieniem cech
niedojrzatosci czynnosciowej charakterystycznej dla okresu noworodkowego
i niemowlecego;
2) réznicowanie przyczyny krwinkomoczu, biatkomoczu, skgpomoczu,
wielomoczu, zaburzen mikcji;
3) zakazenia uktadu moczowego i zasady postepowania diagnostycznego
i terapeutycznego;

N

) zasady zapobiegania zakazeniom uktadu moczowego;
5)
6) pierwotne i wtérne glomerulopatie;
7)

rozpoznawanie i leczenie kamicy uktadu moczowego u dzieci;

etiopatogeneza, objawy, zasady diagnostyki i leczenie w zespole
nerczycowym;
8) ostra niewydolnos¢ nerek u noworodkow i niemowlat: przyczyny, objawy, zasady
postepowania, wskazania do leczenia nerkozastepczego i wybor metody;
9) dawkowania lekow u chorych z niewydolnoscig nerek;
10) wrodzone i dziedziczne choroby nerek (glomerulopatie, tubulopatie,

anatomiczne nieprawidtowosci uktadu moczowego, pecherz neurogenny);
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11) zasady postepowania u noworodka i niemowlecia z prenatalnie wykrytg
patologig uktadu moczowego;

12) nadcisnienie tetnicze pochodzenia nerkowego i naczyniowo-nerkowego,
objawy, zasady rozpoznawania i leczenia;

13) odrebnosci przewodu pokarmowego u dzieci;

14) gtdbwne objawy zaburzen ze strony przewodu pokarmowego;

15) wady wrodzone przetyku;

16) achalazja;

17) przepukliny przetykowe;

18) ciata obce w przetyku;

19) oparzenia przetyku;

20) wady wrodzone zotadka;

21) wrodzone przerostowe zwezenie odzwiernika;

22) wrodzone niedroznosci i zwezenia jelit i dwunastnicy;

23) choroba Hirschsprunga;

24) nabyta niedroznos¢ jelit;

25) wagtobienie jelit;

26) ciato obce w zotgdku lub w jelitach;

27) zaburzenia motoryki jelit;

29

30) wrzodziejgce zapalenie jelita grubego;

choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy;

31

32) noworodkowe martwicze zapalenie jelit;

choroba Lesniowskiego i Crohna;

33) rzekomobtoniaste zapalenie jelita grubego;

34) nietolerancje i alergie pokarmowe;

35) zewnatrzwydzielnicza niewydolnos¢ trzustki;

36) przewlekte niedozywienie — przyczyny, diagnostyka;
37) przewlekte zakazenia jelitowe;

38) zespoty ztego wchtaniania;

39
40
41
42) enteropatia wysiekowa;

celiakia;
zaburzenia trawienia;

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

28) wady odbytu i odbytnicy;

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

) zaburzenia wchtaniania;
)
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43) zespot krotkiego jelita;

44) zespoty pobiegunkowe;

45) biegunka przewlekta;

46) niedobory enzymdw trawiennych i zaburzenia procesow transportu;
47
48

ostre zapalenie wyrostka robaczkowego;
fizjologia trzustki;

49) wady wrodzone trzustki;

50) zaburzenia czynnosci wewnagtrzwydzielniczej;
51
52

)
)
)
)
) o
)
)
)
) ostre zapalenie trzustki;
) przewlekte zapalenie trzustki;
53) czynnos¢ metaboliczna watroby;
54) czynnosc¢ wydzielnicza watroby;
55) objawy kliniczne i laboratoryjne zaburzen czynnosci watroby;
56)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

57) cholestaza u dzieci starszych;

cholestaza u noworodkéw;

58) metaboliczne choroby watroby;

59) choroby zakazne watroby;

60) choroby watroby zwigzane z chorobami ogélnoustrojowymi;
61

62) przewlekte zapalenia watroby;

zespot Reye'a;

63) nadostra niewydolnos¢ watroby;
64) choroby pecherzyka zétciowego;
65

66) rozwdj uktadu oddechowego, odrebnosci anatomiczne i czynnosciowe

nadcisnienie wrotne;

w okresie rozwoju;

67) najczestsze wady uktadu oddechowego — wady gérnych drog oddechowych
i oskrzeli, hipoplazja ptuc, torbiele oskrzelopochodne, torbielowato$é
gruczotowa ptuc, wady wymagajgce szybkiej interwenciji chirurgiczne;j
w okresie noworodkowym;

68) choroby uktadu oddechowego noworodka — RDS (zespét niewydolnosci
oddechowej), MAS (zespét aspiraciji smotki), przetrwate krgzenie ptodowe
(nadcisnienie ptucne);

69) wrodzone zapalenie ptuc — zakazenie wewnagtrzlonowe i nabyte podczas

porodu, etiologia, diagnostyka, leczenie;

CMKP 2023 40



Program modutu podstawowego w zakresie pediatrii

70) rola badan czynnosciowych w rozpoznaniu i ocenie przebiegu choréb uktadu
oddechowego;
71
72
73
74
75
76

zaburzenia wymiany gazowej w ptucach oraz pozaoddechowa funkcja ptuc;
zaburzenia odpornosci w chorobach uktadu oddechowego;

objawy ptucne w chorobach krwi i ukfadu chtonnego siateczkowo-Srédbtonkowego;
zmiany rozsiane w ptucach w chorobach przewlektych;

antybiotykoterapia zakazen uktadu oddechowego;

N N N = N SN

dysplazja oskrzelowo-ptucna — kryteria diagnostyczne, czynniki zagrozenia,

obraz RTG, leczenie;

77) genetyka wybranych chordb uktadu oddechowego: CF - mukowiscydoza,
zespot nieruchomych rzesek, niedobdr alfa-1 antytrypsyny;

78) PCR w diagnostyce choréb uktadu oddechowego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem gruzlicy;

79) gruzlica pozaptucna;

80) gruzlica pierwotna i popierwotna — epidemiologia, zasady diagnostyki;

81

82

83) grzybice ptuc — diagnostyka, przebieg, leczenie;

)

)

) powiktania po szczepieniu BCG — zasady postepowania;

) choroby srédpiersia;

)

84) zakazenie gornych drég oddechowych — leczenie objawowe i wskazania
do antybiotykoterapii;

85) zapalenie nagtosni, podgtosniowe zapalenie krtani,

86) obturacyjne zapalenie oskrzeli, r6znicowanie przyczyn $wiszczgcego
oddechu;

87) pozaszpitalne zapalenie ptuc — typowe, atypowe, zasady antybiotykoterapii
racjonalnej i empirycznej, leczenie wspomagajgce;

88) szpitalne zapalenie ptuc — etiologia, leczenie, zapobieganie;

89) zakazenia oportunistyczne uktadu oddechowego u chorych z zaburzeniami
odpornosci;

90) zapalenie optucnej — diagnostyka réznicowa wysiekowego zapalenia optucnej,
wskazania do drenazu optucnej;

91) odma jamy optucnej — przyczyny, postepowanie;

92) rozdecie, rozedma i niedodma;

93) ciato obce w drogach oddechowych — objawy wczesne i pézne, postepowanie

w zaleznosci od okresu choroby;
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94) wskazania diagnostyczne i lecznicze do bronchoskopii;

95) choroby genetycznie uwarunkowane: mukowiscydoza, dyskineza rzesek
(zespot Kartagenera) — zasady diagnostyki i leczenia;

96) Srodmigzszowe widknienie ptuc;

97

98

99) trudnosci diagnostyczne w rozpoznaniu wczesnodzieciecej astmy oskrzelowej;

)
) alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych;

) astma oskrzelowa — zasady diagnostyki i leczenia stopniowanego;

)

100) rozpoznanie i zasady leczenia astmy oskrzelowej u niemowlat i dzieci

do 3 roku zycia;

101) zasady rozpoznania i leczenia ostrej i przewlektej niewydolnosci oddechowej;
102) przyczyny przewlektego kaszlu u dzieci w zaleznosci od wieku;

103) przyczyny dusznosci wdechowej i wydechowej;

104) fizjoterapia w ostrych i przewlektych chorobach uktadu oddechowego;

105) podziat reakcji alergicznych wg Gella i Coombsa;

106) rola immunoglobulin w patogenezie chordb alergicznych;

107) immunoglobulina E i atopia;

108) mechanizmy komdrkowe reakciji alergicznych;

109) eozynofile i ich udziat w reakcjach alergicznych;

110
111

112) diagnostyka chorob alergicznych — umiejetnosc interpretacji testéw skornych;

mediatory reakcji immunologicznych;

podziat alergenow (wziewne, pokarmowe, kontaktowe);

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

113) ogodlne zasady leczenia choréb alergicznych;

114) zasady profilaktyki choréb alergicznych;

115) wskazania i przeciwwskazania do swoistego odczulania;

116) wstrzgs anafilaktyczny;

117) choroby alergiczne gornych drég oddechowych;

118) choroby alergiczne ucha srodkowego i narzgdu wzroku;

119) astma alergiczna: definicja astmy, czynniki ryzyka wystgpienia choroby,
patogeneza i fizjologia, obraz kliniczny, w tym stan astmatyczny, rozpoznanie
— podstawowe testy diagnostyczne, profilaktyka pierwotna i wtérna, leczenie —
podziat lekéw stosowanych w astmie oskrzelowej;

120) alergia pokarmowa;

121) diety eliminacyjne w alergii na biatko mleka krowiego;
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122) atopowe zapalenie skéry — patogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka

i leczenie;

123) pokrzywki i obrzek naczynioruchowy;

124) alergia na jad owadow btonkoskrzydtych;

125) alergia na leki (uczulenie na antybiotyki, polopiryne i inne);

126) choroby alergiczne przebiegajgce w II, 1l i IV typie reakcji alergicznej wg Gella

i Coombsa;

127) odrebnosci anatomiczno-czynnosciowe uktadu nerwowego;

128) rozwdj psychomotoryczny dziecka;

129) ocena neurologiczna dziecka;

130) okotoporodowe uszkodzenie uktadu nerwowego (przyczyny matczyne
zaburzajgce rozwoj zarodka i ptodu, zespot niedokrwienno-niedotlenieniowy,
noworodek przedwczesnie urodzony, noworodek z niskg masg urodzeniowa,
mechaniczne uszkodzenia okotoporodowe);

131) embrio- i fetopatie o etiologii wirusowej, bakteryjnej, grzybiczej i pasozytniczej;

132) wodogtowie, matogtowie;

133) dysrafie: przepuklina oponowo-rdzeniowa, przepuklina oponowo-moézgowa —
rozpoznanie, leczenie, rehabilitacja;

134) krwiaki i wodniaki podtwardéwkowe u niemowlat;

135) neuroinfekcje ostre i przewlekte — zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych
(bakteryjne, wirusowe, gruzlicze), zapalenie mozgu;

136) ostra ataksja mézdzkowa, choroba Guillain-Barrego, obwodowe porazenie
nerwu VI,

137) mbdzgowe porazenie dzieciece — przyczyny, rozpoznanie, postepowanie
terapeutyczne;

138) guzy ukfadu nerwowego;

139) urazy czaszkowo-mozgowe;

140) padaczka — przyczyny, objawy, rozpoznanie, ogélne zasady postepowania;

141

142

) przyczyny drgawek u dzieci, postepowanie diagnostyczne i lecznicze;

) choroby naczyniowe mézgu — anomalie naczyniowe, krwawienie
podtwardéwkowe, podpajeczynéwkowe, srodmdbzgowe, zakrzepica naczynh
mozgowych;

143) zaburzenia napiecia miesniowego — dziecko wiotkie, spastycznosc¢;
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144) choroby nerwowo-miesniowe (miastenia dziecieca, przejsciowa miastenia
noworodkow, postepujgca dystrofia miesniowa typu Duchenne’a, rdzeniowy
zanik miesni — choroba Werdniga-Hoffmanna, miopatie, polineuropatie);

145) uszkodzenia nerwdéw obwodowych (porazenie nerwu VII, poiniekcyjne
uszkodzenie nerwu strzatkowego, uszkodzenie splotu barkowego);

146) bodle gtowy;

147) wybrane problemy zaburzenh rozwoju intelektualnego i emocjonalnego dziecka
— uposledzenie umystowe, autyzm dzieciecy, zespot hiperkinetyczny, objawy
nerwicowe u dzieci;

148) chromosomopatie — zespét Downa, Edwardsa, Pataua, zespét Lejeune’a (cri
du chat), zespdt tamliwego chromosomu X;

149) choroby metaboliczne — ogolne pojecie choréb spichrzeniowych,
leukodystrofii, zaburzen przemiany weglowodandw, aminoacidurii,
szczegotowa znajomosc¢ fenyloketonurii, hiperglicynemii nieketotycznej;

150) fakomatozy (nerwiakowtdkniakowatos¢ — choroba Recklinghausena,
stwardnienie guzowate — choroba Bourneville’a, choroba Sturge’a-Webera,
ataxia-teleangiektazja — zespo6t Louis-Bar);

151) nadcisnienie srédczaszkowe — objawy, diagnostyka, postepowanie;

152) stany neurologiczne zagrazajgce zyciu (stan padaczkowy, krwawienie
Srodczaszkowe, obrzek mozgu).

Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) badanie chorego noworodka, niemowlecia i dziecka starszego — opis stanu
zdrowia;
2
3
4
5

) ocena rozwoju fizycznego, psycho-motorycznego i ptciowego;

) wykonanie badania fizykalnego klatki piersiowe;j i jego interpretacii;

) ustalenie i uzasadnienie wskazan do badan diagnostycznych i konsultacji;
) interpretacja wynikdéw badan: ogélnego moczu i posiewu, USG ukfadu
moczowego, urografii, cystouretrografii, podstawowych badan izotopowych
nerek, stezenia kreatyniny, mocznika, jonogramu krwi i moczu, badania
gazometrycznego krwi;

6) ocena wynikéw badan: morfologii krwi, badan biochemicznych, badania
gazometrycznego badania ptynu mézgowo-rdzeniowego, ocena

i wykonywanie szybkich testow przytdézkowych, nowoczesnych technik

diagnostyki chorob;
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7) interpretacja wynikow badan radiologicznych w szczegdlnosci zdje¢
rentgenowskich klatki piersiowej, badan ultrasonograficznych, badan
neuroobrazowych (TK, MR);

8) wykonanie wktucia obwodowego u noworodka, niemowlecia, dziecka,
miodziezy, umiejetnos¢ cewnikowania naczyn pepowinowych;

9) wykonanie nakiucia ledzwiowego;

10) wykonanie cewnikowania pecherza moczowego;

11) zatozenie sondy dozotgdkowej;

12) wyliczenie warto$ci przesgczania ktebuszkowego;

13) ocena stopnia dusznosci i sinicy (centralna, obwodowa);

14) wykonanie i interpretacja badania EKG;

15) interpretacja badania spirograficznego — cechy restrykcji i obturacji.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas catkowity trwania stazu: tgcznie 94 tygodnie (470 dni roboczych) w tym

co najmniej 6 miesiecy szkolenia (24 tygodnie) w szpitalu pierwszego lub drugiego
stopnia podstawowego poziomu zabezpieczenia zdrowotnego.

Uwaga! obowigzek odbycia 6 miesiecy szkolenia w szpitalu pierwszego lub drugiego
stopnia podstawowego poziomu zabezpieczenia zdrowotnego nie obowigzuje lekarzy
realizujgcych modut podstawowy w szpitalu spetniajgcym ten warunek.

Czas trwania stazu w oddziale pediatrii ogoélnej na odcinku dzieci mtodszych -
do 3 roku zycia: 52 tygodnie (260 dni roboczych). W tym 12 tygodni stazu

w szpitalu pierwszego lub drugiego stopnia podstawowego poziomu
zabezpieczenia zdrowotnego.

Czas trwania stazu w oddziale pediatrii ogélnej na odcinku dzieci starszych -
powyzej 3 roku zycia: 42 tygodnie (210 dni roboczych). W tym 12 tygodni stazu

w szpitalu pierwszego lub drugiego stopnia podstawowego poziomu
zabezpieczenia zdrowotnego.

Miejsce stazu: oddziat pediatrii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie pediatrii.
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Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w oddziale pediatrii bedgcym miejscem
realizacji stazu podstawowego lub w miejscu odbywania 6 miesiecznego szkolenia
w szpitalu pierwszego lub drugiego stopnia podstawowego poziomu zabezpieczenia

zdrowotnego.

2. Staz kierunkowy w zakresie fizjologii noworodka

Cel stazu:

nabycie umiejetnosci praktycznych zwigzanych z badaniem, oceng stanu

i odrebnosciami u noworodka oraz wykonywaniem badan przesiewowych

u noworodka. Umiejetnos¢ oceny stanow zagrozenia zycia wynikajgcych z wad

wrodzonych lub trudnosci adaptacyjnych.

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) ocena w skali Apgar, ocena stanu zdrowia i adaptacji do warunkéw zycia

pozamacicznego;

2
3
4
5

) ocena czasu trwania cigzy;
) ocena neurologiczna noworodka;
) ocena dojrzatosci nerwowo-miesniowej (skala Dubovitza, Ballard itd.);
) ocena rozwoju fizycznego na siatkach centylowych, z uwzglednieniem wieku
ptodowego;
6) ocena prawidtowego rozwoju obwodu gtowy u noworodkdéw donoszonych
i wczesniakow;
7) odrebnosci anatomiczne i fizjologiczne:
a) przewodu pokarmowego,
b) uktadu oddechowego,
c) ukfadu moczowego,
d) ukfadu krazenia;
8) odrebnosci anatomiczno-czynnosciowe;
9) refluks zotgdkowo-przetykowy;
10) hiperbilirubinemia fizjologiczna;
11) karmienie naturalne — zasady karmienia piersig i metody jego
podtrzymywania;
12) karmienie mieszane i sztuczne, catkowite zywienie pozajelitowe, czesciowe

zywienie pozajelitowe;
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13) ocena i rozpoznawanie standéw zagrozenia zycia noworodka;
14) badania przesiewowe po urodzeniu;
15) profilaktyka choroby wynikajgcej z niedoboru witaminy K;
16) szczepienia w okresie noworodkowym.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) ocena noworodka w skali Apgar;
2) ocena i zaopatrzenie kikuta pepowiny;
3) ocena dojrzato$ci noworodka za pomocg skal;
4) zatozenie sondy do zotadka;
5) udraznianie drog oddechowych;
6) sprawdzanie droznosci otwordéw naturalnych;
7) prowadzenie (pod nadzorem ordynatora lub osoby odpowiedzialnej
za przebieg szkolenia) przydzielonych pacjentow, poczgwszy od przyjecia
az do wypisu, z samodzielnie zaproponowanymi zaleceniami i napisaniem
petnej epikryzy;
8) rozmowa z rodzicami o badaniach przesiewowych, profilaktyce u dziecka;
9) rozmowa z rodzicami o wadach wrodzonych dziecka.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: klinika/oddziat neonatologii, ktéry posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie neonatologii lub ww. stazu.
Staz powinien by¢ realizowany w oddziale neonatologii funkcjonujgcym przy oddziale
potozniczym.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.
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3. Staz kierunkowy w zakresie patologii noworodka

Cel stazu:
umiejetnos¢ oceny standw zagrozenia zycia, postepowania, roznicowania i leczenia
stanow patologicznych wystepujgcych w okresie noworodkowym.
Ogdlny zakres wiedzy teoretycznej:
1) wplyw anestezji ogdlnej i miejscowej na stan zdrowia noworodka po
urodzeniu;
2) postepowanie z noworodkiem z porodu wysokiego ryzyka;
3) technika resuscytacji, wskazania do wentylacji mechanicznej, leki stosowane
w resuscytacji;
4
5
6
7
8
9

) zoftaczki patologiczne;
) niedotlenienie okotoporodowe — przyczyny, objawy, rokowanie;
) czynniki ryzyka okotoporodowego w rozwoju inwalidztwa;
) niedroznosci odbytu, niedroznosc¢ przetyku — objawy i rozpoznanie;
) objawy i rozpoznanie przetoki przetykowo-tchawiczej;
) pylorostenoza, pylorospasmus, wiotko$¢ wpustu, roznicowanie, leczenie,
badania diagnostyczne potwierdzajgce obecnos¢ pylorostenozy, zywienie
w pylorostenozie, monitorowanie zaburzeh gospodarki wodno-elektrolitowej
I kwasowo-zasadowej;
10) smotkowa niedroznos¢ przewodu pokarmowego, réznicowanie z chorobg
Hirschprunga;

11) objawy nietolerancji laktozy;
12) krwawienie z przewodu pokarmowego;
13) przyczyny i rozpoznanie martwiczego zapalenia jelit;

14) refluks zotgdkowo-przetykowy;

15) biegunki — zywienie, nawadnianie;

16) catkowite zywienie pozajelitowe, czesciowe zywienie pozajelitowe.
Szczegolowy zakres wiedzy teoretycznej:
1.Krazenie ptodowe i zmiany w krazeniu ptodowym po urodzeniu

1) objawy niewydolnosci krgzenia u noworodkéw;

2) objawy, rozpoznawanie i postepowanie we wrodzonych wadach serca:

a) botalozaleznych,

b) siniczych,
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c) bezsiniczych,
d) naczyniowych — koarktacja aorty;

3) zaburzenia rytmu serca u noworodkéw — przyczyny, podstawowa diagnostyka
elektrokardiograficzna, zagrozenie niewydolnoscig krazenia, leczenie
etiopatogenetyczne, podstawowe leki antyarytmiczne;

4) zapalenia miesnia sercowego — etiopatogeneza, leczenie, wskazania do
leczenia immunoglobulinami, obraz kliniczny, interpretacja badan
dodatkowych (RTG klatki piersiowej, ECHO, EKG, badania biochemiczne).

2. Uklad oddechowy

1) objawy, rozpoznanie i leczenie niewydolnosci oddechowej u noworodkow;

2) zastosowanie surfaktantu w leczeniu RDS (zespdt niewydolnosci
oddechowej);

3) przewlekta choroba ptucna, postepowanie i leczenie, zaostrzenie przewlektej
choroby ptuc;

4) wady wrodzone uktadu oddechowego, hipoplazja ptuc, przetoki przetykowo-
tchawicze — objawy kliniczne, rozpoznawanie i leczenie;

5) zapalenia ptuc u noworodkow — etiologia;

6) niewydolnos¢ oddechowa u noworodkow typu wdechowego — najczestsze
przyczyny, np. uposledzenie droznosci nozdrzy;

7) bezdechy u noworodkow, diagnostyka, przyczyny, leczenie.

3. Uktad krwiotwdrczy

1) anemia — objawy, rozpoznawanie, leczenie preparatami zelaza, wskazania
do leczenia erytropoetyna;

2) profilaktyka anemii u wczesniakdw, noworodkow z hipotrofig, noworodkow
z cigzy blizniaczej;

3) trombocytopenia u noworodka — rozpoznanie, diagnostyka i leczenie,
wskazania do transfuzji masy ptytkowej, leczenie immunoglobulinami;

4) choroba krwotoczna u noworodka — posta¢ wczesna i pdzna, objawy kliniczne,
postepowanie diagnostyczno-lecznicze, profilaktyka;

5) konflikt serologiczny Rh i ABO — objawy kliniczne, leczenie, zapobieganie;

6) transfuzja wymienna — wskazania.

4. Uktad nerwowy
1) rozpoznanie matogtowia i wodogtowia;

2) encefalopatia niedotlenieniowo-niedokrwienna;
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w

zaburzenia napiecia miesniowego, hipotonia, spastycznosg;

N

(®))
~_ ~ S~ S~ N S N

mozgowe porazenie dzieciece, rozpoznanie, rehabilitacja;

(9]

objawy przedmiotowe i podmiotowe zapalenia opon mdzgowo-rdzeniowych;

drgawki — przyczyny, postepowanie diagnostyczne, leczenie;

N

naktucie ledzwiowe, podtwardéwkowe, dokomorowe;

oo

wady wrodzone osrodkowego ukfadu nerwowego;

©

krwawienia do OUN — rozpoznanie, leczenie, rokowanie;
10) porazenia nerwoéw obwodowych u noworodkéw (splotu barkowego, nerwu
strzatkowego) — objawy, postepowanie;
11) porazenie nerwu twarzowego;
12) objawy kliniczne wzrostu ci$nienia srédczaszkowego;
13) hipertermia i hipotermia jako objawy patologiczne.
5. Uklad moczowy
1) gospodarka wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa u noworodka;
2) wady wrodzone uktadu moczowego — czestos¢ wystepowania, objawy
kliniczne, diagnostyka laboratoryjna i radiologiczna;
3) objawy zakazenia uktadu moczowego — leczenie, profilaktyka zakazen;
4) objawy wad wrodzonych uktadu moczowego — postepowanie diagnostyczne,
zapobieganie zakazeniom przed i po zabiegu operacyjnym,;
5) niewydolnos¢ uktadu moczowego u noworodkow, bezmocz, skgpomocz,
obrzeki — przyczyny, diagnostyka, leczenie.
6. Zakazenia wewnatrzmaciczne i okotoporodowe
1) toksoplazmoza wrodzona, wady wrodzone, przebieg ogolnoustrojowy,
wady narzgdu wzroku — rozpoznanie, leczenie;
2) cytomegalia wrodzona — rozpoznanie i leczenie, nastepstwa;
3) zakazenie uogodlnione u noworodkéw — objawy kliniczne;
4) wczesne zakazenia okotoporodowe — etiologia, diagnostyka laboratoryjna,
bakteriologiczna, serologiczna, leczenie;
5) pdzne zakazenia okotoporodowe — etiologia, diagnostyka laboratoryjna,
bakteriologiczna, serologiczna, leczenie;
6) zoéttaczka patologiczna:
a) przedwczesna, przediuzajgca sie, posrednia, bezposrednia, pokarmu
kobiecego,

b) wady wrodzone drég zétciowych,
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c) choroby metaboliczne,
d) choroby genetycznie uwarunkowane,
e) zakazenia,

f) réznicowanie, postepowanie diagnostyczno-lecznicze;

7) zottaczka jako objaw mukowiscydozy, niedoczynnosci tarczycy;
8) zapalenia watroby — przyczyny, diagnostyka, leczenie;
9) hipoglikemia;
10) hiperglikemia;
11) zaburzenia elektrolitowe (hipokalcemia, hipomagnezemia, hipopotasemia);
12) noworodek matki chorej na cukrzyce — objawy kliniczne, zagrozenia;
13) fenyloketonuria, galaktozemia — rozpoznanie, postepowanie dietetyczne;
14) mukowiscydoza;
15) niedoczynnosc tarczycy;
16) zespdt nadnerczowo-ptciowy;

17) cukrzyca przejsciowa.
7. Wady wrodzone

1) fenotyp, kariotyp — rokowanie, postepowanie diagnostyczno-lecznicze:

a) zespoét Downa,
b) zespdt Edwardsa,
c) zespdt Pataua;

2) fizjologia rozwoju ptodu (z uwzglednieniem roli tozyska);

3) problematyka dotyczgca noworodka z grupy ryzyka, w tym praktyczne
zagadnienia, z ktérymi styka sie lekarz podstawowej opieki zdrowotnej:
urodzonego przedwczesnie, zwtaszcza z masg urodzeniowg ponizej 1500 g;

4) problemy okresu okotoporodowego dotyczgce:

a) fizjopatologii okresu okotoporodowego,

b) zasad postepowania w stanach wystepujgcych w okresie poprzedzajgcym
pordd, stanowigcych bezposrednie zagrozenie zdrowia i zycia noworodka,

c) procesu adaptacji noworodka do zycia zewngtrzmacicznego (w tym ocena
wg skali Apgar),

d) postepowania z noworodkiem (zwlaszcza urodzonym przedwczesnie) na

sali porodowej, w tym czynnosci resuscytacyjnych i reanimacyjnych,

CMKP 2023 51



Program modutu podstawowego w zakresie pediatrii

e) zasad postepowania z noworodkiem w pierwszych 12 godzinach zycia,
zwtaszcza urodzonym z masg ponizej 1500 g — ocena stanéw zagrozenia
zdrowia i zycia, kwalifikacja do hospitalizacji;

5) odrebnosci budowy i czynnosci poszczegolnych narzgdow i uktadow
u noworodka i wczesniaka, zwtaszcza urodzonego z masg ciata ponizej
1500 g:

a) oddechowego,

b) sercowo-naczyniowego,

c) osrodkowego uktadu nerwowego,

d) pokarmowego,

€) moczowego,

f) immunologicznego,

g) krwi i narzadow krwiotworczych;

6) problematyka najczestszych wad wrodzonych zagrazajgcych zdrowiu i zyciu
noworodka, ich symptomatologia oraz postepowanie w tych przypadkach —
wstepne zaopatrzenie, zasady kierowania na odpowiedni szczebel opieki
noworodkowej, postepowanie diagnostyczno-lecznicze w wadach:

a) ukfadu pokarmowego,

b) uktadu sercowo-naczyniowego,

c) ukfadu oddechowego,

d) ukfadu moczowego,

e) osrodkowego uktadu nerwowego,

f) powtok ciata;

7) zaburzenia oddychania u noworodka, z uwzglednieniem oceny stopnia
nasilenia zaburzenh oraz zasad postepowania;

8) zakazenia wewnatrzmaciczne i wystepujgce w okresie okotoporodowym:

a) bakteryjne,

b) wirusowe,

C) pasozytnicze,

d) grzybicze;

9) ostre zakazenia u noworodkdéw: uogodlnione, zlokalizowane — symptomatologia
i ocena stanu dziecka, zasady wstepnego postepowania i kierowania

do hospitalizacji, diagnostyka i leczenie;
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10) zasady udzielania pierwszej pomocy w chorobach uktadu oddechowego
i sercowo-naczyniowego u noworodkow;

11) zasady postepowania w przypadkach wad serca przewodozaleznych;

12) zasady rehabilitacji w chorobach uktadu oddechowego u noworodka;

13) ocena stanu osrodkowego uktadu nerwowego u noworodka:

a) kwalifikacja do grupy ryzyka okotoporodowego,

b) wskazania do rozszerzenia diagnostyki neurologicznej oraz stosowanie
rehabilitacji,

c) symptomatologia i przyczyny drgawek u noworodkdw oraz zasady
postepowania diagnostyczno-leczniczego w tych przypadkach,

d) rozpoznawanie uszkodzenia niedotlenieniowo-niedokrwiennego
osrodkowego uktadu nerwowego,

e) wstepne postepowanie diagnostyczno-lecznicze w schorzeniach
osrodkowego uktadu nerwowego u noworodka;

14) zasady postepowania z noworodkiem z objawami uszkodzenia osrodkowego
uktadu nerwowego — kwalifikacja do opieki neurologicznej i wczesnej
rehabilitacji;

15) kwalifikacja do grup ryzyka okotoporodowego, zasady postepowania
z noworodkiem z takiej grupy oraz zasady postepowania i dalszej opieki nad
noworodkiem wypisywanym ze szpitala po przebyciu infekcji, operaciji itp.;

16) zasady postepowania w ostrej niewydolnosci nerek u noworodka —
diagnostyka i leczenie;

17) zasady postepowania diagnostycznego i terapeutycznego w chorobach ukfadu
pokarmowego u noworodka, a w szczegdlnosci:

a) w chorobach jelit, w tym NEC,

b) w niedroznosci smotkowej,

c) w wymiotach u noworodka,

d) w chorobach watroby (niedroznosci drog zétciowych, zapaleniu watroby
CMV, HBV);

18) postepowanie diagnostyczne i terapeutyczne w hiperbilirubinemii u noworodka:
a) zasady oceny i wstepnego réznicowania zéttaczek noworodkowych,

b) zasady postepowania z noworodkiem z zéttaczka,
c) diagnostyka i leczenie hiperbilirubinemii, w tym wskazania do fototerapii,

transfuzji wymiennej, czasowego zaprzestania karmienia piersia,
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d) konflikt serologiczny i profilaktyka jego wystagpienia,

e) hiperbilirubinemia z innych przyczyn (infekcyjne, metaboliczne),

f) praktyczna znajomo$¢ wykonania transfuzji wymiennej;
19
20
21

22) zasady zywienia noworodka:

) choroba krwotoczna noworodkow;
) diagnostyka i leczenie chorob skory u noworodkow;
) postepowanie z noworodkiem matki cukrzycowej;
)
a) karmienie piersig a karmienie mlekiem modyfikowanym lub mieszankami
eliminacyjnymi — wskazania, rodzaje diet, ocena skutecznosci,
b) najczestsze problemy wystepujgce w okresie noworodkowym zwigzane
z karmieniem;
23) zasady odzywiania sie matek karmigcych;
24) zasady postepowania z noworodkiem matki obcigzonej narkomania,
alkoholizmem, chorej na AIDS lub nosicielki wirusa HIV;
25) podstawy farmakoterapii w okresie noworodkowym oraz kwalifikacji
do leczenia ambulatoryjnego i hospitalizacji;
26) zasady pielegnacji noworodka oraz najczestsze problemy wystepujgce w tym
okresie.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) wykonanie naktucia ledzwiowego;

2) prowadzenie resuscytacji;

3) wykonanie intubacji dotchawiczej;

4) prowadzenie wentylacji metodg CPAP (state dodatnie cisnienie w drogach
oddechowych);

5) zatozenie sondy dozotadkowej;

6) udraznianie drég oddechowych;

7) sprawdzanie droznosci otworéw naturalnych;

8) cewnikowanie naczyh pepkowych;

9) wykonanie cewnikowania pecherza;

10) interpretacja podstawowych obrazéw USG (gtowy, brzucha, stawow).
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat neonatologii lub patologii noworodka, ktory posiada
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie neonatologii
(w zakresie Il lub Il stopnia referencyjnosci) lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu
podstawowego.

4. Staz kierunkowy w szpitalnym oddziale ratunkowym

Cel stazu:
nabycie umiejetnosci postepowania z dzieckiem w stanach nagtych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) ocena stanu dziecka;
2) kwalifikacja do hospitalizacji;
3) postepowanie dorazne:
a) we wstrzgsie anafilaktycznym,
b) w ostrym zatruciu,
c) w drgawkach,
d) w napadzie astmy,
e) przy podejrzeniu posocznicy (zwtaszcza meningokokowej),
f) w gorgczce,
g) przy podejrzeniu obecnosci ciata obcego w drogach oddechowych lub
przewodzie pokarmowym,
h) przy podejrzeniu zespotu dziecka maltretowanego lub wykorzystywanego
seksualnie,
i) w Spigczce cukrzycowej i w hipoglikemii;
4) postepowanie w przypadku odmowy opiekunéw na przyjecie dziecka do szpitala;
5) uzyskiwanie zgody na hospitalizacje i zabiegi diagnostyczne;
6) interpretacja podstawowych badan diagnostycznych wykonywanych w SOR —
morfologia z rozmazem, glikemia, CRP, mocz — badanie ogdélne, RTG klatki

piersiowej, przeglgdowe zdjecie jamy brzusznej, pulsoksymetria, gazometria;
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7) zasady postepowania w przypadku katastrof, pozaru itp.;
8) zasady postepowania w przypadku pokgsania.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) ocena stanu dziecka;

2) kwalifikacja do hospitalizacji;

3) postepowanie dorazne:

a) we wstrzgsie anafilaktycznym,

b) w ostrym zatruciu,

c) w drgawkach,

d) w napadzie astmy,

e) przy podejrzeniu posocznicy (zwtaszcza meningokokowej),

f) w gorgczce,

g) przy podejrzeniu obecnosci ciata obcego w drogach oddechowych lub
przewodzie pokarmowym,

h) przy podejrzeniu zespotu dziecka maltretowanego lub wykorzystywanego
seksualnie,

i) w Spigczce cukrzycowej, a zwtaszcza w hipoglikemii;

4) zasady przyjmowania ze wskazan spotecznych;

5) postepowanie w przypadku odmowy opiekundw na przyjecie dziecka do szpitala;

6) uzyskiwanie zgody na hospitalizacje i zabiegi diagnostyczne;

7) interpretacja podstawowych badan diagnostycznych wykonywanych w SOR —
morfologia z rozmazem, glikemia, CRP, mocz — badanie ogdéine, RTG klatki
piersiowej, przeglgdowe zdjecie jamy brzusznej, pulsoksymetria, gazometria;

8) postepowanie w przypadku katastrof, pozaru itp.;

9) postepowanie w przypadku pokgsania;

10) zasady profilaktyki tezca;
11) wykonywanie zabiegdw resuscytacyjnych do chwili pojawienia sie zespotu
reanimacyjnego;
12) dorazne opanowywanie drgawek;
13) ptukanie zotagdka;
14

15) wykonanie wkiucia obwodowego u noworodka, niemowlecia, dziecka,

zatozenie sondy dozotgdkowej;

)
)
)
)

mtodziezy.
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Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 16 tygodni (80 dni roboczych).
Miejsce stazu: szpitalny oddziat ratunkowy, ktory posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny ratunkowej lub
ww. stazu lub izba przyje¢ w jednostce posiadajgcej akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie pediatrii lub ww. stazu (lekarz realizuje staz
w zakresie pacjentow od 0-18 roku zycia). Staz moze odbywac sie w trybie
nieciggtym.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

5. Staz kierunkowy w poradni POZ sprawujacej opieke nad dzie¢mi

Cel stazu:
zapoznanie sie z profilaktykg u dzieci i mtodziezy. Kwalifikacja i szczepienia dzieci
i mtodziezy. Wykonanie bilansu zdrowia dziecka.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) ocena stanu dziecka;
2) zasady przeprowadzania wizyty patronazowej;
3) ocena rozwoju fizycznego i psychomotorycznego dzieci;
4) ocena rozwoju i uktadu moczowo-pitciowego;
5) podstawowa ocena uktadu ruchu, wzroku i stuchu;
6) bilanse zdrowia;
7) zasady zywienia niemowlgt oraz dzieci zdrowych i chorych;
8) ocena stanu uzebienia i zgryzu;
9) szczepienia (szeroko rozumiane — wskazania, przeciwwskazania, NOP);
10) najczestsze choroby infekcyjne:
a) ukfadu oddechowego,
b) uktadu pokarmowego,

c) ukfadu moczowego;
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11) najczestsze choroby skory;
12) postepowanie z dzieckiem przedwczes$nie urodzonym,;
13) najczestsze ambulatoryjne choroby:
a) ukfadu oddechowego,
b) uktadu pokarmowego,
c) ukfadu krazenia,
d) ukfadu moczowego,
e) uktadu wydzielania wewnetrznego;
14) zasady leczenia przeciwgorgczkowego;
15) postepowanie dorazne:
a) we wstrzgsie anafilaktycznym,
b) w ostrym zatruciu,
c) w drgawkach,
d) w napadzie astmy,
e) przy podejrzeniu posocznicy (zwtaszcza meningokokowej),
f) przy podejrzeniu obecnosci ciata obcego w drogach oddechowych lub
przewodzie pokarmowym,
g) przy podejrzeniu zespotu dziecka maltretowanego lub wykorzystywanego
seksualnie,
h) w Spigczce cukrzycowej, a zwtaszcza w hipoglikemii.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) ocena stanu dziecka;
2) zasady przeprowadzania wizyty patronazowej;
3) ocena rozwoju fizycznego i psychomotorycznego dzieci;
4) ocena rozwoju i uktadu moczowo-ptciowego;
5) podstawowa ocena uktadu ruchu, wzroku i stuchu;
6) bilanse zdrowia;
7) zasady zywienia niemowlgt oraz dzieci zdrowych i chorych;
8) ocena stanu uzebienia i zgryzu;
9) szczepienia (szeroko rozumiane — wskazania, przeciwwskazania, NOP);
10) postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne w najczestszych chorobach
infekcyjnych:
a) ukfadu oddechowego,
b) uktadu pokarmowego,
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c) ukfadu moczowego;
11) postepowanie w najczestszych chorobach skéry;
12) postepowanie z dzieckiem przedwczes$nie urodzonym,;
13) postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne w najczestszych ambulatoryjnych
chorobach:
a) ukfadu oddechowego,
b) uktadu pokarmowego,
c) ukfadu krazenia,
d) ukfadu moczowego,
e) ukfadu wydzielania wewnetrznego;
14) zasady leczenia przeciwgorgczkowego;
15) postepowanie dorazne:
a) we wstrzgsie anafilaktycznym,
b) w ostrym zatruciu,
c) w drgawkach,
d) w napadzie astmy,
e) przy podejrzeniu posocznicy (zwtaszcza meningokokowej),
f) przy podejrzeniu obecnosci ciata obcego w drogach oddechowych lub
przewodzie pokarmowym,
g) przy podejrzeniu zespotu dziecka maltretowanego lub wykorzystywanego
seksualnie,
h) w $pigczce cukrzycowej, a zwtaszcza w hipoglikemii.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 3 tygodnie (15 dni roboczych).
Miejsce stazu: poradnia POZ sprawujgca opieke nad dzie¢mi, ktora posiada
akredytacje do prowadzenia ww. stazu realizujgca profilaktyke u dzieci (bilanse
zdrowia i szczepienia ochronne). Staz odbywa sie pod kierunkiem pediatry.
Staz moze odbywac sie w trybie nieciggtym.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu
podstawowego.
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6. Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii dzieciecej

Cel stazu:

zapoznanie lekarza z rozwojem psychicznym dziecka w réznych okresach zycia,
podstawowymi zaburzeniami psychicznymi wieku dzieciecego oraz nastoletniego,
ich diagnozg oraz leczeniem w warunkach stacjonarnych jak i w opiece
ambulatoryjne;j.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) zasady przyjmowania do szpitala psychiatrycznego dzieci i mtodziezy (ustawa
o ochronie zdrowia psychicznego);

2) diagnoza i kompleksowe leczenie zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy;

3) znajomosc i ocena dziecka z:

a) depresjg (samobojstwo/préby samobojcze),
b) problemami psychosomatycznymi,
c) zaburzeniami funkcji rodzinnych (dysfunkcji rodzinnych),
d) stanami lekowymi,
e) zaburzeniami zachowania,
f) zaburzeniami karmienia (faknienia),
g) czynnosciowymi bélami brzucha,
h) rozmysinym samookaleczaniam sie.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) zebranie danych anamnestycznych z roznych zrodet i ocena ich znaczenia
dla procesu diagnostyczno-terapeutycznego;

2) samodzielne zbadanie pacjenta, postawienie wstepnej diagnozy, diagnozy
réznicowej, sporzgdzenie planu terapeutycznego;

3) wspotpraca diagnostyczno-terapeutyczna z lekarzami innych specjalnosci,
psychologami, psychoterapeutami, pielegniarkami szkolnymi, pracownikami
socjalnymi, z pracownikami placéwek resortu o$wiaty i wychowania,
sprawiedliwosci, organizacjami mtodziezowymi i spotecznymi zajmujgcymi sie
dzie¢mi i mtodziezg w rejonie zamieszkania.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 3 tygodnie (15 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy, ktory posiada
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mtodziezy lub poradnia psychiatryczna dla dzieci i mtodziezy, ktéra posiada
akredytacje do prowadzenia ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

7. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii dzieci
Cel stazu:
postepowanie w stanach nagtych u dzieci. Ocena standw zagrozenia zycia.
Wskazania do intensywnej terapii u dzieci.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) zasada resuscytacji krgzeniowo-oddechowo-mbdzgowej u dzieci;
2
3

) udzielanie pomocy w stanach naglgcych u dzieci, udzielania pomocy doraznej;
)
4) stany zagrozenia zycia u noworodkow;
)

)

ostre zatrucia u dzieci (lekami, zwigzkami chemicznymi, grzybami);

5

6) wskazania do zaktadania dostepow donaczyniowych u dzieci;

metody intensywnego leczenia u dzieci;

7) kryteria Smierci mézgu.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) masaz serca i sztuczne oddychanie;
2) ptukanie zotgdka;
3) prowadzenie resuscytaciji;
4) postepowanie z dzieckiem nieprzytomnym;
5) stwierdzenie zgonu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat anestezjologii i intensywnej terapii dzieci, ktéry posiada
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie anestezjologii

i intensywnej terapii lub intensywnej terapii lub ww. stazu.
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Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:

Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba)
Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba)

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A |kod B

1. punkcja ledzwiowa 5 5
2. cewnikowanie pecherza moczowego 10 10
3. wktucia obwodowe 20 10
4. zatozenie sondy dozotgdkowej 1 2
5. ptukanie zotgdka 1 1
6. wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego 10 20
serca (EKG)

7. badanie USG jamy brzusznej 0 10
8. badanie USG ptuc i jamy optucnej 0 10
9. konsultacje radiologiczne 0 20
tacznie 47 88
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D — Petnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub rownowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym.

Lekarz moze pehi¢ towarzyszgce lub samodzielne dyzury medyczne. Kierownik
specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu lub komorki organizacyjnej
tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na petnienie samodzielnych dyzuréw

medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie specjalizacyjne.

W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,
lekarzowi przystuguje mozliwos¢ wyboru miejsca odbywania dyzuréw.

Lekarz moze odbywaé dyzury medyczne w jednostce prowadzgcej szkolenie
specjalizacyjne lub w jednostce prowadzgcej staz kierunkowy tam, gdzie
dopuszczono takg mozliwos¢. Decyzje w tym zakresie lekarz podejmuje

w porozumieniu z kierownikiem specjalizaciji.

Przebieg i organizacja dyzuréw medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

E — Samoksztalcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, Sledzenia postepow w dziedzinie pediatrii,
a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia

w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych.

1. Studiowanie pismiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikéw i czasopism naukowych
z zakresu pediatrii, a takze z innych zrodet wiedzy wskazanych przez kierownika

specjalizaciji.
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2. Udzial w dziatalnosci edukacyjnej

W czasie trwania modutu podstawowego lekarz jest zobowigzany do zrealizowania

wszystkich ponizej wymienionych aktywnosci:

1)

udziatu w krajowym lub zagranicznym kongresie, zjezdzie, konferenc;ji lub
sympozjum naukowym pod patronatem Polskiego Towarzystwa
Pediatrycznego lub pediatrycznego towarzystwa specjalistycznego krajowego
lub zagranicznego;

udziatu w posiedzeniu regionalnego oddziatu towarzystwa pediatrycznego;
udziatu w szkoleniu wewnetrznym organizowanym przez zaktad opieki zdrowotnej,
w ktérym lekarz udziela $wiadczen zdrowotnych potwierdzone odpowiednim

certyfikatem;

4) wygtoszenia wyktadu lub doniesienia w formie ustnej lub plakatowej na

pediatrycznym kongresie, zjezdzie, konferencji lub sympozjum naukowym,
posiedzeniu regionalnego oddziatu towarzystwa pediatrycznego;

udziatu w testowym programie edukacyjnym akredytowanym przez
pediatryczne towarzystwo naukowe lub kolegium specjalistéw;

oraz w innych wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje

dziatajgce w zakresie zdrowia.

3. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia

2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,

zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia

specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje

w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrdcenie

innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie

moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy

kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizaciji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwo$ci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skroceniu o wiecej niz
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potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

IV. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objete;j

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).

2. Biezagca ocena i sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegéw i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegdw i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta

(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizacii.

V. CZAS TRWANIA MODULU PODSTAWOWEGO

Czas trwania modutu podstawowego w zakresie pediatrii wynosi 3 lata.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania
Nr

Kursy specjalizacyjne: - : -
kursu y spec) vl liczba liczba dni

tygodni |roboczych
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1. Kurs: ,Podstawy pediatrii” 2 10
) Kurs: ,Choroby zakazne wieku dzieciecego 0.8 4
' i szczepienia ochronne” ’
3. Kurs: ,Badania obrazowe u dzieci” 0,6 3
4 Kurs: ,Wybrane problemy z psychiatrii dzieci 0.8 4
' i modziezy” ’
5. Kurs: ,Stany nagte u dzieci od 0-18 roku zycia” 0,6 3
6. Kurs: ,Przetaczanie krwi i jej sktadnikow” 0,4 2
7. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
8. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
] 6 tyg. i1
tacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych o 31
dzien
Czas trwania
Nr
.| Staze kierunkowe: liczba liczba dni
stazu
tygodni |roboczych
Staz podstawowy w oddziale pediatrii ogdlnej (dzieci
1. P Y P golne] { 94 470
miodsze, dzieci starsze)
2. Staz kierunkowy w zakresie fizjologii noworodka 4 20
3. Staz kierunkowy w zakresie patologii noworodka 4 20
4. Staz kierunkowy w szpitalnym oddziale ratunkowym 16 80
5 Staz kierunkowy w poradni POZ sprawujgcej opieke 3 15
' nad dzie¢mi
6. Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii dzieciecej 3 15
; Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii ) 10
' dzieci
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 126 tyg. 630
Samoksztatcenie 1 5
: : : o 133 tyg.
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego i 1 dzier 666
i 1 dzien
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Czas trwania

Urlopy i dni wolne od pracy:

liczba liczba dni
tygodni |roboczych
15tyg. i
Urlopy wypoczynkowe . 78
3 dni
7tyg.i4
Dni ustawowo wolne od pracy dni 39
ni
: : : o 156 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 3 dni 783
i 3 dni

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku

specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach,

18
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VI. ZALICZENIE MODUtLU PODSTAWOWEGO

Potwierdzenia zrealizowania i zaliczenia modutu podstawowego dokonuje lekarz
petnigcy funkcje kierownika specjalizacji wyznaczony przez kierownika jednostki

akredytowanej, w ktorej lekarz odbywa modut podstawowy.
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Program modutu specjalistycznego opracowatl zespoét ekspertéw w

skladzie:

1. Prof. dr hab. n. med. Mieczystaw Walczak — konsultant krajowy w dziedzinie
endokrynologii i diabetologii dzieciecej;

Prof. dr hab. n. med. Jerzy Starzyk — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. n. med. Matgorzata Mysliwiec — przedstawiciel konsultanta krajowego;
Prof. dr hab. n. med. Artur Mazur — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

a k~ 0N

Dr hab. n. med. Maciej Hilczer — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa

Endokrynologii i Diabetologii Dzieciecej;

6. Prof. dr hab. n. med. Mieczystaw Szalecki — przedstawiciel Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego;

7. Drn. med. Anna Starmach — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne
Celem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie endokrynologii i diabetologii
dzieciecej jest.
1) przygotowanie do samodzielnego rozwigzywania ztozonych problemow
z zakresu epidemiologii, profilaktyki, diagnozowania i terapii choréb
wywotanych zaburzeniami czynnosci i/lub struktury gruczotéw wydzielania
wewnetrznego, zaburzeniami metabolizmu glukozy i innymi wybranymi
chorobami metabolicznymi oraz zdobycie wiedzy o potencjalnym udziale
hormondéw w procesach zachodzgcych w organizmie;
2) uzyskanie szczegdtowej wiedzy z zakresu morfologii, biochemii, fizjologii
i patofizjologii niezbednej do samodzielnego rozwigzywania problemow
zwigzanych z chorobami gruczotéw wydzielania wewnetrznego, z cukrzycg i ich
powiktaniami oraz schorzeniami skojarzonymi z tymi chorobami;
3) uzyskanie szczegdtowej wiedzy z zakresu endokrynologii i diabetologii
dzieciecej;
4) nabycie praktycznych umiejetnosci prowadzenia badan w zakresie
endokrynologii, diabetologii i choréb metabolicznych;

CMKP 2023 2



Program modutu specjalistycznego w zakresie endokrynologii i diabetologii dzieciecej dla
lekarzy, ktérzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie pediatrii

5) nabycie umiejetnosci badania i samodzielnego prowadzenia dziecka
z podejrzeniem zaburzen funkcji gruczotéw endokrynnych;

6) uzyskanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw diagnostyczno-
terapeutycznych u dzieci z zaburzeniami struktury i/lub funkcji gruczotéw
wydzielania wewnetrznego oraz umiejetnosci leczenia i rozwigzywania
problemdw dzieci chorych na cukrzyce, zgodnie ze standardami
miedzynarodowymi i krajowymi;

7) nabycie umiejetnosci niezbednych do prowadzenia badan klinicznych,
diagnostyki i interpretacji wynikdw leczenia chorob gruczotéw wydzielania
wewnetrznego, cukrzycy oraz wybranych choréb metabolicznych i innych
choréb, w ktérych zmiany modelu zywienia i/lub zaburzenia metaboliczne majag
istotne znaczenie patogenetyczne, kliniczne, a takze medyczno-spoteczne
i farmako-ekonomiczne;

8) nabycie wiedzy na temat czestosci wystepowania choréb i wiedzy farmako-
ekonomicznej niezbednej do organizacji opieki nad dzie¢mi z chorobami
gruczotow wydzielania wewnetrznego, cukrzycg oraz wybranymi chorobami
metabolicznymi, i podejmowania dziatan spotecznych i medyczno-
ekonomicznych w tym zakresie.

2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegdlnych kwalifikacji

w dziedzinie endokrynologii i diabetologii dzieciecej umozliwiajagcych zgodnie ze
wspoiczesng wiedzg medyczng:

1) wykonywanie wysokospecjalistycznych swiadczen lekarskich
i profilaktycznych z zakresu chordb gruczotéw dokrewnych, cukrzycy oraz
niektorych choréb metabolicznych, obejmujgcych umiejetnos¢ prowadzenia
badan diagnostycznych i umiejetnos¢ optymalnego, a jednoczes$nie
uwzgledniajgcego realia farmako-ekonomiczne, leczenia choréb uktadu
dokrewnego, cukrzycy i wybranych choréb metabolicznych oraz umiejetnosc
wykorzystania badan hormonalnych i lekow hormonalnych w innych chorobach;

2) opiniowanie wnioskow o potrzebie rehabilitacji leczniczej, niezdolnosci do nauki
oraz okreslania trybu nauczania, uczestniczenia w zajeciach wychowania
fizycznego i innych formach aktywnosci fizycznej oraz okres$lania zdolnosci
uczeszczania dziecka do placowek opiekunczo-wychowawczych, niezdolnosci

do pracy, opiniowania wnioskdw o uszczerbku na zdrowiu oraz
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niepetnosprawnosci z powodu rozpoznanych choréb gruczotéw wydzielania
wewnetrznego i cukrzycy oraz niektorych chorob metabolicznych;

3) wydawanie opinii, orzeczen i wnioskdéw dotyczgcych leczonych dzieci;

4) udzielanie konsultacji lekarskich w dziedzinie endokrynologii i diabetologii
dzieciecej lekarzom podstawowej opieki zdrowotnej i lekarzom innych
specjalnosci;

5) udzielanie specjalistycznych porad dotyczgcych prowadzenia osob chorych na
choroby gruczotéw wydzielania wewnetrznego oraz cukrzyce i niektore choroby
metaboliczne, szczegdlnie z ostrymi stanami chorobowymi i w okresie
okotooperacyjnym;

6) prowadzenie promocji zdrowia i propagowanie dziatan w zapobieganiu
chorobom gruczotéw uktadu dokrewnego, cukrzycy oraz wybranym chorobom
metabolicznym;

7) prowadzenie indywidualnej, specjalistycznej praktyki lekarskiej lub udzielanie
Swiadczen zdrowotnych w ramach grupowej praktyki lekarskiej w dziedzinie
endokrynologii i diabetologii dzieciecej;

8) organizacja i kierowanie specjalistycznym zespotem diabetologicznym
obejmujgcym: edukatora w cukrzycy, pielegniarke, dietetyka, psychologa,
pracownika socjalnego i informatyka;

9) kierowanie jednostkg organizacyjng udzielajgcg swiadczen w dziedzinie
endokrynologii i diabetologii dzieciecej;

10) kierowanie szkoleniem specjalizacyjnym lekarzy w dziedzinie endokrynologii
i diabetologii dzieciecej;

11) doskonalenie zawodowe innych pracownikéw zwigzanych z opiekg nad dzie¢mi
z chorobami uktadu dokrewnego, cukrzycg oraz wybranymi chorobami
metabolicznymi;

12) kierowanie eksperymentem medycznym w dziedzinie endokrynologii
i diabetologii dzieciecej;

13) samodzielne rozwigzywanie wszystkich problemow klinicznych z zakresu
endokrynologii i diabetologii dzieciecej obejmujgcych w zakresie diabetologii
dodatkowo:

a) diagnozowanie poszczegolnych typow cukrzycy i wspotistniejgcych z nig

zaburzen,
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b) wdrazanie nowych i modyfikowanie dotychczas stosowanych metod
leczenia,

C) rozpoznawanie i leczenie ostrych i przewlektych powiktah cukrzycy,

d) analize parametrow wyréwnania metabolicznego dziecka chorego na
cukrzyce,

e) prowadzenie programow profilaktyki diabetologicznej,

f) realizowanie programow edukacyjnych z zakresu diabetologii dla dzieci
i mtodziezy chorujgcych na cukrzyce oraz ich rodzicéw/opiekunow, a takze
dla innych pracownikdw opieki medycznej i innych osob sprawujgcych opieke

nad dziecmi chorymi na cukrzyce.

3. Uzyskane kompetencje spoteczne

Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe etycznag

oraz doskonali kompetencje spoteczne, w szczegdlnosci w zakresie:

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7)

kierowania sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;
respektowania spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

umiejetnosci podejmowania decyzji oraz gotowosci wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

umiejetnosci wtasciwej organizacji pracy wiasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

umiejetnosci nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnos$ci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

znajomosci psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz-pacjent;
umiejetnosci przekazywania informaciji o stanie zdrowia dziecka, rokowaniu

I postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modutu specjalistycznego w zakresie

endokrynologii i diabetologii dzieciecej wykaze sie nastepujaca wiedza

medyczna:

1. Wiadomosci ogodlne:

1)

znajomoscig epidemiologii, etiologii, patogenezy, historii naturalnej, profilaktyki,

symptomatologii, diagnostyki oraz leczenia chordb gruczotéw wydzielania
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wewnetrznego, cukrzycy, a takze miazdzycy naczyn, otytosci, rozrostéw
nowotworowych i nienowotworowych gruczotéw wydzielania wewnetrznego
oraz nowotworow hormonozaleznych innych narzgddw, jak réwniez zaburzen
chrzestno-kostnych oraz zaburzen gestosci mineralnej kosci;

2) znajomoscig rozwoju ukfadu dokrewnego, czynnosci poszczegdlnych narzgdow
i uktadow w okresie wewnatrzmacicznego rozwoju, okresie noworodkowym,
niemowlecym, poniemowlecym, dzieciecym, dojrzewania ptciowego oraz petnej
dojrzatosci biologicznej organizmu,

3) znajomoscig anatomii, fizjologii, biochemii, embriologii, histologii, patofizjologii
I patomorfologii gruczotow wydzielania wewnetrznego oraz znajomoscig
podstaw biologii molekularnej i immunologii;

4) znajomos$cig obwodowego oddziatywania hormonoéw, w tym hormonéw
majgcych wptyw na metabolizm weglowodanow, biatek i lipidéw;

5) znajomoscig regulacji wydzielania wewnetrznego w zakresie osrodkowego
uktadu nerwowego, podwzgorza, przysadki i oowodowych gruczotow
dokrewnych;

6) znajomoscig mechanizmow regulacji ekspresji tkankowej hormonow;

7) znajomoscig regulacji przemiany weglowodanowej i lipidowej w okresie
noworodkowym, niemowlecym, poniemowlecym, dzieciecym, dojrzewania
ptciowego oraz petnej dojrzatosci biologicznej organizmu;

8) znajomoscig nowoczesnych metod pomiaru stezeh hormondw i innych
substancji biologicznie aktywnych zwigzanych z dziataniem hormonéw, metod
okreslania ekspres;ji receptorow hormondéw peptydowych
i drobnoczgsteczkowych;

9) znajomoscig badan obrazowych (radiologicznych, ultrasonograficznych,
scyntygraficznych, densytometrycznych, tomografii komputerowej oraz badan
metodg rezonansu magnetycznego i pozytonowej emisyjnej tomografii
komputerowej) przydatnych w diagnozowaniu i terapii choréb gruczotéw
wydzielania wewnetrznego;

10) znajomoscig odrebnosci endokrynologii i diabetologii wieku rozwojowego;
11) znajomoscig orzecznictwa w chorobach gruczotéw wydzielania wewnetrznego,
w tym orzecznictwa w cukrzycy oraz w zaburzeniach przemiany

weglowodanowej i lipidowej;
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12) znajomoscig symptomatologii, diagnostyki oraz leczenia stanoéw nagtych
w przebiegu choréb gruczotow wydzielania wewnetrznego, cukrzycy oraz
niektérych choréb metabolicznych;

13) znajomoscig poditoza genetycznego chordb gruczotoéw wydzielania
wewnetrznego, w tym podtoza genetycznego chordéb zwigzanych z
zaburzeniami przemiany weglowodanowej i lipidowej oraz chorob
wspotistniejgcych z tymi chorobami;

14) znajomoscig chordb autoimmunizacyjnych gruczotéw wydzielania
wewnetrznego, cukrzycy, oraz niektérych choréb metabolicznych i choréb
z nimi wspotistniejgcych;

15) znajomoscig opornosci narzgdowej lub uogélnionej na poszczegdolne hormony,
przyczynach wystepowania tych choréb i ich leczenia;

16) znajomoscig ektopowego wydzielania hormondw.

2. Zagadnienia z zakresu endokrynologii dzieciecej:

U ptodu i noworodka:

1) rolitozyska jako jednostki morfologicznej i funkcjonalnej osi hormonalnych

ptodu;

2) czynnikach wptywajgcych na wzrastanie i dojrzewanie ptodu;

3) odrebnosciach w morfologii i funkcji gruczotoéw wydzielania wewnetrznego

u noworodkow, w tym u wczesniakow, szczegolnie u skrajnie niedojrzatych
wczesniakow;

4) hipotrofii wewngtrzmacicznej oraz jej wczesnych i péznych nastepstwach,

5) wptywie hormondw i ich pochodnych oraz oddziatywaniu innych lekéw

stosowanych w endokrynopatiach u matki na rozwaj ptodu;

6) zaburzeniach rozwoju pfci;

7) fizjologii i patologii czynnosci tarczycy u noworodkéw, w tym u wczedniakdw;

8) przesiewowych technikach stosowanych w celu wczesnego rozpoznania

wrodzonej niedoczynnosci tarczycy oraz zasadach weryfikacji tego
rozpoznania;

9) przejsciowej hipertyreotropinemii i hipotyroksynemii u noworodkéw i niemowlat;
10) zaburzeniach hormonalnych u noworodka matki z chorobg Gravesa-Basedowa;
11) wola u noworodkow;

12) fizjologii i patologii kory nadnerczy u noworodkéw, w tym u wczesniakow,

13) hipoglikemii u noworodkow;

CMKP 2023 7



Program modutu specjalistycznego w zakresie endokrynologii i diabetologii dzieciecej dla
lekarzy, ktérzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie pediatrii

14) zaburzeniach kalcemii u noworodkoéw, w tym tezyczce u noworodkow,

15) hiponatremii u noworodkow;

16) postepowaniu z noworodkiem z nieprawidtowym rozwojem narzgdow
ptciowych;

17) objawach wrodzonej wielohormonalnej niedoczynnos$ci przysadki i zasadach
postepowania;

18) objawach wrodzonej pierwotnej i wtérnej niedoczynnosci kory nadnerczy
i zasadach postepowania;

19) rozpoznawaniu i leczeniu wzglednej niedoczynnos$ci gruczotéw wydzielania
wewnetrznego u noworodkow.

U dzieci w wieku niemowlecym, poniemowlecym i starszym, w tym w:

1) fizjologii i patologii czynnosci podwzgorza i przysadki;

2) zaburzeniach rozwojowych przysadki;

3) guzach okolicy podwzgdrzowo-przysadkowej;

4) guzach przysadki charakteryzujgcych sie wydzielaniem hormonalnym
i niewydzielajgcych hormonéw, w tym rozpoznawanych przypadkowo;

5) zastosowaniu nowoczesnych metod biochemicznych i obrazowych
w diagnostyce chordb podwzgérza i przysadki;

6) niedoczynnosci przedniego ptata przysadki;

7) moczowce prostej podwzgorzowo-przysadkowey;

8) fizjologii i patologii proceséw wzrastania, w tym: w nadmiarze i niedoborze
wysokosci ciata, spowodowanych zaburzeniami hormonalnymi
I niehormonalnymi oraz wskazaniami i zasadami leczenia hormonem wzrostu
i insulinopodobnym czynnikiem wzrostu-1 niskorostych dzieci;

9) fizjologii i patologii okresu dojrzewania, w tym w: przedwczesnym dojrzewaniu
ptciowym GnRH-zaleznym i GnRH-niezaleznym, z terapig przedwczesnego
dojrzewania ptciowego GnRH-zaleznego agonistami GnRH oraz opdznionym
dojrzewaniu ptciowym i hipogonadyzmie hiper- i hipogonadotropowym;

10) hipoglikemii w réznych okresach rozwoju dziecka;

11) zaburzeniach wodno-elektrolitowych u niemowlat i dzieci starszych,;
12) jadtowstrecie psychicznym i bulimii;

13) zaburzeniach rozwoju tarczycy;

14) rozrostach nowotworowych i nienowotworowych gruczotu tarczowego;

15) wrodzonej i nabytej nadczynnosci i niedoczynnosci tarczycy;
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16) chorobach autoimmunizacyjnych tarczycy;

17) innych rodzajach zapalen tarczycy;

18) zespotach opornosci na hormony tarczycy, z ich réznicowaniem z innymi
chorobami gruczotu tarczowego;

19) zastosowaniu jodu radioaktywnego w diagnostyce i leczeniu chorob tarczycy;

20) badaniu cytologicznym tarczycy w praktyce klinicznej;

21) zaburzeniach czynnosci tarczycy stanowigcych nastepstwo stosowania lekéw;

22) zaburzeniach homeostazy wapniowo-fosforanowej wywotanych chorobami
gruczotéw przytarczycznych i innymi przyczynami;

23) zaburzeniach kalcemii, w tym tezyczce u niemowlat i dzieci starszych;

24) fizjologii i patologii przemian witaminy D, z zasadami profilaktyki niedoboru
witaminy D oraz w krzywicy z niedoboru tej witaminy i krzywicach witamino-D
opornych;

25) chorobach metabolicznych kosci;

26) zaburzeniach chrzestno-kostnych;

27) nadwadze i otytosci w wieku rozwojowym, w tym z powiktaniami otytosci,

28) fizjologii i patologii kory nadnerczy;

29) blokach enzymatycznych steroidogenezy nadnerczowe;j i ich nastepstwach,
w tym we wrodzonym przeroscie nadnerczy z utratg i bez utraty soli;

30) niedoczynnosci kory nadnerczy pierwotnej i wtornej (ostrej i przewlektej) oraz
wzglednej;

31) stanach hiperkortyzolemii ACTH-niezaleznej oraz ACTH-zaleznej, w tym
w ektopowym wydzielaniu ACTH;

32) guzach nadnerczy, przebiegajgcych z hiperaldosteronizmem,
hiperkortyzolemig, zwiekszonym wydzielaniem androgendéw nadnerczowych,
badz niewydzielajgcych hormonow, w tym wykrywanych przypadkowo;

33) innych chorobach kory nadnerczy w wieku rozwojowym;

34) stanach przebiegajgcych z nadczynnoscig rdzenia nadnerczy
(pheochromocytoma);

35) hormonalnych przyczynach zaburzen miesigczkowania (pierwotny i wtérny brak
miesigczki, zespot napiecia przedmiesigczkowego, bolesne miesigczkowanie,

nieprawidtowe krwawienia z macicy, endometrioza);
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36) zespotach przebiegajgcych z androgenizacja, a w szczegdlnosci z zespotem
policystycznych jajnikéw, guzami hormonalnie czynnymi jajnikow i kory
nadnerczy oraz nieklasyczng postacig wrodzonego przerostu nadnerczy;

37) fizjologii i patologii gruczotu piersiowego w wieku rozwojowym;

38) metodach planowania rodziny;

39) zmianach w uktadzie wydzielania wewnetrznego zwigzanych z cigzg i laktacja;

40) nowotworach narzgddéw ptciowych w wieku rozwojowym;

41) zaburzeniach réznicowania ptci, w tym w: dysgenezji gonad, zespole Turnera
oraz zespole braku wrazliwo$ci na androgeny;

42) zagadnieniach andrologicznych endokrynologii wieku rozwojowego, przede
wszystkim z przyczynami hipogonadyzmu u chtopcéw (zespot Klinefeltera);

43) wnetrostwie;

44) innych, wrodzonych zespotach przebiegajgcych z niedoborem lub nadmiarem
dtugosci/wysokosci ciata i niedoborem lub nadmiarem masy ciata oraz
hipogonadyzmem i otytoscig;

45) genetycznie uwarunkowanych chorobach gruczotéw wydzielania
wewnetrznego;

46) zespotach mnogiej gruczolakowatosci wewnatrzwydzielniczej — MEN 1, MEN
2, MEN 3, MEN 4,

47) wielogruczotowej niedoczynnosci wewnatrzwydzielniczej;

48) zaburzeniach w przemianie lipidéw oraz postepowaniu w przypadku
aterogennego lipidogramu, w tym w hipercholesterolemii rodzinnej;

49) nadcisnieniu tetniczym zaleznym od zaburzehh hormonalnych;

50) guzach przewodu pokarmowego o czynnosci endokrynnej;

51) zaburzeniach funkcji gruczotéw wydzielania wewnetrznego w czasie i po
leczeniu chordb rozrostowych u dzieci i mtodziezy;

52) wskazaniach i przeciwwskazaniach do leczenia chirurgicznego chorob
gruczotow wydzielania wewnetrznego u dzieci i mtodziezy;

53) przygotowaniu dziecka z chorobami gruczotéw wydzielania wewnetrznego
do leczenia operacyjnego;

54) zasadach postepowania okotooperacyjnego w chirurgicznym leczeniu
endokrynopatii;

55) zasadach stosowania substytucji hormonalnej po usunieciu gruczotéw

wydzielania wewnetrznego;
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56) powiktaniach leczenia chirurgicznego endokrynopatii;

57) zasadach leczenia chirurgicznego pacjentek ciezarnych;

58) chirurgicznym leczeniu rozrostow nienowotworowych oraz nowotworow
tagodnych i ztosliwych tarczycy w wieku rozwojowym;

59) diagnostyce i leczeniu wzglednych niedoczynnosci hormonalnych w stanach
ciezkich wzgledna niedoczynnos¢ nadnerczy, patologiczna hiperglikemia,
zespot niskiego T4 lub niskiego Ts i Ta);

60) diagnostyce i leczeniu standéw nagtych w endokrynologii wieku rozwojowego
(przetom nadnerczowy, przetom tarczycowy, moczowka prosta, SIADH, zespot
mozgowej utraty soli, hipo/hipernatermia, hipo/hiperkalcemia, hipokaliemia,
hipoglikemia);

61) metodach badan laboratoryjnych stosowanych do oceny funkcji gruczotow
wydzielania wewnetrznego, ich ograniczen oraz czynnikach wewnetrznych
i zewnetrznych moggcych wptywaé na wynik;

62) znajomosci testéw hamujgcych i stymulacyjnych stosowanych w endokrynologii
wieku rozwojowego oraz wskazan i przeciwwskazan do ich wykonania;

63) znajomosci podstaw farmakokinetyki i farmakodynamiki lekéw stosowanych
w leczeniu chordb uktadu wydzielania wewnetrznego;

64) opiece nad osobg matoletnig z chorobami gruczotéw wydzielania
wewnetrznego oraz chorobami metabolicznymi w okresie planowania rodziny
i Cigzy.

3. Zagadnienia z zakresu diabetologii dzieciecej w:

1) zaburzeniach metabolicznych w cukrzycy;

2) patofizjologii hiperglikemii i innych zaburzeh przemiany weglowodanéw;

3) patofizjologii zaburzen przemiany biatek i ttuszczoéw, w tym w
hipercholesterolemii rodzinnej;

4) cytofizjologicznych i morfologicznych zmianach uktadu wyspowego trzustki
w cukrzycy;

5) dziataniu insuliny jako regulatora metabolizmu w organizmie, regulacji
wydzielania insuliny, molekularnych mechanizmach dziatania insuliny oraz ich
zaburzeniach w cukrzycy;

6) budowie wysp Langerhansa i czynnosci wewnatrzwydzielniczej trzustki;

7) roli receptora i szlaku dziatania insuliny;

8) patofizjologii osi inkretynowej w cukrzycy;
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9) badaniach biochemicznych, w tym testach czynnosciowych w diagnostyce
cukrzycy i zaburzen gospodarki weglowodanowej;

10) definicji i klasyfikacji cukrzycy oraz innych zaburzen przemian
weglowodanowych,

11) etiopatogenezie cukrzycy i zaburzen gospodarki weglowodanowej;

12) epidemiologii cukrzycy typu 1, typu 2 i innych typéw cukrzycy, w tym cukrzyc
monogenowych;

13) okresie prediabetes (diagnostyka, mozliwosci prewencji);

14) obrazie klinicznym wszystkich typow cukrzycy;

15) obrazie klinicznym cukrzycy w przebiegu chordb przewlektych, w tym
endokrynopatii;

16) etiopatogenezie, diagnostyce i leczeniu cukrzycy u noworodkow i niemowlat;

17) celach terapii cukrzycy, z uwzglednieniem aktualnych parametréw wyréwnania
metabolicznego cukrzycy;

18) monitorowaniu glikemii z uzyciem réznych metod ciggtego pomiaru glikemii;

19) samokontroli w cukrzycy;

20) edukacji dzieci i mtodziezy chorych na cukrzyce oraz ich rodzicéw/opiekundw
oraz metodach edukacij;

21) leczeniu insuling, ze znajomoscig preparatow insulin oraz rodzajach
insulinoterapii, z uwzglednieniem terapii za pomocg osobistych pomp
insulinowych;

22) nowoczesnych, osobistych pompach insulinowych zintegrowanych z systemem
ciggtego monitorowania stezen glukozy;

23) zywieniu w réznych typach cukrzycy;

24) wysitku fizycznym w terapii cukrzycy typu 1;

25) zasadach terapii poszczegdlnych typdw cukrzycy;

26) stanach naglgcych w cukrzycy (Spigczka hiperglikemiczna, kwasica ketonowa,
zespot hiperglikemiczno-hipermolalny, kwasica mleczanowa, ciezka
hipoglikemia) i ich powiktan;

27) chorobach wspétistniejgcych z cukrzyca typu 1;

28) psychologicznych i psychiatrycznych zaburzeniach w cukrzycy;

29) mechanizmach oraz w zasadach diagnozowania i postepowania w
insulinoopornosci;

30) diagnostyce réznicowej w stanach hipo- i hiperglikemii w wieku rozwojowym;
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31) przebiegu ostrych chordb infekcyjnych i zasad szczepien ochronnych u dzieci
z cukrzycg;

32) postepowaniu z chorymi na cukrzyce w czasie operacji i w okresie
okotooperacyjnym,;

33) przewlektych powiktaniach cukrzycy, w tym:

a) etiologii i patogenezy angiopatii cukrzycowej,

b) zaburzen lipidowych w cukrzycy,

c) trombofilii cukrzycowej,

d) patogenezy i leczenia nadcisnienia tetniczego,

e) retinopatii cukrzycowej,

f) nefropatii cukrzycowej, z zasadami leczenia zachowawczego
i nerkozastepczego,

g) powiktaniach w uktadzie sercowo-naczyniowym,

h) neuropatii obwodowego i autonomicznego uktadu nerwowego,

i) innych powiktaniach cukrzycy wystepujgcych w wieku rozwojowym (choroby
narzadu ruchu, przewodu pokarmowego, skory i zaburzenia dojrzewania
piciowego skojarzone z cukrzycg);

34) planowaniu rodziny i cigzy oraz opiece nad ciezarng z cukrzyca;

35) spotecznych aspektach cukrzycy;

36) zapobieganiu cukrzycy typu 2;

37) farmakoterapii cukrzycy typu 2 i jej powiktan oraz innych zaburzen przemian
weglowodanowych;

38) opiece nad dzieckiem i mtodziezg z cukrzycg w placéwkach oswiatowo-
wychowawczych oraz na zorganizowanych wyjazdach edukacyjno-
rehabilitacyjnych;

39) wybranych aspektach prawnych opieki nad dzieckiem z cukrzyca;

40) opiece nad dzieckiem matki z cukrzyca;

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu modutu specjalistycznego w zakresie

endokrynologii i diabetologii dzieciecej lekarz wykaze sie umiejetnoscig:

1. Z zakresu endokrynologii dziecigecej:

1) badania oraz diagnostyki i terapii dziecka z zaburzeniami gruczotow

wydzielania wewnetrznego;
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2) badania palpacyjnego tarczycy;
3) oceny wyniku badania ultrasonograficznego gruczotu tarczowego;
4) oceny wyniku badania cytologicznego tarczycy;
5) pomiaru potozenia gatek ocznych wzgledem brzegdéw kostnych oczodotu
i klinicznej oceny aktywnosci oftalmopatii;
6) badania palpacyjnego gruczotéw piersiowych;
7) oceny wyniku badania ultrasonograficznego gruczotoéw piersiowych;
8) oceny wynikdw badania ultrasonograficznego narzgdéw miednicy mniejszej;
9) badania noworodka, z oceng jego dojrzatosci;
10) badan przesiewowych w kierunku wrodzonej niedoczynnosci tarczycy
i wrodzonego przerostu nadnerczy z weryfikacjg tych rozpoznan;
11) oceny rozwoju somatycznego i psychoruchowego dziecka w okresie
niemowlecym; poniemowlecym, przedszkolnym i szkolnym;
12) badania potozenia jgder;
13) postugiwania sie orchidometrem Pradera w ocenie rozwoju jader;
14) oceny narzgdéw ptciowych, z réznicowaniem stopnia wirylizacji, wedtug
Pradera;
15) oceny dojrzewania ptciowego, wedtug skali Tannera, u obu pfci;
16) budowy i proporcji ciata dziecka w roznym wieku, z umiejetnoscig interpretacji
diagramow;
17) postugiwania sie siatkami centylowymi i innymi miernikami rozwoju dziecka,
z okreslaniem wzrostu docelowego;
18) oceny i interpretacji wieku kostnego;
19) postugiwania sie wspoétczynnikami stosowanymi do oceny stanu odzywienia
u dzieci;
20) wtasciwej interpretacji pomiaru stezenia wszystkich hormondéw i czynnikéw
Wzrostu;
21) wynikéw badania densytometrycznego kosci (metodg DEXA i USG);
22) wynikéw obrazowania gruczotéw dokrewnych wszystkimi metodami (USG,
klasyczne badania RTG, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny
i pozytonowa emisyjna tomografia komputerowa);
23) wynikéw podstawowych badan genetycznych.

2. Z zakresu diabetologii dzieciecej:
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1) podmiotowego i przedmiotowego badania dziecka chorego na cukrzyce,
z uwzglednieniem badania neurologicznego;

2) oceny dna oka za pomocg oftalmoskopu;

3) znajomosci zasad obstugi i dziatania roznych modeli osobistych pomp
insulinowych i systemow ciggtego monitorowania glikemii;

4) postugiwania sie systemami do ciggtego, podskérnego monitorowania stezenia
glukozy;

5) postugiwania sie programem komputerowym do odczytywania danych z
pamieci glukometréw, pomp insulinowych i systemdw ciggtego monitorowania
stezen glukozy oraz interpretacji raportow z tych urzgdzen;

6) znajomosci praktycznej roznych modeli insulinoterapii, konwencjonalnej
i intensywnej insulinoterapii za pomocg wielokrotnych wstrzyknie¢ i pomp
insulinowych;

7) umiejetnosci podazy insuliny penem,;

8) znajomosci farmakodynamiki i farmakokinetyki wszystkich preparatéw
insulinowych dostepnych na rynku;

9) oznaczania glikemii, glukozurii, ketonurii, ketonemii oraz albuminurii przy
pomocy enzymatycznych testow paskowych;

10) interpretacji roznych parametréw wyrownania metabolicznego cukrzycy;

11) wykonywania testéw diagnostycznych do rozpoznania cukrzycy (doustnego
i dozylnego testu obcigzenia glukozg, testu glukagonowego, testu Sekrecji
Endogennegj Insuliny (MMTT — Mixed Meal Tolerance Test), oraz testow
oceniajgcych insulinoopornosc;

12) wykonywania badan markeréw autoimmunizacyjnej destrukcji wysp
trzustkowych;

13) wykonywania prob czynnosciowych nerek, w tym badania klirensu kiebuszkéw
nerkowych;

14) oceny wynikéw EKG, proby wysitkowej, badania czynnosci serca metodg
Holtera i cisnienia krwi tetniczej metodg Holtera;

15) wykonywania badan do oceny obwodowego i autonomicznego uktadu
nerwowego oraz interpretacji testow neurofizjologicznych;

16) umiejetnosci obliczania wymiennikow weglowodanowych, biatkowo-
ttuszczowych oraz zasad zywienia w poszczegdlnych typach cukrzycy
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17) edukaciji i reedukacji dziecka chorego na cukrzyce oraz jego

rodzicéw/opiekundw.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktore zostaty wpisane na
prowadzong przez CMKRP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie na

stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. Lgczny czas trwania poszczegolnych zajec
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekraczac¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg byc realizowane w formie e-learningowe;j.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie
endokrynologii i diabetologii dzieciecej z elementami statystyki

i medycyny opartej na faktach (EBM)”

Cel kursu:
uzyskanie wiedzy z zakresu zasad diagnozowania i leczenia wybranych chorob
wywotanych zaburzeniami czynnosci gruczotow wydzielania wewnetrznego u dzieci
i mtodziezy.
Zakres wiedzy:
1) organizacja opieki nad dzie¢mi i mtodziezg z chorobami gruczotéw wydzielania
wewnetrznego i cukrzycy oraz niektérymi chorobami metabolicznymi;
2) zasadnicze zatozenia szkolenia specjalizacyjnego lekarzy w dziedzinie
endokrynologii i diabetologii dzieciecej;
3) zalecenia Towarzystwa zwigzanego ze specjalizacjg, a mianowicie Polskiego
Towarzystwa Endokrynologii i Diabetologii Dzieciecej;
4) formalno-prawne aspekty szkolenia specjalizacyjnego lekarzy w dziedzinie

endokrynologii i diabetologii dzieciecej;
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Program modutu specjalistycznego w zakresie endokrynologii i diabetologii dzieciecej dla
lekarzy, ktérzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie pediatrii

5) wybrane zagadnienia dotyczgce bezpieczenstwa pacjentow z chorobami
gruczotéw wydzielania wewnetrznego i z cukrzycg oraz z niektorymi chorobami
metabolicznymi oraz bezpieczenstwa lekarzy;

6) podstawy statystyki medycznej;

7) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym praktyki opartej na rzetelnych faktach
I aktualnych publikacjach (EBM);

8) podstawy farmako-ekonomii w endokrynologii i diabetologii dzieciecej;

9) rozwdj uktadu dokrewnego w okresie wewngtrzmacicznym, z uwzglednieniem
roli tozyska;

10) odrebnosci w morfologii i funkcji uktadu dokrewnego u noworodka i dziecka
starszego;

11) badania laboratoryjne - biochemiczne w diagnostyce choréb gruczotow
wydzielania wewnetrznego wieku rozwojowego;

12) zastosowanie badan genetycznych, w tym molekularnych, w endokrynologii
i diabetologii dzieciecej;

13) badania obrazowe w diagnostyce choréb gruczotéw wydzielania wewnetrznego;
(USG, RTG, TK, MRI, PET);

14) fizjologia proceséw wzrastania i dojrzewania;

15) niskorostos¢ — diagnostyka roznicowa i leczenie;

16) wysokorostos¢ — diagnostyka roznicowa i leczenie;

17) przedwczesne dojrzewanie ptciowe — diagnostyka i leczenie;

18) opdznione dojrzewanie ptciowe — diagnostyka i leczenie;

19) choroby rozrostowe w endokrynologii wieku rozwojowego;

20) zaburzenia hormonalne w stanach ciezkich u dzieci (wzgledna niedoczynnos¢
nadnerczy, hiperglikemie, zespot niskiego T4 oraz niskiego Tz i Ta);

21) medycyna nuklearna w diagnostyce i leczeniu chorob gruczotéw wydzielania
wewnetrznego;

22) fizjologia gruczotu tarczowego;

23) wrodzona niedoczynnosc tarczycy — zasady diagnozowania i terapii;

24) patofizjologia i obraz kliniczny niedoczynno$ci tarczycy u dzieci;

25) patofizjologia i obraz kliniczny nadczynnosci tarczycy u dzieci;

26) wole u dzieci i mtodziezy;

27) zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy;

28) epidemiologia nadwagi i otytosci w wieku rozwojowym;
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29) epidemiologia, patogeneza i prewencja cukrzycy typu 1;
30) podstawy zasad monitorowania glikemii w cukrzycy typu 1 u dzieci i mtodziezy;
31) podstawy zasad nowoczesnego leczenia cukrzycy typu 1 u dzieci i mtodziezy;
32) nowoczesne metody leczenia cukrzycy (insulinoterapia, osobiste pompy
insulinowe);
33) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania specjalizaciji
w dziedzinie endokrynologii i diabetologii dzieciecej;
34) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki ksztatcenia specjalisty w tej
dziedzinie;
35) formalno-prawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;
36) podstawy onkologii;
37) wprowadzenie do przedmiotéw klinicznych objetych programem szkolenia
specjalizacyjnego;
38) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentow i lekarzy.
Czas trwania kursu: 8 dni (64 godziny dydaktyczne), w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Terapia cukrzycy za pomocga indywidualnych pomp
insulinowych, system ciagtego monitorowania glikemii (CGM, FGM),
podstawy zywienia w cukrzycy i w innych chorobach ukiadu

dokrewnego”

Cel kursu:
uzyskanie wiedzy z zakresu zasad leczenia i monitorowania terapii cukrzycy za
pomocg osobistej pompy insulinowej oraz systemu ciggtego monitorowania glikemii.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

1) zasady leczenia i monitorowania terapii cukrzycy za pomocg osobistej pompy

insulinowej oraz systemu ciggtego monitorowania glikemii;
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2)

3)
4)

5)

6)

7

8)

9)

10)

zajecia praktyczne: demonstracja pomp insulinowych, znaczenie
poszczegoblnych elementéw pompy insulinowej, podstawowe i szczegdtowe
zasady systemu baza/bolus, kalkulator bolusow, funkcji ,aktywnej insuliny”,
funkcje boluséw automatycznych, przygotowanie osobistej pompy insulinowej
do uzytku, omowienie miejsc wktucia cewnikow podskornych oraz zasad
dziatania systemow monitorowania glikemii (rekomendacje, trendy, zmiennos¢
glikemii, czas w zakresie docelowym, oraz czas powyzej i ponizej zakresu
docelowego;

powiktania terapii pompowej, ich zapobieganie oraz leczenie;

zasady zywienia w roznych typach cukrzycy i w innych chorobach gruczotéw
endokrynnych;

modyfikacje zywienia dzieci z cukrzycg i wspotistniejgcymi innymi chorobami,
np. nadcisnieniem tetniczym, celiakia, hiperlipidemia, nefropatia;

sztuczne $rodki stodzgce;

zajecia praktyczne: uktadanie diet o roznej wartosci kalorycznej, obliczanie
zawartosci poszczegolnych sktadnikow produktéw zywnosciowych, w tym
wymiennikéw weglowodanowych i wymiennikéw biatkowo-ttuszczowych;
postepowanie dietetyczne u dzieci i mtodziezy z nadwaga, otytoscia,

i nietolerancjg weglowodandw;

okreslenie zapotrzebowania kalorycznego dla chorych dzieci z r6znych grup
wiekowych;

zasady zywienia dzieci i mtodziezy chorych na cukrzyce w okresie dojrzewania

ptciowego, okresie okotooperacyjnym i w chorobach infekcyjnych.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem kursu.

3. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Endokrynologia i diabetologia

dziecieca”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu

jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
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w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
I staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel kursu:
uzyskanie wiedzy z zakresu zasad diagnozowania i leczenia choréb wywotanych
zaburzeniami czynnosci gruczotow wydzielania wewnetrznego u dzieci i mtodziezy
oraz przygotowanie do egzaminy koncowego.
Zakres wiedzy:
1) etiologia oraz wczesne i odlegte powiktania wczesniactwa;
2) etiologia oraz wczesne i odlegte nastepstwa hipotrofii wewngtrzmacicznej;
3) wskazania i zasady terapii hormonem wzrostu i IGF-1 w wieku rozwojowym;
4) hiperprolaktynemia — algorytm postepowania;
5) budowa i czynnos¢ kory nadnerczy w réznych okresach rozwoju dziecka;
6) hiperkortyzolemia — algorytm postepowania;
7) wrodzony przerost nadnerczy-diagnostyka i leczenie;
8) niedoczynnosc¢ i nadczynnosc¢ kory nadnerczy, przetom nadnerczowy;
9) guzy nadnerczy;
10) nowoczesne metody leczenia neurochirurgicznego rozrostow nowotworowych
i nienowotworowych gruczotow wydzielania wewnetrznego w wieku
rozwojowym;
11) niedobdr wysokosci ciata pochodzenia hormonalnego, niedoczynnos¢
przysadki;
12) guzy oraz wady rozwojowe przysadki i okolicy siodta tureckiego, zespoét pustego
siodta — zasady diagnozowania i terapii;
13) zaburzenia miesigczkowania oraz krwawienia czynnosciowe u nastolatek;
14) rozwoj psychoseksualny dzieci i mtodziezy;
15) rzadkie defekty steroidogenezy;
16) zaburzenia rozwoju pici;
17) zespoty niewrazliwosci na androgeny, zespét Klinefeltera;
18) hipogonadyzm;
19) zespoty przebiegajgce z hiperandrogenizacja;
20) zastosowanie USG i BACC w diagnozowaniu chorob tarczycy;
21) wole guzkowe u dzieci i mtodziezy;

22) nowotwory tarczycy w wieku rozwojowym;
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23) diagnostyka i leczenie niedoczynnosci i nadczynnosci tarczycy w wieku
rozwojowym;

24) chirurgiczne aspekty leczenia chordb tarczycy u dzieci i mtodziezy;

25) wprowadzenie do poliendokrynopatii, autoimmunologiczne zespoty
niedoczynnosci wielogruczotowej;

26) metabolizm i znaczenie biologiczne wit D3;

27) zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforanowej — diagnostyka, jednostki
chorobowe przebiegajgce z hipo- i hiperkalcemia;

28) krzywica z niedoboru witaminy D oraz krzywice witamino-D-oporne;

29) zaburzenia chrzestno-kostne — obraz kliniczny, zasady diagnozowania
i leczenia;

30) zespoty mnogiej gruczolakowatosci wewnatrzwydzielniczej;

31) zaburzenia funkcji gruczotow wydzielania wewnetrznego w czasie i po leczeniu
chorob rozrostowych;

32) hipoglikemia w réznych okresach rozwoju dziecka — diagnostyka, obraz
kliniczny i leczenie;

33) cukrzyce monogenowe — diagnostyka, objawy kliniczne i leczenie;

34) postepowanie z dzieckiem chorym na cukrzyce w okresie okotooperacyjnym;

35) choroby wspétistniejgce z cukrzycag, w tym nadcisnienie tetnicze;

36) ostre powiktania cukrzycy;

37) przewlekte powikfania cukrzycy;

38) szczepienia ochronne u dzieci z cukrzyca;

39) cukrzyca typu 2 w wieku rozwojowym,;

40) otytos¢, wczesne i odlegte powiktania otytosci w wieku rozwojowym;

41) zaburzenia lipidowe, w tym hipercholesterolemia rodzinna;

42) zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej w wieku rozwojowym (moczoéwka
prosta, moczowka nerkowa, zespot nieadekwatnego wyrzutu adiuretyny, zespot
mozgowej utraty soli);

43) wskazania i przeciwwskazania do leczenia chirurgicznego choréb gruczotéw
wydzielania wewnetrznego, powikfania leczenia chirurgicznego tych chorob;

44) zasady postepowania okotooperacyjnego w chirurgicznym leczeniu
endokrynopatii;

45) zasady stosowania substytucji hormonalnej po usunieciu gruczotéw wydzielania

wewnetrznego;
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46) prezentacja ciekawych przypadkéw;
Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35
minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym réwniez

o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie endokrynologii i diabetologii dzieciecej

Cel stazu:
uzyskanie wiedzy koniecznej do samodzielnego diagnozowania i terapii chorob
wywotanych zaburzeniami czynnosci i/lub struktury gruczotéw wydzielania
wewnetrznego oraz zaburzeniami metabolizmu glukozy u dzieci i mtodziezy.
Zakres wiedzy teoretycznej w zakresie endokrynologii dzieciecej:
Wiedza w zakresie:
1) rozwoju uktadu dokrewnego w okresie wewngtrzmacicznym,;
2) czynnikéw wptywajgcych na wzrastanie i dojrzewanie ptodu;
3) roli tozyska jako gruczotu wydzielania wewnetrznego;
4) determinaciji pftci;
5) odrebnosci w morfologii i funkcji gruczotéw wydzielania wewnetrznego
u noworodkow, w tym u wczesniakow, szczegolnie u skrajnie niedojrzatych
wczesniakow;
6) hipotrofii wewngtrzmacicznej oraz jej wczesnych i odlegtych powiktan;
7) wptywu hormondw i ich pochodnych oraz lekéw stosowanych

w endokrynopatiach u matki na rozwéj ptodu;
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8) czynnosci tarczycy w réznych okresach rozwoju dziecka oraz zaburzen
W rozwoju tego gruczotu;

9) przesiewowych technik stosowanych w celu wczesnego rozpoznania wrodzonej
niedoczynno$ci tarczycy oraz zasad weryfikacji tego rozpoznania i terapii tego
schorzenia;

10) przesiewowych technik stosowanych w celu wczesnego rozpoznania
wrodzonego przerostu nadnerczy oraz zasad weryfikacji tego rozpoznania
i terapii tego schorzenia;

11) postepowania w przypadkach hipertyreotropinemii i hipotyroksynemii
przejsciowej u noworodkdéw i niemowlat;

12) zaburzen wystepujgcych u noworodka matki z chorobg Gravesa-Basedowa;

13) wola u noworodkow;

14) fizjologii kory nadnerczy w réznych okresach rozwoju dziecka;

15) hipoglikemii u noworodkow, niemowlat i dzieci starszych;

16) zaburzen kalcemii u noworodkdéw, niemowlat i dzieci starszych;

17) hiponatremii u noworodkéw, niemowlat i dzieci starszych;

18) zaburzen wodno-elektrolitowych u noworodkéw, niemowlat i dzieci starszych;

19) fizjologii i patologii okresu dojrzewania, w tym przedwczesnego dojrzewania
ptciowego GnRH-zaleznego i GnRH-niezaleznego oraz terapii przedwczesnego
dojrzewania ptciowego GnRH-zaleznego agonistami GnRH i opéznionego
dojrzewania ptciowego oraz hipogonadyzmu hiper- i hipogonadotropowego;

20) fizjologii i patologii procesow wzrastania, w tym nadmiaru i niedoboru wysokosci
ciata spowodowanego zaburzeniami hormonalnymi i innymi przyczynami oraz
wskazaniami i zasadami leczenia hormonem wzrostu i rekombinowanym IGF-1
niskorostych dzieci;

21) znajomosci zespotdéw genetycznych zwigzanych z niedoborem wysokosci ciata
(mutacja genu SHOX, zesp6t Turnera, Noonan, Silver-Russel, Prader-Willi
i inne) i mozliwosci ich leczenia;

22) znajomosci zespotdw genetycznych zwigzanych z nadmierng wysokoscig ciata
(zespot Marfana, Sotosa, Beckwitha-Wiedemanna, Klinefeltera i inne)
i mozliwosci ich leczenia;

23) fizjologii i patologii czynnosci podwzgorza i przysadki;

24) zaburzen rozwoju przysadki;
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25) guzow przysadki, charakteryzujgcych sie wydzielaniem hormonalnym
I niewydzielajgcych hormonow, w tym rozpoznawanych przypadkowo;

26) niedoczynnosci przedniego pfata przysadki;

27) moczowki prostej podwzgdrzowo-przysadkowej, z réznicowaniem tej choroby
z innymi chorobami objawiajgcymi sie wielomoczem;

28) objawdw wielohormonalnej niedoczynnosci przysadki - etiologii i postepowania
diagnostyczno - terapeutycznego;

29) guzdéw okolicy podwzgdrzowo-przysadkowej;

30) jadtowstretu psychicznego i bulimii;

31) zastosowania nowoczesnych metod biochemicznych i badan obrazowych
w diagnostyce chordb podwzgérza i przysadki;

32) rozrostu nowotworowego i nienowotworowego gruczotu tarczowego;

33) nadczynnosci i niedoczynnosci tarczycy;

34) choréb autoimmunizacyjnych tarczycy;

35) innych zapalen tarczycy w wieku rozwojowym;

36) zespotdw opornosci na hormony tarczycy i ich réoznicowania z innymi chorobami
gruczotu tarczowego;

37) zastosowania jodu radioaktywnego w diagnostyce i leczeniu chordb tarczycy
w wieku rozwojowym;

38) badan cytologicznych tarczycy w praktyce klinicznej;

39) zaburzen czynnosci tarczycy w nastepstwie stosowania lekow;

40) zaburzen homeostazy wapniowo-fosforanowej wywotanych chorobami
gruczotow przytarczycznych i innymi przyczynami; réznicowanie przyczyn hipo-
i hiperkalcemii;

41) fizjologii przemian i biologicznego znaczenia witaminy D w organizmie, w tym
zasad profilaktyki niedoboru witaminy D oraz krzywicy z niedoboru tej witaminy
i krzywic witamino-D-opornych;

42) chordb metabolicznych kosci (osteoporoza, osteopenia, osteomalacja);

43) zaburzen chrzestno-kostnych;

44) nadwagi i otyto$ci w wieku rozwojowym, w tym zasad zapobiegania, diagnostyki
i leczenia otytoSci i jej powiktan;

45) fizjologii i patologii kory nadnerczy, w tym wrodzonego przerostu nadnerczy,
blokobw enzymatycznych steroidogenezy nadnerczowej, ich nastepstw

i leczenia;
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46) niedoczynnosci kory nadnerczy pierwotnej i wtornej; (nabytej i wrodzonej) oraz
wzglednej;

47) ostrej i przewlektej niedoczynnosci kory nadnerczy;

48) stanéw hiperkortyzolemii ACTH-niezaleznej oraz ACTH-zaleznej, w tym
ektopowego wydzielania ACTH,;

49) guzow nadnerczy przebiegajgcych z hiperaldosteronizmem, hiperkortyzolemia,
zwiekszonym wydzielaniem androgenow nadnerczowych, bgdz
niewydzielajgcych hormondw;

50) innych chorob kory nadnerczy w wieku rozwojowym;

51) chordb przebiegajgcych z nadczynnoscig rdzenia nadnerczy
(pheochromocytoma);

52) zasad stosowania glikokortykoidow w leczeniu choréb nadnerczy i innych
choréb przewlektych;

53) zespotodw przebiegajgcych z androgenizacjg dziewczat, w szczegdlnosci
zespotu policystycznych jajnikdw, guzéw hormonalnie czynnych jajnikéw i kory
nadnerczy oraz nieklasycznych postaci wrodzonego przerostu nadnerczy;

54) zaburzen réznicowania pitci, w tym dysgenezji gonad, zespotu Turnera oraz
zespotu braku wrazliwosci na androgeny;

55) zagadnien andrologicznych w endokrynologii wieku rozwojowego, w tym
hipogonadyzmu hiper- i hipogonadotropowego u chtopcéw (zespot Klinefeltera);

56) wnetrostwa; jego przyczyn, postepowania terapeutycznego i mozliwych
konsekwencji;

57) innych wrodzonych zespotdéw przebiegajgcych z niedoborem lub nadmiarem
dtugosci/wysokosci ciata, hipogonadyzmem, otytoscig;

58) zaburzen miesigczkowania u dziewczat;

59) genetycznie uwarunkowanych choréb gruczotéw wydzielania wewnetrznego;

60) zespotdw mnogiej gruczolakowatosci wewnatrzwydzielniczej — MEN 1, MEN 2,
MEN 3, MEN 4;

61) wielogruczotowej niedoczynnosci wewngtrzwydzielniczej — APS 1, APS 2, APS
3, APS 4;

62) zaburzen w przemianie lipidéw, z postepowaniem w przypadku aterogennego
lipidogramu, szczegolnie w hipercholesterolemii rodzinnej;

63) nadcisnienia tetniczego zaleznego od zaburzen hormonalnych;

64) guzow przewodu pokarmowego 0 czynnosci wewngtrzwydzielnicznej;
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65) zaburzen funkcji gruczotow wydzielania wewnetrznego w czasie i po leczeniu
chorob rozrostowych;

66) zaburzen hormonalnych w stanach ciezkich u dzieci (wzgledna niedoczynnosc¢
nadnerczy, patologiczna hiperglikemia, zespo6t niskiej tyroksyny lub niskiej
trijodotyroniny i tyroksyny);

67) zaburzen endokrynnych bedgcych konsekwencjg leczenia onkologicznego
i chirurgicznego.

Zakres wiedzy teoretycznej w zakresie diabetologii dzieciecej:
Wiedza w zakresie:
1) epidemiologii cukrzycy wieku rozwojowego;
2) etiopatogenezy cukrzycy typu 1;
3) okresu prediabetes (diagnostyka, mozliwosci prewencji);
4) postaci klinicznych cukrzycy u dzieci i mtodziezy;
5) diagnostyki réznicowej i postepowania terapeutycznego w cukrzycy u dzieci
i mtodziezy (insulinoterapia, zasady zywienia, wysitek fizyczny);
6) nowoczesnych metod insulinoterapii, przy pomocy osobistych pomp
insulinowych i monitorowania efektow leczenia;
7) zasad zywienia w réznych typach cukrzycy;
8) ostrych powiktan cukrzycy;
9) zwigzku cukrzycy z innymi endokrynopatiamii;

10) modyfikacji leczenia, w warunkach ambulatoryjnych i szpitalnych, dzieci
chorych na cukrzyce w przypadku wspatistnienia innych choréb;

11) zasad postepowania z dzieCmi chorymi na cukrzyce przed- i podczas zabiegéw
operacyjnych;

12) roli diabetologa-pediatry w prewencji przewlektych powiktan cukrzycy;

13) choréb autoimmunizacyjnych wspotwystepujgcych z cukrzyca;

14) cukrzycy typu 2, w tym okresu prediabetes, w wieku rozwojowym;

15) diagnozowania i leczenia cukrzyc monogenowych;

16) organizaciji opieki nad dzieCmi chorymi na cukrzyce;

17) odrebnosci prowadzenia edukacji i reedukacji z zakresu samokontroli cukrzycy
u dzieci i ich rodzicow/opiekundéw;

18) problemdéw psychologicznych, socjalnych i spotecznych dzieci i mtodziezy
chorujgcej na cukrzyce;

19) poradnictwa zawodowego dla dzieci i mfodziezy chorujgcej na cukrzyce;
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20) zaburzen przemian lipidowych w wieku rozwojowym, w tym
w hipercholesterolemii rodzinnej.
Zakres umiejetnosci praktycznych w zakresie endokrynologii dzieciecej:
Umiejetnosci praktyczne i zdolnos¢ oceny:
1) badania noworodka, z oceng jego dojrzatosci;
2) badania podmiotowego i przedmiotowego, diagnozowania i terapii dziecka
z chorobami gruczotéw wydzielania wewnetrznego;
3) badania tarczycy u noworodkéw, niemowlat i dzieci starszych;
4) potozenia jgder;
5) gruczotéw piersiowych;
6) wynikoéw badan przesiewowych w kierunku wrodzonej niedoczynnosci tarczycy
i wrodzonego przerostu nadnerczy;
7) rozwoju dziecka w okresie niemowlecym, poniemowlecym, przedszkolnym
I szkolnym;
8) postugiwania sie orchidometrem Pradera w ocenie rozwoju jader;
9) badania narzgdéw ptciowych z réznicowaniem stopnia wirylizacji wedtug skali
Pradera;
10) oceny stopnia hirsutyzmu wedtug skali Ferrimana-Gallweya;
11) rozwoju psychoruchowego dziecka testem Denver lub innym testem;
12) rozwoju dziecka w okresie dojrzewania piciowego, z oceng dojrzewania
ptciowego wedtug skali Tannera;
13) rozwoju somatycznego dziecka w roznym wieku, z umiejetnoscig interpretacji
diagraméw;
14) postugiwania sie siatkami centylowymi oraz innymi miernikami rozwoju,
z okresleniem wzrostu docelowego;
15) oceny tempa wzrastania oraz odchylenia standardowego od wartosci sredniej,
prognozowanie wzrostu ostatecznego;
16) oceny proporcji budowy ciata, z umiejetnoscig interpretacji diagramow;
17) oceny i interpretacji wieku kostnego;
18) réznicowania pierwotnego i wtérnego niedoboru wysokosci ciata w oparciu
0 parametry auksologiczne, biochemiczne i radiologiczne;
19) rozpoznawania rodzinnego niskiego wzrostu oraz konstytucjonalnego
opOznienia wzrastania i dojrzewania;

20) diagnostyki niedoboru hormonu wzrostu oraz niedoboru IGF-1;
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21) monitorowania terapii niedoboru wysokosci ciata przy zastosowaniu
rekombinowanego, ludzkiego hormonu wzrostu oraz rekombinowanego,
ludzkiego insulinopodobnego czynnika wzrostu-1;

22) diagnostyki i leczenia somatotropinowej i wielohormonalnej niedoczynnosci
przysadki przy zastosowaniu rekombinowanego, ludzkiego hormonu wzrostu;

23) diagnostyki i leczenia zespotu Turnera przy zastosowaniu rekombinowanego,
ludzkiego hormonu wzrostu oraz substytucji estrogenowo-progestagenowej;

24) rozpoznawania i leczenia zespotu Prader-Willi, w ramach kompleksowej terapii,
przy zastosowaniu rekombinowanego, ludzkiego hormonu wzrostu, diety oraz
rehabilitacji;

25) diagnostyki opornosci na hormon wzrostu;

26) diagnostyki i leczenia ciezkiego, wrodzonego niedoboru IGF-1 przy
zastosowaniu rekombinowanego, ludzkiego insulinopodobnego czynnika
wzrostu-1;

27) postugiwania sie wspoétczynnikami do oceny stanu odzywienia dzieci
i mtodziezy;

28) interpretacji wynikow badan biochemicznych, przede wszystkim stezen
hormonow i czynnikow wzrostu;

29) interpretacji wynikow badan obrazowych;

30) rozpoznawania i leczenia poliendokrynopatii;

31) rozpoznawania i leczenia wrodzonego przerostu nadnerczy;

32) diagnostyki réznicowej przedwczesnego dojrzewania ptciowego, z zasadami
leczenia przedwczesnego dojrzewania ptciowego GnRH—zaleznego, przy
zastosowaniu dtugodziatajgcego analogu GnRH,;

33) diagnostyki tagodnych przyczyn przedwczesnego dojrzewania ptciowego
(thelarche praecox, adrenarche praecox);

34) rozpoznawania fagodnych postaci opéznionego dojrzewania ptciowego
(konstytucjonalne opdznienie wzrastania i dojrzewania);

35) diagnostyki zaburzen rozwoju wewnetrznych i zewnetrznych narzgdow
ptciowych;

36) rozpoznawania wrodzonych i nabytych zaburzen strukturalnych okolicy
podwzgorzowo-przysadkowej w diagnostyce obrazowej wrodzonej

wielohormonalnej niedoczynnosci przysadki, niedoboru i nadmiaru wysokosci
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ciata, przedwczesnego dojrzewania ptciowego, choroby Cushinga oraz
moczOwki prostej;
37) rozpoznawania wrodzonej, wielohormonalnej niedoczynnosci przysadki
u noworodkéw i niemowlat;
38) rozpoznawania hiperkortyzolemii oraz ACTH-zaleznych i ACTH-niezaleznych
postaci zespotu Cushinga;
39) rozpoznawania wrodzonej, pierwotnej niedoczynnosci nadnerczy;
40) prowadzenia postepowania okotooperacyjnego u dzieci z niedoczynnoscig
nadnerczy;
41) prowadzenia postepowania okotooperacyjnego u dzieci z zespotem Cushinga;
42) diagnostyki i leczenia otytosci i jej powiktan;
43) monitorowania cisnienia krwi tetniczej metodg Holtera u dzieci i mtodziezy
z chorobami gruczotéw wydzielania wewnetrznego;
44) diagnostyki i leczenia hormonalnych przyczyn nadcisnienia tetniczego u dzieci
i mtodziezy;
45) prowadzenia postepowania okotooperacyjnego u dzieci z pheochromocytoma;
46) diagnostyki roznicowej i leczenia hipokalcemii u dzieci i mtodziezy;
47) diagnostyki roznicowej i leczenia hiperkalcemii u dzieci i mtodziezy;
48) diagnostyki roznicowej oraz leczenia hiperandrogenizacji u dziewczat;
49) rozpoznawania i leczenia wzglednej niewydolnosci nadnerczy w stanach
ciezkich u dzieci;
50) rozpoznawania i postepowania w patologicznej hiperglikemii w stanach ciezkich
u dzieci;
51) rozpoznawania i postepowania w zespole niskiej tyroksyny oraz w zespole
niskiej trijodotyroniny i tyroksyny w stanach ciezkich u dzieci;
52) rozpoznawania i leczenia dziecka z hipercholesterolemig rodzinng;
53) diagnostyki roznicowej i leczenia hipoglikemii.
Zakres umiejetnosci praktycznych w zakresie diabetologii dzieciecej:
Umiejetnosci praktyczne i zdolnos¢ oceny:
1) badania podmiotowego i przedmiotowego dziecka chorego na cukrzyce;
2) oceny rozwoju psycho-ruchowego dziecka za pomoca skali Denver lub innego
miernika rozwoju;

3) oceny rozwoju somatycznego dziecka chorego na cukrzyce;
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4) rozpoznawania cukrzycy na podstawie oznaczenia glikemii spoczynkowej
oraz glikemii po doustnym obcigzeniu glukoza;

5) oznaczenia glikemii, glukozurii, ketonurii i albuminurii przy pomocy testow
paskowych;

6) leczenia standw ciezkich u dzieci chorych na cukrzyce (Spigczki hiper-
i hipoglikemiczne, ciezkie zakazenia);

7) postepowania terapeutycznego w ostrych powiktaniach cukrzycy
(neuroglikopenia, kwasica ketonowa);

8) zasad intensywnej insulinoterapii metodg wielokrotnych iniekcji insuliny;

9) podawania insuliny za pomocg wszystkich dostepnych wstrzykiwaczy;

10) sposobu prowadzenia ciggtej, podskornej infuzji insuliny, przy uzyciu osobistych
pomp insulinowych, w tym zintegrowanych z systemem ciggtego monitorowania
glikemii;

11) infuzji glukozy, insuliny i innych lekow za pomocg wszystkich dostepnych na
polskim rynku programowanych pomp infuzyjnych;

12) techniki ciggtego pomiaru glikemii (CGM i FGM) oraz interpretacji uzyskanych
danych;

13) oceny wyrownania metabolicznego cukrzycy;

14) programu i zasad szkolenia dzieci chorujgcych na cukrzyce oraz ich
rodzicow/opiekunéw w zakresie samokontroli cukrzycy, w tym zasad
stosowania dozowanego wysitku fizycznego;

15) zasad zywienia dzieci z roznymi typami cukrzycy;

16) prowadzenia reedukacji dzieci chorych na cukrzyce oraz ich
rodzicow/opiekundw w zakresie samokontroli cukrzycy;

17) prowadzenia chorych na cukrzyce;

18) postepowania terapeutycznego w cukrzycy przed- i w czasie zabiegow
operacyjnych;

19) przeprowadzenia diagnostyki réznicowej cukrzycy, w tym okreslenia
patogenezy choroby (test doustnego i dozylnego obcigzenia glukozg, test
z glukagonem, testu Sekrecji Endogennej Insuliny (MMTT — Mixed Meal
Tolerance Test), testéw oceniajgcych insulinowrazliwosé, oznaczanie stezenia
C-peptydu i insuliny w surowicy krwi, oznaczanie réznych markerow
autoimmunizacyjnej destrukcji wysp trzustkowych);

20) roznicowania poszczegodlnych typow cukrzycy;
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21) wykonywania prob diagnostycznych w kierunku odlegtych powiktan cukrzycy, w
tym testu oceniajgcego klirens ktebuszkéw nerkowych;
22) okreslenia bilansu ptynéw, weglowodanow i energii; planowanie aktywnosci
fizycznej, planowanie positkdw, zgodnie z aktualnymi zasadami zywienia;
23) oznaczania glikemii przy zastosowaniu wszystkich dostepnych na rynku
glukometrow;
24) zatozenia systemu 24 godzinnego monitorowania cisnienia tetniczego metodag
Holtera, z oceng wynikéw;
25) rozpoznawania odlegtych powiktan cukrzycy, w tym w retinopatii, nefropatii
I neuropatii cukrzycowej;
26) rozpoznawania i leczenia choréb wspotistniejgcych z cukrzyca;
27) przeprowadzenia i interpretacji badania oftalmoskopowego;
28) rozpoznawania hipercholesterolemii rodzinnej i leczenia tej choroby.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw oraz procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: tacznie 105 tygodni (525 dni roboczych), w tym 63 tygodnie
(315 dni roboczych) w oddziale endokrynologii dzieciecej i 11 tygodni (55 dni
roboczych) w poradni endokrynologii dzieciecej, 24 tygodnie (120 dni roboczych) w
oddziale diabetologii dzieciecej i 7 tygodni (35 dni roboczych) w poradni diabetologii
dzieciecej.
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie endokrynologii i diabetologii dzieciecej.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

2. Staz kierunkowy w zakresie endokrynologii oséb dorostych

Cel stazu:
uzyskanie wiedzy koniecznej do samodzielnego diagnozowania i terapii chorob
wywotanych zaburzeniami czynnosci i/lub struktury gruczotéw wydzielania

wewnetrznego.
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Zakres wiedzy teoretycznej:
Wiedza obejmujgca:
1) patofizjologie podwzgorza i przysadki;
2) gruczolaki przysadki charakteryzujgce sie wydzielaniem hormonalnym
I niewydzielajgce hormondw, z uwzglednieniem réznic wystepowania
i manifestaciji klinicznej u dorostych i w wieku rozwojowym;
3) moczéwke prostg podwzgdorzowo-przysadkowsg, z réznicowaniem z innymi
chorobami objawiajgcymi sie wielomoczem;
4) guzy przysadki i okolicy podwzgorza wptywajgce przez ucisk na czynnosc
przysadki;
5) réznicowanie jadtowstretu psychicznego z chorobami organicznymi uktadu
podwzgdrzowo-przysadkowego;
6) zastosowanie nowoczesnych metod biochemicznych i obrazowych
w diagnostyce chordb podwzgérza i przysadki;
7) zasady leczenia przetrwatej z okresu dziecinstwa lub nabytej przez osoby
doroste somatotropinowej niedoczynnosci przysadki;
8) choroby z niedoboru jodu, w tym wole endemicznie sporadyczne;
9) rozrosty nienowotworowe gruczotu tarczowego, w tym wole rozlane i guzkowe,;
10) réznicowanie poszczegdlnych rodzajow nadczynnosci i niedoczynnosci
tarczycy, w tym subklinicznej nadczynnos$ci oraz niedoczynnosci tarczycy;
11) choroby autoimmunizacyjne tarczycy prowadzgce do nadczynnosci,
niedoczynnosci lub zapalenia gruczotu tarczowego;
12) leczenie nadczynnosci tarczycy, z wyborem odpowiedniej metody i czasu
leczenia,
13) zasady leczenia niedoczynnosci tarczycy — dawka poczatkowa i optymalna
dawka substytucyjna;
14) rodzaje zapalen tarczycy i ich leczenie;
15) nowotwory tarczycy, ze szczegélnym uwzglednieniem diagnostyki
i kompleksowego leczenia poszczegdinych typdw raka tarczycy;
16) zastosowanie jodu radioaktywnego w diagnostyce i leczeniu chordb tarczycy;
17) orbitopatie i oftalmopatie w chorobie Gravesa i Basedowa,;
18) badanie cytologiczne tarczycy w praktyce klinicznej;
19) zaburzenia czynno$ci tarczycy stanowigce nastepstwo stosowania lekow;

20) zespot niskiego T4 oraz niskiego Tz i Ta;
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21) zaburzenia homeostazy wapniowo-fosforanowej wywotane chorobami
gruczotéw przytarczycznych, nowotworami i innymi przyczynami;

22) roznicowanie przyczyn nadczynnosci i niedoczynnosci przytarczyc;

23) przetom hiperkalcemiczny;

24) choroby przebiegajgce ze zmniejszeniem gestosci mineralnej kosci
(osteoporoza, osteopenia), bgdZz zmniejszeniem proporcji miedzy czescig
zmineralizowang kosci a czescig organiczng (osteomalacja);

25) stany hiperkortyzolemii ACTH-niezaleznej oraz ACTH-zaleznej, w tym
ektopowe wydzielanie ACTH,

26) guzy nadnerczy przebiegajgce z hiperaldosteronizmem, hiperkortyzolemia,
zwiekszonym wydzielaniem androgenow nadnerczowych, bgdz niewydzielajgce
hormondéw, wykrywane przypadkowo;

27) bloki enzymatyczne steroidogenezy nadnerczowej, w tym niedoczynnosc¢ kory
nadnerczy — pierwotng i wtérng;

28) stany przebiegajgce z nadczynnoscig (pheochromocytoma) rdzenia nadnerczy;

29) hormonalne przyczyny zaburzen miesigczkowania;

30) zespoty przebiegajgce z androgenizacjg u kobiet;

31) przyczyny hipogonadyzmu u mezczyzn;

32) guzy jadra hormonalnie czynne i niewydzielajace hormonodw;

33) guzy przewodu pokarmowego o0 czynnosci wewngtrzwydzielnicznej;

34) zaburzenia w przemianie lipidéw, z postepowaniem w przypadku stwierdzenia
aterogennego lipidogramu;

35) nadcisnienie tetnicze zalezne od zaburzen hormonalnych;

36) zespoty mnogiej gruczolakowatosci wewnatrzwydzielniczej — MEN 1, MEN 2,
MEN 3, MEN 4;

37) wielogruczotowe niedoczynnosci wewnatrzwydzielnicze — APS 1, APS 2, APS
3, APS 4;

38) otytosc i jej powiktania;

39) rozpoznawanie, diagnostyke i sposoby leczenia guzow neuroendokrynnych;

40) incidentalome nadnerczy, z uwzglednieniem réznic w rozpoznaniu
i postepowaniu u dzieci i u 0s6b dorostych;

41) incidentalome przysadki;

42) fizjologie czynnosci tarczycy u kobiet w okresie cigzy;
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43) zasady oceny czynnosci tarczycy i suplementacji tyroksyny przed, w okresie
I po porodzie;
44) odmiennosci leczenia nadczynnosci tarczycy u kobiet z chorobg Gravesa-
Basedowa w okresie cigzy;
45) leczenie zachowawcze i radykalne orbitopatii;
Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) umiejetnos¢ samodzielnego wykonywania lub samodzielnej oceny:

a) badania ultrasonograficznego gruczotu tarczowego,

b) biopsiji aspiracyjnej cienkoigtowej gruczotu tarczowego,

¢) wyniku badania cytologicznego tarczycy,

d) pomiaru potozenia gatek ocznych wzgledem brzegdéw kostnych oczodotu
i oceny klinicznej aktywnosci oftalmopatii,

e) badania palpacyjnego gruczotéw piersiowych,

f) wyniku badania ultrasonograficznego gruczotow piersiowych,

g) wyniku badania ultrasonograficznego narzgdéw miednicy mniejszej,

h) wynikéw badania densytometrycznego kosci i biochemicznych markerow
obrotu kostnego,

i) interpretacji wynikow pomiaru stezenia wszystkich hormonow,

z porownaniem do wieku rozwojowego,

J) wyniku obrazowania gruczotéw dokrewnych wszystkimi metodami (klasyczne
badania RTG, USG, tomografia komputerowa, badanie rezonansu
magnetycznego, pozytonowej tomografii emisyjnej);

2) umiejetnos¢ wspotpracy z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej i lekarzami
innych specjalnosci;

3) umiejetnosc oceny, ktoérzy pacjenci moga by¢ przekazani do lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, a ktérzy wymagajg leczenia w poradni
specjalistycznej, bgdz hospitalizaciji.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur

medycznych objetych programem stazu.
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Czas trwania stazu: tacznie 4 tygodnie (20 dni roboczych), w tym 2 tygodnie (10 dni
roboczych) w oddziale endokrynologii osob dorostych i 2 tygodnie (10 dni roboczych)
w poradni endokrynologii dla oséb dorostych.

Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie endokrynologii lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

3. Staz kierunkowy w zakresie diabetologii os6b dorostych

Cel stazu:
uzyskanie wiedzy koniecznej do samodzielnego diagnozowania i terapii chorob
wywotanych zaburzeniami metabolizmu glukozy.
Zakres wiedzy teoretycznej:
Wiedza obejmujgca:
1) epidemiologie cukrzycy;
2) postaci kliniczne cukrzycy u oséb dorostych, z diagnostyka réznicowg
I postepowaniem terapeutycznym;
3) etiopatogeneze, diagnostyke, objawy kliniczne i leczenie cukrzycy typu 2
u 0sob dorostych;
4) ostre powikfania cukrzycy;
5) nowoczesne metody insulinoterapii przy pomocy osobistych pomp insulinowych
i monitorowania efektow leczenia;
6) modyfikacje leczenia cukrzycy w chorobach wspotfistniejgcych, w warunkach
szpitalnych i ambulatoryjnych;
7) zasady postepowania przed- i w czasie zabiegdéw operacyjnych;
8) przewlekte powiktania cukrzycy;
9) role diabetologa w prewenc;ji przewlektych powiktan cukrzycy;
10) odrebnosci prowadzenia edukacji z zakresu samokontroli cukrzycy u oséb
dorostych;
11) zasady systemu organizacji opieki nad chorym na cukrzyce;
12) przekazywanie pacjentoéw z osrodkéw dzieciecych do osrodkow dla osob
dorostych (sposob przekazywania pacjentdw i zasady wspoétpracy);

13) cukrzyce w czasie cigzy, w tym cukrzyce ciezarnych.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:

Umiejetnos¢ samodzielnego wykonywania lub samodzielnej oceny:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7

8)
9)

10)

badania podmiotowego i przedmiotowego chorego na cukrzyce;

leczenia hipoglikemizujgcego (insulinoterapia, doustne leki
przeciwcukrzycowe);

szkolenia osob dorostych i ich rodzin w zakresie samokontroli cukrzycy;
wyréwnania metabolicznego cukrzycy;

postugiwania sie programami komputerowymi wspotpracujgcymi

z glukometrami i osobistymi pompami insulinowymi;

prowadzenia ciggtej, podskornej infuzji insuliny przy uzyciu osobistych pomp
insulinowych, w tym zintegrowanych z systemem ciggtego monitorowania
glikemii;

postepowania terapeutycznego w stanach nagtych oraz prewencji, diagnostyki
i leczenia przewlektych powikfan cukrzycy;

reedukacji pacjentéw w zakresie samokontroli cukrzycy;

prowadzenia intensywnej insulinoterapii metodg wielokrotnych iniekcji insuliny
oraz ciggtej podskoérnej infuzji insuliny przy uzyciu pomp insulinowych;
pomiaru glikemii przy pomocy glukometréw i systemdw ciggtego pomiaru

glikemii.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1)
2)

ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur

medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: Lacznie 4 tygodnie (20 dni roboczych), w tym 2 tygodnie (10 dni

roboczych) w oddziale diabetologii dla osob dorostych i 2 tygodnie (10 dni roboczych)

w poradni diabetologicznej dla oséb dorostych.

Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie diabetologii lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.
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4. Staz kierunkowy w zakresie ginekologii dzieciecej

Cel stazu:

uzyskanie wiedzy koniecznej do samodzielnego diagnozowania i terapii wybranych

chorob z zakresu ginekologii dzieciecej.

Zakres wiedzy teoretycznej:

Wiedza obejmujgca:

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7
8)

hormonalne przyczyny zaburzen miesigczkowania (zespot napiecia
przedmiesigczkowego i bolesne miesigczkowanie, nieprawidtowe krwawienia
Z macicy, endometrioza);

zespoty przebiegajgce z androgenizacjg, w szczegolnosci z zespotem
policystycznych jajnikéw, nieklasycznym przerostem nadnerczy, guzami
hormonalnie czynnymi jajnikdw i kory nadnerczy;

fizjologie i patologie gruczotu piersiowego w wieku rozwojowym;
zaburzenia funkcji rozrodczych;

metody planowania rodziny;

zmiany w uktadzie wydzielania wewnetrznego zwigzane z cigzg i laktacja;
nowotwory narzgddéw ptciowych u dziewczat;

zaburzenia rozwoju ptci, w tym: dysgenezje gonad, zespét Turnera, zespot

braku wrazliwosci na androgeny.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

Umiejetnos¢ wykonywania lub interpretacii:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7

badania palpacyjnego gruczotéw piersiowych;

wyniku badania mammograficznego i ultrasonograficznego gruczotéw
piersiowych;

wyniku biopsji aspiracyjnej, cienkoigtowej gruczotu piersiowego;

wynikéw badania ultrasonograficznego narzgdéw miednicy mniejszej;

badania narzadoéw piciowych, z oceng stopnia wirylizacji wedtug skali Pradera;
oceny dojrzewania ptciowego wedtug skali Tannera,;

oceny stopnia hirsutyzmu wedtug skali Ferrimana-Gallweya.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1)
2)

ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez

kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur

CMKP 2023 37



Program modutu specjalistycznego w zakresie endokrynologii i diabetologii dzieciecej dla
lekarzy, ktérzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie pediatrii

medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie potoznictwa i ginekologii lub ww. stazu, zajmujgca sie
ginekologig dziecieca.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

5. Staz kierunkowy w zakresie diagnostyki obrazowej

Cel stazu:

uzyskanie wiedzy z zakresu badan obrazowych wykorzystywanych w diagnostyce
chordb gruczotow wydzielania wewnetrznego u dzieci i mtodziezy, wskazan

i ograniczen do stosowania poszczegolnych metod obrazowania oraz umiejetnosci
interpretacji ich wynikow.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) zasady dziatania aparatury rentgenowskiej, w tym tomografii komputerowej
i obrazowania z wykorzystaniem ultrasonografii, zjawiska rezonansu
magnetycznego oraz emisji pozytonowej;

2) wskazania i ograniczenia do stosowania poszczegolnych metod obrazowania.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Umiejetnosc¢ interpretowania wynikéw:

1) rtg czaszki;

2) obrazowania osrodkowego uktadu nerwowego, zwtaszcza okolicy
podwzgodrzowo-przysadkowej, metodg tomografii komputerowej i rezonansu
magnetycznego;

3) badania radiologicznego srodrecza reki niedominujgcej z przynasadami kosci
przedramienia (wiek kostny);

4) badania radiologicznego i ultrasonograficznego narzadow klatki piersiowej;

5) badania narzgddw jamy brzusznej metodg tomografii komputerowej
lub rezonansu magnetycznego;

6) badania ultrasonograficznego tarczycy;

7) badania ultrasonograficznego gruczotéw piersiowych;

8) badania ultrasonograficznego narzadoéw jamy brzusznej i miednicy mniejsze;;
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9) badania ultrasonograficznego jgder.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: Lacznie 2 tygodnie (10 dni roboczych), w tym 1 tydzien (5 dni
roboczych) w pracowni ultrasonograficznej.
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

6. Staz kierunkowy w zakresie medycyny nuklearnej

Cel stazu:

uzyskanie wiedzy z zakresu wskazan i przeciwwskazan do badan i terapii z uzyciem
izotopow oraz interpretacji ich wynikbw w chorobach gruczotéw wydzielania
wewnetrznego u dzieci i mtodziezy.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) radioizotopy stosowane do celéw diagnostycznych i terapeutycznych;

2) metody oceny morfologii i czynnosci gruczotow wydzielania wewnetrznego
stosowane w medycynie nuklearnej (pozytonowa tomografia emisyjna — PET,
scyntygrafia z uzyciem izotopow jodu oraz znakowanych MIBG, analogéw
somatostatyny);

3) metody leczenia choréb tarczycy z uzyciem radioizotopdw.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) wskazania i przeciwwskazania do badan z uzyciem izotopéw;

2) interpretowanie badan scyntygraficznych gruczotéw wydzielania wewnetrznego;

3) zastosowanie izotopdw w procedurach terapeutycznych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez

kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
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lekarzy, ktérzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie pediatrii

medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny nuklearnej lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

7. Staz kierunkowy w zakresie genetyki dzieciecej

Cel stazu:

uzyskanie wiedzy z zakresu badan genetycznych wykorzystywanych w diagnostyce

chordb gruczotow wydzielania wewnetrznego u dzieci i mtodziezy.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7

molekularne podstawy dziedziczenia;

wskazania i niezbedne dane kliniczne do wykonywania badan molekularnych;
techniki analizy DNA wykorzystywane w diagnostyce schorzen gruczotéw
wydzielania wewnetrznego;

diagnostyka molekularna w endokrynologii dzieciecej;

weryfikacja rozpoznania choréb mitochondrialnych na podstawie wynikéw
analizy DNA jadrowego i mitochondrialnego;

analiza antropometryczna wybranych schorzen i zespotdw uwarunkowanych
genetycznie;

zastosowanie programow komputerowych w diagnostyce genetycznie
uwarunkowanych choréb w endokrynologii i diabetologii dzieciecej (np.
ORPHANET, OMIM).

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1)
2)
3)
4)

interpretacja wynikow analizy DNA;

analiza rodowodu;

udzielanie wstepnej porady genetycznej;

wspotpraca z genetykiem klinicznym w zakresie planowania badan

molekularnych w endokrynologii i diabetologii dzieciece;.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1)
2)

ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
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kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: tacznie 4 tygodnie (20 dni roboczych), w tym 2 tygodnie (10 dni
roboczych) w pracowni genetycznej i 2 tygodnie (10 dni roboczych) w poradni
genetycznej.
Miejsce stazu: pracownia i poradnia w jednostce, ktéra posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie genetyki klinicznej lub ww. stazu,
zajmujgca sie genetykg dziecieca.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu podstawowego.

8. Staz kierunkowy w zakresie diagnostyki laboratoryjnej

Cel stazu:
uzyskanie wiedzy z zakresu badan laboratoryjnych wykorzystywanych w diagnostyce
chorob gruczotow wydzielania wewnetrznego u dzieci i mtodziezy, wskazan i ograniczen
do stosowania poszczegolnych badan oraz umiejetnosci interpretacji ich wynikéw.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) wybdr biochemicznych badan diagnostycznych w zaleznosci od obrazu
klinicznego;
2) techniki laboratoryjne stosowane w rozpoznawaniu i monitorowaniu schorzen
gruczotéw wydzielania wewnetrznego;
3) interpretacja wynikdw badan biochemicznych i enzymatycznych;
4) znaczenie miedzynarodowych kontroli jako$ci badan laboratoryjnych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) znajomos¢ czynnikéw biochemicznych oraz przed- i laboratoryjnych, jak
réwniez fizjologicznych i zywieniowych wptywajgcych na wyniki badan;
2) znajomos¢ metod pobierania préb materiatu biologicznego do badan,
zabezpieczenia i umiejetnosc¢ interpretacji wynikdw badan biochemicznych
i enzymatycznych z uwzglednieniem wynikow podstawowych badan
klinicznych;
3) réznicowanie pierwotnego i wtérnego charakteru odchylen laboratoryjnych;
4) planowanie badan diagnostycznych w schorzeniach gruczotéw wydzielania

wewnetrznego i w cukrzycy;
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5) zasady organizacji systemu populacyjnego przesiewu wykonywanego
u noworodkow;

6) metody diagnostyczne stosowane w populacyjnym przesiewie wykonywanym
U noworodkow;

7) kryteria diagnostyki przesiewowej i badan weryfikujgcych oraz zasady
postepowania w przypadkach zidentyfikowanych przez populacyjny przesiew
wykonywany u noworodkow;

8) podstawy cytodiagnostyki oraz immunohistochemii w endokrynologii
i diabetologii dzieciecej;

9) interpretacja wynikow badan histopatologicznych;

10) interpretacja wynikéw badan przesiewowych;

11) dobdr badan o typie ,second tier test”;

12) postepowania w przypadku podejrzenia wrodzonej hipotyreozy , wrodzonego
przerostu nadnerczy, na podstawie nieprawidtowego wyniku badania
przesiewowego;

13) interpretacja wynikow testow stymulacyjnych i hamujgcych uzywanych do
oceny funkgcji gruczotéw wydzielania wewnetrznego.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: tgcznie 4 tygodnie (20 dni roboczych), w tym 1 tydzien (5 dni
roboczych) w laboratorium diagnostycznym, 1 tydzien (5 dni roboczych) w pracowni
cytologii i histopatologii, 2 tygodnie (10 dni roboczych) praktyczne wykonywanie
testébw hormonalnych i interpretacja wynikow oznaczen hormonalnych w miejscu
odbywania stazu.

Miejsce stazu: jednostka, ktdra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.
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C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. badanie ultrasonograficzne gruczotu tarczowego 25 0
2. badanie ultrasonograficzne narzgdéw miednicy mniejszej 15 0
3. biopsja aspiracyjna, cienkoigtowa gruczotu tarczowego, 0 30

z interpretacjg wyniku badania cytologicznego

4. zatozenie i zaprogramowanie pompy do ciggtego, 30 0

podskérnego wlewu insuliny

5. zatozenie systemow ciggtego monitorowania glikemii (CGM, 30 0

FGM), z interpretacjg raportéw

6. ufozenie i przeprowadzenie programu edukacyjnego 30 0
w zakresie samokontroli, w tym diety i wysitku fizycznego, dla

chorych z cukrzycg typu 1 2

7. ocena wieku kostnego 50 0

tacznie 180 30

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegdw oraz procedur
medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

CMKP 2023 43



Program modutu specjalistycznego w zakresie endokrynologii i diabetologii dzieciecej dla
lekarzy, ktérzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie pediatrii

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. badanie ultrasonograficzne gruczotu tarczowego 25 0
2. badanie ultrasonograficzne narzgdéw miednicy mniejszej 15 0
3. TK/MRI okolicy podwzgdérzowo-przysadkowej 50 0
4. TK /IMRI /USG nadnerczy 20 0
5. scyntygrafia tarczycy i przytarczyc 10 0
tacznie 120 0

D — Petnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub rownowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym. Lekarz moze petni¢ towarzyszgce lub samodzielne dyzury
medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu

lub komorki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na
petnienie samodzielnych dyzurow medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie
specjalizacyjne.

W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,
lekarzowi przystuguje mozliwos¢ wyboru miejsca odbywania dyzurow. Lekarz moze
odbywacé dyzury medyczne w jednostce prowadzgcej szkolenie specjalizacyjne

lub w jednostce prowadzacej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz
podejmuje w porozumieniu z kierownikiem specjalizaciji.

Przebieg i organizacja dyzuréw medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

E — Samoksztalcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu pogtebiania
swojej wiedzy, sledzenia postepdw w dziedzinie endokrynologii i diabetologii

dzieciecej, a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa,
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uczestniczenia w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania
publikacji i udziatu w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika

specjalizaciji.

1. Studiowanie pismiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikow i czasopism naukowych
z zakresu endokrynologii i diabetologii dzieciecej, a takze z innych zrodet wiedzy

wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

2. Udziatl w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien by¢ cztonkiem Polskiego Towarzystwa Endokrynologii i Diabetologii
Dzieciecej oraz aktywnie uczestniczy¢ w co najmniej 3 konferencjach naukowych

lub naukowo-szkoleniowych, potwierdzonych certyfikatem, organizowanych

lub akredytowanych przez Polskie Towarzystwo Endokrynologii i Diabetologii
Dzieciecej oraz w innych wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje

dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej, opublikowanej
W recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem

lub wspotautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat w konferencjach,
kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach, zwigzanych
bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia specjalizacyjnego,
zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin i sposob
wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje

w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie
innych obowigzkowych elementdéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie moze
dotyczy¢ kurséw specijalizacyjnych, a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

CMKP 2023 45



Program modutu specjalistycznego w zakresie endokrynologii i diabetologii dzieciecej dla
lekarzy, ktérzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie pediatrii

decyduje o odpowiednim skroceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika kursu);
2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).

2. Biezagca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub zabiegow
i procedur medycznych, w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (kod B).
Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej

Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdowa.

VI. CZAS TRWANIA MODULU SPECJALISTYCZNEGO
Czas trwania modutu specjalistycznego w zakresie endokrynologii i diabetologii
dzieciecej dla lekarzy, ktérzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie

pediatrii wynosi 3 lata.
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

N Czas trwania
r
Kursy specjalizacyjne: i i i
KUrsy y Spec] Yl liczba | liczba dni
tygodni [roboczych
Kurs wprowadzajgcy: ,Wprowadzenie do
1 specjalizacji w dziedzinie endokrynologii i 16 8
' diabetologii dzieciecej z elementami statystyki i ’
medycyny opartej na faktach (EBM)”
Kurs: ,Terapia cukrzycy za pomocg indywidualnych
) pomp insulinowych, system ciggtego monitorowania 1 .
' glikemii (CGM, FGM), podstawy zywienia w cukrzycy
i winnych chorobach uktadu dokrewnego”
3 Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Endokrynologia 5 10
' i diabetologia dziecieca
: : . e 41yg.i3
tacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych dni 23
ni
Czas trwania
Nr
. | Staze kierunkowe: liczba [liczba dni
stazu
tygodni |roboczych
Staz podstawowy w zakresie endokrynologii
1. o T 105 525
i diabetologii dzieciecej
5 Staz kierunkowy w zakresie endokrynologii oséb 4 20
' dorostych
3 Staz kierunkowy w zakresie diabetologii oséb 4 20
' dorostych
4. Staz kierunkowy w zakresie ginekologii dzieciecej 2 10
5. Staz kierunkowy w zakresie diagnostyki obrazowej 2 10
6. Staz kierunkowy w zakresie medycyny nuklearnej 1 5
7. Staz kierunkowy w zakresie genetyki dzieciecej 4 20
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8 Staz kierunkowy w zakresie diagnostyki 4 20
' laboratoryjnej
Lacznie czas trwania stazy kierunkowych 126 tyg. 630
Samoksztatcenie 1,4 7
tacznie czas trwania ksztalcenia specjalizacyjnego 132 tyg. 660
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba | liczba dni
tygodni [roboczych
. o o 1 tydz. i
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES iy 6
zien
15 tyg. i
Urlopy wypoczynkowe _ 78
3 dni
' 7tyg.i4
Dni ustawowo wolne od pracy dni 39
ni
: : : . : 156 tyg.
Lacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 3 dni 783
i 3dni

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach,
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

18

VII. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w endokrynologii i diabetologii dzieciecej konczy sie

Panstwowym Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego

i egzaminu ustnego:

1) egzamin testowy stanowi zbior pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej

w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantow odpowiedzi, z ktérych

tylko jeden jest prawidtowy;

2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizacji.
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Zatacznik do programu specjalizacji w dziedzinie

endokrynologii i diabetologii dziecigcej

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetnic¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie endokrynologii i diabetologii dzieciecej

Podmiot prowadzgcy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia

specjalizacyjnego:

a)

b)

posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu endokrynologii i/lub
diabetologii dziecigecej lub innej komérki organizacyjnej posiadajgcej status
podmiotu wykonujgcego dziatalnosc¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze
Rejestrowej wlasciwym dla dziedziny kodem resortowym, posiadanie t6zek
przeznaczonych dla pacjentow, ktorym udziela sie swiadczen zdrowotnych

z zakresu specjalizacji bedgcej przedmiotem wniosku. Podstawg uzyskania
akredytacji jest wykonywanie zabiegow i procedur wskazanych w stazu
podstawowym,

w jednostkach, w ktoérych oddziaty endokrynologii i diabetologii dzieciecej oraz
poradnie endokrynologii i diabetologii dzieciecej funkcjonujg jako osobne
oddziaty i poradnie konieczne jest oddelegowanie lekarza specjalizujgcego sie,
w ramach wtasnej struktury organizacyjnej, na realizacje tej czesci stazu
podstawowego, ktdrej nie zapewnia oddziat bedgcy miejscem odbywania
szkolenia specjalizacyjnego,

w jednostkach, w ktorych funkcjonuje tylko oddziat endokrynologii dzieciecej lub
oddziat diabetologii dzieciecej oraz jedna z wyzej wymienionych poradni,
konieczne jest podpisanie porozumienia z akredytowang jednostkg zewnetrzng
na realizacje tej czesci stazu podstawowego, ktorej jednostka nie zapewnia

w ramach wtasnej struktury organizacyjne;j.
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2. W zakresie zapewnienia warunkOw organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztafcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

I czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizacij;

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczgcych problemow w realizacji ww. szkolenia.

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indekséw wykonanych
zabiegow i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych szkolenie
specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowos$ci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jako$ci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistow, ktorzy mogg petni¢ funkcje kierownika
specjalizaciji,
b) pielegniarki ze specjalizacjg z diabetologii dzieciecej lub edukatora ds. cukrzycy
c) zaleca sie zatrudnienie dietetyka w wymiarze co najmniej 1/4 czasu pracy,

d) zaleca sie zatrudnienie psychologa w wymiarze co najmniej 1/4 czasu pracy.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizaciji:
1) posiadanie sprzetu i materiatdw oraz dostepu do innych badan waznych w

diagnostyce chordob w zakresie endokrynologii i diabetologii dzieciece;:
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a) w jednostce:

sala zabiegowa umozliwiajgca wykonanie badan stymulujgcych
i hamujgcych poszczegdlne osie hormonalne,
sprzet do pomiarow antropometrycznych, w tym stadiometr typu
Harpenden (typ, rok produkcji),
wagi elektroniczne (typ, rok produkciji),
aparat do pomiaru odsetka tkanki ttuszczowej metodg bioimpedanciji
(typ, rok produkcji),
pompy infuzyjne (liczba, typ, rok produkcji),
glukometry (liczba, typ, rok produkciji),
kardiomonitory (liczba, typ, rok produkciji).
w przypadku ubiegania sie o akredytacje do prowadzenia stazu
podstawowego w zakresie diabetologii dzieciecej dodatkowo:
e sala edukacyjna zaopatrzona w materiaty z zakresu
postepowania w cukrzycy u dzieci i mtodziezy,
e wagi do oceny podazy wymiennikdéw weglowodanowych
(typ, rok produkciji),
e komputerowy program do sczytywania glikemii
z glukometru, systemu ciggtego monitorowania glikemii,
metodg CGM i FGM,

b) dostep do:

badan laboratoryjnych, w tym badan hormonalnych, wykonywanych
w medycznym laboratorium diagnostycznym wpisanym do ewidencji
Krajowej Rady Diagnostow Laboratoryjnych (dostep catodobowy),
badan obrazowych rezonansem magnetycznym (MRI)

i/lub tomografig komputerowg (TK) (dostep catodobowy),

USG, z opcjg Dopplera,

24-godzinnego monitorowania czynnosci serca i cisnienia tetniczego
metodg Holtera,

EKG 12-odprowadzeniowego,

badan radiologicznych,

konsultacji: okulistycznych, ginekologicznych, genetycznych, chirurga

dzieciecego,
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— sali seminaryjnej;

— biblioteki (podac tytuty ksigzek, monografii oraz prenumerowanych
czasopism, przede wszystkim z zakresu endokrynologii i diabetologii
dzieciecej).

— w przypadku ubiegania sie o akredytacje do prowadzenia stazu
podstawowego w zakresie z endokrynologii dzieciecej dodatkowo
dostep do:

e oObrazowania gruczotu tarczowego metodg USG,
e badan izotopowych, w tym gruczotu tarczowego,
e badan patomorfologicznych, w tym gruczotu
tarczowego,
e badan densytometrycznych,
e konsultacji neurochirurgicznych.
— dostep do Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii

przyjmujgcego dzieci lub t6zek intensywnej terapii;

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie

programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) prowadzenie dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu specjalistycznych
Swiadczen zdrowotnych w dziedzinie endokrynologii i diabetologii dzieciecej,

b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie
zabiegow i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie umozliwiajgcej
wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne, w danej
jednostce, realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie zabiegow
i procedur medycznych okreslonych w programie specjalizaciji,

c) liczba hospitalizacji dzieci z chorobami gruczotéw wydzielania wewnetrznego
(bez cukrzycy): co najmniej 600 rocznie,

d) liczba dzieci leczonych hormonem wzrostu: co najmniej 100 rocznie,

e) liczba dzieci leczonych agonistami GnRH: co najmniej 40 rocznie,

f) liczba porad w poradni endokrynologii dzieciecej: co najmniej 3 000 rocznie,

g) liczba hospitalizacji dzieci z cukrzycg: co najmniej 250 rocznie, w tym z nowo
rozpoznang cukrzycg: co najmniej 30 rocznie,

h) liczba dzieci z cukrzycag pod opiekg osrodka (oddziatu i poradni): tgcznie co

najmniej 300 rocznie,

CMKP 2023 52



Program modutu specjalistycznego w zakresie endokrynologii i diabetologii dzieciecej dla
lekarzy, ktérzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie pediatrii

i) liczba dzieci leczonych z uzyciem indywidualnych pomp insulinowych: co
najmniej 150 rocznie, w tym dzieci podtgczanych do indywidualnych pomp
insulinowych: co najmniej 30 rocznie,

j) liczba porad w poradni diabetologii dzieciecej: co najmniej 1300 rocznie,

k) rodzajiliczba badan zwigzanych z diagnozowaniem i terapig zaburzen
przemian weglowodanowych, w tym u dzieci z cukrzycg, wykonanych
w osrodku, np. préb doustnego obcigzenia glukozg, z pomiarem glikemii
i insulinemii oraz ciggtego monitorowania glikemii (CGM i FGM): 2500 rocznie
(suma wszystkich badan);

[) rodzajiliczba badan hormonalnych wykonywanych w o$rodku zwigzanych
z diagnozowaniem schorzen gruczotow wydzielania wewnetrznego: 3000
rocznie;

m) rodzaj i liczba innych procedur i badan zwigzanych z diagnozowaniem
obrazowym schorzen gruczotéw wydzielania wewnetrznego - obrazowania
gruczotu tarczowego metodg USG: 300 rocznie,

n) oceny wieku szkieletowego: 250 rocznie,

0) podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizaciji, ktérych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjnej.

8. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne petnienia
dyzurow medycznych:

a) zapewnienie petnienia dyzuréw medycznych w wymiarze okreslonym

w programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym

lub rbwnowaznym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym

w przepisach o dziatalnosci lecznicze;.
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