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PROGRAM KURSU KWALIFIKACYJNEGO
W DZIEDZINIE
PIELEGNIARSTWA SRODOWISKA NAUCZANIA I WYCHOWANIA
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1. Aktualizacje programow szkolen specjalizacyjnych, kurséw kwalifikacyjnych i kursow
specjalistycznych w obszarze miejsca realizacji stazu zgodnie z zapisami rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 17 maja 2012r. w sprawie systemu resortowych kodoéw

identyfikacyjnych oraz szczegétowego sposobu ich nadawania (Dz. U. poz. 594), zatwierdzong

przez Ministra Zdrowia w dniu 31.08.2017 r.
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PROGRAM PRZYGOTOWANY PRZEZ ZESPOL. PROGRAMOWY W SKEADZIE!

1.

dr n. med. Kamila Falenczyk — Przewodniczaca Zespolu; Zaklad Pielggniarstwa
Spotecznego Katedra Pielegniarstwa Zachowawczego Wydziat Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu

mgr Bozena Gosciewska — Wilasciciel NZOZ Osrodek Medycyny Szkolnej
1 Promocji Zdrowia ,,SANITAS” Bozena Jadwiga Gosciewska w Suwatkach

dr n. o zdr. Agnieszka Pluta — Zaklad Pielegniarstwa Spolecznego Katedra
Pielegniarstwa Zachowawczego Wydzial Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum
im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

mgr Malgorzata Wojciechowska — Wspolwtasciciel SZKOLMED M. Pigjak,
M. Wojciechowska Spotka jawna w Szczecinie

RECENZENCI PROGRAMU

1.

2.

dr hab. med. Anna Oblacinska, prof. nadzw. - Zaklad Zdrowia Dzieci
1 Mlodziezy, Instytut Matki i Dziecka w Warszawie

dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogoérek — Konsultant Krajowy w dziedzinie pielggniarstwa
pediatrycznego,

Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy w Olsztynie, Katedra Pielegniarstwa Wydziat
Nauk Medycznych Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

! Powotany Zarzadzeniem Dyrektora Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Pielggniarek i Poloznych Nr 30/14
z dnia 14 kwietnia 2014 r. w sprawie powotania Zespolu do spraw Opracowania Programu Ksztatcenia
Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych
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AKTUALIZACJA zatwierdzona przez Ministra Zdrowia w dniu 31.08.2017r.

PRZYGOTOWANA PRZEZ ZESPOL ds. EWALUACJI W SKEADZIE*

1. dr hab. n. hum. Maria Kozka, prof. UJ — Konsultant Krajowy w dziedzinie
pielegniarstwa

2. dr n. o zdr. Grazyna Wojcik — Prezes Polskiego Towarzystwa Pielggniarskiego

3. mgr Sabina Wiatkowska — Przewodniczaca Komisji Nauki, Ksztatlcenia i Rozwoju
Zawodowego w Naczelnej Radzie Pielegniarek i Potoznych

* Powolany Zarzadzeniem Nr 32/17 Dyrektora Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Pielggniarek
i Potoznych z dnia 19 maja 2017 r. w sprawie powotania zespotu do spraw ewaluacji programéw szkolen
specjalizacyjnych, kursow kwalifikacyjnych i kurséw specjalistycznych w obszarze miejsca realizacji stazu
zgodnie z zapisami rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 maja 2012 r. w sprawie systemu resortowych
kodow identyfikacyjnych oraz szczegétowego sposobu ich nadawania (Dz. U. poz. 594).
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ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

Rodzaj ksztalcenia

Kurs kwalifikacyjny jest to rodzaj ksztatcenia, ktory zgodnie z ustawg z dnia 15 lipca 2011 r.
o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2014 r., poz. 1435, z pdzn. zm.) ma na celu
uzyskanie przez pielegniarke lub polozng wiedzy i umiejetnosci do udzielania okre§lonych
swiadczen zdrowotnych wchodzacych w zakres danej dziedziny pielegniarstwa lub dziedziny
majacej zastosowanie w ochronie zdrowia.

Efekty ksztalcenia wskazane w programie kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie
pielegniarstwa srodowiska nauczania i wychowania, dla pielggniarek sa dla organizatora
i uczestnika ksztalcenia obowigzkowym elementem programu. Osiaggnigcie wskazanych
efektow ksztalcenia gwarantuje, ze kazdy uczestnik kursu kwalifikacyjnego bedzie posiadac
takie same kwalifikacje, niezaleznie od miejsca ukonczenia ksztatcenia, podmiotu
organizujacego ksztalcenie oraz systemu ksztalcenia.

Cel ksztalcenia

Przygotowanie pielegniarki do sprawowania opieki profilaktycznej nad uczniem
w Srodowisku nauczania i wychowania, a takze do wspdlpracy z rodzicami 1 spotecznos$cia
szkolng oraz lokalng.

Czas trwania ksztalcenia

Laczna liczba godzin przeznaczonych na realizacje¢ programu kursu kwalifikacyjnego
w kontakcie z wykladowca/opiekunem stazu wynosi 395 godzin dydaktycznych:

zajgcia teoretyczne  — 150 godz.,

zajecia praktyczne  — 245 godz.

Organizator ksztalcenia w porozumieniu z kierownikiem kursu, ma prawo dokonaé
modyfikacji czasu trwania zaje¢ teoretycznych. Oznacza to, ze 80% lacznej liczby godzin
przeznaczonych na realizacj¢ programu nie podlega zmianie. Wskazane 20%, co stanowi nie
wiecej niz 79 godzin, moze by¢ wykorzystane na samoksztalcenie.

Sposdb organizacji
Za przebieg 1 organizacj¢ kursu kwalifikacyjnego odpowiedzialny jest organizator
ksztatcenia.
Planujac realizacje ksztalcenia, organizator powinien:
1. Opracowa¢ regulamin organizacyjny kursu kwalifikacyjnego, ktory w szczego6lnosci
okresla:
e oOrganizacjg;
o zasady i sposdb naboru osob;
e prawa i obowigzki 0sob uczestniczacych;
o zakres obowigzkow kadry dydaktycznej prowadzacej nauczanie teoretyczne i praktyczne;
o zasady przeprowadzenia egzaminu koncowego.
2. Powota¢ kierownika kursu kwalifikacyjnego.
Do zadan kierownika kursu oprocz zadan okreslonych w przepisach Ministra Zdrowia z tego
zakresu powinno naleze¢:
* wspotdecydowanie o doborze kadry dydaktycznej;
* przedstawienie uczestnikom kursu: celu, programu i organizacji ksztatcenia;
* ocenianie placowek szkolenia praktycznego wg specyfiki 1 organizacji zajec;
* pomaganie w rozwigzywaniu problemow;
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* udzielanie indywidualnych konsultacji uczestnikom kursu;

* zbieranie i analizowanie opinii o przebiegu kursu.

Przeprowadzi¢ postepowanie kwalifikacyjne.

Powota¢ wyktadowcow posiadajacych kwalifikacje okreslone w programie kursu.

Powota¢ w uzgodnieniu z kierownikiem kursu opiekunow szkolenia praktycznego, ktorzy

powinni by¢ merytorycznymi pracownikami placéwek, w ktorych odbywa si¢ szkolenie

praktyczne. Do zadan opiekuna szkolenia praktycznego nalezy:

e instruktaz wstepny (zapoznanie z celem szkolenia praktycznego, z organizacja pracy,
wyposazeniem placowki, jej personelem, zakresem udzielanych $§wiadczen i in.);

e instruktaz biezacy (organizacja i prowadzenie zaje¢, kontrola nad ich prawidtowym
przebiegiem, pomoc w rozwigzywaniu problemow i in.);

e instruktaz koncowy (omodwienie i podsumowanie =zaje¢, zaliczenie $wiadczen
zdrowotnych okre§lonych w programie ksztalcenia, ocena uzyskanych wiadomosci
1 umiejetnosci).

Zapewni¢ baze dydaktyczng do szkolenia teoretycznego, dostosowang do liczby uczestnikow

kursu.

Zapewni¢ $rodki dydaktyczne, o ktérych mowa w programie poszczegdlnych modutow.

Dobra¢ placowki stazowe zgodnie z planem nauczania, w ktérych mozliwe bedzie

zdobywanie umiejetnosci niezbednych do wykonywania okreslonych $wiadczen

zdrowotnych.

Posiada¢ wewnetrzny system monitorowania jako$ci ksztatcenia.

Sposdb sprawdzania efektow ksztalcenia
W toku realizacji programu przewiduje si¢ ocenianie:

l.

Biezace — rozumiane jako zaliczanie poszczegolnych modutow (sprawdzenie stopnia
opanowania wiedzy 1 umiej¢tnosci bedacych przedmiotem nauczania teoretycznego
1 praktycznego, w tym $wiadczen zdrowotnych przewidzianych w programie ksztatcenia).

. Koncowe — zgodnie z ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki

1 potoznej (Dz. U. z 2014 r., poz. 1435, z p6zn. zm.) kurs kwalifikacyjny konczy sie¢
egzaminem teoretycznym, przeprowadzonym w formie pisemnej lub ustnej albo
egzaminem praktycznym.

Rodzaj egzaminu i1 forme¢ egzaminu teoretycznego ustala organizator ksztalcenia,
z uwzglednieniem dziedziny, w jakiej prowadzony jest kurs kwalifikacyjny.

2. OGOLNE EFEKTY KSZTALCENIA

Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie pielegniarstwa srodowiska
nauczania i wychowania otrzymuje pielgegniarka, ktora:
1) w zakresie wiedzy posiada:

e specjalistyczng wiedzg w dziedzinie pielegniarstwa srodowiska nauczania i wychowania
do sprawowania opieki profilaktycznej nad uczniem/wychowankiem;

e specjalistyczng wiedze¢ z zakresu pediatrii i medycyny rodzinnej;

e znajomo$¢ regulacji prawnych 1 norm etycznych odnoszacych si¢ do wykonywania
swiadczen zdrowotnych w dziedzinie pielegniarstwa srodowiska nauczania 1 wychowania.

2) w zakresie umieje¢tnosci potrafi:

e korzysta¢ z aktualnej wiedzy dla zapewnienia oczekiwanego poziomu opieki
profilaktycznej i bezpieczenstwa w dziedzinie pielegniarstwa $rodowiska nauczania
1 wychowania;
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udziela¢ samodzielnie okreslonych $wiadczen pielegniarskich obejmujgcych
planowanie, realizowanie 1 ocen¢ w zakresie profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
dzie¢mi i mlodzieza w wieku szkolnym;

wykonywa¢ $wiadczenia zdrowotne zgodnie z zasadami etyki zawodu 1 poszanowaniem
praw pacjenta;

doradza¢ dyrektorowi szkoly/placowki w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa
uczniéw, organizacji positkdw 1 warunkow sanitarnych w szkole;

doradza¢ w zakresie promocji zdrowia;

monitorowac stan zdrowia ucznia/wychowanka 1 interpretowa¢ wyniki badan.

3) w zakresie kompetencji spolecznych:

szanuje godno$¢ 1 autonomi¢ pacjenta bez wzgledu na jego wiek, plec,
niepetnosprawnos¢, orientacje seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne;
rozwija wspotprace z uczniem/wychowankiem, jego rodzicami/opiekunami prawnymi,
spotecznos$cig szkolng i lokalna;

krytycznie analizuje swoja wiedz¢ 1 umiejetnosci oraz planuje samorozwoj;

wykazuje odpowiedzialno$¢ za wykonywang prace.

3.SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA

W zakresie wiedzy uczestnik kursu:

WI1.
W2.

W3.
W4,
Ws.
We.
W7.

W8.
Wo.

W10.
WI11.

Wi12.
W13.
Wi14.

WI15.

Wile.
W17.
W18.
W19.

zna cele 1 zalozenia systemu opieki profilaktycznej nad uczniami oraz wychowankami;
wymienia akty prawne regulujace funkcjonowanie opieki profilaktycznej nad
uczniami w Polsce;

zna zakres $wiadczen gwarantowanych realizowanych w $rodowisku nauczania
1 wychowania;

opisuje formy organizacyjne udzielania $wiadczen zdrowotnych realizowanych
w Srodowisku nauczania i wychowania;

zna zasady rejestracji 1 prowadzenia dzialalnos$ci leczniczej;

opisuje sposoby i zrodta finansowania opieki profilaktycznej nad uczniami,

opisuje rodzaje 1 zakres dokumentacji medycznej oraz sposob jej przetwarzania, ktora
obowigzuje w opiece profilaktycznej nad dzie¢mi 1 mlodzieza;

wymienia wytyczne (standardy) zwigzane ze stanowiskiem i metodyka pracy;

zna zasady wspoOlpracy pielggniarki szkolnej z zespotem Podstawowej Opieki
Zdrowotnej (POZ) oraz spotecznos$cig szkolng;

charakteryzuje kompetencje pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania;
wymienia rodzaje i terminy wykonania testow przesiewowych u dzieci 1 mlodziezy
w wieku szkolnym;

zna zasady kierowania postgpowaniem poprzesiewowym;

opisuje warunki realizacji profilaktycznych badan lekarskich;

charakteryzuje zasady opieki oraz czynnego poradnictwa wobec uczniow
z problemami zdrowotnymi, spotecznymi i szkolnymi oraz z chorobami przewlektymi;
omawia zasady wspotpracy z dyrektorem szkoly w zakresie zapewnienia warunkow
bezpieczenstwa ucznidw, organizacji positkow 1 warunkow sanitarnych w szkole;
opisuje procedure prowadzenie profilaktyki choréb jamy ustnej;

zna ogoblne zasady prowadzenia edukacji prozdrowotnej;

charakteryzuje proces pielegnowania jako metod¢ pracy pielegniarki szkolnej;
wyjasnia zasadno$¢ stosowania procesu pielggnowania w odniesieniu do ucznia,
wychowanka, grupy réwiesniczej (klasy), catej spotecznosci szkolnej i lokalne;,
w ktorej funkcjonuje szkota (placowka);
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W20.

W2I.

W22.

W23.
W24.
W25.

W26.
W27.
W28.
W29.

W30.

W3l.
W32.
W33.
W34,
W35s.
W36.
W37.
W38.

W39.

W40.
W4l.

W42.
Ww43.
W44.
W45,
W46.
W47,
W48s.
W49.
W50.
WsI1.

Ws2.

W353.

Wis4.
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omawia sytuacj¢ zdrowotng dzieci 1 miodziezy w Polsce w kontek$cie promocji
zdrowia 1 profilaktyki;

charakteryzuje strategi¢ migedzynarodowej polityki zdrowotnej w zakresie promocji
zdrowia 1 profilaktyki;

wymienia zadania polityki zdrowotnej panstwa polskiego wobec populacji dzieci
1 mtodziezy;

zna koncepcje szkoty promujacej zdrowie;

opisuje metodyke konstruowania programoéw promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j;
zna metodyke prowadzenia wychowania zdrowotnego wobec dzieci w zakresie:
odzywiania, aktywnos$ci fizycznej, profilaktyki uzaleznien, radzenia sobie ze stresem,
dojrzewania plciowego, higieny pracy umystowej, ksztattowania zachowan w zakresie
funkcjonowania psychospotecznego oraz bezpieczenstwa w codziennym funkcjonowaniu;
charakteryzuje czynniki wptywajace na rozwdj dziecka w wieku szkolnym;

omawia zaburzenia w stanie zdrowia i rozwoju dziecka w wieku szkolnym;

opisuje zagrozenia w srodowisku szkolnym ucznia;

charakteryzuje zasady wspotpracy z dyrektorem placowki szkolnej, nauczycielami
1 rodzicami w zakresie eliminacji zagrozen zwigzanych ze zdrowiem ucznia;

wymienia zasady dotyczace oceny warunkéw higieniczno-sanitarnych i bezpieczenstwa
pomieszczen i otoczenia szkoty;

zna ogoblne zasady prawidtowego wyposazenia w meble szkolne;

opisuje zasady prawidlowego zywienia i warunki Zywienia zbiorowego;

wymienia kryteria kwalifikacji uczniow do zaje¢ wychowania fizycznego;

zna specyfike najczestszych chorob przewlektych wystepujacych u dzieci 1 mtodziezy;
wymienia rodzaje zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy;

charakteryzuje zaburzenia zachowania i emocji;

wymienia najczestsze typy niepetnosprawnosci wystepujacych u dzieci;

zna schematy postgpowania pielegniarskiego w sytuacji urazéw, wypadkow i1 nagtych
zachorowan uczniow, wychowankow i pracownikow szkoty;

opisuje procedury postepowania pielegniarskiego wobec dzieci z najczgstszymi
chorobami przewlektymi wystgpujagcymi w wieku szkolnym;

zna specyfike zadan realizowanych wobec dziecka niepelnosprawnego;

charakteryzuje sposoby postgpowania wobec ucznidw z zaburzeniami rozwoju
psychicznego oraz z zaburzeniami zachowania 1 emocji;

charakteryzuje choroby cywilizacyjne u dziecka w wieku szkolnym;

wyjasnia specyfike problemow/chorob spotecznych wystepujacych w wieku szkolnym;
charakteryzuje dziecko krzywdzone;

opisuje specyfike problemu cigz nieletnich;

omawia specyfike zjawiska przemocy w szkole;

wymienia cechy ucznidw uzywajacych substancji psychoaktywnych;

zna standardy postgpowania w sytuacji problemow/choréb spotecznych;
charakteryzuje stadia rozwoju psychicznego ucznia, wychowanka;

definiuje pojecie ,,zdrowie psychiczne”;

zna r6zne zachowania 1 sytuacje, ktore wynikaja z rozwoju psychicznego ucznia/
wychowanka;

opisuje zaburzenia komunikacji w roznych relacjach z udziatem ucznia, wychowanka
1 ich konsekwencje dla jego zdrowia;

charakteryzuje techniki komunikowania si¢ z uczniem adekwatne do jego wieku
1 rozwoju;

zna wybrane psychospoteczne problemy niepetnosprawnos$ci i rehabilitacji ucznia,
wychowanka;

str. 7



W55S.
W5eé.
W57.
\WALR
W59.
W60.

W6l.
Wo62.

CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK 1 POLOZNYCH

charakteryzuje problemy niedostosowania spotecznego;

zna zasady wspotpracy z pedagogiem szkolnym, psychologiem szkolnym;

zna og0lny aspekt spotecznych uwarunkowan zdrowia ucznia;

charakteryzuje rol¢ dziecka w rodzinie;

omawia rodzing i jej zwiazki ze zdrowiem i chorobg;

opisuje funkcje rodziny oraz dysfunkcyjno$¢ i jej wplyw na zdrowie dzieci oraz
opieke nad dzieckiem chorym:;

omawia szkote jako srodowisko i system spoteczny;

charakteryzuje cechy grupy rowiesnicze;.

W zakresie umiejetnosci uczestnik kursu potrafi:

Ul
U2.
u3.
U4.
Us.
uUe.
u7.
Us.
Uo.
uUl0.
UIll.
Ul2.
Ul13.
Ul4.
Ul5s.
uUle.
Ul7.

Ul8.
Ul19.

U20.
U21.
U22.

U23.
U24.
U2s.

wykorzystywa¢ znajomos$¢ przepisow prawnych w prowadzeniu praktyki pielegniarskiej;
oblicza¢ koszty wlasnej praktyki;

respektowacé prawa ucznia do informacji, poszanowania godnosci i intymnosci;
prowadzi¢ dokumentacj¢ indywidualng ucznia oraz zbiorcza obowiazujaca
w $rodowisku nauczania i wychowania;

wspotdziata¢ z cztonkami zespotu POZ oraz spolecznoscia szkolng na rzecz zdrowia
ucznia;

udziela¢ uczniom $wiadczen zdrowotnych zgodnie z aktualnymi przepisami prawnymi
oraz standardami obowigzujacymi w srodowisku nauczania i wychowania;
wykonywa¢, dokumentowac i interpretowac testy przesiewowe;

kierowa¢ postgpowaniem poprzesiewowym,;

przygotowywac ucznidow do profilaktycznych badan lekarskich;

wykorzystywa¢ wyniki testow przesiewowych oraz badan lekarskich w ocenie
zdrowia 1 rozwoju ucznia;

prowadzi¢ czynne poradnictwa wobec ucznibw z problemami zdrowotnymi,
spotecznymi 1 szkolnymi oraz z chorobami przewlektymi;

wspolpracowa¢ z dyrektorem szkoly w zakresie zapewnienia warunkoéw
bezpieczenstwa uczniow;

prowadzi¢ profilaktyke choréb jamy ustnej;

formulowa¢ rozne rodzaje diagnoz pielegniarskich w oparciu o zgromadzone
informacje o uczniu 1 jego srodowisku adekwatnych do rodzaju placowki oraz celu
1 zakresu diagnozowania;

roznicowac pojecia: edukacja zdrowotna, promocja zdrowia 1 profilaktyka I, 1T 1 III
fazy, uwzgledniajac srodowisko nauczania i wychowania;

okresla¢ potrzeby ucznia 1 $Srodowiska szkolnego w zakresie promocji zdrowia
1 edukacji zdrowotnej;

przygotowywa¢ materialy dydaktyczne niezbgedne do prowadzenia edukacji
zdrowotnej;

prowadzi¢ doradztwo zdrowotne oraz zajecia z wychowania zdrowotnego;

analizowa¢ 1 ocenia¢ efektywnos¢ dziatan w edukacji zdrowotnej, podejmowanych
przez pielggniarke szkolna;

wspolpracowaé w opracowywaniu lokalnych programéw promocji zdrowia;
realizowac programy edukacji zdrowotnej w srodowisku nauczania i wychowania;
wspolpracowac ze wszystkimi cztonkami spotecznosci szkolnej w procesie edukacji
zdrowotnej uczniow;

identyfikowac¢ czynniki zagrazajace zdrowiu dzieci;

wykrywaé zaburzenia w rozwoju ucznia;

gromadzi¢ informacje 1 formulowa¢ diagnoze¢ pielggniarskg wobec uczniow
z zaburzeniami w rozwoju somatycznym,;

str. 8



U26.
U27.

U28.
U29.
U30.
U3l1.
U32.
U33.

U34.

U3s.

U3e6.
u37.

U38.
U39.
U40.
U41.
U42.
U43.
U44.
U45.
U4e6.
u47.
U48.

U49.
Us0.

USI.

Us2.

Us3.

Us4.
US5s.

CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK 1 POLOZNYCH

wspiera¢ uczniéw z zaburzeniami w rozwoju somatycznym,;

oceni¢ stan higieniczno-sanitarny pomieszczen szkoly i otoczenia oraz prawidtowo
redagowac protokot pokontrolny;

doradza¢ dyrektorowi w zakresie zapewnienia odpowiednich warunkow higieniczno-
sanitarnych 1 bezpieczenstwa pomieszczen i otoczenia szkoty;

doradza¢ uczniom i ich rodzicom oraz dyrektorowi szkoly w zakresie prawidlowego
zywienia;

uczestniczy¢ w terapii dziecka z chorobg przewlekla, zaburzeniami psychicznymi oraz
zaburzeniami zachowania;

podawac leki na zlecenie lekarza zgodnie z jej uprawnieniami,

udziela¢ pomocy 1 wsparcia uczniom z zaburzeniami zdrowia psychicznego;
organizowa¢ 1 realizowa¢ opieke nad uczniami z roéznymi rodzajami
niepetnosprawnosci;

dokonywaé wstepnej oceny urazu i naglego zachorowania ucznia oraz zapewnic
cigglos¢ opieki do czasu przekazania ucznia zespotowi ratownictwa medycznego lub
rodzicom;

prowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa na podstawowym poziomie oraz
zapewnic cigglo$¢ opieki do czasu przybycia zespotu ratownictwa medycznego;
podawac leki bez zlecenia lekarskiego zgodnie z jej uprawnieniami;

sprawowa¢ opieke nad uczniami przewlekle chorymi w szkole i uczestniczy¢
w przygotowaniu ich do samoopieki i funkcjonowania ze schorzeniem przewlektym,;
wspotuczestniczy¢ z cztonkami spotecznosci szkolnej w dziataniach na rzecz ucznia
chorego i z ograniczong sprawnoscia;

przygotowywac cztonkow spotecznosci szkolnej do udzielania pierwszej pomocy
uczniom, wychowankom po urazach, wypadkach;

rozpozna¢ objawy choroby cywilizacyjnej, spotecznej oraz probleméw spolecznych
wystepujacych u dzieci i mtodziezy;

stosowac¢ standardy postepowania w sytuacji problemoéw/chorob spotecznych;
rozpozna¢ symptomy $wiadczace o stosowaniu przemocy wobec dziecka;

rozpozna¢ charakterystyczne objawy u uczniow stosujacych substancje psychoaktywne;
wspotuczestniczy¢ w terapii dziecka z choroba spoleczng i problemem spotecznym;
wspolpracowac z czlonkami spotecznosci szkolnej w dzialaniach na rzecz ucznia
z chorobg spoteczng 1 problemem spotecznym,;

wspolpracowa¢ z osrodkiem pomocy spolecznej, pracownikami ochrony zdrowia,
stacja sanitarno-epidemiologiczna, samorzadem lokalnym, organizacjami dziatajagcymi
na rzecz dzieci 1 mtodziezy w zakresie rozwigzywania problemoéw spotecznych;
identyfikowac ucznidw z problemami spotecznymi i szkolnymi;

nawigzywac prawidtowy kontakt z uczniem, wychowankiem;

dobiera¢ wlasciwy sposob komunikowania si¢ adekwatny do sytuacji;

formulowa¢ rézne rodzaje diagnoz pielggniarskich na podstawie zgromadzonych
informacji o uczniu 1 jego Srodowisku, adekwatnych do rodzaju placowki oraz celu
1 zakresu diagnozowania;

udziela¢ wsparcia uczniom, wychowankom z problemami psychospotecznymi;
wspotdziata¢ z psychologiem, pedagogiem szkolnym oraz spotecznos$cia szkolna na
rzecz zdrowia ucznia;

stosowa¢ elementy podstawowej pomocy psychologicznej w pracy z uczniem,
wychowankiem;

okresli¢ spoteczne uwarunkowania zdrowia ucznia;

sformutowa¢ diagnoz¢ ucznia, majagc na uwadze miejsce dziecka w rodzinie
w aspekcie spotecznym;
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okresli¢ znaczenie rodziny i jej wplyw na zdrowie ucznia;

oceni¢ mozliwosci rodziny w zakresie realizacji funkcji, oceni¢ zakres
dysfunkcyjnosci rodziny, uwzgledniajac jej wpltyw na zdrowie dzieci i1 opieke nad
dzieckiem przewlekle chorym;

rozumie¢ szkote jako srodowisko i1 system spoteczny, w ktéorym funkcjonuje uczen
(jako jednostka spoleczna) oraz jego wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne
uczniow;

okresli¢, kto tworzy grupe rowiesnicza, jakie panuja w niej wzorce zachowan
1 kontrola spoteczna oraz jakie sg zwigzki ze zdrowiem i choroba;

udzieli¢ profesjonalnej pomocy rodzinie, ktora wychowuje dziecko niepetnosprawne;
analizowa¢ podstawowe relacje wystepujace w szkole (uczen—uczen, uczen—
nauczyciel, nauczyciel-nauczyciel, uczen-rodzic, rodzic—nauczyciel, pielegniarka—
nauczyciel);

planowaé strategi¢ dziatania pielegniarskiego, opierajac si¢ na wiedzy na temat
zwigzkdw ucznia z jego grupa kolezenska/réwiesnicza;

udziela¢ wsparcia spotecznego w zaleznosci od probleméw, jakie wystepuja u ucznia.

W zakresie kompetencji spotecznych:

KI.

K2.
K3.
K4.
K.

rozwija wspotpracg z uczniem/wychowankiem, jego rodzicami/opiekunami prawnymi,
spotecznos$cig szkolng i lokalna;

wykazuje odpowiedzialno$¢ za wykonywang prace;

krytycznie analizuje swojg wiedze 1 umiejetnosci oraz planuje samorozwoj;
przestrzega praw pacjenta oraz tajemnicy zawodowej;

przejawia empati¢ w relacji z uczniem i jego rodzicami/opiekunami prawnymi.
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4. PLAN NAUCZANIA

Liczba Liczba . .
. . P . Liczba godzin
Lp. Nazwa modulu godzin Miejsce realizacji stazu godzin
. . kontaktowych
teorii stazu

Organizacja opieki
I profilaktycznej nad dzie¢mi 12 - - 12
i mtodziezg w wieku szkolnym

Gabinet profilaktyki zdrowotnej i
pomocy przedlekarskiej

) ) ) ) w $rodowisku nauczania 60
I P1el¢gnlgr§two w srodqw1sku 12 i wychowania
nauczania i wychowania 92
Poradnia (gabinet) podstawowe;j 20
opieki zdrowotnej
Gabinet profilaktyki zdrowotnej i
pomocy przedlekarskiej 15

. L . w srodowisku nauczania
Promocja zdrowia i edukacja

111 zdrowotna w $rodowisku 20 i wychowania 50
nauczania i wychowania

Dziat o$wiaty zdrowotnej i

promoc;ji zdrowia stacji sanitarno- 15
epidemiologicznej
Dziat higieny dzieci

IV | Medycyna i higiena szkolna 15 i mtodziezy powiatowej stacji 10 25

sanitarno-epidemiologiczne;j

Gabinet profilaktyki zdrowotnej i

Klinika choréb i zab g
fnitka CAOTOD T zautzen pomocy przedlekarskiej w szkole 30

rozwoju dzieci i mlodziezy oraz e
v opieka nad uczniami przewlekle 35 specjaine; 80
chorymi

Poradnia rehabilitacyjna dla

1 niepelnosprawnymi . - 15
dzieci i mtodziezy
Pediatria spoteczna i opieka nad Osrodek leczenia uzaleznien 15
dzie¢mi oraz mtodzieza
VI |z wybranymi chorobami 26 56
cywilizacy] nymit problemami Szpitalny oddziat ratunkowy 15
spotecznymi
Wybrane elementy psychologii Poradnia psychologiczno-
VII Lo o 15 . 15 30
rozwojowej dzieci i mtodziezy pedagogiczna
Osrodek pomocy spoteczne;j 15
VI Wybrgng elementy socjologii 15 ' o 50
zdrowia i choroby Pogotowie opiekuncze; Dom 20
dziecka
Lacznie 150 245 395*

* Organizator ksztatcenia w porozumieniu z kierownikiem kursu, ma prawo dokona¢ modyfikacji
czasu trwania zaj¢¢ teoretycznych. Oznacza to, ze 80% tacznej liczby godzin przeznaczonych na
realizacj¢ programu nie podlega zmianie. Wskazane 20%, co stanowi nie wiecej niz 79 godzin, moze
by¢é wykorzystane na samoksztalcenie.
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5. MODULY KSZTALCENIA

5.1. MODUL 1

Nazwa modulu

ORGANIZACJA OPIEKI PROFILAKTYCZNEJ NAD DZIECMI I MLODZIEZA W WIEKU SZKOLNYM

Cel ksztalcenia

Celem modulu jest zapoznanie z organizacjg oraz zasadami funkcjonowania opieki profilaktycznej nad dzie¢mi
1 mlodzieza w srodowisku nauczania i wychowania.

Efekty ksztalcenia dla modutu W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

WI1.  zna cele i zaloZenia systemu opieki profilaktycznej nad uczniami oraz wychowankami;

W2.  wymienia akty prawne regulujace funkcjonowanie opieki profilaktycznej nad uczniami w Polsce;

W3.  zna zakres §wiadczen gwarantowanych realizowanych w §rodowisku nauczania i wychowania;

W4.  opisuje formy organizacyjne udzielania §wiadczen zdrowotnych realizowanych w §rodowisku nauczania
i wychowania;

W5.  zna zasady rejestracji i prowadzenia dziatalnosci leczniczej;

W6.  opisuje sposoby i zrodta finansowania opieki profilaktycznej nad uczniami;

W7.  opisuje rodzaje dokumentacji obowigzujacej w opiece profilaktycznej nad dzie¢mi i mtodzieza;

WS8.  wymienia wytyczne (standardy) zwigzane ze stanowiskiem i metodyka pracy;

W9.  zna zasady wspolpracy pielegniarki szkolnej z zespotem Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ)
oraz spotecznoscia szkolna.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

Ul.  wykorzystywac znajomo$¢ przepisow prawnych w prowadzeniu praktyki pielegniarskiej;

U2. oblicza¢ koszty wiasnej praktyki;

U3.  respektowac prawa ucznia do informacji, poszanowania godnosci i intymnosci;

U4.  prowadzi¢ dokumentacje¢ indywidualng ucznia oraz zbiorczg obowigzujaca w srodowisku nauczania

i wychowania;

US.  wspoldziata¢ z cztonkami zespotu POZ oraz spotecznos$cia szkolng na rzecz zdrowia ucznia.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K1.  rozwija wspotprace z uczniem/wychowankiem, jego rodzicami/opiekunami prawnymi, spotecznoscig
szkolng i lokalna;

MODUL I

ORGANIZACJA OPIEKI PROFILAKTYCZNEJ NAD DZIECMI I MLODZIEZA W WIEKU SZKOLNYM str. 12




CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK 1 POLOZNYCH

K2.  wykazuje odpowiedzialnos¢ za wykonywang prace;

K3.  krytycznie analizuje swoja wiedze i umiejetnosci oraz planuje samorozwoj;

K4.  przestrzega praw pacjenta oraz tajemnicy zawodowe;j;

KS5.  przejawia empatie w relacji z uczniem i jego rodzicami/opiekunami prawnymi.
Kwalifikacje osob Wyktadowcami moga by¢ osoby majace nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowej dziedzinie,
prowadzacych ksztalcenie doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniaja, co najmniej jeden z warunkow:

1. posiadaja tytut magistra pielegniarstwa;
2. posiadaja tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa srodowiska nauczania i wychowania;
3. posiadajg tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa pediatrycznego

Wymagania wstepne -

Rodzaj i liczba godzin zajgé Wyktad — 8 godz.
dydaktycznych wymagajacych Zajecia warsztatowe — 4 godz.
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 12 godz.
o wyklad — 8 godz.

e zajecia warsztatowe — 4 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 5 godz.
e przygotowanie si¢ do warsztatow — 2 godz.

e przygotowanie si¢ do zaliczenia modutu — 3 godz.

L.acznie naklad pracy uczestnika kursu: 17 godz.

Stosowane metody dydaktyczne Wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna, metoda problemowa, praca w grupach, ,,burza mézgow”.
Zajgcia warsztatowe w grupach 8—12 osob.

Stosowane $rodki dydaktyczne Rzutnik multimedialny, sprzet do odtwarzania no$nikow elektronicznych.
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Metody sprawdzania efektow
ksztatcenia uzyskanych przez
uczestnika kursu

W zakresie wiedzy:

Test sktadajacy sie z 30 pytan jednokrotnego wyboru.
W zakresie umiejetnosci:

Sprawdzian praktyczny.

W zakresie kompetencji spotecznych:

Obserwacja 360 stopni.

Warunki zaliczenia modulu

Obecno$¢ na wyktadach.

Obecno$¢ na zajeciach warsztatowych.

Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonania zadan na zajeciach warsztatowych, np. opracowanie planu rejestracji
indywidualnej praktyki pielggniarskiej.

Uzyskanie co najmniej 21 prawidtowych odpowiedzi z testu wiedzy.

Tresci modutu ksztalcenia

1. Organizacja i funkcjonowanie profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzieémi i mlodzieza w Srodowisku
nauczania i wychowania w réznych typach placéwek szkolno-wychowawczych (wyklad — 2 godz.)
— geneza i rozw0j opieki zdrowotnej w srodowisku szkolnym do lat 90. XX wieku;
— cele i zalozenia aktualnie funkcjonujacego systemu opieki profilaktycznej w srodowisku nauczania
1 wychowania;
— miejsce pielegniarki szkolnej w strukturze organizacyjnej POZ;
— nadzor merytoryczny opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza w §rodowisku nauczania i wychowania;
— zasady wspoOlpracy pielegniarki szkolnej z zespotem POZ oraz spolecznoscig szkolng.
2. Podstawy prawne regulujace organizacje¢ opieki zdrowotnej nad uczniami, wychowankami
(wyklad - 2 godz.)
— podstawowe akty prawne (ustawy, akty wykonawcze, zarzagdzenia dotyczace organizacji opieki zdrowotnej
nad uczniami, wychowankami).
3. Podstawy prawne i formy organizacyjne realizacji §wiadczen pielegniarki Srodowiska nauczania
i wychowania w warunkach praktyki indywidualnej, praktyki grupowej, podmiotu leczniczego
(wyklad - 2 godz.)
— ustawa o dzialalnosci leczniczej i wynikajace z niej formy organizacyjne realizacji §wiadczen pielegniarki
szkolnej;
— warunki rejestracji i prowadzenia dziatalno$ci leczniczej w formie praktyki zawodowej lub podmiotu leczniczego.
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4. Sposob finansowania Swiadczen z zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mlodzieza

(warsztaty — 2 godz.)

— podstawy/akty prawne oraz Zarzadzenie Prezesa NFZ w sprawie okreslenia warunkoéw zawierania i realizacji
umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju: podstawowa opieka zdrowotna jako podstawa
sposobu finansowania §wiadczen zdrowotnych w §rodowisku nauczania i wychowania;

— definicje: stawki kapitacyjnej oraz wspolczynnikow korygujacych wykorzystywanych przy okreslaniu
sposobu oraz poziomu finansowania §wiadczen zdrowotnych w §rodowisku nauczania i wychowania.

5. Rodzaje dokumentacji obowiazujacej w opiece profilaktycznej nad dzieémi i mtodzieza (wyklad — 1,5 godz.)

— dokumentacja indywidualna ucznia;

— dokumentacja Gabinetu profilaktyki zdrowotnej 1 pomocy przedlekarskie;j;

— zasady prowadzenia oraz post¢gpowania z dokumentacja w Gabinecie profilaktyki zdrowotnej i pomocy
przedlekarskiej.

6. Wytyczne zwiazane ze stanowiskiem i metodyka pracy (wyklad — 0,5 godz., warsztaty — 2 godz.):

— kwalifikacje zawodowe pielegniarki szkolnej;

— normy zatrudnienia;

— wyposazenie Gabinetu profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej;

— standardy postgpowania pielegniarskiego w opiece nad uczniami.

Wykaz literatury podstawowe;j Literatura podstawowa:

i uzupetniajacej, obowiazujacej 1. Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E.: Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, t. 11.

do zaliczenia danego modutu Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008

Kilafiska D.: Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, t. 1. Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008
Kawczynska-Butrym Z.: Diagnoza pielegniarska. PZWL, Warszawa 1999

Kawczynska-Butrym Z.: Rodzina-zdrowie-choroba. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2001

A

Oblacinska A., Ostrega W. (red.): Standardy i metodyka pracy pielegniarki i higienistki szkolnej.
Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2003

Woynarowska B. (red.): Zdrowie i szkota. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2000
7. Falenczyk K., Barczykowska E., Kujawa W.: Organizacja Podstawowej Opieki Zdrowotnej nad dziecmi i mlodziezg

@

[w:] Barczykowska E., Falenczyk K. (red.): Metoda studium przypadku w pielegniarstwie pediatrycznym — wybrane

zagadnienia z opieki nad dzieckiem w podstawowej opieki zdrowotnej. Wyd. Continuo, Wroctaw 2014
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Literatura uzupekiajaca:

Akty normatywne i inne materialy Zrédlowe (odzwierciedlajace aktualny stan prawny):

1. Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej z dnia 15 lipca 2011 r. (Dz. U. 22014 r., poz. 1435)

2. Ustawa o dzialalnos$ci leczniczej z 15 kwietnia 2011 r. (Dz. U. 2011 r., nr 112, poz. 654)

3. Ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych z 27 sierpnia 2004 r.

(Dz. U. 2014, poz. 1188)

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2013 r. w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowe;j opieki zdrowotnej (Zatgcznik nr 4) (Dz. U. 2013, poz. 1248)

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza (Dz. U. 2009, nr 139, poz. 1133)

6. Zarzadzenie Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia nr 69/2013/DSOZ z dnia 27 listopada 2013 r. w sprawie
okreslenia warunkow zawierania i realizacji umow o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju:
podstawowa opieka zdrowotna

7. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 listopada 2007 r. w sprawie rodzaju i zakresu $wiadczen
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych przez pielegniarke albo potozna
samodzielnie bez zlecenia lekarskiego (Dz. U. 2007, nr 210, poz. 1540)

8. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 stycznia 2011 r. w sprawie wykazu produktéw leczniczych, ktore
moga by¢ doraznie dostarczane w zwigzku z udzielanym $wiadczeniem zdrowotnym, oraz wykazu produktow
leczniczych wchodzacych w sktad zestawow przeciwwstrzasowych, ratujacych zycie (Dz. U. 2011, nr 18, poz. 94)

9. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie rodzajow i zakresu dokumentacji
medycznej oraz sposobu jej przetwarzania (Dz. U. 2010, nr 252. poz. 197)

10. Standardy w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez pielegniarke Iub higienistke
szkolng i lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2003

11. Zrodta internetowe: strona internetowa Ministerstwa Zdrowia — Matka i Dziecko — Medycyna Szkolna
(http://www.mz.gov.pl), strona internetowa Instytutu Matki i Dziecka — Zaktad Zdrowia Dzieci i Mlodziezy:
(http://www.imid.med.pl/pl/main-menu/dzialalnosc-kliniczna/zaklady/zaklady/zaklad-zdrowia-dzieci-i-mlodziezy)

Wymiar, zasady i forma odbywania | Nie dotyczy.

stazy, w przypadku, gdy program
ksztalcenia przewiduje
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5.2. MODUL IT

CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK 1 POLOZNYCH

Nazwa modutu

PIELEGNIARSTWO W SRODOWISKU NAUCZANIA I WYCHOWANIA

Cel ksztalcenia

Celem modutu jest przygotowanie pielggniarki do sprawowania opieki nad dzie¢mi i mtodziezg w Srodowisku
nauczania i wychowania.

Efekty ksztatcenia dla modutu

W10.
WI11.
Wi12.
W13.
W14,

W15.

Wi16.
W.17.
WI18.
WI19.

uUe.

u7.
US.
Uo.
ulo.
Ull.

W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:
W zakresie wiedzy:

charakteryzuje kompetencje pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania;

wymienia rodzaje i terminy wykonania testow przesiewowych u dzieci w wieku szkolnym;

zna zasady kierowania postgpowaniem poprzesiewowym;

opisuje warunki realizacji profilaktycznych badan lekarskich;

charakteryzuje zasady opieki oraz czynnego poradnictwa wobec uczniow z problemami zdrowotnymi,
spotecznymi i szkolnymi oraz z chorobami przewlektymi;

omawia zasady wspolpracy z dyrektorem szkoty w zakresie zapewnienia warunkow bezpieczenstwa uczniow,
organizacji positkdw i warunkow sanitarnych w szkole;

opisuje procedure prowadzenie profilaktyki chordb jamy ustnej;

zna ogodlne zasady prowadzenia edukacji prozdrowotnej;

charakteryzuje proces pielegnowania jako metode pracy pielegniarki szkolnej;

wyjasnia zasadnos¢ stosowania procesu pielegnowania w odniesieniu do ucznia, wychowanka, grupy
rowiesniczej (klasy), calej spotecznosci szkolnej i lokalnej, w ktorej funkcjonuje szkota (placowka).

W zakresie umiejetnosci potrafi:

udziela¢ uczniom §wiadczen zdrowotnych zgodnie z aktualnymi przepisami prawnymi oraz standardami
obowiazujacymi w srodowisku nauczania i wychowania;

wykonywaé, dokumentowac i interpretowac testy przesiewowe;

kierowa¢ postepowaniem poprzesiewowym;

przygotowywac uczniow do profilaktycznych badan lekarskich;

wykorzystywaé wyniki testow przesiewowych oraz badan lekarskich w ocenie zdrowia i rozwoju ucznia;
prowadzi¢ czynne poradnictwo wobec uczniow z problemami zdrowotnymi, spolecznymi i szkolnymi
oraz z chorobami przewlektymi,
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Ul2. wspotpracowaé z dyrektorem szkolty w zakresie zapewnienia warunkow bezpieczenstwa uczniow;

Ul3. prowadzi¢ profilaktyke chorob jamy ustnej;

Ul4. formutowacé rézne rodzaje diagnoz pielegniarskich w oparciu o zgromadzone informacje o uczniu i jego
srodowisku adekwatnych do rodzaju placowki oraz celu i zakresu diagnozowania.

W zakresie kompetencji spotecznych:

K1.  rozwija wspotprace z uczniem/wychowankiem, jego rodzicami/opiekunami prawnymi, spotecznoscia szkolna
i lokalng;

K2.  wykazuje odpowiedzialnos¢ za wykonywang prace;

K3.  krytycznie analizuje swoja wiedze i umiejetnosci oraz planuje samorozwoj;

K4.  przestrzega praw pacjenta oraz tajemnicy zawodowej;

K5.  przejawia empati¢ w relacji z uczniem i jego rodzicami/opiekunami prawnymi.
Kwalifikacje oséb Wyktadowcami moga by¢ osoby majace nie mniej niz pigcioletni staz zawodowy w przedmiotowej dziedzinie,
prowadzacych ksztatcenie doswiadczenie dydaktyczne oraz spelniajg co najmniej jeden z warunkow:

1. posiadajg tytul magistra pielggniarstwa;
2. posiadajg tytul specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa srodowiska nauczania i wychowania;
3. posiadaja tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa pediatrycznego.

Wymagania wstgpne -

Rodzaj i liczba godzin zajgc Wyktad — 8 godz.
dydaktycznych wymagajacych Zajecia warsztatowe — 4 godz.
bezposredniego udziatu Staz — 80 godz.

prowadzacego zajecia
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Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 92 godz.
o wyklad — 8 godz.

e warsztaty — 4 godz.

e 7zajecia stazowe — 80 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 8 godz.
e przygotowanie si¢ do warsztatow — 2 godz.

e przygotowanie si¢ do zaliczenia modutu — 6 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 100 godz.

Stosowane metody dydaktyczne Wyktad, dyskusja dydaktyczna, metoda problemowa, praca w grupach, ,,burza mézgdéw”, pokaz z instruktazem,
analiza indywidualnego przypadku. Zajecia warsztatowe w grupach 8—12 osob. Staz w grupach 5—6-osobowych.

Stosowane §rodki dydaktyczne Rzutnik multimedialny, sprzet do odtwarzania no$nikow elektronicznych, algorytmy/standardy/procedury medyczne,
pomoce i sprzet do przeprowadzenia testow przesiewowych.

Metody sprawdzania efektow W zakresie wiedzy:
ksztatcenia uzyskanych przez Test sktadajacy si¢ z 30 pytan jednokrotnego wyboru.
uczestnika kursu W zakresie umiejetnosci:

Sprawdzian praktyczny.

W zakresie kompetencji spolecznych:
Obserwacja 360 stopni.

Warunki zaliczenia modutu Obecnos¢ na wyktadach.

Obecnos¢ na zajeciach warsztatowych i stazu.

Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonania zadan na zajg¢ciach warsztatowych, np.: sformutowanie diagnozy
pielegniarskiej 1 opracowanie planu opieki w oparciu o studium indywidualnego przypadku.

Uzyskanie co najmniej 21 prawidtowych odpowiedzi z testu wiedzy.

Uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna stazu (warunki okreslono w wymogach stazowych).
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Tresci modutu ksztalcenia

1. Kompetencje pielegniarki Srodowiska nauczania i wychowania (wyklad — 1 godz.)
— definicja kompetencji i ich sktadowe
2. Zakres zadan pielegniarki §Srodowiska nauczania i wychowania (wyklad — 5 godz., warsztaty — 2 godz.)
— ocena stanu zdrowia ucznia/wychowanka na podstawie obserwacji, wynikdéw testow przesiewowych,
profilaktycznych badan lekarskich i innych badan specjalistycznych:
e rodzaje i terminy przeprowadzenia testow przesiewowych,
e technika wykonywania testow przesiewowych,
e prawidlowy zapis, interpretacja i udokumentowanie wynikow testow przesiewowych,
e postgpowanie poprzesiewowe;
— opieka oraz czynne poradnictwo wobec uczniéw z problemami zdrowotnymi, spotecznymi i szkolnymi;
— sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami przewlektymi i niepetnosprawnoscia;
— udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowan, urazow i zatru¢;
— doradztwo dla dyrektora szkoly w sprawie warunkow bezpieczenstwa uczniow, organizacji positkow
1 warunkow sanitarnych w szkole;
— prowadzenie profilaktyki chordb jamy ustnej (fluoryzacja oraz edukacja);
— prowadzenie edukacji zdrowotne;.
3. Proces pielegnowania w praktyce pielegniarki szkolnej (wyklad — 2 godz., warsztaty — 2 godz.)
— pojecie procesu pielegnowania oraz jego etapy;
— techniki i metody gromadzenia danych o uczniu;
— rodzaje diagnoz i zasady formutowania poprawnie diagnozy pielegniarskiej (typy diagnoz);
— planowanie opieki (formulowanie celéw opieki, dobor metod pracy i formutowanie planu opieki);
— realizacja planu opieki;

— ocena efektéw pracy.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupehiajacej, obowigzujace;j
do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

1. Brosowska B., Micelczarek-Pankiewicz E.: Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, t. 11. Wydawnictwo
Makmed, Lublin 2008

2. Jodkowska M., Woynarowska B. (red.): Testy przesiewowe u dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.
Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2002
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Kilanska D.: Pielggniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, t. . Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008
Kawczynska-Butrym Z.: Diagnoza pielegniarska. PZWL, Warszawa 1999
Kawczynska-Butrym Z.: Rodzina-zdrowie-choroba. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2001

S kAW

Oblacinska A.:, Ostrega W. (red.): Standardy i metodyka pracy pielegniarki i higienistki szkolnej.
Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2003
7. Woynarowska B. (red.): Zdrowie i szkota. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2000

Literatura uzupelniajaca:

Akty normatywne i inne materialy zrédlowe (odzwierciedlajgce aktualny stan prawny):

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowe;j opieki zdrowotnej (Zatacznik nr 4) (Dz. U. 2013, poz. 1248)

2. Standardy w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez pielggniarke lub higienistke
szkolng i lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2003

3. Zrodta internetowe: strona internetowa Ministerstwa Zdrowia — Matka i Dziecko — Medycyna Szkolna
(http://www.mz.gov.pl), strona internetowa Instytutu Matki i Dziecka — Zaktad Zdrowia Dzieci i Mtodziezy:
(http://www.imid.med.pl/pl/main-menu/dzialalnosc-kliniczna/zaklady/zaklady/zaklad-zdrowia-dzieci-i-mlodziezy)

Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy, w przypadku, gdy program
ksztatcenia przewiduje

Staz:
— 60 godz. Gabinet profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej w srodowisku nauczania i wychowania,

— 20 godz. Poradnia (gabinet) podstawowej opieki zdrowotne;.
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5.3. MODUL III

CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK 1 POLOZNYCH

Nazwa modutu

PROMOCJA ZDROWIA I EDUKACJA ZDROWOTNA W SRODOWISKU NAUCZANIA
I WYCHOWANIA

Cel ksztalcenia

Celem modulu jest przygotowanie pielegniarki do prowadzenia promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j
w $rodowisku nauczania i wychowania.

Efekty ksztalcenia dla modutu

Ul1s.

uUle.
uUl7.
Ul8.
U109.
U20.
U21.
U22.

KI.

W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:
W zakresie wiedzy:

W20.
W21.
W22.
W23.
W24.
W2s.

omawia sytuacj¢ zdrowotna dzieci i mtodziezy w Polsce w konteks$cie promocji zdrowia i profilaktyki;
charakteryzuje strategi¢ miedzynarodowej polityki zdrowotnej w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki;
wymienia zadania polityki zdrowotnej panstwa polskiego wobec populacji dzieci i mlodziezy;

zna koncepcj¢ szkoty promujacej zdrowie;

opisuje metodyke konstruowania programow promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej;

zna metodyke prowadzenia wychowania zdrowotnego wobec dzieci w zakresie: odzywiania, aktywnosci
fizycznej, profilaktyki uzaleznien, radzenia sobie ze stresem, dojrzewania piciowego, higieny pracy
umystowej, ksztattowania zachowan w zakresie funkcjonowania psychospotecznego oraz bezpieczenstwa
w codziennym funkcjonowaniu.

W zakresie umiejetnos$ci potrafi:

réznicowac pojecia: edukacja zdrowotna, promocja zdrowia i profilaktyka I, I1 i III fazy, uwzgledniajac
srodowisko nauczania i wychowania;

okresla¢ potrzeby ucznia i srodowiska szkolnego w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej;
przygotowywac¢ materialy dydaktyczne niezbgdne do prowadzenia edukacji zdrowotne;j;

prowadzi¢ doradztwo zdrowotne oraz zajg¢cia z wychowania zdrowotnego.

analizowac i1 ocenia¢ efektywnos¢ dziatan w edukacji zdrowotnej, podejmowanych przez pielegniarke szkolna;
wspoOtpracowac w opracowywaniu lokalnych programéow promocji zdrowia;

realizowa¢ programy edukacji zdrowotnej w srodowisku nauczania i wychowania;

wspotpracowac ze wszystkimi czlonkami spotecznosci szkolnej w procesie edukacji zdrowotnej uczniow.

W zakresie kompetencji spotecznych:

rozwija wspolprace z uczniem/wychowankiem, jego rodzicami/opiekunami prawnymi, spotecznoscig szkolng
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K2.
K3.
K4.
K5.

i lokalng;

wykazuje odpowiedzialno$¢ za wykonywanag prace;

krytycznie analizuje swoja wiedze i umiejetnosci oraz planuje samorozwoj;
przestrzega praw pacjenta oraz tajemnicy zawodowej;

przejawia empati¢ w relacji z uczniem i jego rodzicami/opiekunami prawnymi.

Kwalifikacje osob
prowadzacych ksztalcenie

1.

2.
3.
4

Wyktadowcami mogg by¢ osoby majace nie mniej niz pigcioletni staz zawodowy w przedmiotowej dziedzinie,
doswiadczenie dydaktyczne oraz speiniajg co najmniej jeden z warunkow:

posiadaja tytul magistra pielggniarstwa;

posiadaja tytut specjalisty w dziedzinie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dla pielggniarek;

posiadajg tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa §rodowiska nauczania i wychowania;

posiadajg ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne
merytoryczne kwalifikacje niezbedne do realizacji wybranych zagadnien, tj. tytul magistra promocji zdrowia

Wymagania wstepne

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Wyktad — 15 godz.
Zajecia warsztatowe — 5 godz.
Staz — 30 godz.

Naktad pracy uczestnika kursu

Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 50 godz.

wyktad — 15 godz.
warsztaty — 5 godz.

zajecia stazowe — 30 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 20 godz.

przygotowanie si¢ do warsztatow — 10 godz.
przygotowanie si¢ do zaliczenia modutu — 10 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 70 godz.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad, dyskusja dydaktyczna, metoda problemowa, praca w grupach, ,,burza mézgéw”, analiza indywidualnego
przypadku. Zajecia warsztatowe w grupach 8—12 oséb. Staz w grupach 5—6-osobowych.
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Stosowane $rodki dydaktyczne

Rzutnik multimedialny, sprzet do odtwarzania no$nikoéw elektronicznych, konspekty zaje¢ z wychowania
zdrowotnego.

Metody sprawdzania efektow
ksztatcenia uzyskanych przez
uczestnika kursu

W zakresie wiedzy:

Test sktadajacy sie z 20 pytan jednokrotnego wyboru.
W zakresie umiejetnosci:

Sprawdzian praktyczny

W zakresie kompetencji spotecznych:

Obserwacja 360 stopni.

Warunki zaliczenia modulu

Obecno$¢ na wyktadach.

Obecno$¢ na zajeciach warsztatowych i stazu.

Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonania zadan na zajeciach warsztatowych, np. opracowanie programu edukacji
zdrowotne;.

Uzyskanie co najmniej 14 prawidtowych odpowiedzi z testu wiedzy.

Uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna stazu (warunki okreslono w wymogach stazowych).

Tresci modutu ksztalcenia

1. Kierunki polityki zdrowotnej panstwa i ich znaczenie dla przebiegu procesu promocji zdrowia w szkole
(wyklad - 2 godz.)
— strategie dzialan migdzynarodowej polityki zdrowotnej prowadzonej przez Organizacje Narodoéw
Zjednoczonych (ONZ) i Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO);
— Narodowy Program Zdrowia jako podstawa dziatan w zakresie krajowej polityki zdrowotne;.
2. Sytuacja zdrowotna dzieci i mlodziezy w Polsce w kontek$cie promocji zdrowia i profilaktyki
(wyklad - 2 godz.)
— czynniki warunkujace stan zdrowia dzieci i mlodziezy;
— najczestsze problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym w Polsce;
— zmiana struktury zachorowan dzieci i mlodziezy jako wyznacznik dziatah z zakresu promocji zdrowia
1 profilaktyki.
3. Promocja zdrowia w kontekscie koncepcji szkoly promujacej zdrowie
(wyklad — 6 godz.)

MODUL 1III PROMOCJA ZDROWIA I EDUKACJA ZDROWOTNA W SRODOWISKU NAUCZANIA I WYCHOWANIA

str. 24



CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK 1 POLOZNYCH

— szkoty promujace zdrowie
a) idea,
b) zasady funkcjonowania;
— szkolna edukacja zdrowotna
a) definicja edukacji zdrowotnej,
b) etapy i zasady prowadzenia edukacji;
— zasady konstruowania programow promocji zdrowia
a) etapy tworzenia programow,
b) dobor metod i sposobow realizacji edukacji.

(wyklad — 5 godz., warsztaty — 5 godz.)
Konstruowanie konspektow zaje¢ w zakresie nastepujacej tematyki:

racjonalnego odzywiania
a) znaczenie odzywiania w prawidlowym rozwoju dzieci i mtodziezy,
b) piramida zdrowego odzywiania;
— aktywnos$¢ fizyczna w zyciu ucznia
a) rolaruchu w zyciu cztowieka,
b) formy aktywnosci fizycznej adekwatne do wieku dziecka,
c) ¢wiczenia ksztaltujace prawidtowa postawe,
d) prawidlowe organizowanie czasu wolnego;
— dojrzewanie ptciowe
a) roéznice wynikajace z odmiennosci ptci,
b) zasady higieny intymnej w okresie dojrzewania,
c) najczestsze problemy okresu dojrzewania,
d) zachowania ryzykowne;
— higiena osobista i higiena pracy umystowe;j
a) zasady codziennej pielegnacji ciata,
b) model ,,zdrowego dnia”,
¢) racjonalne sposoby uczenia sig,

4. Metodyka prowadzenia wychowania zdrowotnego w szkole w wybranych zagadnieniach
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d) organizacja odrabiania lekcji,
e) zasady racjonalnego odpoczywania oraz radzenia sobie ze stresem;
— Dbezpieczenstwo w codziennym funkcjonowaniu ucznia
a) bezpieczenstwo zabaw na §wiezym powietrzu,
b) zasady bezpiecznego korzystania ze sprzgtu codziennego uzytku,
c) bezpieczna droga do szkoty,
d) zasady zwiazane z kontaktowaniem si¢ z nieznajomymi,
e) bezpieczne korzystanie z komputera,
f) zasady bezpieczenstwa w czasie wakacji;
— profilaktyka choréb zakaznych
a) szczepienia ochronne jako profilaktyka swoista chordb zakaznych,
b) zasady bezpiecznych zachowan zdrowotnych.

Wykaz literatury podstawowej
1 uzupehiajacej, obowigzujacej
do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:
1.
2.
3.

Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012

Woynarowska B. (red.): Profilaktyka w pediatrii. PZWL, 2008

Piskorz-Ogorek K.: Wybrane programy edukacji zdrowotnej w pediatrii. Wydawnictwo Verlag Dashofer,
Warszawa 2010

Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E.: Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, t. Il. Wydawnictwo
Makmed, Lublin 2008

Oblacinska A., Ostrega W. (red.): Standardy i metodyka pracy pielegniarki i higienistki szkolnej.

Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2003

Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.): Promocja zdrowia — teoretyczne podstawy promocji zdrowia, t. 1.
Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008

Literatura uzupehiajaca:
1.

Radzikowski A., Banaszkiewicz A. (red.): Pediatria podrecznik dla studentow pielegniarstwa.

MediPage Sp. z 0.0. 2008

Marianna Charzynska-Gula (red.): Srodowiskowy program wychowania zdrowotnego w szkole podstawowej,
gimnazjalnej, ponadgimnazjalnej. Zatozenia. Cele. Tresci. Sposob Realizacji. Katedra i Zaktad Pielegniarstwa
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Spotecznego Akademii Medycznej w Lublinie. Komisja Profilaktyki Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.
Lublin 1997

Akty normatywne i inne materialy Zrédlowe (odzwierciedlajace aktualny stan prawny):

3. Zrodta internetowe: strona internetowa Ministerstwa Zdrowia — Matka i Dziecko — Medycyna Szkolna
(http://www.mz.gov.pl), strona internetowa Instytutu Matki i Dziecka — Zaktad Zdrowia Dzieci i Mlodziezy:
(http://www.imid.med.pl/pl/main-menu/dzialalnosc-kliniczna/zaklady/zaklady/zaklad-zdrowia-dzieci-i-mlodziezy)

Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy, w przypadku, gdy program
ksztatcenia przewiduje

Staz:
— 15 godz. Gabinet profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej w srodowisku nauczania i wychowania,
— 15 godz. Dziat o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia stacji sanitarno-epidemiologicznej.
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5.4. MODUL IV

Nazwa modutu MEDYCYNA I HIGIENA SZKOLNA
Cel ksztatcenia Celem modulu jest zapoznanie si¢ z czynnikami $rodowiskowymi wptywajacymi na rozwdj i stan zdrowia ucznia.
Efekty ksztatcenia dla modutu W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W26. charakteryzuje czynniki wptywajace na rozwoj dziecka w wieku szkolnym,;

W27. omawia zaburzenia w stanie zdrowia i rozwoju dziecka w wieku szkolnym;

W28. opisuje zagrozenia w srodowisku szkolnym ucznia;

W29. charakteryzuje zasady wspotpracy z dyrektorem placéwki szkolnej, nauczycielami i rodzicami w zakresie
eliminacji zagrozen zwiazanych ze zdrowiem ucznia;

W30. wymienia zasady dotyczace oceny warunkow higieniczno-sanitarnych i bezpieczenstwa pomieszczen
i otoczenia szkoty;

W31. zna ogdlne zasady prawidlowego wyposazenia w meble szkolne;

W32. opisuje zasady prawidlowego zywienia i warunki Zywienia zbiorowego;

W33. wymienia kryteria kwalifikacji ucznidow do zaje¢ wychowania fizycznego.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

U23. identyfikowa¢ czynniki zagrazajgce zdrowiu dzieci;

U24. wykrywa¢ zaburzenia w rozwoju ucznia;

U25. gromadzi¢ informacje i formulowa¢ diagnozg pielggniarska wobec ucznidéw z zaburzeniami
W rozwoju somatycznym,;

U26. wspiera¢ uczniow z zaburzeniami w rozwoju somatycznym;

U27. oceni¢ stan higieniczno-sanitarny pomieszczen szkoty i otoczenia oraz prawidtowo redagowaé
protokot pokontrolnys;

U28. doradza¢ dyrektorowi w zakresie zapewnienia odpowiednich warunkoéw higieniczno-sanitarnych
i bezpieczenstwa pomieszczen i otoczenia szkoty;

U29. doradza¢ uczniom i ich rodzicom oraz dyrektorowi szkoly w zakresie prawidlowego zywienia.
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K2.
K3.
K4.
KS.

W zakresie kompetencji spotecznych:
KI1.

rozwija wspotprace z uczniem/wychowankiem, jego rodzicami/opiekunami prawnymi,
spotecznoscig szkolng i lokalng;

wykazuje odpowiedzialnos¢ za wykonywang prace;

krytycznie analizuje swojg wiedz¢ i umiejetnosci oraz planuje samorozwoj;
przestrzega praw pacjenta oraz tajemnicy zawodowe;j;

przejawia empati¢ w relacji z uczniem i jego rodzicami/opiekunami prawnymi.

Kwalifikacje oséb
prowadzacych ksztalcenie

1.

2.
3.
4

Wyktadowcami moga by¢ osoby majace nie mniej niz pigcioletni staz zawodowy w przedmiotowej dziedzinie,
posiadaja doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajg co najmniej jeden z warunkow:

posiadaja tytul magistra pielggniarstwa;

posiadaja tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa §rodowiska nauczania i wychowania;

posiadajg tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa epidemiologicznego;

posiadaja ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne kwalifikacje
niezbegdne do realizacji wybranych zagadnien, tj. tytul magistra zdrowia publicznego, podyplomowe studia

w zakresie zdrowia publicznego, epidemiologii

Wymagania wstepne

Rodzaj i liczba godzin zajgé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Wyktad — 10 godz.
Zajecia warsztatowe — 5 godz.
Staz — 10 godz.

Naktad pracy uczestnika kursu

Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 25 godz.

wyktad — 10 godz.
warsztaty — 5 godz.
zajgcia stazowe — 10 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 10 godz.

przygotowanie si¢ do warsztatow — 3 godz.
przygotowanie si¢ do zaliczenia modutu — 7 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 35 godz.

MODUL 1V

MEDYCYNA I HIGIENA SZKOLNA str. 29




CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK 1 POLOZNYCH

Stosowane metody dydaktyczne Wyktad, dyskusja dydaktyczna, metoda problemowa, praca w grupach, ,,burza mézgdéw”, pokaz z instruktazem,
analiza indywidualnego przypadku. Zajecia warsztatowe w grupach 8—12 osob. Staz w grupach 5—6-osobowych.

Stosowane $rodki dydaktyczne Rzutnik multimedialny, sprzet do odtwarzania nos$nikow elektronicznych, pomoce i sprzgt do przeprowadzenia testow
przesiewowych, tablica, flipchart.

Metody sprawdzania efektow W zakresie wiedzy:
ksztatcenia uzyskanych przez Test sktadajacy si¢ z 20 pytan jednokrotnego wyboru.
uczestnika kursu W zakresie umiejetnosci:

Sprawdzian praktyczny.

W zakresie kompetencji spolecznych:
Obserwacja 360 stopni.

Warunki zaliczenia modutu Obecnos¢ na wyktadach.

Obecno$¢ na zajeciach warsztatowych i stazu.

Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonania zadan na zajeciach warsztatowych, np. opracowanie planu wsparcia
dla dziecka z zaburzeniami rozwoju somatycznego.

Uzyskanie co najmniej 14 prawidtowych odpowiedzi z testu wiedzy.

Uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna stazu (warunki okreslono w wymogach stazowych).

Tres$ci modutu ksztatcenia 1. Czynniki wplywajace na rozwdj ucznia, wychowanka (wyklad — 2 godz.)
— czynniki endogenne;

— czynniki egzogenne;

czynniki srodowiskowe;

czynniki socjoekonomiczne, kulturowe i religijne;

— czynniki warunkujace zycie i dorastanie we wspotczesnym Swiecie.
1. Zaburzenia w rozwoju fizycznym i psychospolecznym dziecka w wieku szkolnym (wyklad — 5 godz.)

— zaburzenia rozwoju fizycznego: niedobor masy ciata, nadwaga, otylo$¢, niskorostos¢;

— zaburzenia narzadu wzroku: krotkowzrocznos$¢, astygmatyzm, zez, inne choroby i zaburzenia w rozwoju
narzadu wzroku;

— zaburzenia w zakresie funkcjonowania narzadu stuchu;
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zaburzenia w obrebie narzadu ruchu: boczne skrzywienie kregostupa, nadmierna kifoza piersiowa,
ptaskostopie, znieksztatcenie statyczne konczyn dolnych, wiotko$¢ wielostawowa, inne choroby

1 zaburzenia w rozwoju narzadu ruchu;

nieprawidlowe cis$nienie t¢tnicze krwi;

fobia szkolna;

nadpobudliwo$¢ psychoruchowa;

zaburzenia koncentracji;

ADHD.

2. Zadania pielegniarki w zakresie bezpieczenstwa w szkole (wyklad — 3 godz.)

definicja bezpieczenstwa i hierarchia potrzeb wg A. Maslowa;

wspotdziatanie z dyrektorem szkoty w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa w szkole;
identyfikacja zagrozen w otoczeniu szkolnym,;

plan reagowania kryzysowego w szkole;

postgpowanie w przypadku podejrzenia lub rozpoznania choroby zakaznej;
postgpowanie w przypadku wystapienia zatrug;

wypadki i urazy na terenie szkoty;

nadzor nad wyposazeniem apteczek pierwszej pomocy na terenie szkoty;

udzielanie pierwszej pomocy.

3. Warunki sanitarno-higieniczne pomieszczen szkoly i otoczenia (warsztaty — 3 godz.)

srodowisko fizyczne:

a) budynek szkoty,

b) pomieszczenia higieniczno-sanitarne,

¢) mikroklimat pomieszczen,

d) ochrona przed hatasem,

e) prawidlowe oswietlenie,

f) szatnie ogolne i szatnie wychowania fizycznego (wf),
g) pomieszczenia bloku zZywieniowego;

stanowisko pracy ucznia:
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a) meble szkolne ze szczegdlnym uwzglednieniem wlasciwego doboru stotow i krzeset,
b) pracownia komputerowa,
¢) warunki do rekreacji i wychowania fizycznego;
— organizacja procesu nauczania i wychowania:
a) czas trwania lekcji,
b) przerwy migdzylekcyjne,
c) liczba lekcji,
d) rozktad lekcji.
Rola pielegniarki w zakresie prawidlowego zZywienia uczniow (warsztaty — 2 godz.)
— zasady zdrowego zywienia;
— prawidlowy jadtospis w stotowce szkolne;j;
— znaczenie urozmaicenia positkow;
— znaczenie pierwszego $niadania;

— asortyment sklepikow szkolnych i automatow.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupehniajacej, obowigzujace;j
do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:
1.

Oblacinska A., Ostrega W. (red.): Standardy i metodyka pracy pielegniarki i higienistki szkolnej.
Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2003

Jodkowska M., Woynarowska B. (red.): Testy przesiewowe u dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.
Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2002

Woynarowska B., Matkowska A., Puttorak M., Sokotowska M.: Wspotdziatanie pracownikow szkoty

i pielegniarki lub higienistki szkolnej. Instytut Matki 1 Dziecka, Warszawa 2003

Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012

Oblacinska A., Tabak 1.: Rola pielegniarki szkolnej i nauczyciela wychowania fizycznego we wspieraniu
miodziezy z nadwaggq i otytoscig. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2006

Karczewski J.K. (red.): Higiena podrecznik dla studentow pielegniarstwa. Wydawnictwo Czelej Sp. z 0.0.,
Lublin 2002

Kawczynski M. (red.): Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Wydawnictwo Help-Med., Krakow 2008
Jarosz M. (red.): Praktyczny podrecznik dietetyki. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2010
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9. Oblacinska A., Weker H.: Profilaktyka otylosci u dzieci i mtodziezy od urodzenia do dorostosci.
Wydawnictwo Help- Med. s. ¢., Warszawa 2008

10. Jabtonski L., Karwat J.D.: Podstawy epidemiologii ogolnej, epidemiologii chorob zakaznych.
Wydawnictwo Czelej, Lublin 2002

Literatura uzupekiajaca:

Akty normatywne i inne materialy Zrédlowe (odzwierciedlajace aktualny stan prawny):

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2013 r. w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej (Zatacznik nr 4) (Dz. U. 2013, poz. 1248, z pdzn. zm.)

Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych (Dz. U 2007.181.1290, z p6zn. zm.)

bl

Ustawa o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U.2006.122.851, z p6zn. zm.)

4. Norma PN — EN 1729-1:2007 ,,Meble — Krzesta i stoty do instytucji edukacyjnych
Czgs¢ 1: Wymiary funkcjonalne”

5. Norma PN — EN 1729-2:2007 ,,Meble — Krzesta i stoty do instytucji edukacyjnych
Czes$¢ 2: Wymagania bezpieczenstwa i metody badan”

6. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U.2002.75.690, z p6zn. zm.)

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie bezpieczenistwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U.2003.6.69, z p6zn. zm.)

8. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie rodzajow i zakresu dokumentacji
medycznej oraz sposobu jej przetwarzania (Dz. U. 2014.177, tekst jednolity)

9. Strona internetowa Instytutu Zywienia i Zywnosci w Warszawie http://www.izz.waw.pl/

10. Strona internetowa Gtownego Inspektora Sanitarnego http://www.gis.gov.pl

Wynmiar, zasady i forma odbywania  |Staz:
stazy, w przypadku, gdy program — 10 godz. dziat higieny dzieci i mtodziezy powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej
ksztatcenia przewiduje
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Nazwa modutu

KLINIKA CHOROB I ZABURZEN ROZWOJU DZIECI I MLODZIEZY ORAZ OPIEKA NAD UCZNIAMI
PRZEWLEKLE CHORYMI I NIEPELNOSPRAWNYMI

Cel ksztalcenia:

Celem modulu jest zapoznanie z najczestszymi chorobami i zaburzeniami rozwojowymi wystepujacymi u dzieci
1 mlodziezy w wieku szkolnym.

Efekty ksztalcenia dla modutu W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W34. zna specyfike najczgstszych chordb przewleklych wystepujacych u dzieci i mtodziezy;

W35. wymienia rodzaje zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy;

W36. charakteryzuje zaburzenia zachowania i emocji;

W37. wymienia najczgstsze typy niepelnosprawnosci wystepujacych u dzieci;

W38. zna schematy postgpowania pielegniarskiego w sytuacji urazow, wypadkoéw i naglych zachorowan;

W39. opisuje procedury postgpowania pielegniarskiego wobec dzieci z najczestszymi chorobami przewlektymi
wystepujacymi w wieku szkolnym;

W40. zna specyfike zadan realizowanych wobec dziecka niepelnosprawnego;

W41. charakteryzuje sposoby postgpowania wobec ucznidw z zaburzeniami rozwoju psychicznego oraz
z zaburzeniami zachowania i emocji.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

U30. uczestniczy¢ w terapii dziecka z choroba przewlekta, zaburzeniami psychicznymi oraz zaburzeniami
zachowania;

U31. podawac leki na zlecenie lekarza zgodnie z jej uprawnieniami;

U32. udziela¢ pomocy i wsparcia uczniom z zaburzeniami zdrowia psychicznego;

U33. organizowac i realizowaé opieke nad uczniami z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci;

U34. dokonywaé wstepnej oceny urazu i nagltego zachorowania ucznia oraz zapewnic¢ ciggtos¢ opieki do czasu
przekazania ucznia zespotowi ratownictwa medycznego lub rodzicom;

U35. prowadzi¢ resuscytacje kragzeniowo-oddechowa na podstawowym poziomie oraz zapewni¢ ciggtos¢
opieki do czasu przybycia zespotu ratownictwa medycznego;

U36. podawac leki bez zlecenia lekarskiego zgodnie z jej uprawnieniami;
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U37. sprawowac opieke nad uczniami przewlekle chorymi w szkole i uczestniczy¢ w przygotowaniu ich

do samoopieki i funkcjonowania ze schorzeniem przewlektym;

U38. wspdtuczestniczy¢ z cztonkami spolecznosci szkolnej w dziataniach na rzecz ucznia chorego i z ograniczona

sprawnoscia;

U39. przygotowywac cztonkow spotecznosci szkolnej do udzielania pierwszej pomocy uczniom, wychowankom

po urazach, wypadkach.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K1.  rozwija wspotprace z uczniem/wychowankiem, jego rodzicami/opiekunami prawnymi, spotecznoscia szkolna
i lokalng;
K2.  wykazuje odpowiedzialnos¢ za wykonywang prace;
K3.  krytycznie analizuje swoja wiedzg i umiejetnosci oraz planuje samorozwoj;
K4.  przestrzega praw pacjenta oraz tajemnicy zawodowej;
K5.  przejawia empati¢ w relacji z uczniem i jego rodzicami/opiekunami prawnymi.
Kwalifikacje osob Wyktadowcami mogg by¢ osoby majace nie mniej niz pi¢cioletni staz zawodowy w przedmiotowej dziedzinie,
prowadzacych ksztatcenie doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajg co najmniej jeden z warunkow:
1. posiadaja tytul magistra pielegniarstwa;
2. posiadaja tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa srodowiska nauczania i wychowania;
3. posiadaja tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa rodzinnego dla pielegniarek;
4. posiadaja tytul specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa pediatrycznego;
5. posiadaja specjalizacje lekarska w dziedzinie pediatrii
Wymagania wstepne -
Rodzaj i liczba godzin zajeé Wyktad — 25 godz.
dydaktycznych wymagajacych Zajecia warsztatowe — 10 godz.
bezposredniego udziatu Staz 45 — godz.
prowadzacego zajecia
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Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 80 godz.
o wyklad 25 godz.

e warsztaty — 10 godz.

e 7zajecia stazowe — 45 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 20 godz.
e przygotowanie si¢ do warsztatow — 5 godz.

e przygotowanie si¢ do zaliczenia modutu — 15 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 100 godz.

Stosowane metody dydaktyczne Wyktad, dyskusja dydaktyczna, metoda problemowa, praca w grupach, ,,burza mézgdéw”, pokaz z instruktazem,
analiza indywidualnego przypadku. Zajecia warsztatowe w grupach 8—12 osob. Staz w grupach 5—6-osobowych.

Stosowane §rodki dydaktyczne Rzutnik multimedialny, sprzet do odtwarzania no$nikéw elektronicznych, algorytmy/standardy/procedury medyczne,
pomoce i sprzet do przeprowadzenia testow przesiewowych.

Metody sprawdzania efektow W zakresie wiedzy:
ksztatcenia uzyskanych przez Test sktadajacy si¢ z 30 pytan jednokrotnego wyboru.
uczestnika kursu W zakresie umiejetnosci:

Sprawdzian praktyczny.

W zakresie kompetencji spolecznych:
Obserwacja 360 stopni.

Warunki zaliczenia modutu Obecnos¢ na wyktadach.

Obecnos¢ na zajgciach warsztatowych 1 stazu.

Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonania zadan na zajg¢ciach warsztatowych, np. opracowanie planu wsparcia
dla ucznia z zaburzeniami zachowania oraz jego opiekunow.

Uzyskanie co najmniej 21 prawidtowych odpowiedzi z testu wiedzy.

Uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna stazu (warunki okreslono w wymogach stazowych).
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Tresci modutu ksztalcenia

Najczestsze przewlekle choroby wieku szkolnego (wyklady — 5 godz.)
— choroby alergiczne;
— nawracajace zakazenia gornych drog oddechowych;

cukrzyca mtodziencza;

padaczka.

Klasyfikacja zaburzen psychicznych u dzieci i mlodziezy (wyklady — 1 godz.)
— zaburzenia rozwoju psychicznego;

— zaburzenia zachowania i emocji.

Zaburzenia rozwoju psychicznego (wyklady — 4 godz.)

zaburzenia rozwoju mowy i jezyka (zaburzenia artykulacji, ekspresji mowy, zaburzenia rozumienia mowy);

— specyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych (zaburzenia czytania, umiejetno$ci arytmetycznych);

— specyficzne zaburzenia rozwoju funkcji motorycznych;

— calos$ciowe zaburzenia rozwojowe (autyzm, zespol Aspergera, zaburzenia hiperkinetyczne z towarzyszacym
uposledzeniem umystowym).

Zaburzenia zachowania i emocji (wyklady — 4 godz.)

zaburzenia hiperkinetyczne (zespoly nadpobudliwosci ruchowej);

zaburzenia zachowania;

depresje;

— proby samobojcze (przyczyny, strategia postepowania).

Dziecko niepelnosprawne w szkole (ze szczeg6lnym uwzglednieniem mézgowego porazenia dzieciecego,

niepelnosprawnosci ruchowej, intelektualnej i sensorycznej) (wyklad — 4 godz., warsztaty — 3 godz.)

— rodzaje niepelnosprawnosci;

— specyfika zadan pielggniarki szkolnej wobec uczniow niepetnosprawnych w zaleznosci od rodzaju
niepetnosprawnosci.

Opieka czynna pielegniarki nad uczniami/wychowankami z najczestszymi problemami zdrowotnymi

(wyklad — 3 godz., warsztaty — 3 godz.)

— zadania pielegniarki wobec ucznia z wadami postawy;

— opieka nad dzie¢mi ze schorzeniami alergicznymi (astma, alergiczny niezyt nosa, atopowe zapalenie skory);
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— program wsparcia dziecka z cukrzycg oraz jego rodzicow;
— zasady wspoOlpracy z rodzicami dzieci z zaburzeniami zachowania.
7. Diagnozowanie i postepowanie w urazach, naglych wypadkach i zachorowaniach
(wyklad — 4 godz., warsztaty — 4 godz.)
— schematy postgpowania w przypadku:
a) zatrzymania akcji serca i oddychania,
b) utraty przytomnosci,
¢) krwotokéw,
d) wstrzasu,
e) zatrud,
f) oparzen,
g) odmrozen,
h) porazenia pradem, piorunem,
i) urazoéw czaszkowo-mozgowych,
j) ztaman,
k) obecnosci ciat obcych:
— postepowanie z uczniem po probie samobojcze;j;
— postepowanie z dzieckiem w naglych objawach chorobowych:
a) bole brzucha,
b) bole glowy,
c) Dbole ucha,

d) wymioty,

e) podwyzszona temperatura ciala.
Wykaz literatury podstawowej Literatura podstawowa:
i uzupehiajacej, obowigzujace;j 1. Muscari M.E.: Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2005
do zaliczenia danego modutu 2. Krawczynski M.: Propedeutyka pediatrii. PZWL, Warszawa 2003

3. Kaczmarski M., Piskorz-Ogorek K.: Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne. Wybrane zagadnienia.
Wyd. Help-Med., Krakow 2014

MODUL V KLINIKA CHOROB I ZABURZEN ROZWOJU DZIECI I MEODZIEZY ORAZ OPIEKA NAD UCZNIAMI str. 38
PRZEWLEKLE CHORYMI I NIEPELNOSPRAWNYMI




CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK 1 POLOZNYCH

4. Woynarowska B. (red.): Propedeutyka w pediatrii. PZWL, Warszawa 2008

5. Barczykowska E., Falenczyk K. (red.): Metoda studium przypadku w pielegniarstwie pediatrycznym — wybrane
zagadnienia z opieki nad dzieckiem w podstawowej opieki zdrowotnej. Wyd. Continuo, Wroctaw 2014

6. Oblacinska A., Ostrega W. (red.): Standardy i metodyka pracy pielegniarki i higienistki szkolnej.
Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2003

7. Radzikowski A., Banaszkiewicz A. (red.): Pediatria podrecznik dla studentow pielegniarstwa.
MediPage Sp. z 0.0., 2008

8. Pawlaczyk B. (red.): Zarys pediatrii. PZWL, Warszawa 2005

9. Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E.: Pielggniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, t. 11.
Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008

Literatura uzupelniajaca:

1. Cytowska B., Winczura B., Stawarski A.: Dziecko chore niepetnosprawne i z utrudnieniami w rozwoju.
Impuls, Krakow 2008

2. Michatowicz R.: Mdzgowe porazenie dziecigce. PZWL, Warszawa 2001

3. Konieczny J. (red.): Bezpieczenstwo dzieci w nagtych stanach zagrozenia zdrowotnego. Poradnictwo medyczne,
pomoc psychologiczna i pedagogiczna. Garmond Oficyna Wydawnicza, Poznan 2009
Woynarowska B. (red.): Zdrowie i szkota. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2000

5. Oblacinska A, Tabak I.: Rola pielegniarki szkolnej i nauczyciela wychowania fizycznego we wspieraniu mtodziezy
z nadwagq i otytoscig. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2006

Wynmiar, zasady i forma odbywania  |Staz:

stazy, w przypadku, gdy program — 15 godz. poradnia rehabilitacyjna dla dzieci i mtodziezy,
ksztatcenia przewiduje — 30 godz. gabinet profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej w szkole specjalnej
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5.6. MODUL VIl

Nazwa modutu PEDIATRIA SPOLECZNA I OPIEKA NAD DZIECMI ORAZ MLODZIEZA Z WYBRANYMI
CHOROBAMI CYWILIZACYJNYMI I PROBLEMAMI SPOLECZNYMI

Cel ksztatcenia Celem modulu jest przygotowanie pielegniarki do wspoétudziatu w profilaktyce choréb cywilizacyjnych
oraz rozwigzywaniu problemow spotecznych wystepujacych u dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.

Efekty ksztalcenia dla modutu W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W42. charakteryzuje choroby cywilizacyjne u dziecka w wieku szkolnym;

W43,  wyjasnia specyfike problemoéw/chorob spotecznych wystgpujacych w wieku szkolnym;

W44, charakteryzuje dziecko krzywdzone;

W45. opisuje specyfike problemu cigz nieletnich;

W46. omawia specyfike zjawiska przemocy rowiesniczej w szkole;

W47. wymienia cechy ucznidéw uzywajacych substancji psychoaktywnych;

W48. zna standardy postepowania w sytuacji problemdéw/choréb spotecznych.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

U40. rozpozna¢ objawy choroby cywilizacyjnej, spotecznej oraz probleméw spotecznych wystgpujacych u dzieci
i mlodziezy;

U41. stosowacé standardy postgpowania w sytuacji probleméw/chorob spotecznych;

U42. rozpozna¢ symptomy $wiadczace o stosowaniu przemocy wobec dziecka;

U43. rozpozna¢ charakterystyczne objawy u uczniow stosujacych substancje psychoaktywne;

U44. wspdtuczestniczy¢ w terapii dziecka z chorobg spoteczng i problemem spotecznym;

U45.  wspotpracowac z cztonkami spotecznosci szkolnej w dziataniach na rzecz ucznia z chorobg spoteczna
i problemem spotecznym;

U46. wspotpracowac z osrodkiem pomocy spotecznej, pracownikami ochrony zdrowia, stacja
sanitarno-epidemiologiczng, samorzadem lokalnym, organizacjami dziatajacymi na rzecz
dzieci i mlodziezy w zakresie rozwigzywania probleméw spotecznych.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K1.  rozwija wspotprace z uczniem/wychowankiem, jego rodzicami/opickunami prawnymi, spotecznoscig szkolna
i lokalna;
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K2.
K3.
K4.
KS.

wykazuje odpowiedzialno$¢ za wykonywana prace;

krytycznie analizuje swoja wiedz¢ i umiejgtnosci oraz planuje samorozwoj;
przestrzega praw pacjenta oraz tajemnicy zawodowe;j;

przejawia empati¢ w relacji z uczniem i jego rodzicami/opiekunami prawnymi.

Kwalifikacje osob
prowadzacych ksztatcenie

1.

2.
3.
4

Wyktadowcami mogg by¢ osoby majace nie mniej niz pigcioletni staz zawodowy w przedmiotowej dziedzinie,
doswiadczenie dydaktyczne oraz spelniaja, co najmniej jeden z warunkoéw:

posiadaja tytul magistra pielggniarstwa;

posiadajg tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa §rodowiska nauczania i wychowania;

posiadaja specjalizacj¢ lekarska w dziedzinie pediatrii;

posiadaja ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne kwalifikacje
niezbedne do realizacji wybranych zagadnien, tj. tytul magistra psychologii, tytul magistra pedagogiki

Wymagania wstepne

Rodzaj i liczba godzin zaj¢é
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Wyktad — 21 godz.
Zajecia warsztatowe — 5 godz.
Staz — 30 godz.

Naktad pracy uczestnika kursu

Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 56 godz.

wyktad — 21 godz.
warsztaty — 5 godz.

zajecia stazowe — 30 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 14 godz.

przygotowanie si¢ do warsztatow — 4 godz.
przygotowanie si¢ do zaliczenia modutu — 10 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 70 godz.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad, dyskusja dydaktyczna, metoda problemowa, praca w grupach, ,,burza moézgoéw”, pokaz z instruktazem,
analiza indywidualnego przypadku. Zajecia warsztatowe w grupach 8—12 osob. Staz w grupach 5—6-osobowych.
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Stosowane $rodki dydaktyczne Rzutnik multimedialny, sprzet do odtwarzania no$nikow elektronicznych, algorytmy/standardy/procedury medyczne,
pomoce i sprzgt do przeprowadzenia testow przesiewowych.

Metody sprawdzania efektow W zakresie wiedzy:
ksztatcenia uzyskanych przez Test sktadajacy si¢ z 20 pytan jednokrotnego wyboru.
uczestnika kursu W zakresie umiejetnosci:

Sprawdzian praktyczny.

W zakresie kompetencji spotecznych:
Obserwacja 360 stopni.

Warunki zaliczenia modutu Obecno$¢ na wyktadach.

Obecno$¢ na zajeciach warsztatowych i stazu.

Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonania zadan na zajg¢ciach warsztatowych, np. opracowanie planu wsparcia ucznia
z problemami spolecznymi.

Uzyskanie co najmniej 14 prawidtowych odpowiedzi z testu wiedzy.

Uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna stazu (warunki okreslono w wymogach stazowych).

Tres$ci modutu ksztatcenia 1. Choroby spoleczne i cywilizacyjne u dzieci i mlodziezy (wyklad — 2 godz.)
— definicja choroby spolecznej i cywilizacyjnej, najczgsciej wystepujace choroby spoteczne i cywilizacyjne
w populacji dzieci i mtodziezy;
— czynniki chorobotworcze.
2. Préchnica zebow jako problem spoleczny (wyklad — 2,5 godz.)
— istota prochnicy;
— zasady profilaktyki prochnicy:
a) codzienne czynnos$ci higieniczne w obregbie jamy ustnej,
b) prowadzenie instruktazu higieny jamy ustnej ze szczegolnym uwzglednieniem celowosci jej utrzymania
w dobrym stanie,
¢) technika szczotkowania zebow,
d) rodzaj, rozmiar, przechowywanie i wymiana szczoteczki do zgbow,
e) pasty do zgbow i inne preparaty i przybory do ich pielggnacji,
f) czestotliwos$¢ wizyt kontrolnych u lekarza dentysty,
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g) rola zywienia w profilaktyce prochnicy zgbow,
h) zasady prowadzenia u uczniow szkot podstawowych grupowej profilaktyki prochnicy zebow metoda
nadzorowanego szczotkowania zebdw preparatami fluorkowymi.

3. Choroby jamy ustnej (wyklad — 0,5 godz.)

paradontopatie u dzieci;
choroby blony $luzowej jamy ustne;.

4. WypadkKki i urazy (wyklad — 2 godz., warsztaty — 1 godz.)

zapobieganie wypadkom i urazom wsrdd dzieci i mtodziezy;
najczestsze wypadki i urazy wystepujace wsrod dzieci i mtodziezy;
hospitalizacja z powodu wypadkow i urazow;

urazy lekkie leczone ambulatoryjnie;

rola pielggniarki w zapobieganiu urazom i wypadkom.

5. Otylos¢ jako choroba spoleczna (wyklad — 2 godz.)

ocena stopni otylosci;
rodzaje otyloSci — pierwotna i wtorna;
powiktania otytosci;

dziatania prewencyjne: stotowki szkolne, sklepiki, rola aktywnosci fizycznej w zapobieganiu powstawania otytosci.

6. Ryzyko zwiazane z aktywnoSci seksualna mlodziezy (wyklad — 2 godz.)

podstawowe pojecia: aktywnos¢ seksualna, wspotzycie seksualne, poped seksualny;

wspotzycie seksualne mtodziezy;

nieletnie ci¢gzarne, ryzyko niechcianej cigzy;

ryzyko zakazenia si¢ chorobami przenoszonymi drogg ptciowa (zakazenie wirusem HIV, zakazenie innymi
chorobami przenoszonymi droga ptciowa.

7. Uzaleznienia dzieci i mlodziezy: palenie tytoniu, spozywanie alkoholu, uzywanie srodkow odurzajacych,
uzaleznienie od komputera (wyklad — 4 godz.)

pojecie, etiologia 1 klasyfikacja zjawisk patologicznych;
podziat srodkéw odurzajacych;
narkomania jako zjawisko patologiczne;
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— oznaki kontaktu dziecka z narkotykami;
— alkoholizm jako choroba spoteczna;
— terapia uzaleznien;

— programy przeciwdzialania uzaleznieniom;

wspotpraca w zakresie terapii uzaleznien.
8. Dziecko krzywdzone (wyklad — 3 godz.)
— definicja i kryteria ryzyka zespotu dziecka krzywdzonego;
— formy przemocy — przemoc fizyczna, maltretowanie psychiczne (emocjonalne), wykorzystanie seksualne,
zaniedbywanie;
— rozpoznawanie oznak przemocy;
— wspolpraca pielegniarki szkolnej z pedagogiem, psychologiem szkolnym, o§rodkiem pomocy spotecznej,
lekarzem POZ, pielggniarka POZ w zakresie przeciwdziatania przemocy;
— postepowanie pielggniarki szkolnej w przypadku podejrzenia stosowania przemocy wobec dziecka.
9. Zjawisko agresji, przemocy (przemoc réowiesnicza) w szkole (wyklad — 2 godz.)
— definicja przemocy;
— rozmiary zjawiska przemocy w szkole w Polsce;
— dzialania podejmowane w celu przeciwdziatania przemocy.
10. Diagnozowanie chorob spolecznych i probleméw spolecznych wystepujacych w wieku szkolnym
(warsztaty — 1 godz.)
— diagnoza ucznia;
— diagnoza klasy;
— diagnoza szkoty.
11. Sprawowanie opieki czynnej nad uczniami z chorobami/problemami spotecznymi
(wyklad — 1 godz., warsztaty — 3 godz.)
— zasady prowadzenia wywiadu z uczniem, rodzicami lub wywiadu $rodowiskowego w domu ucznia;
— planowanie i prowadzenie specyficznych, dostosowanych do problemow spotecznych ucznia form edukacji
zdrowotne;.
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Wykaz literatury podstawowej
i uzupehiajacej, obowiazujacej
do zaliczenia danego modutu

1.
2.
3.

1.

Literatura podstawowa:

Kawczynska-Butrym Z.: Rodzina-zdrowie-choroba. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2001

Kubicka K., Kawalec W. (red.): Pediatria. Podrecznik dla studentow. PZWL, Warszawa 2006

Nowicka A.: Psychospoteczna integracja dzieci przewlekle chorych w szkole podstawowej. Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakow 2001

Popielarska A., Popielarska M. (red.): Psychiatria wicku rozwojowego. PZWL, Warszawa 2000

Dimoft T., Carper S.: Jak rozpoznac, czy dziecko siega po narkotyki. ELMA BOOKS, Warszawa 1993
Barczykowska E., Falenczyk K. (red.): Metoda studium przypadku w pielegniarstwie pediatrycznym — wybrane
zagadnienia z opieki nad dzieckiem w podstawowej opieki zdrowotnej. Wyd. Continuo, Wroctaw 2014
Woynarowska B., Jodkowska M.: Problemy zdrowotne uczniow w Polsce i propozycje ich rozwigzan. Zdrowie
Publiczne, 1998, 2: 81-85

Kaczmarski M., Piskorz-Ogorek K.: Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne. Wybrane zagadnienia.

Wyd. Help-med., Krakow 2014

Krawczynski M.: Propedeutyka pediatrii. PZWL, Warszawa 2009

Literatura uzupelniajaca:

Woynarowska B. (red.): Zdrowie i szkota. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2000

2. Oblacinska A., Ostrega W. (red.): Standardy i metodyka pracy pielegniarki i higienistki szkolnej.
Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2003

3. Woynarowska B. (red.): Profilaktyka w pediatrii. PZWL, Warszawa 2008

4. Pawlaczyk B. (red.): Zarys pediatrii. PZWL, Warszawa 2005

5. Szymborski J., Szamotowska K., Sito A. (red.): Zdrowie naszych dzieci. Zroznicowanie szans.
Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2000

6. Oblacinska A., Woynarowska B.: Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w podstawowej opiece
zdrowotnej nad uczniami. Instytut Matki 1 Dziecka, Warszawa 2002

7. Woynarowska B., Staniaszek M., Puttorak M., Wojciechowska A.: Uczen a narkotyki. Jak zapobiec i pomoc.
Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 1991

10. Woynarowska B., Jodkowska M. (red.): Nastolatek tez jest wazny, problemy zdrowotne mtodziezy,
Poradnik dla lekarzy. Warszawa 1995
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11. Szymanczak J. (red).: Zdrowie dzieci i mlodziezy. Wybrane zagadnienia. Studia BAS, Nr 2 (38), 2014

12. Jedrzejko M., Strzata D.: Czlowiek i uzaleznienia. ASPRA-JR, Warszawa 2010

13. Domzat-Drzewiecka R., Scibol A., Kazmierak H.: Uzaleznienia a rodzina. Makmed, Lublin 2008

14. Muscari M.E.: Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne. Czelej, Lublin2005

Akty normatywne i inne materialy Zrédlowe (odzwierciedlajace aktualny stan prawny):

1. Ministerstwo Zdrowia: Postgpowanie zapobiegawcze i Diagnostyczne w Przypadkach Zakazenia
HIV i zachorowania AIDS. Obowiazujace standardy dla pracownikow medycznych.
Krajowe Centrum ds. AIDS, Warszawa 2002

2. Konwencja o Prawach Dziecka, 1999-09-02 (Dz. U. 2000 Nr 2, poz. 11)

3. Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z dnia 31 marca 2009 r.)

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2013 r. w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej (Zatacznik nr 4) (Dz. U. 2013, poz. 1248)

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza (Dz. U. 2009, nr 139, poz. 1133)

6. Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. 2005 Nr 179, poz. 1485)

7. Uchwata Rady Ministréw z 8 lipca 2014 r. w sprawie przyje¢cia Rzadowego Programu na lata 2014-2016
»Bezpieczna i przyjazna szkota”

8. Zrédta internetowe: strona internetowa Ministerstwa Zdrowia — Matka i Dziecko — Medycyna Szkolna
(http://www.mz.gov.pl), strona internetowa Instytutu Matki i Dziecka — Zaktad Zdrowia Dzieci
i Mlodziezy —(http://www.imid.med.pl/pl/main-menu/dzialalnosc-kliniczna/zaklady/zaklady/zaklad-zdrowia-
dzieci-i-mlodziezy), strona internetowa Ministerstwa Edukacji Narodowej — Departament Informacji i Promocji,
strona Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy

9. Glos Pedagogiczny, styczen 2014 (55), kwiecien 2014 (58)

10. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku: Przemoc wobec dzieci i mtodziezy w $rodowisku
rowiesniczym i rodzinnym — skala zjawiska w wojewodztwie podlaskim

11. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Bialymstoku: Problematyka uzaleznien wsrod dzieci
i mtodziezy — skala zjawiska w wojewodztwie podlaskim
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Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy, w przypadku, gdy program
ksztatcenia przewiduje

Staz:
— 15 godz. os$rodek leczenia uzaleznien,
— 15 godz. szpitalny oddziat ratunkowy.
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5.7. MODUL VII

Nazwa modutu WYBRANE ELEMENTY PSYCHOLOGII ROZWOJOWEJ DZIECI I MLODZIEZY

Cel ksztatcenia Celem modutu jest zapoznanie z prawidlowym rozwojem psychicznym ucznia/wychowanka oraz metodami
udzielania wsparcia.

Efekty ksztatcenia dla modutu W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W49. charakteryzuje stadia rozwoju psychicznego ucznia, wychowanka;

W50. definiuje pojegcie ,,zdrowie psychiczne”;

W51. znardézne zachowania i sytuacje, ktore wynikaja z rozwoju psychicznego ucznia/wychowanka;

W52,  opisuje zaburzenia komunikacji w r6znych relacjach z udzialem ucznia, wychowanka i ich konsekwencje
dla jego zdrowia;

W52, charakteryzuje techniki komunikowania si¢ z uczniem adekwatne do jego wieku i rozwoju;

W54, zna wybrane psychospoteczne problemy niepetnosprawnosci i rehabilitacji ucznia, wychowanka;

W55, charakteryzuje problemy niedostosowania spotecznego;

W56. zna zasady wspoélpracy z pedagogiem szkolnym, psychologiem szkolnym.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

U47.  identyfikowa¢ uczniéw z problemami spotecznymi i szkolnymi;

U48. nawigzywac prawidtowy kontakt z uczniem, wychowankiem;

U49. dobiera¢ wlasciwy sposob komunikowania si¢ adekwatny do sytuacji;

U50. formutowac rozne rodzaje diagnoz pielggniarskich w oparciu o zgromadzone informacje o uczniu i jego
srodowisku adekwatnych do rodzaju placowki oraz celu i zakresu diagnozowania;

US51. udziela¢ wsparcia uczniom, wychowankom z problemami psychospotecznymi;

U52. wspoldziata¢ z psychologiem, pedagogiem szkolnym oraz spotecznoscia szkolng na rzecz zdrowia ucznia;

US53. stosowac elementy podstawowej pomocy psychologicznej w pracy z uczniem, wychowankiem.

W zakresie kompetencji spolecznych:

KI1.  rozwija wspotprace z uczniem/wychowankiem, jego rodzicami/opiekunami prawnymi, spolecznoscig szkolng
i lokalna;
K2.  wykazuje odpowiedzialnos¢ za wykonywang prace;
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K3.  krytycznie analizuje swoja wiedze i umiejetnosci oraz planuje samorozwoj;

K4.  przestrzega praw pacjenta oraz tajemnicy zawodowej;

KS5.  przejawia empatie w relacji z uczniem i jego rodzicami/opiekunami prawnymi.
Kwalifikacje oséb Wyktadowcami moga by¢ osoby majace nie mniej niz pigcioletni staz zawodowy w przedmiotowej dziedzinie,
prowadzacych ksztatcenie doswiadczenie dydaktyczne oraz posiadaja ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym zastosowanie w ochronie

zdrowia lub inne kwalifikacje niezbedne do realizacji wybranych zagadnien, tj. tytul magistra psychologii.

Wymagania wstepne —

Rodzaj i liczba godzin zajec Wyktad — 10 godz.
dydaktycznych wymagajacych Zajecia warsztatowe — 5 godz.
bezposredniego udziatu Staz — 15 godz.

prowadzacego zajecia

Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 30 godz.
e wyktad — 10 godz.

e warsztaty — 5 godz.

e 7zajecia stazowe — 15 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 15 godz.
e przygotowanie si¢ do warsztatow — 5 godz.

e przygotowanie si¢ do zaliczenia modutu — 10 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 45 godz.

Stosowane metody dydaktyczne Wyktad, dyskusja dydaktyczna, metoda problemowa, praca w grupach, ,,burza mozgoéw”, pokaz z instruktazem,
analiza indywidualnego przypadku. Zajgcia warsztatowe w grupach 8—12 osob. Staz w grupach 5—-6-osobowych.

Stosowane $rodki dydaktyczne Komputer (laptop), rzutnik multimedialny, sprzet do odtwarzania nosnikow elektronicznych, tablica, flipchart.
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Metody sprawdzania efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
uczestnika kursu

W zakresie wiedzy:

Test sktadajacy si¢ z 20 pytan jednokrotnego wyboru.
W zakresie umiejetnosci:

Sprawdzian praktyczny.

W zakresie kompetencji spotecznych:

Obserwacja 360 stopni.

Warunki zaliczenia modutu

Obecnos¢ na wyktadach.

Obecno$¢ na zajeciach warsztatowych i stazu.

Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonania zadan na zajg¢ciach warsztatowych, np. opracowanie planu wsparcia
rozwoju psychospotecznego ucznia.

Uzyskanie co najmniej 14 prawidtowych odpowiedzi z testu wiedzy.

Uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna stazu (warunki okreslono w wymogach stazowych).

Tresci modutu ksztalcenia

1. Pojecie rozwoju i definicje rozwoju (wyklad — 1 godz.)

—  pojecie rozwoju i jego geneza;

— pojecie rozwoju psychicznego i sposoby jego ujmowania.
2. Charakterystyka okresow rozwojowych (wyklad — 2 godz.)

okres ptodowy;

okres noworodkowy;
— okres niemowlecy,
— okres poniemowlecy;
— okres przedszkolny;
— okres szkolny;
— okres dorastania.
3. Znaczenie wczesnych doSwiadczen i ich wplyw na pdzniejsze zycie (warsztaty — 2 godz.)
— akceptacja ze strony rodzicow;
— wplyw przemocy na stan zdrowia psychicznego w dorostym zyciu;
— wychowanie w rodzinie dysfunkcyjnej;
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wychowanie w rodzinie niepetne;j;
wychowanie w rodzinie z problemem alkoholowym;
dos$wiadczenia z dziecinstwa a otylo$c¢.

4. OKkresy krytyczne w rozwoju (wyklad — 2 godz.)

pojecie kryzysu w rozwoju cztowieka;
kryzys w 5.—6. roku zycia;

kryzys w 8.-10. roku zycia;

kryzys w 13.—15. roku zycia;

kryzys w 17.-19. roku zycia.

5. Daojrzalo$é szkolna (wyklad — 2 godz.)

dojrzato$¢ umystowa;

dojrzato$¢ spoleczna;

dojrzatos¢ fizyczna;

dojrzato$¢ emocjonalna;

badanie dojrzatosci szkolnej;

charakterystyka dziecka dojrzatego do podjecia nauki szkolnej.

czynniki rozwoju psychicznego;

6. Prawidlowosci rozwoju w zakresie sfery emocjonalnej, spolecznej, moralnej, osobowosci i poznawczej
(wyklad - 3 godz.)

zaspokajanie potrzeb bezpieczenstwa, uznania spolecznego, przynaleznosci jako warunki prawidlowego

rozwoju emocjonalnego;

rozwoj spoteczny:

a) integrowanie z grupa rowiesnicza,
b) jednostka w grupie;

stadia rozwoju moralnego:

a) anomia,

b) heteronomia,

¢) socjalizacja moralna,
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d) autonomia moralna;

ksztattowanie typdw i1 cech osobowos$ci na poszczegdlnych etapach rozwoju;
rozw0j procesOw poznawczych:

a) spostrzeganie,

b) uwaga,

c) pamicc,

d) mowa,

e) myslenie.

7. Zabawa w rozwoju dziecka (warsztaty — 1 godz.)

ogolna charakterystyka zabawy:

a) zabawy nasladowcze,

b) zabawy konstrukcyjne,

c) zabawy tematyczne;

zabawa wyznacznikiem zrozumienia przez dziecko spotecznych rol dorostych.

8. Wspdélpraca z rodzicami/opiekunami oraz spolecznoscia szkolna w zakresie wspierania rozwoju
psychospolecznego ucznia (warsztaty — 2 godz.)

wspotpraca z rodzicami/opiekunami ucznia;
wspotpraca z dyrektorem szkoty/ placowki oswiatowej;
wspotpraca z pedagogiem szkolnym;

wspotpraca z psychologiem szkolnym;

wspotpraca z wychowawcami/nauczycielami;
wspotpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng;

wspotpraca z organizacjami dzialajacymi na rzecz zdrowia uczniow.
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Wykaz literatury podstawowej
i uzupehiajacej, obowiazujacej
do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:
1. Faber A., Mazalish E., Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas mowity. Media
Rodzina, Poznan 2013

2. Gordon T., Wychowanie bez porazek. Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 2014

3. Pilecka W., Psychologia zdrowia dzieci i mtodziezy. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakoéw 2011

4. Bee H.: Psychologia rozwoju cztowieka. Wydawnictwo Zysk S-ka, Poznan 2004

5. Formanski J.: Psychologia srodowiskowa. PZWL, Warszawa 2004

6. Woynarowska B. (red.): Srodowisko psychospoleczne szkoly a zdrowie i zachowania zdrowotne uczniéw w Polsce.
Instytut Matki i Dziecka i Uniwersytet Warszawski, Warszawa 2003

7. Matczak A.: Zarys psychologii rozwoju., Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2003

8. Jarosz E., Nowak A.: Dzieci ofiary przemocy w rodzinie. Rzecznik Praw Dziecka, Warszawa 2012

Literatura uzupehiajaca:

1. Birch A., Malim T.: Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlectwa do dorostosci. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2001

2. Nowicka A.: Psychospoleczna integracja dzieci przewlekle chorych w szkole podstawowej. Oficyna Wydawnicza
,Impuls”, Krakéw 2001

3. Woynarowska B. (red.): Edukacja zdrowotna podrecznik akademicki. PWN, Warszawa 2007
Cytowska B., Winczura B.: Dziecko z zaburzeniami rozwoju. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2006

5. Cytowska B., Winczura B., Stawarski A. (red.): Dziecko chore, niepetnosprawne i z utrudnieniami rozwoju.
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2013

Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy, w przypadku, gdy program
ksztatcenia przewiduje

Staz:
— 15 godz. w poradni psychologiczno-pedagogiczne;j
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Nazwa modutu

WYBRANE ELEMENTY SOCJOLOGII ZDROWIA I CHOROBY

Cel ksztalcenia

Celem modutu jest poznanie spotecznych uwarunkowan zdrowia ucznia, zrozumienie problemow dziecka chorego
1 spotecznych reakcji na chorobe.

Efekty ksztatcenia dla modutu

Us4.
US5s.
Usé.
Us7.
Us8.
US59.

U60.
uUel.

ue62.

Wél.
We62.
W zakresie umiejetnosci potrafi:

W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:
W zakresie wiedzy:

W57.
WS58.
WS59.
W60.

zna ogolny aspekt spotecznych uwarunkowan zdrowia ucznia;

charakteryzuje role dziecka w rodzinie;

omawia rodzing i jej zwiagzki ze zdrowiem i choroba;

opisuje funkcje rodziny oraz dysfunkcyjnos¢ i jej wptyw na zdrowie dzieci oraz opieke nad chorym
dzieckiem;

omawia szkole jako srodowisko i system spoteczny;

charakteryzuje cechy grupy rowiesnicze;j.

okresla¢ spoteczne uwarunkowania zdrowia ucznia;

sformutowac diagnozg ucznia, majac na uwadze miejsce dziecka w rodzinie w aspekcie spolecznym;

okresli¢ znaczenie rodziny i jej wptyw na zdrowie ucznia;

oceni¢ mozliwosci rodziny w zakresie realizacji funkcji, oceni¢ zakres dysfunkcyjnosci rodziny,
uwzgledniajac jej wptyw na zdrowie dzieci i opieke nad dzieckiem przewlekle chorym.

rozumie¢ szkote jako §rodowisko i system spoteczny, w ktérym funkcjonuje uczen (jako jednostka spoteczna)
oraz jego wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne ucznidow.

okresli¢, kto tworzy grupe rowiesnicza, jakie panuja w niej wzorce zachowan i kontrola spoteczna oraz jakie
sa zwigzki ze zdrowiem i chorobg;

udzieli¢ profesjonalnej pomocy rodzinie, ktora wychowuje dziecko niepelnosprawne;

analizowac¢ podstawowe relacje wystepujace w szkole (uczen—uczen, uczen—nauczyciel,
nauczyciel-nauczyciel, uczen-rodzic, rodzic—nauczyciel, pielggniarka—nauczyciel);

planowac strategi¢ dziatania pielegniarskiego opierajac si¢ na wiedzy na temat zwigzkow ucznia z jego grupa
kolezenska/rowiesnicza;
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U63. udziela¢ wsparcia spolecznego w zaleznosci od probleméw, jakie wystepuja u ucznia.
W zakresie kompetencji spotecznych:

K1. rozwija wspolprace z uczniem/wychowankiem, jego rodzicami/opiekunami prawnymi, spotecznoscig szkolna
i lokalna;

K2.  wykazuje odpowiedzialnos¢ za wykonywang prace;

K3.  krytycznie analizuje swoja wiedze i umiejetnosci oraz planuje samorozwoj;

K4.  przestrzega praw pacjenta oraz tajemnicy zawodowe;j;
K5.  przejawia empati¢ w relacji z uczniem i jego rodzicami/opiekunami prawnymi.

Kwalifikacje oséb
prowadzacych ksztalcenie

Wyktadowcami moga by¢ osoby majace nie mniej niz pigcioletni staz zawodowy w przedmiotowej dziedzinie,

doswiadczenie dydaktyczne oraz spelniajg co najmniej jeden z warunkow:

1. posiadaja tytul magistra pielegniarstwa;

2. posiadaja tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa srodowiska nauczania i wychowania;

3. posiadaja ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne kwalifikacje
niezbegdne do realizacji wybranych zagadnien, tj. tytul magistra socjologii, tytut magistra pedagogiki

Wymagania wstepne

Rodzaj i liczba godzin zajec
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajgcia

Wyktad — 10 godz.
Zajecia warsztatowe — 5 godz.
Staz — 35 godz.

Naktad pracy uczestnika kursu

Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 50 godz.
e wyktad — 10 godz.

e warsztaty — 5 godz.

e zajecia stazowe — 35 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 10 godz.
e przygotowanie si¢ do warsztatow — 5 godz.

e przygotowanie si¢ do zaliczenia modutu — 5 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 60 godz.
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Stosowane metody dydaktyczne Wyktad, pogadanka, dyskusja dydaktyczna, metoda problemowa, praca w grupach, ,,burza mézgéw”, pokaz
z instruktazem, analiza indywidualnego przypadku. Zajecia warsztatowe w grupach 8—12 osob.
Staz w grupach 5—6-osobowych.

Stosowane §rodki dydaktyczne Rzutnik multimedialny, sprzet do odtwarzania no$nikéw elektronicznych, algorytmy/standardy/procedury medyczne,
pomoce i sprzet do przeprowadzenia testow przesiewowych.

Metody sprawdzania efektow W zakresie wiedzy:
ksztatcenia uzyskanych przez Test sktadajacy si¢ z 20 pytan jednokrotnego wyboru.
uczestnika kursu W zakresie umiejetnosci:

Sprawdzian praktyczny.

W zakresie kompetencji spolecznych:
Obserwacja 360 stopni.

Warunki zaliczenia modutu Obecnos¢ na wyktadach.

Obecno$¢ na zajeciach warsztatowych i stazu.

Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonania zadan na zaje¢ciach warsztatowych, np. formulowanie diagnozy spolecznej
rodziny.

Uzyskanie co najmniej 14 prawidtowych odpowiedzi z testu wiedzy.

Uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna stazu (warunki okreslono w wymogach stazowych).

Tres$ci modutu ksztatcenia 1. Ogoélny aspekt spolecznych uwarunkowan zdrowia ucznia (wyklady — 2 godz.)
— znaczenie i warto$¢ rodziny;
— rodzina jako wartos¢;
— cykle zycia rodziny;
— rodzina i jej warto§¢ w ochronie zdrowia i opiece nad cztowiekiem chorym;
— funkcje rodziny;
— czynniki oddziatujace na realizacje funkcji opiekuncze;j.
2. Rodzina i jej zwigzki ze zdrowiem i choroba (wyklady — 1 godz.)
— rodzinne wystepowanie chorob;

— struktura rodziny i sytuacja bytowa jako czynniki ryzyka wyst¢powania chorob;
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— rozwarstwienie spoleczenstwa i wzrost sfery ubostwa gospodarstw domowych;
— bezrobocie;
— rodzice emigrujacy za granice w celach zarobkowych a problemy ich dzieci;
— niski poziom wyksztatcenia rodzicow;
— wydluzenie czasu pracy czesci rodzicow;
— rodziny niewydolne wychowawczo, z réznorodna patologia spoteczna.
3. Dziecko w rodzinie (wyklady — 1 godz., warsztaty — 1 godz.)

wplyw postaw rodzicielskich na zachowanie i rozw6j osobowosci dzieci;

zwiazki rodziny i zdrowia;
— potrzeby realizowane w rodzinie;
— rodzice jako partnerzy interakcji spotecznych dziecka;
— rodzina jako $rodowisko wychowawcze;
— zalozenia i realne mozliwos$ci rodzinnego modelu wychowania;
— niezbgdne modyfikacje w wychowaniu w aspekcie nastgpujacych po sobie etapow rozwojowych dziecka;
— systemy pedagogiczne wychowania;
— konsekwencje kar i nagrod w wychowaniu;
— zasady komunikacji w rodzinie;
— normy i role w rodzinie;
— wydolnos¢ opiekuncza rodziny zorientowana na ucznia zdrowego i chorego;
— system wsparcia i pomocy dziecku w rodzinie;
— miejsce pracy;
— podstawowe zasady higieny pracy;
— organizacja czasu wolnego;
—  sen;
— zaspokajanie innych specyficznych potrzeb uczniéw;
— wspoldziatanie szkoty z rodzicami;
— poszukiwanie rozwigzan i modeli wspoétdziatania.
4. Dziecko niepelnosprawne, chore w rodzinie (wyklady — 1 godz., warsztaty — 1 godz.)
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spoteczne konsekwencje choroby dziecka — ucznia, wychowanka;

konsekwencje choroby, niepetnosprawnosci — ujegcie indywidualne;

postawy wobec 0s6b chorych i niepetnosprawnych;

konsekwencje choroby dziecka dla rodziny;

bariery spoteczne wystepujace w codziennym zyciu;

bariery architektoniczne;

nieprzystosowanie urzadzen komunalnych dla potrzeb niepetnosprawnych;

brak rodzinnego i spotecznego zrozumienia dla odmiennos$ci 0sob niepelnosprawnych;
rola szkoly integracyjnej w akceptacji odmiennosci i niepelnosprawnosci innych;
spoteczne systemy wsparcia, grupy samopomocy i ich znaczenie w praktyce pielggniarskiej;
formy pomocy rodzinie z dzieckiem niepelnosprawnym (formy materialne, organizacyjne).

5. Szkola jako Srodowisko i system spoleczny (wyklady — 1 godz., warsztaty — 1 godz.)

funkcjonowanie ucznia jako jednostki spolecznej w srodowisku szkoty;

srodowisko spoteczne szkoty i jego wptyw na zdrowie psychiczne uczniow i nauczycieli;
klimat szkoty i satysfakcja uczniow ze szkoty;

satysfakcja z pracy i problemy zdrowotne nauczycieli;

demokracja i samorzadno$¢ w szkole;

warunki jednosci;

warunki partycypacji (powszechno$¢, dobrowolnosé, cyklicznos¢, aktywnos$¢);

warunki poszanowania;

dogmat ,,zaczynania od siebie”.

6. Grupa rowiesnicza: wzorce zachowan, charakterystyka wiezi i kontroli spolecznej w grupie;
zwigzki ze zdrowiem i choroba (wyklady — 1 godz.)

klasa jako przyktad grupy réwiesnicze;j;

przyktady wigzi panujacych w klasie;

sposoby kontroli spotecznej w klasie (rola lidera, gospodarza, wychowawcy klasy);
pierwotnos¢ i wtornos¢ grup rowiesniczych;

mechanizmy oddzialywania grupy rowiesniczej;
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wzorce zachowan w grupie roéwiesnicze;j;

zjawiska pozytywne w grupach rowiesniczych, np. funkcje wychowawcze, postawy aktywnosci;

zaspokajanie aspiracji, potrzeb emocjonalnych, wspdtzawodnictwo, rozbudzanie zainteresowan, wypetnianie

wolnego czasu;

zjawiska negatywne w grupach rowiesniczych, np. kontrola i wymuszanie zachowan w grupie rowiesniczej;

zwigzki grupy réwiesniczej ze zdrowiem i choroba:

a)

b)

zachowanie prozdrowotne w grupach formalnych i nieformalnych: sportowe, kulturowe, artystyczne,

harcerskie, rowiesniczy edukator zdrowia, rowiesnicze grupy wsparcia,

zachowania niekorzystne dla zdrowia wynikajace z grupy rowiesniczej jako zrodla nieprzystosowania

spotecznego: picie alkoholu, palenie tytoniu, zazywanie substancji psychoaktywnych, przemoc.
7. Analiza podstawowych relacji wystepujacych w szkole (uczen—uczen, uczen—nauczyciel,
nauczyciel-nauczyciel) (wyklady — 1 godz., warsztaty — 1 godz.)

partnerstwo w relacjach;

atmosfera relacji;

kompetencje w relacjach;

czynniki determinujace relacje:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
j)
k)
)

czynniki pozytywne,

czynniki negatywne,

czynniki indywidualne,

czynniki srodowiskowe,

gry w relacjach,

skuteczno$¢ dialogu w relacjach,
blokady utrudniajace dobre relacje,
konflikty,

wspotdziatanie,

wladza w relacjach,

uczniowie trudni,

zrodta probleméw w relacjach,
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m) slowo w relacjach;
— znaczenie relacji w wychowaniu zdrowotnym:
a) kanatly informacyjne,
b) metody i techniki wychowawcze.
Wsparcie spoleczne a problemy ucznia (wyklady — 2 godz., warsztaty — 1 godz.)
— wsparcie Ja-Ty-My;
— funkcjonowanie psychospoteczne uczniéw dyslektycznych;
— odkrywanie niepetnosprawnosci sensoryczne;j;
— psychospoteczne komponenty nieprzystosowania;
— r6znice w stanie zdrowia i rozwoju uczniow;
— zjawisko depresji u uczniéw;
— niska samoocena uczniow;
— zachowanie ryzykanckie i problemowe;
— szkolne grupy wsparcia:
a) grupy wsparcia szkolnego,
b) grupy wsparcia rodzinnego,
c) grupy wsparcia rowiesniczego,
d) grupy wsparcia wolontariuszy,
e) grupy wsparcia jednostkowego.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupehiajacej, obowiazujacej
do zaliczenia danego modutu

NSk

Literatura podstawowa:
1.
2.
3.

Filipczuk H.: Zapobiegamy trudnosciom i niepowodzeniom szkolnym. IWZZ, Warszawa 1985

Kargulowa A.: Dlaczego dzieci nie lubig szkoty. WSiP, Warszawa 1991

Kawczynska-Butrym Z., Charzynska-Gula M.: Wybrane elementy diagnozy pielegniarskiej w medycynie szkolnej.
CEM, Warszawa 1997

Kawczynska-Butrym Z.: Rodzinny kontekst zdrowia i choroby. CEM, Warszawa 1995

Szacka B.: Wprowadzenie do socjologii. Oficyna Naukowa, Warszawa 2008

Giddens A.: Socjologia. PWN, Warszawa 2006

Ostrowska A. (red.): Socjologia medycyny. Wydawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 2009
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8. Domagata-Krecioch A.: Niedostosowanie spoleczne uczniow a niepowodzenia szkolne. Wydawnictwo Naukowe
Akademii Pedagogicznej, Krakow 2008

9. Lobocki M.: Trudnosci wychowawcze w szkole. WSiP, Warszawa 1989

10. Netczuk R.: Problemy prawne bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy. Wydawnictwo Instytutu Badan
w Oswiacie, 2008

11. Taraszkiewicz M., Kordzioski J.: Bezpieczna i przyjazna szkota, Wademekum dyrektora. Wyd. WSiP,
Warszawa 2009

Literatura uzupekiajaca:

1. Majchrowska A. (red.): Wybrane elementy socjologii. Wydawnictwo Czelej Sp. z 0.0., Lublin 2003

2. Nowak S.: Metodologia badan spotecznych. PWZ, Warszawa 2007

3. Tobiasz-Adamczyk B.: Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2000

4. Taranowicz I., Majchrowska A., Kawczynska-Butrym Z.: Elementy socjologii dla pielegniarek. Uniwersytet
Warminsko-Mazurski, 2005

5. Szymanczak J. (red.): Zdrowie dzieci i mlodziezy. Wybrane zagadnienia. Studia BAS, Nr 2v(38) 2014

AKkty normatywne i inne materialy zrédlowe (odzwierciedlajgce aktualny stan prawny):

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Zatacznik nr 4) (Dz. U. 2013, poz. 1248)

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza (Dz. U. 2009, nr 139, poz. 1133)

Wynmiar, zasady i forma odbywania  |Staz:
stazy, w przypadku, gdy program — 15 godz. Osrodek pomocy spotecznej,
ksztalcenia przewiduje — 20 godz. Pogotowie opiekuncze albo dom dziecka.
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PROGRAM ZAJEC PRAKTYCZNYCH

6.1. STAZ: Gabinet profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej w §rodowisku

nauczania i wychowania

Cel stazu: Przygotowanie pielggniarki do udzielania $wiadczen zdrowotnych uczniom/
wychowankom objetym opieka profilaktyczna.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 60
Liczebnos¢ grupy: 5-6 0s6b
Opiekun stazu: pielegniarka z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowe;j

dziedzinie, spelniajaca co najmniej jeden z warunkow:

- posiada tytut magistra pielggniarstwa,

- posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa srodowiska
nauczania i wychowania, pediatrycznego,

- posiada tytut licencjata pielegniarstwa i ukonczony kurs
kwalifikacyjny w ww. dziedzinach.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia stazu:

1.

9.

Wstepna ocena rozwoju fizycznego ucznia: dokonywanie pomiaru wysoko$ci i masy
ciata, ocena rozwoju za pomoca siatek centylowych oraz wskaznika masy ciata BMI,
pomiar ci$nienia t¢tniczego i ocena warto$ci za pomocg siatek centylowych.

Dokonywanie wstepnej oceny narzadu wzroku: ostro$¢, rozpoznawanie widzenia barw
z uzyciem tablic Ishihary, pod katem wystepowania zeza metoda cover-test, odbicia
Swiatta na rogowkach (test Hirschberga).

Badanie stuchu.

Ocena wstepna postawy ciata oraz wspotudziat w diagnozowaniu bocznych skrzywien
kregostupa, nadmiernej kifozy piersiowej, znieksztalcen statycznych konczyn.
Uczestnictwo wraz z dyrektorem szkoly w ocenie srodowiska szkolnego pod wzgledem
sanitarno-epidemiologicznym.

Prowadzenie u uczniow szkoét podstawowych grupowej profilaktyki prochnicy zebow
metoda nadzorowanego szczotkowania zebow preparatami fluorkowymi.

Planowanie i realizacja edukacji zdrowotnej oraz ocena jej efektow.

Udzielanie doraznej pomocy uczniom i pracownikom szkoty w przypadku naglych
zachorowan, wypadkow czy urazow.

Prowadzenie indywidualnej dokumentacji medycznej ucznia oraz zbiorczej dokumentacji
gabinetu.

10. Wczesna identyfikacja ucznia podejrzanego o uzywanie substancji psychoaktywnych.

Warunki zaliczenia stazu:

100% obecnosci.

Objecie procesem pielggnowania jednego wybranego ucznia. Zgodnie z etapami procesu
sformutowanie diagnozy pielegniarskiej, okreslenie celéw, planu i realizacja opieki oraz
ocena podjetych dziatan.

Udokumentowanie:

— wykonania testow przesiewowych u co najmniej 8 uczniow;

— udzielenia pomocy przedlekarskiej u co najmniej 6 uczniow.
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6.2. STAZ: Poradnia (gabinet) podstawowej opieki zdrowotnej
Cel stazu: Poznanie specyfiki pracy w podmiotach realizujacych §wiadczenia w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej oraz przygotowanie pielegniarki do wspolpracy

z pracownikami POZ.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 20 godz.
Liczebnos$¢ grupy: 5-6 0s6b
Opiekun stazu: pielegniarka z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowej

dziedzinie, speiniajaca co najmniej jeden z warunkow:

- posiada tytut magistra pielggniarstwa,

- posiada tytul specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa rodzinnego,
srodowiskowego, pediatrycznego, zachowawczego, opieki
dlugoterminowej, przewlekle chorych i niepelnosprawnych lub
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej,

- posiada tytut licencjata pielegniarstwa ukonczony kurs
kwalifikacyjny w ww. dziedzinach.

Wykaz §wiadczen zdrowotnych do zaliczenia stazu:
1. Wykonanie §wiadczen diagnostycznych (w gabinecie zabiegowym, poradni dziecigce;j):
— pomiar ci$nienia tetniczego krwi;
— pomiar t¢tna;
— pomiar temperatury ciata;
— pomiar masy i wysoko$ci ciala;
— gromadzenie danych o podopiecznym 1 jego rodzinie;
— formulowanie diagnozy pielegniarskie;.
2. Wykonanie swiadczen leczniczych (w gabinecie zabiegowym, poradni dziecigcej):
— wykonanie iniekcji;
— phukanie ucha;
ptukanie oka;
— podanie leku doustnie.
3. Wykonanie s§wiadczen w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki:
— realizacja $wiadczen w ramach profilaktyki gruZlicy;
— wizyta patronazowa,
— asystowanie podczas szczepienia dziecka (szczepienie obowigzkowe 1 szczepienie
zalecane) zgodnie z aktualnym Programem szczepien;
— edukacja rodzicow dziecka z zakresu szczepien ochronnych.
4. Realizacja planu opieki wobec dziecka 1 jego rodzicow.
5. Prowadzenie dokumentacji obowigzujacej w POZ.

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.
e Przygotowanie programu edukacji rodzicow dziecka w zakresie szczepien zalecanych.
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6.3.STAZ: Gabinet profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej w §rodowisku
nauczania i wychowania

Cel stazu: Przygotowanie pielggniarki do realizacji $wiadczen z zakresu promocji zdrowia
oraz edukacji zdrowotne;j.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 15 godz.
Liczebnos$¢ grupy: 5-6 0s6b
Opiekun stazu: pielegniarka z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowej

dziedzinie, speiniajaca co najmniej jeden z warunkow:

- posiada tytut magistra pielggniarstwa lub magistra pedagogiki, lub
magistra promocji zdrowia,

- posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa srodowiska
nauczania i wychowania, promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej,

- posiada tytut licencjata pielegniarstwa i ukonczony kurs
kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa §rodowiska nauczania

i wychowania.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia stazu:

1. Przygotowanie konspektow do zajec¢ z edukacji zdrowotne;.
2. Przeprowadzenie zaj¢¢ z zakresu wychowania zdrowotnego.
3. Analiza z opiekunem stazu przeprowadzonych lekcji.

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci.

e Przygotowanie konspektow oraz przeprowadzenie dwoch godzin zajeé z zakresu
wychowania zdrowotnego.

6.4.STAZ: Dzial o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia stacji sanitarno-
epidemiologicznej

Cel stazu: Poznanie specyfiki pracy w dziale oswiaty zdrowotnej w stacji sanitarno-
epidemiologiczne] oraz przygotowanie pielegniarki do wspdlpracy z pracownikami tej

komorki organizacyjne;.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 15 godz.
Liczebno$¢ grupy: 5—6 0s6b
Opiekun stazu: osoba z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym zakresie,

spelniajace co najmniej jeden z warunkow:

- posiada tytul magistra pielegniarstwa,

- posiada tytutem specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
epidemiologicznego,

- posiada tytut magistra zdrowia publicznego,

- posiada wyzsze wyksztatcenie oraz ukonczone podyplomowe studia
w zakresie zdrowia publicznego.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia stazu:
1. Planowanie, realizacja i ocena efektow edukacji zdrowotne;.
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Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci.

e Przygotowanie planu wspotpracy pielegniarki szkolnej z pracownikami dzialu oswiaty
w zakresie promocji zdrowia 1 edukacji zdrowotne;.

6.5.STAZ: Dzial higieny dzieci i mlodziezy powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej

Cel stazu: Poznanie specyfiki pracy w dziale higieny dzieci i mtodziezy w stacji sanitarno-
epidemiologicznej oraz przygotowanie pielegniarki do wspdlpracy z pracownikami tej

komorki organizacyjne;.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 10 godz.
Liczebno$¢ grupy: 5—6 0s6b
Opiekun stazu: osoba z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym zakresie,

spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:

- posiada tytut magistra pielggniarstwa,

- posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
epidemiologicznego,

- posiada tytut magistra zdrowia publicznego,

- posiada wyzsze wyksztatcenie oraz ukonczone podyplomowe studia
w zakresie zdrowia publicznego.

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci.

e Przygotowanie planu wspolpracy pielegniarki szkolnej z pracownikami dziatu w zakresie
ochrony uczniow w srodowisku nauczania 1 wychowania przed oddzialywaniem
niekorzystnych czynnikow.

6.6. STAZ: Gabinet profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej w szkole specjalnej

Cel stazu: Przygotowanie pielggniarki do udzielania $wiadczen zdrowotnych uczniom/
wychowankom przewlekle chorym lub niepelnosprawnym.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 30 godz.
Liczebnos$¢ grupy: 5—-6 0s6b
Opiekun stazu: pielegniarka z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowe;j

dziedzinie, spelniajgca co najmniej jeden z warunkow:

- posiada tytut magistra pielggniarstwa,

- posiada tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa srodowiska
nauczania i wychowania, pediatrycznego,

- posiada tytul licencjata pielegniarstwa i ukonczony kurs
kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa srodowiska nauczania i
wychowania.
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Wykaz $Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia stazu:

1. Ocena wstepna rozwoju fizycznego ucznia niepelnosprawnego lub ucznia
z zaburzeniami w rozwoju psychofizycznym: dokonywanie pomiaru wzrostu i masy ciala,
ocena rozwoju fizycznego za pomocg siatki centylowej i wskaznika masy ciala BMI,
pomiar ci$nienia tetniczego krwi i ocena jego wartosci za pomocg siatek centylowych.

2. Dokonywanie wstgpnej oceny funkcjonowania narzagdow zmystéw: wzroku oraz stuchu

z uwzglednieniem specyfiki zaburzen wystepujacych u ucznia.

Ocena wstepna postawy ciata oraz wspotudziat w diagnozowaniu wad postawy.

4. Postawienie diagnozy S$rodowiska szkolnego w =zakresie bezpieczenstwa uczniow
niepetnosprawnych oraz zagrozen dla zdrowia.

5. Prowadzenie dzialan zwigzanych =z niwelowaniem zagrozen zdrowia oraz
bezpieczenstwem ucznidw niepetnosprawnych i przewlekle chorych w $rodowisku
szkolnym.

6. Realizacja zlecen lekarskich koniecznych do wykonania u ucznia w trakcie pobytu
w szkole.

7. Prowadzenie u ucznidw szkdt podstawowych grupowej profilaktyki prochnicy zebow
metoda nadzorowanego szczotkowania zgbow preparatami fluorkowymi.

8. Edukacja oraz wsparcie dziecka z choroba przewlekla w zakresie akceptacji choroby
1 wynikajacych z niej ograniczen.

9. Udzielanie doraznej pomocy uczniom w przypadku nagtych zachorowan, wypadkow czy
urazow.

10. Prowadzenie dokumentacji medycznej ucznia oraz dokumentacji gabinetu.

(O8]

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.
e Objecie procesem pielggnowania jednego wybranego ucznia przewlekle chorego,
niepetnosprawnego lub ucznia z zaburzeniami rozwoju psychofizycznego.
e Udokumentowanie:
— wykonania testow przesiewowych u co najmniej 4 ucznidw niepelnosprawnych lub
z zaburzeniami w rozwoju psychofizycznym.

6.7.STAZ: Poradnia rehabilitacyjna dla dzieci i mlodziezy
Cel stazu: Poznanie specyfiki pracy w podmiotach realizujacych swiadczenia w zakresie
rehabilitacji oraz przygotowanie pielegniarki do wspolpracy z pracownikami

poradni rehabilitacyjne;.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 15 godz.
Liczebnos$¢ grupy: 5-6 0s6b
Opiekun stazu: osoba z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym zakresie,

posiadajaca tytul magistra fizjoterapii.

Wykaz §wiadczen do zaliczenia stazu:

1. Udziat w badaniu i ocenie zaburzen rozwoju fizycznego u dzieci i mtodziezy.

2. Udziat w terapii usprawniajgcej prowadzonej w szczegdlnosci u dzieci z zaburzeniami
rozwoju psychoruchowego, z moézgowym porazeniem dziecigcym oraz u dzieci
z wadami postawy.

3. Opracowanie 1 przeprowadzanie instruktazu dla rodzicow i opiekunow dzieci
wymagajacych prowadzenia ¢wiczen w warunkach domowych.
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6.8. STAZ: Osrodek leczenia uzaleznien

Cel stazu: Poznanie specyfiki pracy w poradni leczenia uzaleznien oraz przygotowanie
pielegniarki do wspotpracy z pracownikami tego typu placowek.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 15 godz.
Liczebno$¢ grupy: 5—6 0sob
Opiekun stazu: osoba z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym zakresie,

spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:

- posiada tytul magistra pedagogiki lub magistra psychologii, lub
magistra socjologii, lub magistra resocjalizacji, lub magistra
pielegniarstwa,

- posiada tytul zawodowym lekarza,

- posiada tytul specjalisty w zakresie psychoterapii uzaleznien.

Wykaz §wiadczen do zaliczenia stazu:

1. Przygotowanie ucznia do udziatu w terapii uzaleznien.

2. Realizacja zadan w zakresie wspotpracy z osrodkiem leczenia uzaleznien.

3. Pomoc uczniowi uzaleznionemu w realizacji programu leczenia odwykowego.

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci.

e Przygotowanie planu wspolpracy pielegniarki szkolnej z pracownikami o$rodka
w zakresie wsparcia jednego z podopiecznych oraz jego rodzicow/opiekundw prawnych.

6.9.STAZ: Szpitalny oddzial ratunkowy

Cel stazu: Przygotowanie pielegniarki do udzielania pierwszej pomocy swoim podopiecznym
w przypadku naglych wypadkow, urazéw czy zachorowan.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 15 godz.
Liczebno$¢ grupy: 5—6 0s6b
Opiekun stazu: pielegniarka z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym

zakresie, spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:
- posiada tytul magistra pielegniarstwa,
- posiada tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa ratunkowego.

Wykaz §wiadczen do zaliczenia stazu:
1. Udzial we wstepnej ocenie stanu zdrowia dziecka.
2. Udziat w procedurach medycznych realizowanych w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym
dla dzieci, w tym:
— udzial w dzialaniach podtrzymujacych funkcje zyciowe oraz ich monitorowanie;
— udzial we wstepnej diagnostyce 1 wstepnego leczenia urazéw u dzieci;
— udzial we wstepnym leczeniu zatrug;
— udziat w chirurgicznym leczeniu drobnych urazow.

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.
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e Objecie opieka pielggniarskg jednego wybranego pacjenta Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego dla dzieci oraz udokumentowanie swoich dziatan.

6.10. STAZ: Poradnia psychologiczno-pedagogiczna

Cel stazu: Poznanie specyfiki pracy w poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz
przygotowanie pielggniarki do wspotpracy z pracownikami poradni.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 15 godz.

Liczebno$¢ grupy: 5—6 0sob

Opiekun stazu: osoba z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym zakresie,
posiadajaca tytut zawodowy magistra pedagogiki lub magistra
psychologii.

Warunki zaliczenia stazu:

1. 100% obecnosci.

2. Poznanie i ocena sytuacji wybranego podopiecznego oraz opracowanie planu wsparcia
dziecka w szkole.

6.11.STAZ: Osrodek pomocy spolecznej

Cel stazu: Poznanie specyfiki pracy w jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej oraz
przygotowanie pielggniarki do wspdlpracy z pracownikami socjalnymi.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 15 godz.
Liczebno$¢ grupy: 5—6 0sob
Opiekun stazu: osoba z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym zakresie,

spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:

- posiada tytul magistra w zakresie pracy socjalnej lub magistra
pedagogiki, lub magistra psychologii, lub magistra socjologii, lub
magistra polityki spotecznej, magistra resocjalizacii,

- posiada wyzsze wyksztatcenie i ukonczone podyplomowe studia w
zakresie pracy socjalnej.

Warunki zaliczenia stazu:

1. 100% obecnosci.

2. Przygotowanie planu wspdlpracy pielegniarki szkolnej z pracownikiem socjalnym
w zakresie wsparcia ucznia objetego pomoca spoteczng.

6.12. STAZ: Pogotowie opiekuncze a/bo Dom dziecka

Cel stazu: Zapoznanie si¢ ze specyfika pracy w placowce pogotowie opiekuncze, dom
dziecka oraz przygotowanie pielegniarki do wspotpracy z pracownikami instytucji
opiekunczo-wychowawczych.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 20 godz.
Liczebnos$¢ grupy: 5-6 0s6b
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Opiekun stazu: osoba z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym zakresie,
spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:
- posiada tytul magistra pielegniarstwa lub magistra pedagogiki, lub
magistra psychologii,
- posiada tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
pediatrycznego, rodzinnego dla pielegniarek.

Wykaz Swiadczen do zaliczenia stazu:

1. Planowanie i realizacja dziatan pielegniarskich w placoéwkach opiekunczo-wychowawczych.

2. Rozpoznawanie i pomoc w rozwigzywaniu problemoéw psychospotecznych w sytuacjach
trudnych dzieci 1 mtodziezy.

3. Stosowanie elementdw wsparcia emocjonalnego wychowanka.

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.

e Objecie procesem pielegnowania jednego wybranego wychowanka z problemami
psychospolecznymi.
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WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST UPRAWNIONA
PIELEGNIARKA PO UKONCZENIU KURSU KWALIFIKACYJNEGO
W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA SRODOWISKA NAUCZANIA
I WYCHOWANIA

. Wykonywanie i interpretowanie testow przesiewowych.
. Kierowanie postepowaniem poprzesiewowym oraz sprawowanie opieki nad uczniami

z dodatnimi wynikami testow.

Opieka oraz czynne poradnictwo wobec ucznidw z problemami zdrowotnymi,
spotecznymi i szkolnymi.

Sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami przewleklymi i niepelnosprawnoscia,
w tym realizacja $wiadczen pielggniarskich oraz wylacznie na podstawie zlecenia
lekarskiego 1 w porozumieniu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, na ktérego
liscie $wiadczeniobiorcéw znajduje si¢ uczen, zabiegow 1 procedur medycznych
koniecznych do wykonania u ucznia w trakcie pobytu w szkole.

. Wstepna ocena urazu i naglego zachorowania ucznia oraz zapewnienie ciggtosci opieki do

czasu przekazania ucznia zespotowi ratownictwa medycznego lub rodzicom.

Prowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowej na podstawowym poziomie oraz
zapewnienie ciggtosci opieki do czasu przybycia zespolu ratownictwa medycznego.
Doradztwo dla dyrektora szkoty w sprawie warunkow bezpieczenstwa uczniow,
organizacji positkow 1 warunkéw sanitarnych w szkole.

Edukacja zdrowotna w zakresie profilaktyki choréb jamy ustne;j.

Prowadzenie profilaktyki fluorkowej metoda nadzorowanego szczotkowania zebow
preparatami fluorkowymi.

Planowanie, realizacja i ocena efektow edukacji zdrowotne;.

Weczesna identyfikacja ucznia podejrzanego o uzywanie substancji psychoaktywnych.

. Wczesna identyfikacja problemu przemocy wsrdd dzieci i mlodziezy.
13.

Wspotpraca z pracownikami instytucji dzialajacych na rzecz wsparcia ucznia/
wychowanka oraz jego Srodowiska rodzinnego.

Udzielanie porad zywieniowych w zakresie racjonalnego odzywiania oraz otytosci 1 nadwagi.
Poradnictwo w $rodowisku nauczania i wychowania w zakresie epidemiologicznym oraz
zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ chorob zakaznych wsrdd uczniow.

Poradnictwo w zakresie prozdrowotnego stylu zycia, w tym aktywnosci fizyczne;.
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