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Program kursu doskonalącego opracowali: 

1. Prof. dr hab. n. med. Jerzy Robert Ładny – konsultant krajowy w dziedzinie 

medycyny ratunkowej; 

2. Dr n. med. Małgorzata Popławska; 

3. Dr hab. n.med. i n. o zdr. Klaudiusz Nadolny, prof. Akademii Śląskiej w Katowicach; 

4. Dr n. med. i n. o zdr. Michał Kucap; 

5. Mgr Marta Opałka. 

 

A. Cel ogólny kształcenia 

Kurs doskonalący w ramach ustawicznego rozwoju zawodowego ratowników 

medycznych, ma na celu doskonalenie kompetencji zawodowych wymaganych 

w ramach medycznych czynności ratunkowych i świadczeń zdrowotnych innych niż 

medyczne czynności ratunkowe, które mogą być udzielane przez ratownika 

medycznego – samodzielnie i na zlecenie lekarza. 

Szczegółowe cele kształcenia 

1. Usprawnienie pracy ratownika medycznego przez rozszerzenie, zdobycie 

i usystematyzowanie wiedzy oraz praktycznych umiejętności niezbędnych podczas 

wykonywania medycznych czynności ratunkowych i świadczeń zdrowotnych innych 

niż medyczne czynności ratunkowe. 

2. Pogłębienie wiedzy teoretycznej oraz doskonalenie praktycznych umiejętności 

z zakresu postępowania w stanach nagłego zagrożenia zdrowotnego. 

3. Pogłębienie wiedzy o zasadach współpracy z jednostkami systemu i jednostkami 

współpracującymi z systemem Państwowe Ratownictwo Medyczne (PRM) również 

w przypadku zdarzeń z dużą liczbą osób poszkodowanych, a także zdarzeń 

z obszaru zagrożeń chemicznych, biologicznych i radiacyjnych. 

4. Poszerzenie wiedzy na temat współpracy pomiędzy Zespołami Ratownictwa 

Medycznego (ZRM), a Dyspozytornią Medyczną (DM). 

5. Przypomnienie kryteriów, procedur i zasad dotyczących współpracy z Lotniczymi 

Zespołami Ratownictwa Medycznego (LZRM). 
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6. Zapoznanie ratowników medycznych z aktualnymi zmianami w organizacji systemu 

PRM na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej (RP) oraz w innych krajach. 

7. Poznanie podstaw prawnych oraz zasad współdziałania z jednostkami 

współpracującymi z systemem, o których mowa w art. 15 ust. 1 ustawy 

o Państwowym Ratownictwie Medycznym oraz innymi jednostkami realizującymi 

zadania z zakresu ratownictwa medycznego, a także służbami porządku 

publicznego. 

8. Omówienie zasad poprawnego tworzenia dokumentacji medycznej w Systemie 

Wspomagania Dowodzenia (SWD) PRM. 

9. Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za jakość wykonywanych zadań. 

10. Kształtowanie właściwej postawy etycznej podczas wykonywania zadań przez 

ratownika medycznego. 

11. Pogłębienie wiedzy z zakresu praw pacjenta. 

12. Omówienie jakości świadczeń zdrowotnych i sposobów komunikacji z pacjentem. 

 

B. Czas trwania kursu 

Kurs doskonalący trwa 48 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 min.) 

realizowany w ciągu 6 dni (nie więcej niż 8 godzin zajęć dziennie) w tym 15 godzin 

poświęcone na zajęcia teoretyczne i 30 godzin poświęcone na zajęcia praktyczne oraz 

3 godziny na egzamin zaliczający kurs. Kurs doskonalący może być realizowany 

w jednym bloku (6 dni) lub może być podzielony na części (2 dni + 4 dni; 3 dni + 3 dni; 

2 dni + 2 dni + 2 dni) jednakże cały program kursu doskonalącego musi zostać 

zrealizowany w ciągu 30 dni od dnia rozpoczęcia kursu doskonalącego. 

 

C. Sposób organizacji szkolenia 

Kurs doskonalący dla ratowników medycznych mogą prowadzić organizatorzy 

spełniający niżej przedstawione wymogi dotyczące kadry dydaktycznej, kierownika 

kursu, bazy dydaktycznej i sprzętu dydaktycznego oraz posiadający wpis na listę 

podmiotów uprawnionych do prowadzenia kursów doskonalących dla ratowników 

medycznych. 
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• Kadra dydaktyczna 
Organizator kursu doskonalącego zobowiązany jest udokumentować dysponowanie 

odpowiednią kadrą dydaktyczną przygotowaną do prowadzenia zajęć teoretycznych 

(wykładów) i praktycznych (ćwiczeń). Osobami uprawnionymi do prowadzenia zajęć 

teoretycznych i praktycznych podczas kursu doskonalącego są: 

− lekarz systemu – specjalista w dziedzinie medycyny ratunkowej posiadający 

minimum 3 letnie doświadczenie zawodowe, 

− pielęgniarka systemu – posiadająca minimum 5 lat doświadczenia 

w wykonywaniu medycznych czynności ratunkowych i/lub świadczeń 

zdrowotnych innych niż medyczne czynności ratunkowe, 

− ratownik medyczny – posiadający minimum 5 lat doświadczenia 

w wykonywaniu medycznych czynności ratunkowych i/lub świadczeń 

zdrowotnych innych niż medyczne czynności ratunkowe, 

− pielęgniarka / położna – posiadająca minimum 5 lat doświadczenia 

zawodowego w oddziale ginekologiczno-położniczym. 

 

• Kierownik kursu  
Organizator kursu doskonalącego zobowiązany jest do wskazania kierownika kursu, 

który będzie sprawował nadzór merytoryczny nad organizacją kursu. Obowiązkiem 

kierownika kursu jest nadzór nad realizacją programu kursu, weryfikacja listy obecności 

uczestników w trakcie zajęć oraz pełnienie funkcji przewodniczącego komisji 

egzaminacyjnej. 

Kierownikiem kursu może być: 

− lekarz systemu, posiadający minimum 5 letnie doświadczenie w prowadzeniu 

zajęć dla personelu medycznego lub 

− pielęgniarka systemu, która ukończyła studia drugiego stopnia oraz posiada 

minimum 5 letnie doświadczenie w prowadzeniu zajęć dla personelu 

medycznego, lub  

− ratownik medyczny, który ukończył studia drugiego stopnia oraz posiada 

minimum 5 letnie doświadczenie w prowadzeniu zajęć dla personelu 

medycznego. 
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• Baza dydaktyczna 
Organizator kursu doskonalącego zobowiązany jest udokumentować dysponowanie: 

− salą wykładową wyposażoną w urządzenie multimedialne lub platformą 

e-learningową (w przypadku prowadzenia zajęć teoretycznych w formie 

on-line), 

− salami ćwiczeniowymi (minimum jedną salę ćwiczeniową na każdą grupę 

liczącą maksymalnie 10 uczestników kursu doskonalącego). 

 

• Sprzęt dydaktyczny 
Organizator prowadzący kurs doskonalący zobowiązany jest udokumentować 

posiadanie lub dysponowanie wymaganym sprzętem dydaktycznym niezbędnym do 

przeprowadzenia kursu doskonalącego, w szczególności: 

1. Manekin szkoleniowy osoby dorosłej 
1) Manekin musi umożliwić wykonanie następujących czynności: 

− bezprzyrządowego oraz przyrządowego udrażniania dróg oddechowych, 

w tym intubacji dotchawiczej przez usta i nos, 

− zmodyfikowanego wysunięcia żuchwy, 

− konikopunkcji, * 

− oddechu zastępczego za pomocą: worka samorozprężalnego z zastawką 

jednokierunkową i maską, 

− oddechu zastępczego za pomocą respiratora, 

− badania tętna na tętnicach szyjnych i obwodowych, 

− uciskania klatki piersiowej, 

− symulowania przebiegów EKG pobieranych z elektrod monitorujących 

(przedsercowych) i defibrylacyjnych, 

− defibrylacji zautomatyzowanej i manualnej, kardiowersji oraz 

elektrostymulacji, 

− odbarczenia odmy opłucnowej, * 

− wkłuć dożylnych i doszpikowych, * 

− opatrywania ran oraz unieruchomień, * 

− tamowania krwotoków, * 

− cewnikowania u kobiet i u mężczyzn. * 
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*) funkcje mogą być realizowane przez oddzielne manekiny lub trenażery do 

tamowania krwotoków lub trenażery do nauki cewnikowania u kobiet i mężczyzn 

2) Wymagania dla manekina osoby dorosłej: 

− musi posiadać system sterowania elektronicznego za pomocą pilota lub 

komputera PC, 

− musi posiadać oprogramowanie w języku polskim umożliwiające 

uruchomienie symulacji w oparciu o gotowe lub napisane przez użytkownika 

scenariusze zdarzeń, 

− musi umożliwić manualne prowadzenie symulacji, 

− musi posiadać fizjologiczną ruchomość głowy, żuchwy i szyi, 

− zbyt głęboka intubacja musi skutkować wentylacją tylko jednego płuca, 

− przy wentylacji żołądka musi unosić się brzuch, 

− musi umożliwiać symulację obrzęku języka, 

− musi umożliwiać automatyczną symulację tętna na obu tętnicach szyjnych. 

2.  Manekin szkoleniowy dziecka 

1) Manekin musi umożliwić wykonanie następujących czynności: 

− bezprzyrządowego oraz przyrządowego udrażniania dróg oddechowych, 

w tym intubacji dotchawiczej przez usta i nos, 

− zmodyfikowanego wysunięcia żuchwy, 

− oddechu zastępczego za pomocą: worka samorozprężalnego z zastawką 

jednokierunkową i maską, 

− oddechu zastępczego za pomocą respiratora, 

− badania tętna na tętnicach szyjnych i obwodowych, 

− uciskania klatki piersiowej, 

− symulowania przebiegów EKG pobieranych z elektrod monitorujących 

(przedsercowych) i defibrylacyjnych, 

− defibrylacji zautomatyzowanej i manualnej, kardiowersji oraz 

elektrostymulacji, 

− wkłuć dożylnych i doszpikowych, * 

− opatrywania ran oraz unieruchomień. * 

*) funkcja może być realizowana przez oddzielne manekiny 
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2) Wymagania dla manekina dziecka: 

− musi posiadać system sterowania elektronicznego za pomocą pilota lub 

komputera PC, 

− musi posiadać oprogramowanie w języku polskim umożliwiające 

uruchomienie symulacji w oparciu o gotowe lub napisane przez użytkownika 

scenariusze zdarzeń, 

− musi umożliwić manualne prowadzenie symulacji, 

− musi posiadać fizjologiczną ruchomość głowy, żuchwy i szyi, 

− zbyt głęboka intubacja musi skutkować wentylacją tylko jednego płuca, 

− musi umożliwiać symulację tętna na obu tętnicach szyjnych. 

3. Manekin szkoleniowy noworodka / niemowlęcia 

1) Manekin musi umożliwić wykonanie następujących czynności: 

− bezprzyrządowego oraz przyrządowego udrażniania dróg oddechowych, 

w tym intubacji dotchawiczej przez usta i nos, 

− zmodyfikowanego wysunięcia żuchwy, 

− oddechu zastępczego za pomocą: worka samorozprężalnego z zastawką 

jednokierunkową, zastawką nadciśnieniowa i maską, 

− badania tętna na tętnicy ramiennej, 

− uciskania klatki piersiowej, 

− symulowania przebiegów EKG pobieranych z elektrod monitorujących 

(przedsercowych) i defibrylacyjnych, 

− wkłuć doszpikowych i dożylnych. * 

*) funkcja może być realizowana przez oddzielne manekiny 

2) Wymagania dla manekina noworodka / niemowlęcia: 

− musi posiadać system sterowania elektronicznego, 

− musi umożliwić manualne prowadzenie symulacji, 

− musi posiadać fizjologiczną ruchomość głowy, żuchwy i szyi, 

− zbyt głęboka intubacja musi skutkować wentylacją tylko jednego płuca, 

− musi umożliwiać symulację tętna na tętnicy ramiennej. 

4. Manekin do nauki intubacji osoby dorosłej  
1) Manekin musi umożliwić następujące czynności: 

− wykonanie rękoczynu Sellicka, 
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− symulację skurczu krtani, 

− wykonanie wentylacji za pomocą worka samorozprężalnego z zastawką 

jednokierunkową i maską, 

− wykonanie intubacji dotchawiczej przez usta i przez nos, 

− wykonanie przyrządowego udrożnienia dróg oddechowych z zastosowaniem 

metod nadgłośniowych, 

− praktyczną naukę oczyszczania dróg oddechowych, 

− symulację wymiotów. 

5. Manekin do nauki intubacji dziecka 

1) Manekin musi umożliwić następujące czynności: 

− wykonanie rękoczynu Sellicka, 

− wykonanie wentylacji za pomocą worka samorozprężalnego z zastawką 

jednokierunkową i maską, 

− wykonanie intubacji dotchawiczej przez usta i przez nos, 

− wykonanie przyrządowego udrożnienia dróg oddechowych z zastosowaniem 

metod nadgłośniowych, 

− praktyczną naukę oczyszczania dróg oddechowych. 

6. Manekin do nauki intubacji noworodka / niemowlęcia 

1) Manekin musi umożliwić następujące czynności: 

− wykonanie rękoczynu Sellicka, 

− wykonanie wentylacji za pomocą worka samorozprężalnego z zastawką 

jednokierunkową i maską, 

− wykonanie intubacji dotchawiczej przez usta i przez nos, 

− wykonanie przyrządowego udrożnienia dróg oddechowych z zastosowaniem 

metod nadgłośniowych, 

− praktyczną naukę oczyszczania dróg oddechowych. 

7. Manekin do nauki odbierania porodu 

1) Manekin musi umożliwić następujące czynności: 

− odebranie porodu, 

− odpępnienie,  

− urodzenie łożyska. 
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8. Trenażer do nauki tamowania krwawień z kończyny górnej i dolnej 
1) Trenażer symulujący kończynę górną i dolną 

2) Możliwość symulacji aktywnego krwawienia pod ciśnieniem 

3) Możliwość nauki zakładania stazy taktycznej 

4) Możliwość nauki "packingu” rany 

9. Trenażer do nauki cewnikowania kobiet i mężczyzn 
1) Możliwość cewnikowania pęcherza moczowego płci żeńskiej i męskiej 

2) Genitalia mogą być wymienne 

3) Zbiornik z płynem umożliwiający potwierdzenie prawidłowo wykonanej czynności 

w postaci wypływu płynu do cewnika 

10. Zestaw sprzętu medycznego 

1) Defibrylator wyposażony w następujące funkcje: 

− defibrylacja manualna oraz zautomatyzowana, 

− monitorowanie EKG, 

− defibrylacja przy pomocy elektrod defibracyjnych, 

− elektrostymulacja, 

− kardiowersja, 

− teletransmisja, 

− kapnometr*, 

− kapnograf*, 

− pulsoksymetr*, 

− aparat RR*. 

*) może być przy defibrylatorze lub jako osobny sprzęt. 

2) Worek samorozprężalny z zastawką jednokierunkową dla dorosłych 

wyposażony:  

− maski twarzowe, 

− rezerwuar, 

− dren do tlenu. 

3) Worek samorozprężalny z zastawką jednokierunkową dla noworodków, 

niemowląt i dzieci wyposażony: 

− maski twarzowe, 

− rezerwuar, 
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− dren do tlenu. 

4) Urządzenia przyrządowe do udrożnienia dróg oddechowych metodami 

nagłośniowymi dla noworodków, niemowląt, dzieci i dorosłych. 

5) Rurki intubacyjne. 

6) Maski twarzowe do tlenoterapii biernej dla dorosłych z rezerwuarem. 

7) Maski twarzowe do tlenoterapii biernej dla dorosłych z nebulizatorem. 

8) Maski twarzowe do tlenoterapii biernej dla dzieci z rezerwuarem. 

9) Maski twarzowe do tlenoterapii biernej dla dzieci z nebulizatorem. 

10) Wąsy do tlenoterapii biernej dla dorosłych. 

11) Wąsy do tlenoterapii biernej dla dzieci. 

12) Butla tlenowa (pusta) wyposażona w reduktor tlenowy z możliwością regulacji 

przepływu oraz szybkozłączką typu AGA. 

13) Respirator transportowy. 

14) Zasobnik na zestaw do wkłuć dożylnych wyposażony: 

− staza automatyczna, 

− wkłucia dożylne, 

− okleiny do wkłuć, 

− strzykawki,  

− igły. 

15) Zestaw do intubacji dla dorosłych, dzieci, niemowląt i noworodków wraz 

z wideolaryngoskopem. 

16) Nosze typu deska dla dorosłych wyposażona: 

− 4 komplety pasów zabezpieczających, 

− zestaw klocków do unieruchomienia głowy i kręgosłupa szyjnego. 

17) Deska unieruchamiająca połówkowa do unieruchamiania kręgosłupa 

piersiowego, szyjnego i głowy w pozycji siedzącej. 

18) Nosze typu podbieraki. 

19) Nosze typu deska dla dzieci wyposażone: 

− 4 komplety pasów zabezpieczających, 

− zestaw klocków do unieruchomienia głowy i kręgosłupa szyjnego. 

20) Stetoskop dla noworodków, niemowląt, dzieci i dorosłych. 
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21) Kołnierze do unieruchomienia kręgosłupa szyjnego dla dorosłych z możliwością 

regulacji rozmiaru oraz badania tętna na tętnicach szyjnych. 

22) Kołnierze do unieruchomienia kręgosłupa szyjnego dla noworodków, niemowląt, 

dzieci i dorosłych z możliwością regulacji rozmiaru oraz badania tętna na 

tętnicach szyjnych. 

23) Szyny do unieruchomień kończyn różnych rozmiarów. 

24) Szyna wyciągowa. 

25) Zestaw do treningu wkłuć doszpikowych dla dorosłych. 

26) Zestaw do treningu wkłuć doszpikowych dla noworodków, niemowląt, dzieci 

i dorosłych. 

27) Zestaw do wykonywania konikopunkcji. 

28) Materac próżniowy. 

29) Opatrunki (wchłaniane, gazy). 

30) Opatrunek hemostatyczny. 

31) Staza taktyczna.  

32) Opatrunek wentylowy na rany klatki piersiowej. 

33) Opatrunki hydrożelowe. 

34) Opaski dziane oraz elastyczne. 

35) Zestaw do nakłucia opłucnej. 

36) Koce termoizolacyjne. 

37) Mankiet do szybkich przetoczeń. 

38) Aparat do pomiaru RR oraz mankiety różnego rozmiaru. 

39) Filtry oddechowe dla dorosłych. 

40) Filtry oddechowe dla dzieci. 

41) Ssak elektryczny. 

42) Nożyczki ratownicze. 

43) Rękawiczki jednorazowe. 

44) Okulary ochronne. 

45) Pojemnik na zużyty sprzęt. 

46) Termometr do pomiaru temperatury głębokiej. 

47) Glukometr. 

48) Torba na sprzęt medyczny. 
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49) Zestaw TRIAGE wyposażony w: 

− karty segregacji medycznej, 

− opaski z kolorami TRIAGE, 

− kamizelka koordynatora, 

− karty zgodne z procedura postępowania na wypadek zdarzenia z dużą liczbą 

poszkodowanych. 

50) Aparaty do toczenia płynów. 

51) Aparaty do toczenia płynów z regulatorem przepływu. 

52) Radiotelefon nasobny. 

53) Telefon komórkowy. 

54) Pas do stabilizacji miednicy. 

55) Zestaw do cewnikowania pęcherza moczowego (cewniki Foleya, rękawiczki 

jałowe, worek na mocz, ligocaina lub inny preparat, jałowe gaziki, preparat do 

antyseptyki, nerka itp.) 

 

D. Plan kształcenia 

Lp. Treści kształcenia 
Liczba godzin 
teoretycznych 

Liczba godzin 
praktycznych 

Liczba 
godzin 
ogółem 

1 

System ratownictwa medycznego na 

terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.   

Jednostki współpracujące 

z systemem oraz inne jednostki 

realizujące zadania z zakresu 

ratownictwa medycznego 

1  1 
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Lp. Treści kształcenia 
Liczba godzin 
teoretycznych 

Liczba godzin 
praktycznych 

Liczba 
godzin 
ogółem 

2 

Wybrane aspekty prawne 

wykonywania zawodu ratownika 

medycznego. Ogólne informacje 

o prawach pacjenta. Zasady 

stosowania przymusu 

bezpośredniego oraz postępowania 

wobec osób agresywnych 

2  2 

3 

Tworzenie dokumentacji medycznej. 

Współpraca pomiędzy jednostkami 

systemu 

1 1 2 

4 
Wybrane stany zagrożenia życia 

w praktyce ratownika medycznego 
1 6 7 

5 

Farmakoterapia stanów nagłych 

w świetle aktualnej wiedzy 

medycznej 

2  2 

6 
Medyczne czynności ratunkowe, 

w szczególności: 
   

 

a) ocena stanu osoby w stanie 

nagłego zagrożenia zdrowotnego 

w celu ustalenia postępowania 

i podjęcie decyzji o dalszych 

medycznych czynnościach 

ratunkowych 

 1 1 



Program kursu doskonalącego dla ratowników medycznych  

w ramach doskonalenia zawodowego 

 

 
 

CMKP 2025 14 
 

Lp. Treści kształcenia 
Liczba godzin 
teoretycznych 

Liczba godzin 
praktycznych 

Liczba 
godzin 
ogółem 

 

b) odstąpienie od czynności 

ratunkowych w praktyce 

ratownika medycznego, 

stwierdzenie zgonu 

1 1 2 

 

c) prowadzenie zaawansowanej 

resuscytacji krążeniowo – 

oddechowej u noworodków, 

niemowląt, dzieci i dorosłych 

według obowiązujących 

standardów 

2 6 8 

 

d) przyrządowe przywracanie 

drożności dróg oddechowych 

z zastosowaniem metod 

nadgłośniowych, intubacja 

dotchawicza oraz prowadzenie 

wentylacji inwazyjnej 

i nieinwazyjnej 

 3 3 

 

e) zasady wykonywania 

elektroterapii, w szczególności 

kardiowersji elektrycznej 

i elektrostymulacji zewnętrznej, 

interpretacja EKG 

 3 3 

 

f) wykonywanie dostępu 

doszpikowego przy użyciu 

gotowego zestawu 

 1 1 
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Lp. Treści kształcenia 
Liczba godzin 
teoretycznych 

Liczba godzin 
praktycznych 

Liczba 
godzin 
ogółem 

 
g) odbarczenie odmy prężnej drogą 

nakłucia jamy opłucnowej 
 1 1 

 
h) cewnikowanie pęcherza 

moczowego 
 1 1 

 
i) odbieranie porodu nagłego 

w warunkach pozaszpitalnych 
 2 2 

 

j) procedura zdarzeń z dużą liczbą 

poszkodowanych, zagrożenia 

CBRNE 

2 3 5 

 
k) wybrane zagadnienia z medycyny 

pola walki 
1  1 

 

l) przygotowywanie pacjenta 

i opieka medyczna podczas 

transportu, w tym opieka 

poresuscytacyjna 

 1 1 

 

ł)  postępowanie z osobami 

podejrzanymi o chorobę zakaźną lub 

osobami zakażonymi 

1  1 

7 
Jakość świadczeń zdrowotnych 

i komunikacja z pacjentem 
1  1 

Czas trwania zajęć dydaktycznych 15 30 45 



Program kursu doskonalącego dla ratowników medycznych  

w ramach doskonalenia zawodowego 

 

 
 

CMKP 2025 16 
 

Lp. Treści kształcenia 
Liczba godzin 
teoretycznych 

Liczba godzin 
praktycznych 

Liczba 
godzin 
ogółem 

Zaliczenie kursu 0,5 2,5 3 

Ogółem czas trwania kursu 15,5 32,5 48 

 

E. Treści kształcenia i oczekiwane wyniki kształcenia 

1. System ratownictwa medycznego na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. 
Jednostki współpracujące z systemem oraz inne jednostki realizujące zadania 
z zakresu ratownictwa medycznego 

1) Podstawy prawne działania systemu PRM na terytorium RP. 

2) Definicje z Ustawy o Państwowym Ratownictwie Medycznym. 

3) Ratownik medyczny – wykonywanie zawodu na podstawie ustawy o zawodzie 

ratownika medycznego i samorządzie ratowników medycznych. 

4) Planowanie i organizacja systemu na terenie kraju i województwa. 

5) Jednostki systemu – w tym zasady użycia LZRM. 

6) Jednostki współpracujące z PRM. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 
Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą 

w zakresie: 

1) organizacji systemu PRM oraz podstaw prawnych funkcjonowania systemu na 

terytorium RP; 

2) planowania i organizacji systemu na terenie kraju i województwa; 

3) jednostek systemu i jednostek współpracujących z PRM; 

4) wykonywania zawodu ratownika medycznego. 

 



Program kursu doskonalącego dla ratowników medycznych  

w ramach doskonalenia zawodowego 

 

 
 

CMKP 2025 17 
 

2. Wybrane aspekty prawne wykonywania zawodu ratownika medycznego. 
Ogólne informacje o prawach pacjenta. Zasady stosowania przymusu 
bezpośredniego oraz postępowania wobec osób agresywnych 

1) Prawa pacjenta. 

2) Zasady stosowania przymusu bezpośredniego oraz postępowania wobec osób 

agresywnych. 

3) Postępowanie wobec osób przejawiających niestandardowe zachowanie 

wynikające z zażycia środków psychoaktywnych. 

4) Współpraca z Policją w sytuacjach postępowania z osobami agresywnymi, 

stwarzającymi zagrożenie dla innych. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 
Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą 

w zakresie: 

1) praw pacjenta; 

2) zasad stosowania przymusu bezpośredniego oraz postępowania wobec osób 

agresywnych. 

 

3. Tworzenie dokumentacji medycznej. Współpraca pomiędzy jednostkami 
systemu 

1) Zasady prawidłowego tworzenia dokumentacji medycznej w SWD PRM oraz 

w SOR. 

2) Zasady współpracy z jednostkami organizacyjnymi szpitali wyspecjalizowanych 

w zakresie udzielania świadczeń zdrowotnych niezbędnych dla ratownictwa 

medycznego (m.in. kardiologii interwencyjnej, leczenia oparzeń, replantacji 

kończyn, ostrych zatruć, terapii hiperbarycznej, leczenia udarów). 

3) Zasady współpracy z wojewódzkim koordynatorem ratownictwa medycznego. 

4) Procedury prowadzenia korespondencji radiotelefonicznej. 

5) Zasady prowadzenia korespondencji z zespołami ratownictwa medycznego oraz 

SOR. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 
Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą 



Program kursu doskonalącego dla ratowników medycznych  

w ramach doskonalenia zawodowego 

 

 
 

CMKP 2025 18 
 

i umiejętnościami w zakresie: 

1) tworzenia dokumentacji medycznej z wykorzystaniem systemu SWD PRM; 

2) zasad współpracy z jednostkami organizacyjnymi szpitali wyspecjalizowanych 

w zakresie udzielania świadczeń zdrowotnych niezbędnych dla ratownictwa 

medycznego (m.in. kardiologii interwencyjnej, leczenia oparzeń, replantacji 

kończyn, ostrych zatruć, terapii hiperbarycznej, leczenia udarów); 

3) zasad korespondencji radiotelefonicznej; 

4) zasad współpracy z wojewódzkim koordynatorem ratownictwa medycznego. 

 

4. Wybrane stany zagrożenia życia w praktyce ratownika medycznego 

1) Niewydolność układu oddechowego, w tym minimalnie: 

a) u pacjenta dorosłego: Przewlekła Obstrukcyjna Choroba Płuc - POChP, 

astma oskrzelowa, zapalenie płuc, 

b) u pacjenta pediatrycznego: ciało obce w drogach oddechowych, 

podgłośniowe zapalenie krtani - KRUP, anafilaksja (w tym wstrząs), 

zapalenie oskrzelików. 

2) Niewydolność układu krążenia, w tym minimalnie: 

a) u pacjenta dorosłego: Ostry Zespół Wieńcowy (OZW), obrzęk płuc z niskim 

i wysokim ciśnieniem tętniczym, zaburzenia rytmu i przewodnictwa, 

zatorowość płucna, 

b) u pacjenta pediatrycznego: odwodnienie w przebiegu wymiotów i biegunki, 

sepsa, cukrzyca. 

3) Stany zagrożenia życia związane z układem nerwowym, w tym minimalnie: 

a) u pacjenta dorosłego: udar mózgu (niedokrwienny i krwotoczny), zaburzenia 

elektrolitowo-metaboliczne, alkoholowy zespół odstawienny, padaczka, 

b) u pacjenta pediatrycznego: zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych, drgawki 

gorączkowe. 

 

Oczekiwane wyniki kształcenia 
Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą 

i umiejętnościami w zakresie: 
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1) badania pacjenta ukierunkowanego na diagnostykę różnicową objawów 

niepokojących (w schemacie ABCDE) oraz wdrożenia właściwego postępowania 

terapeutycznego wybranych stanów nagłych; 

2) interpretacji zapisu EKG. 

 

5. Farmakoterapia stanów nagłych w świetle aktualnej wiedzy medycznej 

1) Zasady stosowania leków w praktyce off-label przez 

ratownika medycznego. 

2) Główne przeciwskazania, błędy terapeutyczne w warunkach przedszpitalnych, 

środki ostrożności w samodzielnym stosowaniu leków. 

3) Zasady przygotowania leków do infuzji w pompie, w tym przeliczenie dawek 

(noradrenalina, adrenalina, kwas traneksamowy). 

4) Interakcje międzylekowe w praktyce leczenia stanów nagłych. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 
Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą 

w zakresie: 

1) wyboru i zastosowania odpowiednich leków w stanach nagłego zagrożenia 

zdrowotnego; 

2) eliminowania zdarzeń niepożądanych; 

3) stosowania pompy infuzyjnej. 

 

6. Medyczne czynności ratunkowe, w szczególności: 

a) ocena stanu osoby w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego w celu 
ustalenia postępowania i podjęcie decyzji o dalszych medycznych 
czynnościach ratunkowych: 

− zbieranie wywiadu medycznego, 

− badanie przedmiotowe, 

− ocena stanu pacjenta na podstawie objawów; 

b) odstąpienie od czynności ratunkowych w praktyce ratownika medycznego, 
stwierdzenie zgonu; 
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c) prowadzenie zaawansowanej resuscytacji krążeniowo – oddechowej 
u noworodków, niemowląt, dzieci i dorosłych według obowiązujących 
standardów: 

− środki ochrony osobistej urządzenia barierowe, 

− ocena oznak życia celem rozpoznania nagłego zatrzymania krążenia (NZK), 

− bezprzyrządowe udrożnienie dróg oddechowych (u dorosłych i u dzieci), 

− zasady wentylacji bezprzyrządowej (u dorosłych i u dzieci), 

− zasady uciskania klatki piersiowej (wybór miejsca, częstość), 

− zasady wentylacji przyrządowej (u dorosłych i u dzieci), 

− sprzęt do wentylacji przyrządowej (dla dorosłych i dla dzieci), 

− tlenoterapii w NZK, 

− przyrządowe udrożnienie dróg oddechowych (u dorosłych i u dzieci), 

− sprzęt do przyrządowego udrożnienia dróg oddechowych (dla dorosłych i dla 

dzieci), 

− mechanizmy zatrzymania krążenia (VF, VT bez tętna, PEA, Asystolia), 

− przyczyny zatrzymania krążenia (4H;4T), 

− defibrylacja (bezpieczeństwo, sprzęt, wskazania), 

− farmakoterapia w NZK u dorosłych, 

− farmakoterapia w NZK u dzieci, 

− pewne znamiona śmierci; 

d) przyrządowe przywracanie drożności dróg oddechowych z zastosowaniem 
metod nadgłośniowych, intubacja dotchawicza oraz prowadzenie 
wentylacji inwazyjnej i nieinwazyjnej: 
− wskazania i zasady stosowania metod nadgłośniowych w przywracaniu 

drożności dróg oddechowych, 

− wskazania i zasady intubacji dotchawiczej, 

− sprzęt niezbędny do wykonania konikopunkcji, 

− wskazania do wykonania konikopunkcji; 

− wskazania i zasady prowadzenia intubacji inwazyjnej i nieinwazyjnej; 

e) zasady wykonywania elektroterapii, w szczególności kardiowersji 
elektrycznej i elektrostymulacji zewnętrznej, interpretacja EKG; 
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f) wykonywanie dostępu doszpikowego przy użyciu gotowego zestawu; 
g) odbarczenie odmy prężnej drogą nakłucia jamy opłucnowej: 

− wskazania i zasady nakłucia jamy opłucnowej w celu odbarczenia odmy 

prężnej; 

h) cewnikowanie pęcherza moczowego: 
− wskazania i zasady stosowania cewnikowania pęcherza moczowego; 

i) odbieranie porodu nagłego w warunkach pozaszpitalnych: 
− zasady przyjęcia porodu nagłego; 

j) procedura zdarzeń z dużą liczbą osób poszkodowanych, zagrożenia 
CBRNE; 

k) wybrane zagadnienia z medycyny pola walki; 
l) przygotowywanie pacjenta i opieka medyczna podczas transportu w tym 

opieka poresuscytacyjna; 
ł)  postępowanie z osobami podejrzanymi o chorobę zakaźną lub osobami 

zakażonymi. 
Oczekiwane wyniki kształcenia 
Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą 

i umiejętnościami w zakresie: 

1) oceny stanu pacjenta oraz podjęcia właściwej decyzji i wykonania dalszych 

medycznych czynności ratunkowych i świadczeń medycznych innych niż 

medyczne czynności ratunkowe. 

 

7. Jakość świadczeń zdrowotnych i komunikacja z pacjentem 

1) Zasady dobrej komunikacji z pacjentem, w tym z pacjentem agresywnym. 

2) Determinanty jakości świadczeń udzielanych przez zespoły ratownictwa 

medycznego (dyskusja moderowna przez instruktora odnosząca się do 

doświadczeń uczestników i dorobku badań na temat jakości w ochronie 

zdrowia). 
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F. Zobowiązania organizatora kursu 

Organizator kursu zobowiązany jest: 

1) zapewnić odpowiednią kadrę dydaktyczną przygotowaną do prowadzenia zajęć 

teoretycznych i praktycznych, obejmujących wymagane treści kształcenia; 

2) zapewnić wymagane sale dydaktyczne dostosowane do liczby osób 

uczestniczących w kursie doskonalącym: salę wykładową lub platformę 

e-learningową w przypadku organizacji części teoretycznej kursu w formie 

on-line i sale ćwiczeniowe (minimum jedną salę ćwiczeniową na każdą grupę 

10 uczestników kursu doskonalącego) do realizacji części praktycznej kursu; 

3) w przypadku realizacji zajęć teoretycznych w formie on-line, nie później niż 3 dni 

przed rozpoczęciem kursu przekazać uczestnikom materiały dydaktyczne; 

4) zapewnić wymagany sprzęt dydaktyczny niezbędny do przeprowadzenia kursu 

doskonalącego; 

5) przygotować szczegółowy harmonogram zajęć teoretycznych i praktycznych na 

każdy dzień kursu doskonalącego; 

6) opracować regulamin organizacyjny kursu doskonalącego; 

7) uzyskać wpis na listę podmiotów uprawnionych do prowadzenia kursów 

doskonalących dla ratowników medycznych, zgodnie z zapisami określonymi 

w ustawie o zawodzie ratownika medycznego oraz samorządzie ratowników 

medycznych; 

8) prowadzić imienną listę obecności uczestników i wykładowców kursu 

doskonalącego; 

9) wskazać kierownika kursu odpowiadającego merytorycznie za realizację kursu. 

 

G. Realizacja zajęć kursu 

Organizator kursu zapewnia sprawną realizację zajęć teoretycznych i praktycznych 

zgodnie ze szczegółowym harmonogramem zajęć kursu. 

1) Harmonogram zajęć musi zawierać: 

a) tematy poszczególnych zajęć teoretycznych (wykładów) i zajęć praktycznych 

(ćwiczeń) obejmujących wymagane treści kształcenia, 
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b) daty oraz godziny przeprowadzenia poszczególnych zajęć w czasie 

wszystkich dni kursu doskonalącego (nie więcej niż 8 godzin dydaktycznych 

dziennie), 

c) wykaz osób prowadzących poszczególne zajęcia teoretyczne i praktyczne, 

d) egzamin zaliczający kurs doskonalący. 

2) Liczba uczestników kursu doskonalącego może wynosić maksymalnie 30 osób. 

3) Zajęcia teoretyczne kursu doskonalącego prowadzone są w formie wykładów, 

a zajęcia praktyczne w formie ćwiczeń z wykorzystaniem wymaganego sprzętu 

dydaktycznego. 

4) Zajęcia teoretyczne (wykłady) mogą być prowadzone łącznie dla wszystkich 

uczestników kursu doskonalącego w sali wykładowej wyposażonej w urządzenia 

multimedialne lub na platformie e-learningowej. 

5) Zajęcia praktyczne (ćwiczenia) odbywają się w grupach ćwiczeniowych liczących 

nie więcej niż 10 osób oraz jednego instruktora w każdej grupie. Każda grupa 

ćwiczy w osobnej sali ćwiczeniowej z użyciem wymaganego sprzętu 

dydaktycznego niezbędnego do przeprowadzenia tych zajęć. 

6) Wybrane zajęcia praktyczne mogą odbywać się w szpitalnym oddziale 

ratunkowym (organizator kursu doskonalącego powinien wówczas podpisać 

porozumienie ze szpitalem). 

7) Realizację wybranych zajęć praktycznych, przewidzianą w szpitalnym oddziale 

ratunkowym, należy uwzględnić w szczegółowym harmonogramie zajęć podając, 

które czynności będą wykonane w czasie zajęć na szpitalnym oddziale 

ratunkowym, a które będą wykonane w sali ćwiczeń z użyciem sprzętu 

dydaktycznego. 

8) Uczestniczenie we wszystkich zajęciach kursu doskonalącego, przewidzianych 

w harmonogramie zajęć, jest obowiązkowe i jest odnotowane w imiennej liście 

obecności uczestników kursu doskonalącego. 

9) Organizator kursu doskonalącego wyznacza spośród kadry dydaktycznej 

kierownika kursu doskonalącego, który jest odpowiedzialny za praktyczne 

wykonanie przez każdego uczestnika kursu wszystkich czynności 

przedstawionych w szczegółowym harmonogramie zajęć praktycznych. 
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10) Uczestnik kursu doskonalącego powinien nabyć wiedzę i wszystkie umiejętności 

praktyczne określone w harmonogramie zajęć kursu doskonalącego, 

sprawdzone w czasie egzaminu zaliczającego kurs doskonalący. 

 

H. Ocena wiedzy i umiejętności praktycznych 

Ocena zdobytej wiedzy i nabytych umiejętności praktycznych uczestników kursu 

doskonalącego dokonywana jest za pomocą egzaminu zaliczającego kurs 

doskonalący, składającego się z dwóch części: egzaminu teoretycznego i egzaminu 

praktycznego. 

1) Egzamin zaliczający przeprowadzany jest przez kadrę dydaktyczną prowadzącą 

kurs doskonalący. 

2) Egzamin teoretyczny jest przeprowadzany dla wszystkich uczestników kursu 

doskonalącego jednocześnie. Egzamin teoretyczny składa się z co najmniej 

30 pytań testowych, każde z pięcioma odpowiedziami, w tym jedną prawidłową. 

Do zaliczenia testu wymagane jest 75 % prawidłowych odpowiedzi udzielonych 

przez uczestnika kursu doskonalącego. 

3) Egzamin praktyczny odbywa się w sali ćwiczeniowej przy użyciu wymaganego 

sprzętu dydaktycznego i przeprowadzany jest dla każdego uczestnika kursu 

doskonalącego indywidualnie. 

4) Egzamin praktyczny polega na wykonaniu 3 zadań (czynności) symulowanych 

z zakresu umiejętności praktycznych objętych programem kursu doskonalącego. 

Liczba przygotowanych zadań (czynności) symulowanych powinna być większa 

od liczby uczestników kursu doskonalącego. Do zaliczenia egzaminu 

praktycznego wymagane jest prawidłowe wykonanie 3 zadań (czynności) 

symulowanych spośród 3 wylosowanych zadań przez zdającego. 

5) Pozytywny wynik egzaminu teoretycznego oraz egzaminu praktycznego stanowi 

zaliczenie egzaminu zaliczającego kurs doskonalący i uprawnia do uzyskania 

zaświadczenia o ukończeniu kursu doskonalącego i uzyskania wpisu w kartę 

przebiegu doskonalenia zawodowego 120 punktów edukacyjnych. 

6) Wyniki egzaminu teoretycznego oraz praktycznego poszczególnych uczestników 

kursu doskonalącego odnotowane są w protokole egzaminu zaliczającego, 

zawierającego liczbę prawidłowo rozwiązanych pytań testowych, tematy zadań 
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symulowanych, oceny wykonania poszczególnych zadań. Protokół podpisują 

osoby przeprowadzające egzamin i dołączają do dokumentacji z realizacji kursu. 

7) W przypadku, gdy uczestnik kursu doskonalącego nie zda egzaminu 

zaliczającego kurs doskonalący lub nie zda jednej z jego części tj. egzaminu 

teoretycznego lub egzaminu praktycznego lub z ważnych przyczyn losowych, nie 

przystąpi do egzaminu zaliczającego kurs doskonalący lub nie przystąpi do 

jednej z jego części, może przystąpić do egzaminu zaliczającego kurs 

doskonalący lub jedną z jego części w następnym terminie, nie więcej jednak niż 

dwa razy. W przypadku dwukrotnego niezaliczenia egzaminu poprawkowego 

uczestnik kursu doskonalącego zobowiązany jest ponownie odbyć wszystkie 

zajęcia teoretyczne i praktyczne objęte programem kursu doskonalącego. 

 

I. Regulamin organizacyjny kursu 

Organizator kursu opracowuje regulamin kursu, który określa: 

1) organizację i przebieg kształcenia na kursie; 

2) sposób oceny wiedzy i umiejętności praktycznych; 

3) zakres praw i obowiązków kadry dydaktycznej; 

4) zakres praw i obowiązków uczestników kursu.  

O zasadach opisanych w wyżej wymienionym regulaminie uczestnicy kursu muszą być 

poinformowani najpóźniej w pierwszym dniu kursu. 
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