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Program kursu doskonalgcego dla ratownikéw medycznych

w ramach doskonalenia zawodowego

Program kursu doskonalgcego opracowali:

1.

o & DN

Prof. dr hab. n. med. Jerzy Robert tadny — konsultant krajowy w dziedzinie
medycyny ratunkowej;

Dr n. med. Matgorzata Poptawska;

Dr hab. n.med. i n. o zdr. Klaudiusz Nadolny, prof. Akademii Slgskiej w Katowicach:;
Dr n. med. i n. o zdr. Michat Kucap;

Mgr Marta Opatka.

A. Cel ogodlny ksztatcenia

Kurs doskonalgcy w ramach ustawicznego rozwoju zawodowego ratownikow

medycznych, ma na celu doskonalenie kompetencji zawodowych wymaganych

w ramach medycznych czynno$ci ratunkowych i $wiadczen zdrowotnych innych niz

medyczne czynnosci ratunkowe, ktére mogg by¢ udzielane przez ratownika

medycznego — samodzielnie i na zlecenie lekarza.

Szczegobtowe cele ksztalcenia

1.

Usprawnienie pracy ratownika medycznego przez rozszerzenie, zdobycie

i usystematyzowanie wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci niezbednych podczas
wykonywania medycznych czynnosci ratunkowych i Swiadczen zdrowotnych innych
niz medyczne czynnosci ratunkowe.

Pogtebienie wiedzy teoretycznej oraz doskonalenie praktycznych umiejetnosci

z zakresu postepowania w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego.

Pogtebienie wiedzy o zasadach wspoétpracy z jednostkami systemu i jednostkami
wspOtpracujgcymi z systemem Panstwowe Ratownictwo Medyczne (PRM) réwniez
w przypadku zdarzen z duzg liczbg oséb poszkodowanych, a takze zdarzen

z obszaru zagrozen chemicznych, biologicznych i radiacyjnych.

Poszerzenie wiedzy na temat wspotpracy pomiedzy Zespotami Ratownictwa
Medycznego (ZRM), a Dyspozytornig Medyczng (DM).

Przypomnienie kryteriéw, procedur i zasad dotyczgcych wspotpracy z Lotniczymi

Zespotami Ratownictwa Medycznego (LZRM).
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6. Zapoznanie ratownikow medycznych z aktualnymi zmianami w organizacji systemu
PRM na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej (RP) oraz w innych krajach.
7. Poznanie podstaw prawnych oraz zasad wspotdziatania z jednostkami
wspotpracujgcymi z systemem, o ktérych mowa w art. 15 ust. 1 ustawy
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym oraz innymi jednostkami realizujgcymi
zadania z zakresu ratownictwa medycznego, a takze stuzbami porzgdku
publicznego.
8. Omowienie zasad poprawnego tworzenia dokumentacji medycznej w Systemie
Wspomagania Dowodzenia (SWD) PRM.
9. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za jakos¢ wykonywanych zadan.
10. Ksztaltowanie wiasciwej postawy etycznej podczas wykonywania zadan przez
ratownika medycznego.
11. Pogtebienie wiedzy z zakresu praw pacjenta.

12. Omdwienie jakosci swiadczen zdrowotnych i sposobéw komunikacji z pacjentem.

B. Czas trwania kursu

Kurs doskonalgcy trwa 48 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 min.)
realizowany w ciggu 6 dni (nie wiecej niz 8 godzin zaje¢ dziennie) w tym 15 godzin
poswiecone na zajecia teoretyczne i 30 godzin poswiecone na zajecia praktyczne oraz
3 godziny na egzamin zaliczajgcy kurs. Kurs doskonalgcy moze byc realizowany

w jednym bloku (6 dni) lub moze by¢ podzielony na czesci (2 dni + 4 dni; 3 dni + 3 dni;
2 dni + 2 dni + 2 dni) jednakze caty program kursu doskonalgcego musi zosta¢

zrealizowany w ciggu 30 dni od dnia rozpoczecia kursu doskonalgcego.

C. Sposéb organizacji szkolenia

Kurs doskonalgcy dla ratownikéw medycznych mogg prowadzi¢ organizatorzy
spetniajgcy nizej przedstawione wymogi dotyczgce kadry dydaktycznej, kierownika
kursu, bazy dydaktycznej i sprzetu dydaktycznego oraz posiadajgcy wpis na liste
podmiotéw uprawnionych do prowadzenia kurséw doskonalgcych dla ratownikow

medycznych.
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e Kadra dydaktyczna

Organizator kursu doskonalgcego zobowigzany jest udokumentowac¢ dysponowanie
odpowiednig kadrg dydaktyczng przygotowang do prowadzenia zajec teoretycznych
(wyktadow) i praktycznych (¢wiczen). Osobami uprawnionymi do prowadzenia zaje¢
teoretycznych i praktycznych podczas kursu doskonalgcego sa:
— lekarz systemu — specjalista w dziedzinie medycyny ratunkowej posiadajacy
minimum 3 letnie doswiadczenie zawodowe,
— pielegniarka systemu — posiadajgca minimum 5 lat doswiadczenia
w wykonywaniu medycznych czynnosci ratunkowych i/lub swiadczen
zdrowotnych innych niz medyczne czynnosci ratunkowe,
— ratownik medyczny — posiadajgcy minimum 5 lat doswiadczenia
w wykonywaniu medycznych czynnosci ratunkowych i/lub swiadczen
zdrowotnych innych niz medyczne czynnosci ratunkowe,
— pielegniarka / potozna — posiadajgca minimum 5 lat doswiadczenia

zawodowego w oddziale ginekologiczno-potozniczym.

e Kierownik kursu

Organizator kursu doskonalgcego zobowigzany jest do wskazania kierownika kursu,
ktéry bedzie sprawowat nadzér merytoryczny nad organizacjg kursu. Obowigzkiem
kierownika kursu jest nadzér nad realizacjg programu kursu, weryfikacja listy obecnosci
uczestnikdw w trakcie zajeC oraz petnienie funkcji przewodniczgcego komis;ji
egzaminacyjnej.
Kierownikiem kursu moze by¢:
— lekarz systemu, posiadajgcy minimum 5 letnie doswiadczenie w prowadzeniu
zajec dla personelu medycznego lub
— pielegniarka systemu, ktéra ukonczyta studia drugiego stopnia oraz posiada
minimum 5 letnie doswiadczenie w prowadzeniu zajeé¢ dla personelu
medycznego, lub
— ratownik medyczny, ktéry ukonczyt studia drugiego stopnia oraz posiada
minimum 5 letnie doswiadczenie w prowadzeniu zajeé¢ dla personelu

medycznego.
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e Baza dydaktyczna

Organizator kursu doskonalgcego zobowigzany jest udokumentowa¢ dysponowanie:
— salg wyktadowg wyposazong w urzgdzenie multimedialne lub platformg
e-learningowg (w przypadku prowadzenia zajeé teoretycznych w formie
on-line),
— salami éwiczeniowymi (minimum jedng sale ¢wiczeniowg na kazdg grupe

liczacg maksymalnie 10 uczestnikdw kursu doskonalgcego).

e Sprzet dydaktyczny

Organizator prowadzgcy kurs doskonalgcy zobowigzany jest udokumentowac
posiadanie lub dysponowanie wymaganym sprzetem dydaktycznym niezbednym do
przeprowadzenia kursu doskonalgcego, w szczegdlnosci:

1. Manekin szkoleniowy osoby dorostej

1) Manekin musi umozliwi¢ wykonanie nastepujgcych czynnosci:

— bezprzyrzadowego oraz przyrzgdowego udrazniania drég oddechowych,
w tym intubacji dotchawiczej przez usta i nos,

- zmodyfikowanego wysuniecia zuchwy,

— konikopunkciji, *

— oddechu zastepczego za pomocg: worka samorozprezalnego z zastawka
jednokierunkowg i maska,

— oddechu zastepczego za pomocg respiratora,

— badania tetna na tetnicach szyjnych i oowodowych,

— uciskania klatki piersiowej,

- symulowania przebiegow EKG pobieranych z elektrod monitorujgcych
(przedsercowych) i defibrylacyjnych,

— defibrylacji zautomatyzowanej i manualnej, kardiowersji oraz
elektrostymulaciji,

— odbarczenia odmy optucnowej, *

— wktué¢ dozylnych i doszpikowych, *

— opatrywania ran oraz unieruchomien, *

— tamowania krwotokoéw, *

— cewnikowania u kobiet i u mezczyzn. *
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*) funkcje mogg by¢ realizowane przez oddzielne manekiny lub trenazery do
tamowania krwotokéw lub trenazery do nauki cewnikowania u kobiet i mezczyzn

2) Wymagania dla manekina osoby dorostej:

musi posiadac system sterowania elektronicznego za pomocg pilota lub
komputera PC,

— musi posiadac¢ oprogramowanie w jezyku polskim umozliwiajgce
uruchomienie symulacji w oparciu o gotowe lub napisane przez uzytkownika
scenariusze zdarzen,

— musi umozliwi¢ manualne prowadzenie symulaciji,

— musi posiadac fizjologiczng ruchomosc¢ gtowy, zuchwy i szyi,

— zbyt gteboka intubacja musi skutkowac¢ wentylacjg tylko jednego ptuca,

— przy wentylacji zotgdka musi unosi¢ sie brzuch,

— musi umozliwia¢ symulacje obrzeku jezyka,

- musi umozliwia¢ automatyczng symulacje tetna na obu tetnicach szyjnych.

2. Manekin szkoleniowy dziecka

1) Manekin musi umozliwi¢ wykonanie nastepujgcych czynnosci:

— bezprzyrzadowego oraz przyrzgdowego udrazniania drég oddechowych,
w tym intubacji dotchawiczej przez usta i nos,

— zmodyfikowanego wysuniecia zuchwy,

— oddechu zastepczego za pomocg: worka samorozprezalnego z zastawkag
jednokierunkowg i maska,

— oddechu zastepczego za pomocg respiratora,

— badania tetna na tetnicach szyjnych i oowodowych,

— uciskania klatki piersiowej,

— symulowania przebiegdw EKG pobieranych z elektrod monitorujgcych
(przedsercowych) i defibrylacyjnych,

— defibrylacji zautomatyzowanej i manualnej, kardiowersji oraz
elektrostymulaciji,

— wktué¢ dozylnych i doszpikowych, *

— opatrywania ran oraz unieruchomien. *

*) funkcja moze byc realizowana przez oddzielne manekiny
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2) Wymagania dla manekina dziecka:

musi posiadac system sterowania elektronicznego za pomocg pilota lub
komputera PC,

musi posiada¢ oprogramowanie w jezyku polskim umozliwiajgce
uruchomienie symulacji w oparciu o gotowe lub napisane przez uzytkownika
scenariusze zdarzen,

musi umozliwi¢ manualne prowadzenie symulacji,

musi posiadac fizjologiczng ruchomos¢ gtowy, zuchwy i szyi,

zbyt gteboka intubacja musi skutkowa¢ wentylacjg tylko jednego ptuca,

musi umozliwiaé symulacje tetna na obu tetnicach szyjnych.

3. Manekin szkoleniowy noworodka / niemowlecia

1) Manekin musi umozliwi¢ wykonanie nastepujgcych czynnosci:

bezprzyrzgdowego oraz przyrzgdowego udrazniania drég oddechowych,
w tym intubacji dotchawiczej przez usta i nos,

zmodyfikowanego wysuniecia zuchwy,

oddechu zastepczego za pomocga: worka samorozprezalnego z zastawkag
jednokierunkowa, zastawkg nadcisnieniowa i maska,

badania tetna na tetnicy ramiennej,

uciskania klatki piersiowej,

symulowania przebiegow EKG pobieranych z elektrod monitorujgcych
(przedsercowych) i defibrylacyjnych,

wktu¢ doszpikowych i dozylnych. *

*)funkcja moze by¢ realizowana przez oddzielne manekiny

2) Wymagania dla manekina noworodka / niemowlecia:

musi posiadac system sterowania elektronicznego,

musi umozliwi¢ manualne prowadzenie symulacji,

musi posiadac fizjologiczng ruchomos¢ gtowy, zuchwy i szyi,

zbyt gteboka intubacja musi skutkowa¢ wentylacjg tylko jednego ptuca,

musi umozliwia¢ symulacje tetna na tetnicy ramienne;j.

4. Manekin do nauki intubacji osoby dorostej

1) Manekin musi umozliwi¢ nastepujgce czynnosci:

wykonanie rekoczynu Sellicka,
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symulacje skurczu krtani,

wykonanie wentylacji za pomocg worka samorozprezalnego z zastawkag
jednokierunkowg i maska,

wykonanie intubacji dotchawiczej przez usta i przez nos,

wykonanie przyrzgdowego udroznienia drég oddechowych z zastosowaniem
metod nadgto$niowych,

praktyczng nauke oczyszczania drog oddechowych,

symulacje wymiotow.

5. Manekin do nauki intubacji dziecka

1) Manekin musi umozliwi¢ nastepujgce czynnosci:

wykonanie rekoczynu Sellicka,

wykonanie wentylacji za pomocg worka samorozprezalnego z zastawkag
jednokierunkowg i maska,

wykonanie intubacji dotchawiczej przez usta i przez nos,

wykonanie przyrzagdowego udroznienia drog oddechowych z zastosowaniem
metod nadgto$niowych,

praktyczng nauke oczyszczania drog oddechowych.

6. Manekin do nauki intubacji noworodka / niemowlecia

1) Manekin musi umozliwi¢ nastepujgce czynnosci:

wykonanie rekoczynu Sellicka,

wykonanie wentylacji za pomocg worka samorozprezalnego z zastawkg
jednokierunkowg i maska,

wykonanie intubacji dotchawiczej przez usta i przez nos,

wykonanie przyrzagdowego udroznienia drog oddechowych z zastosowaniem
metod nadgto$niowych,

praktyczng nauke oczyszczania drog oddechowych.

7. Manekin do nauki odbierania porodu

1) Manekin musi umozliwi¢ nastepujgce czynnosci:

odebranie porodu,
odpepnienie,

urodzenie tozyska.

CMKP 2025 8



Program kursu doskonalgcego dla ratownikéw medycznych

w ramach doskonalenia zawodowego

8. Trenazer do nauki tamowania krwawien z konczyny gornej i dolnej

1) Trenazer symulujgcy konczyne gorng i dolng

2) Mozliwos¢ symulacji aktywnego krwawienia pod cisnieniem

3) Mozliwos¢ nauki zaktadania stazy taktycznej

4) Mozliwosc nauki "packingu” rany

9. Trenazer do nauki cewnikowania kobiet i mezczyzn

1) Mozliwo$¢ cewnikowania pecherza moczowego pici zenskiej i meskiej

2) Genitalia mogag by¢ wymienne

3) Zbiornik z ptynem umozliwiajgcy potwierdzenie prawidtowo wykonanej czynnosci

w postaci wyptywu ptynu do cewnika

10. Zestaw sprzetu medycznego

1) Defibrylator wyposazony w nastepujgce funkcije:

defibrylacja manualna oraz zautomatyzowana,
monitorowanie EKG,

defibrylacja przy pomocy elektrod defibracyjnych,
elektrostymulacja,

kardiowersja,

teletransmisja,

kapnometr*,

kapnograf*,

pulsoksymetr*,

aparat RR*.

*) moze by¢ przy defibrylatorze lub jako osobny sprzet.

2) Worek samorozprezalny z zastawkg jednokierunkowg dla dorostych

wyposazony:

maski twarzowe,
rezerwuar,

dren do tlenu.

3) Worek samorozprezalny z zastawkg jednokierunkowg dla noworodkow,

niemowlat i dzieci wyposazony:

maski twarzowe,

rezerwuar,
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— dren do tlenu.

4) Urzgdzenia przyrzgdowe do udroznienia drog oddechowych metodami

nagtosniowymi dla noworodkéw, niemowlat, dzieci i dorostych.

5) Rurki intubacyjne.

6) Maski twarzowe do tlenoterapii biernej dla dorostych z rezerwuarem.

7) Maski twarzowe do tlenoterapii biernej dla dorostych z nebulizatorem.

8) Maski twarzowe do tlenoterapii biernej dla dzieci z rezerwuarem.

9
10
11
12

Maski twarzowe do tlenoterapii biernej dla dzieci z nebulizatorem.
Wasy do tlenoterapii biernej dla dorostych.
Wasy do tlenoterapii biernej dla dzieci.

~— N N

Butla tlenowa (pusta) wyposazona w reduktor tlenowy z mozliwoscig regulacji
przeptywu oraz szybkoztgczkg typu AGA.
13) Respirator transportowy.

14) Zasobnik na zestaw do wktu¢ dozylnych wyposazony:

— staza automatyczna,
— wktucia dozylne,
— okleiny do wkiug,
— strzykawki,
- igty.
15) Zestaw do intubaciji dla dorostych, dzieci, niemowlgt i noworodkéw wraz
z wideolaryngoskopem.

16) Nosze typu deska dla dorostych wyposazona:

— 4 komplety paséw zabezpieczajgcych,
— zestaw klockéw do unieruchomienia gtowy i kregostupa szyjnego.
17) Deska unieruchamiajgca potowkowa do unieruchamiania kregostupa
piersiowego, szyjnego i gtowy w pozycji siedzgce;.
18) Nosze typu podbieraki.

19) Nosze typu deska dla dzieci wyposazone:

— 4 komplety pasow zabezpieczajgcych,
— zestaw klockéw do unieruchomienia gtowy i kregostupa szyjnego.

20) Stetoskop dla noworodkéw, niemowlat, dzieci i dorostych.
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21) Kofnierze do unieruchomienia kregostupa szyjnego dla dorostych z mozliwoscig
regulacji rozmiaru oraz badania tetna na tetnicach szyjnych.

22) Kotnierze do unieruchomienia kregostupa szyjnego dla noworodkéw, niemowlat,
dzieci i dorostych z mozliwoscig regulacji rozmiaru oraz badania tetna na
tetnicach szyjnych.

23) Szyny do unieruchomien konczyn réznych rozmiarow.

25
26) Zestaw do treningu wktu¢ doszpikowych dla noworodkdéw, niemowlat, dzieci

)
24) Szyna wyciggowa.
) Zestaw do treningu wktu¢ doszpikowych dla dorostych.
)
i dorostych.
27) Zestaw do wykonywania konikopunkcji.
28) Materac prozniowy.
29) Opatrunki (wchtaniane, gazy).
30) Opatrunek hemostatyczny.
31) Staza taktyczna.
32) Opatrunek wentylowy na rany klatki piersiowe;j.
33) Opatrunki hydrozelowe.
34) Opaski dziane oraz elastyczne.
35) Zestaw do naktucia optucne;.
36) Koce termoizolacyjne.
37) Mankiet do szybkich przetoczen.
38)
39)
40)
41)
42)
43)
)
)
)
)
)

44) Okulary ochronne.

Aparat do pomiaru RR oraz mankiety réznego rozmiaru.
Filtry oddechowe dla dorostych.

Filtry oddechowe dla dzieci.

Ssak elektryczny.

Nozyczki ratownicze.

Rekawiczki jednorazowe.

45
46) Termometr do pomiaru temperatury gtebokie;j.

Pojemnik na zuzyty sprzet.

47
48) Torba na sprzet medyczny.

Glukometr.
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49) Zestaw TRIAGE wyposazony w:

— karty segregacji medycznej,

— opaski z kolorami TRIAGE,

— kamizelka koordynatora,

— karty zgodne z procedura postepowania na wypadek zdarzenia z duzg liczbg

poszkodowanych.

50) Aparaty do toczenia ptynow.
51
52
53
54

55) Zestaw do cewnikowania pecherza moczowego (cewniki Foleya, rekawiczki

)
) Aparaty do toczenia ptynow z regulatorem przeptywu.

) Radiotelefon nasobny.

) Telefon komorkowy.

) Pas do stabilizacji miednicy.

)

jatowe, worek na mocz, ligocaina lub inny preparat, jatowe gaziki, preparat do
antyseptyki, nerka itp.)

D. Plan ksztatcenia

Liczba

o ) Liczba godzin | Liczba godzin| godzin
Lp. Tresci ksztalcenia
teoretycznych| praktycznych | ogétem

System ratownictwa medycznego na
terytorium Rzeczypospolitej Polskie;.
Jednostki wspotpracujgce

z systemem oraz inne jednostki
realizujgce zadania z zakresu

ratownictwa medycznego
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Lp.

Tresci ksztalcenia

Liczba godzin

teoretycznych

Liczba godzin

praktycznych

Liczba
godzin

ogoétem

Wybrane aspekty prawne
wykonywania zawodu ratownika
medycznego. Ogolne informacje

0 prawach pacjenta. Zasady
stosowania przymusu
bezposredniego oraz postepowania
wobec os6b agresywnych

Tworzenie dokumentacji medycznej.
Wspotpraca pomiedzy jednostkami

systemu

Wybrane stany zagrozenia zycia

w praktyce ratownika medycznego

Farmakoterapia stanow nagtych
w Swietle aktualnej wiedzy

medycznej

Medyczne czynnosci ratunkowe,

W szczegolnosci:

a) ocena stanu osoby w stanie
nagtego zagrozenia zdrowotnego
w celu ustalenia postepowania
i podjecie decyzji o dalszych
medycznych czynnos$ciach
ratunkowych
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w ramach doskonalenia zawodowego

Lp.

Tresci ksztalcenia

Liczba godzin

teoretycznych

Liczba godzin

praktycznych

Liczba
godzin

ogoétem

b) odstgpienie od czynnosci
ratunkowych w praktyce
ratownika medycznego,

stwierdzenie zgonu

prowadzenie zaawansowanej
resuscytacji krgzeniowo —
oddechowej u noworodkow,
niemowlat, dzieci i dorostych
wedtug obowigzujgcych
standardow

d) przyrzadowe przywracanie
droznosci drég oddechowych
z zastosowaniem metod
nadgtosniowych, intubacja
dotchawicza oraz prowadzenie
wentylacji inwazyjnej

i nieinwazyjnej

zasady wykonywania
elektroterapii, w szczegdlnosci
kardiowersiji elektrycznej

i elektrostymulacji zewnetrznej,

interpretacja EKG

f) wykonywanie dostepu
doszpikowego przy uzyciu

gotowego zestawu
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w ramach doskonalenia zawodowego

Liczba
Liczba godzin|Liczba godzin| godzin
Lp. Tresci ksztalcenia
teoretycznych| praktycznych | ogétem
g) odbarczenie odmy preznej drogg ] ]
naktucia jamy optucnowe;j
h) cewnikowanie pecherza ] ]
moczowego
i) odbieranie porodu nagtego ) 5
w warunkach pozaszpitalnych
i) procedura zdarzeh z duzg liczbg
poszkodowanych, zagrozenia 2 3 5
CBRNE
k) wybrane zagadnienia z medycyny ] ]
pola walki
[) przygotowywanie pacjenta
i opieka medyczna podczas ] ]
transportu, w tym opieka
poresuscytacyjna
) postepowanie z osobami
podejrzanymi o chorobe zakazng lub 1 1
osobami zakazonymi
. Jakos¢ swiadczen zdrowotnych ] ]
i komunikacja z pacjentem
Czas trwania zaje¢ dydaktycznych 15 30 45
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w ramach doskonalenia zawodowego

Liczba
Liczba godzin|Liczba godzin| godzin
Lp. Tresci ksztalcenia
teoretycznych| praktycznych | ogétem
Zaliczenie kursu 0,5 2,5 3
Ogotem czas trwania kursu 15,5 32,5 48

E. Tresci ksztalcenia i oczekiwane wyniki ksztatcenia

1. System ratownictwa medycznego na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Jednostki wspotpracujgce z systemem oraz inne jednostki realizujgce zadania

z zakresu ratownictwa medycznego

1) Podstawy prawne dziatania systemu PRM na terytorium RP.

2) Definicje z Ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym.

3) Ratownik medyczny — wykonywanie zawodu na podstawie ustawy o zawodzie

ratownika medycznego i samorzgdzie ratownikéw medycznych.

4) Planowanie i organizacja systemu na terenie kraju i wojewodztwa.

5) Jednostki systemu — w tym zasady uzycia LZRM.

6) Jednostki wspotpracujgce z PRM.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg

w zakresie:

1) organizacji systemu PRM oraz podstaw prawnych funkcjonowania systemu na

terytorium RP;

2) planowania i organizacji systemu na terenie kraju i wojewodztwa;

3) jednostek systemu i jednostek wspotpracujgcych z PRM;

4) wykonywania zawodu ratownika medycznego.
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2. Wybrane aspekty prawne wykonywania zawodu ratownika medycznego.
Ogdlne informacje o prawach pacjenta. Zasady stosowania przymusu

bezposredniego oraz postepowania wobec os6b agresywnych

1) Prawa pacjenta.

2) Zasady stosowania przymusu bezposredniego oraz postepowania wobec oséb
agresywnych.

3) Postepowanie wobec 0s6b przejawiajgcych niestandardowe zachowanie
wynikajgce z zazycia Srodkow psychoaktywnych.

4) Wspodtpraca z Policjg w sytuacjach postepowania z osobami agresywnymi,
stwarzajgcymi zagrozenie dla innych.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
w zakresie:
1) praw pacjenta;
2) zasad stosowania przymusu bezposredniego oraz postepowania wobec os6b

agresywnych.

3. Tworzenie dokumentacji medycznej. Wspoétpraca pomiedzy jednostkami

systemu

1) Zasady prawidtowego tworzenia dokumentacji medycznej w SWD PRM oraz
w SOR.

2) Zasady wspotpracy z jednostkami organizacyjnymi szpitali wyspecjalizowanych
w zakresie udzielania swiadczen zdrowotnych niezbednych dla ratownictwa
medycznego (m.in. kardiologii interwencyjnej, leczenia oparzen, replantac;ji
konczyn, ostrych zatru¢, terapii hiperbarycznej, leczenia udaréw).

3) Zasady wspotpracy z wojewddzkim koordynatorem ratownictwa medycznego.

4) Procedury prowadzenia korespondencji radiotelefoniczne.

5) Zasady prowadzenia korespondencji z zespotami ratownictwa medycznego oraz
SOR.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
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i umiejetnosciami w zakresie:
1) tworzenia dokumentacji medycznej z wykorzystaniem systemu SWD PRM,;
2) zasad wspotpracy z jednostkami organizacyjnymi szpitali wyspecjalizowanych
w zakresie udzielania swiadczen zdrowotnych niezbednych dla ratownictwa
medycznego (m.in. kardiologii interwencyjnej, leczenia oparzen, replantac;ji
konczyn, ostrych zatrug, terapii hiperbarycznej, leczenia udaréw);
3) zasad korespondencji radiotelefonicznej;

4) zasad wspoOtpracy z wojewodzkim koordynatorem ratownictwa medycznego.

4. Wybrane stany zagrozenia zycia w praktyce ratownika medycznego

1) Niewydolno$¢ uktadu oddechowego, w tym minimalnie:

a) u pacjenta dorostego: Przewlekfa Obstrukcyjna Choroba Ptuc - POChP,
astma oskrzelowa, zapalenie ptuc,

b) u pacjenta pediatrycznego: ciato obce w drogach oddechowych,
podgtosniowe zapalenie krtani - KRUP, anafilaksja (w tym wstrzgs),
zapalenie oskrzelikow.

2) Niewydolnos¢ uktadu krgzenia, w tym minimalnie:

a) u pacjenta dorostego: Ostry Zespot Wiencowy (OZW), obrzek ptuc z niskim
i wysokim ci$nieniem tetniczym, zaburzenia rytmu i przewodnictwa,
zatorowosc ptucna,

b) u pacjenta pediatrycznego: odwodnienie w przebiegu wymiotéw i biegunki,
sepsa, cukrzyca.

3) Stany zagrozenia zycia zwigzane z uktadem nerwowym, w tym minimalnie:

a) u pacjenta dorostego: udar mézgu (niedokrwienny i krwotoczny), zaburzenia
elektrolitowo-metaboliczne, alkoholowy zesp6t odstawienny, padaczka,

b) u pacjenta pediatrycznego: zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, drgawki

gorgczkowe.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg

i umiejetnosciami w zakresie:
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1) badania pacjenta ukierunkowanego na diagnostyke réznicowg objawow
niepokojgcych (w schemacie ABCDE) oraz wdrozenia wiasciwego postepowania
terapeutycznego wybranych stanéw nagtych;

2) interpretacji zapisu EKG.

. Farmakoterapia stanéw nagtych w swietle aktualnej wiedzy medycznej

1) Zasady stosowania lekow w praktyce off-label przez
ratownika medycznego.

2) Gtéwne przeciwskazania, btedy terapeutyczne w warunkach przedszpitalnych,
srodki ostroznosci w samodzielnym stosowaniu lekow.

3) Zasady przygotowania lekéw do infuzji w pompie, w tym przeliczenie dawek
(noradrenalina, adrenalina, kwas traneksamowy).

4) Interakcje miedzylekowe w praktyce leczenia stanéw nagtych.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg

w zakresie:

1) wyboru i zastosowania odpowiednich lekdw w stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego;
2) eliminowania zdarzen niepozgdanych;

3) stosowania pompy infuzyjnej.

. Medyczne czynnosci ratunkowe, w szczegdlnosci:

a) ocena stanu osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego w celu
ustalenia postepowania i podjecie decyzji o dalszych medycznych
czynnosciach ratunkowych:

— zbieranie wywiadu medycznego,
— badanie przedmiotowe,
— ocena stanu pacjenta na podstawie objawow;
b) odstapienie od czynnosci ratunkowych w praktyce ratownika medycznego,

stwierdzenie zgonu;
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c) prowadzenie zaawansowanej resuscytacji kragzeniowo — oddechowej

u noworodkoéw, niemowlat, dzieci i dorostych wedtug obowigzujacych

standardow:

srodki ochrony osobistej urzgdzenia barierowe,

ocena oznak zycia celem rozpoznania nagtego zatrzymania krgzenia (NZK),
bezprzyrzgdowe udroznienie drég oddechowych (u dorostych i u dzieci),
zasady wentylacji bezprzyrzgdowej (u dorostych i u dzieci),

zasady uciskania klatki piersiowej (wybor miejsca, czestosé),

zasady wentylacji przyrzadowej (u dorostych i u dzieci),

sprzet do wentylacji przyrzgdowej (dla dorostych i dla dzieci),

tlenoterapii w NZK,

przyrzgdowe udroznienie drog oddechowych (u dorostych i u dzieci),

sprzet do przyrzadowego udroznienia drog oddechowych (dla dorostych i dla
dzieci),

mechanizmy zatrzymania krgzenia (VF, VT bez tetna, PEA, Asystolia),
przyczyny zatrzymania krgzenia (4H;4T),

defibrylacja (bezpieczenstwo, sprzet, wskazania),

farmakoterapia w NZK u dorostych,

farmakoterapia w NZK u dzieci,

pewne znamiona smierci;

d) przyrzadowe przywracanie droznosci drég oddechowych z zastosowaniem

metod nadgtosniowych, intubacja dotchawicza oraz prowadzenie

wentylacji inwazyjnej i nieinwazyjnej:

wskazania i zasady stosowania metod nadgtosniowych w przywracaniu
droznosci drég oddechowych,

wskazania i zasady intubacji dotchawiczej,

sprzet niezbedny do wykonania konikopunkciji,

wskazania do wykonania konikopunkcji;

wskazania i zasady prowadzenia intubacji inwazyjnej i nieinwazyjnej;

e) zasady wykonywania elektroterapii, w szczegolnosci kardiowersji

elektrycznej i elektrostymulacji zewnetrznej, interpretacja EKG;
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f) wykonywanie dostepu doszpikowego przy uzyciu gotowego zestawu;

g) odbarczenie odmy preznej drogg naktucia jamy optucnowej:
— wskazania i zasady naktucia jamy optucnowej w celu odbarczenia odmy

preznej;

h) cewnikowanie pecherza moczowego:
— wskazania i zasady stosowania cewnikowania pecherza moczowego;

i) odbieranie porodu nagtego w warunkach pozaszpitalnych:
— zasady przyjecia porodu nagtego;

j) procedura zdarzen z duzg liczbg os6b poszkodowanych, zagrozenia
CBRNE;

k) wybrane zagadnienia z medycyny pola walki;

I) przygotowywanie pacjenta i opieka medyczna podczas transportu w tym
opieka poresuscytacyjna;

1) postepowanie z osobami podejrzanymi o chorobe zakazng lub osobami
zakazonymi.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
i umiejetnosciami w zakresie:
1) oceny stanu pacjenta oraz podjecia wtasciwej decyzji i wykonania dalszych
medycznych czynnosci ratunkowych i Swiadczen medycznych innych niz

medyczne czynnosci ratunkowe.

7. Jakosé swiadczen zdrowotnych i komunikacja z pacjentem

1) Zasady dobrej komunikacji z pacjentem, w tym z pacjentem agresywnym.

2) Determinanty jakosci swiadczen udzielanych przez zespoty ratownictwa
medycznego (dyskusja moderowna przez instruktora odnoszgca sie do
doswiadczen uczestnikdw i dorobku badan na temat jakosci w ochronie

zdrowia).
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F. Zobowigzania organizatora kursu

Organizator kursu zobowigzany jest:

1)

2)

8)

9)

zapewnic¢ odpowiednig kadre dydaktyczng przygotowang do prowadzenia zajec
teoretycznych i praktycznych, obejmujgcych wymagane tresci ksztatcenia;
zapewni¢ wymagane sale dydaktyczne dostosowane do liczby oséb
uczestniczgcych w kursie doskonalgcym: sale wyktadowg lub platforme
e-learningowg w przypadku organizacji czesci teoretycznej kursu w formie
on-line i sale éwiczeniowe (minimum jedng sale ¢wiczeniowg na kazdg grupe
10 uczestnikow kursu doskonalgcego) do realizacji czesci praktycznej kursu;

w przypadku realizacji zaje¢ teoretycznych w formie on-line, nie pdzniej niz 3 dni
przed rozpoczeciem kursu przekazac¢ uczestnikom materiaty dydaktyczne;
zapewni¢ wymagany sprzet dydaktyczny niezbedny do przeprowadzenia kursu
doskonalgcego;

przygotowaé szczegdtowy harmonogram zajec¢ teoretycznych i praktycznych na
kazdy dzien kursu doskonalgcego;

opracowac regulamin organizacyjny kursu doskonalgcego;

uzyskac¢ wpis na liste podmiotéw uprawnionych do prowadzenia kurséw
doskonalgcych dla ratownikdw medycznych, zgodnie z zapisami okreslonymi

w ustawie o zawodzie ratownika medycznego oraz samorzgdzie ratownikow
medycznych;

prowadzi¢ imienng liste obecnosci uczestnikéw i wyktadowcdw kursu
doskonalgcego;

wskazac kierownika kursu odpowiadajgcego merytorycznie za realizacje kursu.

G. Realizacja zaje¢ kursu

Organizator kursu zapewnia sprawng realizacje zajec teoretycznych i praktycznych

zgodnie ze szczegotowym harmonogramem zajec kursu.

1)

Harmonogram zaje¢ musi zawierac:
a) tematy poszczegolnych zajec teoretycznych (wyktaddw) i zajec praktycznych

(Ewiczen) obejmujgcych wymagane tresci ksztatcenia,
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b) daty oraz godziny przeprowadzenia poszczegolnych zaje¢ w czasie
wszystkich dni kursu doskonalgcego (nie wiecej niz 8 godzin dydaktycznych
dziennie),

c) wykaz osoéb prowadzgcych poszczegolne zajecia teoretyczne i praktyczne,

d) egzamin zaliczajgcy kurs doskonalgcy.

2) Liczba uczestnikéw kursu doskonalgcego moze wynosi¢ maksymalnie 30 oséb.

3) Zajecia teoretyczne kursu doskonalgcego prowadzone sg w formie wyktadow,

a zajecia praktyczne w formie ¢wiczen z wykorzystaniem wymaganego sprzetu

dydaktycznego.

4) Zajecia teoretyczne (wyktady) mogg by¢ prowadzone tgcznie dla wszystkich
uczestnikéw kursu doskonalgcego w sali wyktadowej wyposazonej w urzgdzenia
multimedialne lub na platformie e-learningowej.

5) Zajecia praktyczne (¢wiczenia) odbywajg sie w grupach ¢wiczeniowych liczgcych
nie wiecej niz 10 oséb oraz jednego instruktora w kazdej grupie. Kazda grupa
¢wiczy w osobnej sali ¢wiczeniowej z uzyciem wymaganego sprzetu
dydaktycznego niezbednego do przeprowadzenia tych zajec.

6) Wybrane zajecia praktyczne mogg odbywac sie w szpitalnym oddziale
ratunkowym (organizator kursu doskonalgcego powinien wowczas podpisac
porozumienie ze szpitalem).

7) Realizacje wybranych zaje¢ praktycznych, przewidziang w szpitalnym oddziale
ratunkowym, nalezy uwzgledni¢ w szczegétowym harmonogramie zaje¢ podajac,
ktore czynnosci bedg wykonane w czasie zaje¢ na szpitalnym oddziale
ratunkowym, a ktére bedg wykonane w sali ¢wiczeh z uzyciem sprzetu
dydaktycznego.

8) Uczestniczenie we wszystkich zajeciach kursu doskonalgcego, przewidzianych
w harmonogramie zajec, jest obowigzkowe i jest odnotowane w imiennej liscie
obecnoséci uczestnikdw kursu doskonalgcego.

9) Organizator kursu doskonalgcego wyznacza spos$rod kadry dydaktycznej
kierownika kursu doskonalgcego, ktory jest odpowiedzialny za praktyczne
wykonanie przez kazdego uczestnika kursu wszystkich czynnosci

przedstawionych w szczegdtowym harmonogramie zajeé praktycznych.
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10) Uczestnik kursu doskonalgcego powinien naby¢ wiedze i wszystkie umiejetnosci

praktyczne okreslone w harmonogramie zaje¢ kursu doskonalgcego,

sprawdzone w czasie egzaminu zaliczajgcego kurs doskonalgcy.

H. Ocena wiedzy i umiejetnosci praktycznych

Ocena zdobytej wiedzy i nabytych umiejetnosci praktycznych uczestnikow kursu

doskonalgcego dokonywana jest za pomocg egzaminu zaliczajgcego kurs

doskonalacy, sktadajgcego sie z dwodch czesci: egzaminu teoretycznego i egzaminu

praktycznego.

1)

2)

3)

5)

6)

Egzamin zaliczajgcy przeprowadzany jest przez kadre dydaktyczng prowadzgcyg
kurs doskonalgcy.

Egzamin teoretyczny jest przeprowadzany dla wszystkich uczestnikow kursu
doskonalgcego jednoczesnie. Egzamin teoretyczny sktada sie z co najmniej

30 pytan testowych, kazde z piecioma odpowiedziami, w tym jedng prawidtowa.
Do zaliczenia testu v_vymagane jest 75 % prawidtowych odpowiedzi udzielonych
przez uczestnika kursu doskonalgcego.

Egzamin praktyczny odbywa sie w sali cwiczeniowej przy uzyciu wymaganego
sprzetu dydaktycznego i przeprowadzany jest dla kazdego uczestnika kursu
doskonalgcego indywidualnie.

Egzamin praktyczny polega na wykonaniu 3 zadan (czynnos$ci) symulowanych

z zakresu umiejetnosci praktycznych objetych programem kursu doskonalgcego.
Liczba przygotowanych zadan (czynnosci) symulowanych powinna by¢ wieksza
od liczby uczestnikdw kursu doskonalgcego. Do zaliczenia egzaminu
praktycznego wymagane jest prawidtowe wykonanie 3 zadan (czynnosci)
symulowanych sposroéd 3 wylosowanych zadan przez zdajgcego.

Pozytywny wynik egzaminu teoretycznego oraz egzaminu praktycznego stanowi
zaliczenie egzaminu zaliczajgcego kurs doskonalgcy i uprawnia do uzyskania
zaswiadczenia o ukonczeniu kursu doskonalgcego i uzyskania wpisu w karte
przebiegu doskonalenia zawodowego 120 punktow edukacyjnych.

Wyniki egzaminu teoretycznego oraz praktycznego poszczegélnych uczestnikdéw
kursu doskonalgcego odnotowane sg w protokole egzaminu zaliczajgcego,

zawierajgcego liczbe prawidtowo rozwigzanych pytan testowych, tematy zadan
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symulowanych, oceny wykonania poszczegolnych zadan. Protokdt podpisujg
osoby przeprowadzajgce egzamin i dotgczajg do dokumentacji z realizacji kursu.
7) W przypadku, gdy uczestnik kursu doskonalgcego nie zda egzaminu
zaliczajgcego kurs doskonalgcy lub nie zda jednej z jego czesci tj. egzaminu
teoretycznego lub egzaminu praktycznego lub z waznych przyczyn losowych, nie
przystgpi do egzaminu zaliczajgcego kurs doskonalgcy lub nie przystapi do
jednej z jego czesci, moze przystgpi¢ do egzaminu zaliczajgcego kurs
doskonalacy lub jedng z jego czesci w nastepnym terminie, nie wiecej jednak niz
dwa razy. W przypadku dwukrotnego niezaliczenia egzaminu poprawkowego
uczestnik kursu doskonalgcego zobowigzany jest ponownie odby¢ wszystkie

zajecia teoretyczne i praktyczne objete programem kursu doskonalgcego.

|l. Regulamin organizacyjny kursu

Organizator kursu opracowuje regulamin kursu, ktory okresla:
1) organizacje i przebieg ksztatcenia na kursie;
2) sposob oceny wiedzy i umiejetnosci praktycznych;
3) zakres praw i obowigzkow kadry dydaktycznej;
4) zakres praw i obowigzkoéw uczestnikdéw kursu.
O zasadach opisanych w wyzej wymienionym regulaminie uczestnicy kursu muszg by¢

poinformowani najpézniej w pierwszym dniu kursu.
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