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Zanieczyszczenie powietrza jako istotny problem
zdrowia publicznego

Zanieczyszczenia powietrza to chemiczne, fizyczne lub biologiczne substancje obecne
w powietrzu zewnetrznym lub wewnatrz pomieszczen wystepujgce w stezeniach szkodzacych
zdrowiu ludzi - od razu lub po dtuzszym czasie od narazenia'. Zanieczyszczenia powietrza
wptywaja réwniez na zwierzeta, rosliny i sSrodowisko. Jako$¢ powietrza jest Scisle zwigzana
z klimatem. Wiele czynnikédw powodujacych zanieczyszczenie powietrza (np. spalanie paliw
kopalnych) jest rowniez zrédtem emisji gazéw cieplarnianych i zmian klimatycznych?
Wazng role w ksztattowaniu jakos$ci powietrza odgrywajg takze warunki meteorologiczne
i uksztattowanie terenu. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) od 1987 r. regularnie publi-
kuje globalne wytyczne jakos$ci powietrza, aby wspiera¢ rzady i spoteczenstwo obywatelskie
w wysitkach na rzecz zmniejszenia narazenia ludzi na zanieczyszczenia powietrza oraz ich
negatywne skutki zdrowotne3. WHO wskazuje, ze najwieksze zagrozenie dla zdrowia pu-
blicznego stanowig: pyt zawieszony/czgstki state (PM), tlenek wegla (CO), ozon (O3), dwu-
tlenek azotu (NO2) i dwutlenek siarki (502). Europejska Agencja Srodowiska (EEA) wskazuje,
ze obecnie najwiekszy negatywny wptyw na zdrowie cztowieka majg PM, NO, i Os*

Zanieczyszczenie powietrza zewnetrznego pochodzi ze spalania paliw kopalnych
w celu produkcji energii elektrycznej, ogrzewania i transportu, niektorych proceséw przemy-
stowych, gospodarki odpadami i rolnictwa’. Dodatkowe zrédta to pozary laséw i torfowisk,
erupcje wulkanéw czy burze pytowe?. Zanieczyszczenie powietrza wewnatrz pomieszczen
(np. wdomach i mieszkaniach) czesto pochodzi ze spalania drewna opatowego lub odpadow
rolniczych do gotowania i ogrzewania.

Narazenie na zanieczyszczenia powietrza jest obecnie najwazniejszym zagrozeniem
Srodowiskowym dla zdrowia cztowieka®. Moze szkodzi¢ zaréwno przy krétkotrwatym, jak
i dtugotrwatym oddychaniu zanieczyszczonym powietrzem. W przypadku wielu substancji
nie istniejg bezpieczne progi narazenia. Zanieczyszczenia powietrza wptywajg negatywnie
na wiele narzadoéw. W literaturze naukowej najlepiej udokumentowany jest wptyw oddy-
chania zanieczyszczonym powietrzem na uktad oddechowy i uktad sercowo-naczyniowy’.
Narazenie na zanieczyszczenia powietrza moze rowniez zwiekszac ryzyko rozwoju cukrzy-
¢y, niektorych nowotwordw, chordb neurologicznych (np. pogorszenia funkcji poznanych
czy demencji), depresji, zaostrzenia chorob alergicznych, obnizenia ptodnosci i przewlektej
choroby nerek?.

' Dominski FH, et al. Effects of air pollution on health: A mapping review of systematic reviews and meta-analyses. Environ Res.
2021;201:111487.

2 Pinho-Gomes AC, et al. Air pollution and climate change. Lancet Planet Health. 2023;7(9):e727-e728.

3 Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO). Globalne wytyczne jakosci powietrza WHO. Dostepne z: WHO-EURO-2021-3162-42920-

60721-pol.pdf (data dostepu: 02.09.2025 r.).

European Environment Agency. Air quality in Europe 2022. Dostepne z: https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/

air-quality-in-europe-2022 (data dostepu: 02.09.2205 r.).

Bochenek B, et al. A bibliometric analysis with data OpenAlex and mining methods of 41 525 abstracts of papers on the health

impact of air pollution published between 1960 and 2022. Int | Occup Med Environ Health. 2025;38(3):222-235.
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Szczegblnie niebezpiecznym dla zdrowia cztowieka jest narazenie na pyly zawieszo-
ne. Najdrobniejsze czgstki PM2,5 (o $rednicy do 2,5 pm) mogg przenikac¢ gteboko do ptuc
i krwiobiegu, zwiekszajac ryzyko zawatu serca, udaru mézgu, zaostrzen astmy i przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc (POChP).

Szczegblnie wrazliwe na negatywne skutki zdrowotne narazenia na zanieczyszcze-
nia powietrza sg dzieci i mtodziez, kobiety w cigzy, osoby starsze, osoby chore przewlekle
(np. z astmg, POChP, chorobami serca i naczyn, cukrzyca)**.

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze ponad 99% populacji globu zyje na ob-
szarach, na ktorych zanieczyszczenie powietrza przekracza normy okreslone przez WHO.
Kazdego roku odnotowuje sie na Swiecie okoto 4,2 miliona zgondw bedacych skutkiem
narazenia na zanieczyszczenia powietrza zewnetrznego?. Obcigzenie zdrowotne wynikajgce
z narazenia na zanieczyszczenia powietrza w Europie zmniejsza sie na przestrzeni ostatnich
dekad, ale nadal pozostaje znaczgce. Wedtug szacunkéw Europejskiej Agencji Srodowiska,
w 2022 r. okoto 240 tys. zgondw w Europie byto zwigzanych z zanieczyszczeniami powietrza“.

Szacuje sie, ze co roku w Polsce odnotowuje sie 40 tys. zgondw z powodu narazenia na
zanieczyszczenia powietrza - jest to jedna z najwyzszych wartosci w krajach Unii Europej-
skiej*. Polskie miasta sg regularnie wymieniane w rankingach miast o najwyzszym poziomie
zanieczyszczenia powietrza wsrod miast Unii Europejskiej*. Narazenie na zanieczyszczenia
powietrza w Polsce, szczegdlnie w aglomeracjach miejskich, stanowi istotne zagrozenie $ro-
dowiskowe, wywotujgce znaczace skutki zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne. Tematyka
zanieczyszczen powietrza jest coraz czesciej obecna w debacie publicznej w Polsce. Nato-
miast brak jest aktualnych danych dotyczacych wiedzy i postaw spotecznych wobec tego
problemu.

Celem niniejszego raportu jest scharakteryzowanie postaw spotecznych wobec naraze-
nia na zanieczyszczenia powietrza, w tym ocena poziomu Swiadomosci spotecznej na temat
substancji zanieczyszczajacych powietrze, zrédet emisji, skutkéw zdrowotnych oraz profilak-
tyki zagrozen srodowiskowych na poziomie indywidualnym i populacyjnym.
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Metodologia badania

Podstawg do opracowania niniejszego raportu byto badanie opinii publicznej zrealizo-
wane w modelu epidemiologicznego kwestionariuszowego badania przekrojowego przez
Ogolnopolski Panel Badawczy Ariadna® na zlecenie Zespotu badawczego Szkoty Zdrowia
Publicznego Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego, ktory przygotowat kwestio-
nariusz badawczy oraz zatozenia metodologiczne badania.

W procesie zbierania danych zastosowano metode wywiadu internetowego wspomaga-
nego komputerowo (metoda CAWI). Dane gromadzono w dniach 6-10 czerwca 2025 r.

@ ariadna

ogélnopolski panel badawczy

Badanie kwestionariuszowe zrealizowano na ogélnopolskiej reprezentatywnej prébie
1092 dorostych mieszkarncow Polski w wieku 18-84 lat. Model stratyfikacji obejmowat kwoty
dobrane wedtug reprezentacji w populacji Polakéw w wieku 18 lat i wiecej dla ptci, wieku
i wielkoSci miejscowosci zamieszkania. W badanej grupie, 56% stanowity kobiety.

Pteé Wiek [lata]
S . ]
14,4% 19,8% 19,8%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 6‘0% 7‘0% 81)% 9‘0% WO‘O%
n=611(56%) n=481 (44%) B 1829 W 30-39 [ 40-49 50-59 60+

Autorski kwestionariusz badawczy zawierat 10 pytan dotyczacych spotecznego postrze-
gania zanieczyszczen powietrza i smogu, w tym przyczyn, gtéwnych zrodet emisji, skutkéw
zdrowotnych, a takze dziatah profilaktycznych na poziomie indywidualnym oraz populacyj-
nym, w tym potencjalnych nowych rozwigzan legislacyjnych i organizacyjnych. Kwestionariusz
zostat opracowany na podstawie przegladu literatury naukowej oraz wywiadoéw eksperckich.

Analize statystyczng przeprowadzono w programie IBM SPSS Statistics. Wyniki
przedstawiono przy uzyciu statystyk opisowych - odsetka odpowiedzi. W celu identyfika-
¢ji réznic w postrzeganiu wybranych aspektow problematyki zanieczyszczeh powietrza
w zaleznosci od pfci i wieku respondentéw, wykorzystano tabele krzyzowe i test statystyczny
chi-kwadrat.

Swiadomos¢ spoteczna gtéwnych substancji
powodujacych zanieczyszczenie powietrza

Zanieczyszczenie powietrza to obecnos¢ w powietrzu substancji szkodliwych dla ludzi,
zwierzat, roslin lub Srodowiska (np. woda, gleby). Zanieczyszczenia mogg by¢ gazami, takimi
jak ozon (O3) lub tlenki azotu, lub drobnymi czgsteczkami (pytami), takimi jak pyty zawieszone

6 Ogolnopolski Panel Badawczy Ariadna. O nas. Dostepne z: https://panelariadna.pl/ (data dostepu 01.09.2025 r.)
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PM2,5 i PM10. Znajomos¢ substancji zanieczyszczajgcych moze wptywac na postawy wobec
ograniczania emisji zanieczyszczen i wdrazania metod ograniczania narazenia na substancje
powodujgce zanieczyszczenie powietrza.

W badaniu oceniano $wiadomos¢ spoteczng 10 réznych sktadowych zanieczyszczen
powietrza. Dwutlenek wegla (CO2) byt najczesciej rozpoznawang substancjg (71%) powodu-
jaca zanieczyszczenie powietrza. Mniej niz 40% badanych prawidtowo identyfikowato pyty
zawieszone (jedne z najbardziej niebezpiecznych dla zdrowia substancji w powietrzu), jako
substancje powodujgce zanieczyszczenie powietrza. Niski odsetek dorostych mieszkancow
Polski byt Swiadomy, ze ozon (35%) i tlenki azotu (32%) mogg by¢ substancjami wchodzgcymi
w sktad zanieczyszczenia powietrza. Wsrdd badanych, az 9% dorostych mieszkancéw Polski
nie styszato o zadnej z 10 analizowanych substancji powodujgcych zanieczyszczenie powie-
trza (Rycina 1).

Czy styszal(a) Pani/Pan o ktérejkolwiek z ponizszych substancji
powodujgcych zanieczyszczenie powietrza?

Dwutlenek wegla (CO2) 71%
Pyt weglowy

Tlenek wegla (CO)

Otéw, arsen i metale ciezkie
Dwutlenek siarki (SO2)

Pyly zawieszone PM10

Pyly zawieszone PM2,5
Ozon (03)

Tlenki azotu

Lotne zwigzki organiczne, np. benzen

Nie styszatem o zadnej z powyzszych ‘
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

Rycina 1.
Swiadomos¢ spoteczna gtéwnych substancji powodujacych zanieczyszczenie powietrza (n=1092).

Wiedza na temat Zrédet emisji zanieczyszczen powietrza

Wspétczesnie, gtowne Zrédta emisji zanieczyszczen do powietrza to dziatalnos¢ cztowie-
ka (tzw. zrédta antropogeniczne), w tym przemyst, transport oraz procesy spalania, a takze
naturalne zrodta, takie jak pozary laséw i torfowisk, erupcje wulkanéw i burze pytowe.

W Polsce, gtbwnymi zrodtami emisji zanieczyszczen powietrza sg procesy spalania paliw
w produkcji energii, produkcji przemystowej, gospodarstwach domowych i transporcie.
Indywidualne ogrzewanie gospodarstw domowych, czyli spalanie wegla lub drewna w pie-
cach (szczegdélnie tzw. kotlty ,kopciuchy”) i kominach stanowi najwazniejsze zrédto emisji
zanieczyszczeh powietrza w Polsce (tzw. niska emisja), szczeg6lnie pytdw zawieszonych
(PM2,5 i PM10), sadzy (produktu niepetnego spalania wegla i weglowodoréw), tlenku wegla,
lotnych zwigzkéw organicznych i bezno(a)pirenu.
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Transport drogowy, gtéwnie poprzez spaliny, ale réwniez Scieranie opon i hamulcéw,
stanowi istotne zrodto emisji pytéw zawieszonych i dwutlenku azotu (NO2), szczegdlnie
w miastach.

Elektrownie i cieptownie podczas produkgji energii emitujg do powietrza rézne formy
zanieczyszczenia, w tym szczegdélnie dwutlenek siarki (SO2), tlenki azotu (NOx) i w zaleznosci
od zrodta paliwa i uzywanych filtrow, réwniez mogg stanowic zrédto emisji metali ciezkich.

Przemyst i procesy technologiczne, w tym szczegdlnie fabryki przedsiebiorstwa produk-
cyjne w przemysle ciezkim stanowig zrédta emisji pytdéw zawieszonych, metali ciezkich, dwu-
tlenku siarki (502), tlenkéw azotu (NOx) oraz lotnych zwigzkéw organicznych.

Rolnictwo, za sprawg nawozéw i odchodéw zwierzat stanowi zrédto amoniaku, ktory
w atmosferze taczy sie z tlenkami azotu (NOx) i dwutlenkiem siarki (SO2), co prowadzi do wy-
tworzenia wtérnego pytu zawieszonego PM2,5 (tzw. azotany i siarczany amonu).

Tylko potowa dorostych mieszkancéw Polski wskazata domowe instalacje grzewcze (pie-
ce/kotty), jako istotne zrédto zanieczyszczenia powietrza, a 72% badanych uznawato prze-
myst (kopalnie, zaktady przemystowe, fabryki) za najbardziej istotne zrédto zanieczyszczenia
powietrza w Polsce. Nielegalne, przydomowe spalanie $Smieci byto uznane za istotne zrodto
zanieczyszczenia powietrza przez 69% badanych, a 66% badanych wskazato na transport
drogowy. Tylko 26% dorostych mieszkancow Polski uznawato dziatalno$¢ rolniczg za istotne
zrodto zanieczyszczenia powietrza (Rycina 2).

Ktére z ponizszych mogag by¢ wedtug Pani/Pana
istotnymi Zrédtami zanieczyszczenia powietrza w Polsce?

Przemyst (kopalnie,
zaktady przemystowe, fabryki)

72%
Nielegalne, przydomowe spalarnie $mieci 69%
Transport drogowy (samochody, ciezaréwki)

Domowe instalacje grzewcze (piece)

Rolnictwo

Nie wiem / trudno powiedzie¢

0% 10% 20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90% 100%
Rycina 2.
Wiedza na temat Zrédet zanieczyszczenia powietrza wéréd dorostych mieszkancéw Polski (n=1091).

Wiedza na temat skutkéw zdrowotnych
narazenia na zanieczyszczenia powietrza

Narazenie na zanieczyszczenia powietrza jest jednym z najwazniejszych czynnikéw Sro-
dowiskowych wplywajacych na zdrowie cztowieka. Wedtug szacunkéw Europejskiej Agencji
Srodowiska (EEA), kazdego roku w Polsce z powodu narazenia na zanieczyszczenia powietrza
odnotowuje sie ponad 40 tys. przedwczesnych zgonéw.

WSsréd dorostych mieszkancow Polski 91% deklarowato, ze narazenie na zanieczyszcze-
nia powietrza wywotuje powazne choroby, przy czym tylko nieco ponad potowa og6tu bada-
nych (52%) zdecydowanie deklarowata, ze narazenie na zanieczyszczenia powietrza powodu-
ja powazne choroby (Rycina 3).
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Czy wedtug Pana/Pani narazenie na zanieczyszczenie powietrza
wywotuje powazne choroby?

1%

2%
M zdecydowanie tak
M raczej tak
M raczej nie
M zdecydowanie nie

[ nie wiem / trudno powiedzie¢

Rycina 3.
Postrzeganie narazenia na zanieczyszczenia powietrza jako przyczyny
powaznych choréb wéréd dorostych mieszkancédw Polski (n=1092).

Wsrod dorostych mieszkancow Polski choroby ptuc byty najczesciej rozpoznawanym
skutkiem zdrowotnym narazenia na zanieczyszczenia powietrza (84%). Ponadto, 68% bada-
nych byto Swiadomych, ze narazenie na zanieczyszczenia powietrza moze prowadzi¢ do
rozwoju choréb nowotworowych. Mniej niz potowa badanych byta Swiadoma, ze naraze-
nie na zanieczyszczenia powietrza powoduje choroby serca (43%) i przedwczesng $mier¢
(40%). Tylko co trzeci dorosty mieszkaniec Polski wiedziat, ze narazenie na zanieczysz-
czenia powietrza moze powodowac obnizenie ptodnosci (34%), a tylko co czwarty badany
byt Swiadomy istnienia zaleznosci pomiedzy narazeniem na zanieczyszczenia powietrza
a chorobami neurologicznymi (24%). Jedynie 7% mieszkancéw Polski byto Swiadomych faktu,
ze narazenie na zanieczyszczenia powietrza jest czynnikiem ryzyka cukrzycy, co jest dobrze
udokumentowanym faktem w literaturze naukowej. Szczegétowe dane przedstawiono na
Rycinie 4.

Ktére z ponizszych choréb lub objawéw moga by¢ wedtug Pani/Pana skutkiem
zanieczyszczenia powietrza?

Choroby ptuc

Astma oskrzelowa

Nowotwory

Choroby serca

Przedwczesna $mier¢

Zmniejszona ptodnos¢

Choroby neurologiczne

Choroby reumatyczne

Cukrzyca 7r/n
Nie wiem / trudn powiedzie¢ 7T/o
0%  10% 20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90% 100%

Rycina 4.
Swiadomo$¢ spoteczna na temat wybranych skutkéw zdrowotnych narazenia na zanieczyszczenia powietrza
wsréd dorostych mieszkancéw Polski (n=1092).
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Wiedza na temat grup ryzyka

Dzieci, osoby starsze, kobiety w cigzy oraz osoby z chorobami przewlektymi, takimi jak
choroby serca i ptuc, astma, cukrzyca i problemy z oddychaniem, postrzegane sg jako grupy
szczegblnie wrazliwe na negatywny wptyw zanieczyszczenia powietrza na zdrowie. Niemo-
wleta i mate dzieci sg szczegdlnie narazone na negatywne skutki zdrowotne ekspozycji na
zanieczyszczenia powietrza z uwagi na niedojrzate ptuca i uktad odpornosciowy oraz wyz-
szg wentylacje w przeliczeniu na mase ciata. Dzieci i mtodziez, z uwagi na rozwijajgcy sie
uktad oddechowy, sg réwniez bardziej niz dorosli narazone na negatywne skutki zdrowot-
ne zanieczyszczenia powietrza. W przypadku kobiet w cigzy, ekspozycja na zanieczyszcze-
nia powietrza wigze sie z ryzykiem powiktan cigzowych, niskiej masy urodzeniowej ptodu
i przedwczesnego porodu. Obecnos$¢ chordb przewlektych, w tym chordb uktadu oddechowe-
go i uktadu krazenia, z uwagi na wptyw tych choréb na organizm cztowieka, rowniez zwieksza
ryzyko wystgpienia powaznych skutkéw zdrowotnych na skutek narazenia na zanieczyszcze-
nia powietrza. Osoby starsze znajduja sie w grupie ryzyka z uwagi na obcigzenie wielochoro-
bowoscia.

Wsrod dorostych mieszkancow Polski 72% wskazato osoby starsze, a 68% osoby prze-
wlekle chore jako grupy ryzyka, szczegdlnie wrazliwe na skutki zdrowotne narazenia na za-
nieczyszczenia powietrza. Potowa badanych (51%) wskazata dzieci jako grupe ryzyka. Tylko
co trzeci badany prawidtowo zadeklarowat, ze kobiety w cigzy stanowig grupe szczegolnie
wrazliwg na skutki zdrowotne narazenia na zanieczyszczenia powietrza (Rycina 5).

Ktére grupy choruja najczesciej z powodu zanieczyszczen powietrza?

Osoby starsze 72%
Osoby przewlekle chore 68%

Dzieci

Kobiety w cigzy

Nie wiem / trudno powiedzie¢ 15%
\
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Rycina 5.
Swiadomosé¢ spoteczna na temat grup ryzyka - populacji szczegélnie wrazliwych
na negatywne skutki zdrowotne wynikajace z narazenia na zanieczyszczenia powietrza (n=1092).

Profilaktyka zagrozen srodowiskowych
wsrod dorostych mieszkarnncéw Polski

Profilaktyka zagrozen Srodowiskowych to dziatania majgce na celu zapobieganie po-
wstawaniu, ograniczanie i kontrole narazenia ludzi na czynniki sSrodowiskowe szkodliwe dla
zdrowia (chemiczne, fizyczne, biologiczne) oraz minimalizowanie ich skutkéw zdrowotnych.
Profilaktyka zagrozen $rodowiskowych obejmuje dziatania na poziomie indywidualnym
(decyzje podejmowane przez poszczegélne jednostki), jak réwniez na poziomie populacyj-
nym, poprzez polityki publiczne i interwencje zdrowia publicznego o zasiegu regionalnym
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lub ogdlnokrajowym. Profilaktyka zagrozen srodowiskowych obejmuje identyfikacje zagro-
zen, ocene ryzyka, zarzadzanie ryzykiem, monitoring i komunikacje ryzyka zdrowotnego.
Na poziomie indywidualnym, profilaktyka zagrozen srodowiskowych obejmuje interwencje,
czesto z zakresu stylu zycia, wdrazane w odpowiedzi na zidentyfikowane ryzyko wynikajace
z przekroczenia norm jakosci powietrza.

Wsrod dorostych mieszkancéw Polski w ciggu ostatnich 12 miesiecy, 44% deklarowa-
to zamykanie okien lub unikanie wietrzenia pomieszczen w przypadku ztej jakosci powietrza,
a 37% unikato spedzania czasu na zewngatrz w przypadku ztej jakosci powietrza. Tylko 29% ba-
danych sprawdzato informacje o aktualnym stanie powietrza w okolicy. Tylko co czwarty bada-
ny ograniczat aktywnos¢ fizyczng w przypadku ztej jakosci powietrza, a co piaty (19%) korzystat
z oczyszczacza powietrza w domu lub mieszkaniu. Co dziesigty badany nosit maseczke ochron-
na w przypadku ztej jakosci powietrza. Wérod badanych, az 35% nie byto w stanie okresli¢, czy
wdrozyto indywidualng profilaktyke zagrozen srodowiskowych (Rycina 6).

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy stosowates ktérgkolwiek
z ponizszych metod ochrony przed zanieczyszczeniami powietrza?

Zamykanie okien lub unikanie wietrzenia pomieszczen
w przypadku ztej jakosci powietrza

Unikanie spedza nia czasu na zewnatrz
w przypadku ztej jakosci powietrza

Sprawdzanie informacji o aktualnym poziomie
zanieczyszczenia powietrza w swojej okolicy

Ograniczanie aktywnosci fizycznej w przypadku
ztej jakosci powietrza

Korzystanie z oczyszczacza powietrza w mieszkaniu

Noszenie maski ochronnej w przypadku
ztej jakosci powietrza

Zmiana miejsca zamieszkania w przypadku
ztej jakosci powietrza

Nie wiem / trudno powiedzie¢
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Rycina 6.
Profilaktyka zagrozen srodowiskowych wsréd dorostych mieszkancéw Polski (n=1092).

W odniesieniu do zanieczyszczen powietrza, profilaktyka zagrozer srodowiskowych na
poziomie populacyjnym obejmuje m.in. eliminacje wysokoemisyjnych zrodet ciepta i spalin,
planowanie przestrzenne sprzyjajgce przewietrzaniu, poprawe jakosci powietrza w budyn-
kach oraz dziatania edukacyjno-informacyjne i organizacyjne skierowane dla grup wrazliwych
(dzieci, kobiety w cigzy, seniorzy, osoby przewlekle chore).

Tworzenie stref zieleni byto postrzegane jako skuteczna metoda poprawy jakosci po-
wietrza przez 64% dorostych mieszkancow Polski, a montaz filtrow kominowych w przemysle
wskazato 60% badanych. Tylko nieco potowa dorostych mieszkancow Polski wskazata zwiek-
szenie korzystania z odnawialnych zrédtem energii (54%) lub wymiane nieekologicznych
zrodet energii (np. kottéw ,kopciuchéw”) jako skuteczne sposdb poprawy jakosci powietrza
w Polsce. Wsrdd badanych, 44% uznato zwiekszenie dostepnosci transportu publicznego jako
skuteczny sposob poprawy jakosci powietrza. Dziatania edukacyjne informujace o przyczy-
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nach i skutkach zanieczyszczenia powietrza byty uznane za skuteczne sposoby poprawy jako-
$ci powietrza przez 37% badanych, a 36% badanych wskazato na budowe obwodnic. Zakaz
uzywania paliw statych do ogrzewania budynkéw byt uznany za skuteczny sposéb poprawy
jakosci powietrza przez 30% badanych, a 27% wskazato na tzw. strefy czystego transportu,
czyli wprowadzenie w miastach obszaréw, do ktoérych wjezdza¢ moga tylko pojazdy o nizszej
emisji. Wymiana samochodoéw spalinowych na elektryczne lub hybrydowe byta uznawana
za skuteczng metodg poprawy jakosci powietrza przez 23% badanych, a co dziesigty badany
wskazywat na zasadnosc¢ tworzenia stref ptatnego parkowania. Wsr6d dorostych mieszkancéw
Polski 9% deklarowato brak opinii na temat skutecznych metod poprawy jakosci powietrza
w Polsce (Rycina 7).

Ktére z ponizszych metod uwazasz za skuteczne sposoby poprawy jakosci powietrza?

|
Tworzenie stref zieleni 64%
Montaz filtréw kominowych w przemysle 60%

Zwiekszenie korzystania
z odnawialnych Zrédet energii

Wymiana nieekologicznych Zrédet ciepta
(np. kottéw domowych)

Zwiekszenie dostepnosci transportu
publicznego (np. kolei)

Dziatania edukacyjne informujgce
o przyczynach i skutkach zanieczyszczenia
powietrza

Budowa obwodnic

Zakazy uzywania paliw statych (np. wegiel,
drewno, pellet) do ogrzewania budynkéw

Wprowadzanie w miastach obszaréw, do ktérych
wjecha¢ moga pojazdy o nizszej emisji

Wymiana samochodu z silnikiem spalinowym
na hybrydowy lub elektryczny

Wprowadzanie stref ptatnego parkowania

Nie wiem / trudno powiedzie¢ 9%
I
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Rycina 7.
Postrzeganie spoteczne wybranych metod poprawy jakosci powietrza wéréd dorostych mieszkaricéw Polski (n=1092).

Poparcie spoteczne dla polityk publicznych

dotyczacych poprawy jakosci powietrza

Interwencje legislacyjne, regulacje prawne i rozwigzania organizacyjne umocowane
w prawie majg istotny wptyw na ograniczenie emisji zanieczyszczeh powietrza i przektadajg
sie na ograniczenie negatywnych skutkéw zdrowotnych wynikajacych z oddychania zanie-
czyszczonym powietrzem. Jednym z elementéw warunkujgcych skutecznos¢ interwencji legi-
slacyjnych i wdrazania nowych regulacji prawnych, jest uzyskanie akceptacji i poparcia spo-
tecznego wobec wdrazanych zmian.

Wsrod dorostych mieszkancéw Polski 76% deklarowato, ze zanieczyszczenie powietrza
stanowi powazny problem, ktérego rozwigzanie powinno by¢ priorytetem wtadz publicznych
w Polsce, z czego 37% badanych zdecydowanie uznawato problematyke zanieczyszczenia
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powietrza za priorytet dla wtadz publicznych. Wsréd badanych 14% negowato zasadnos$¢
podjecia tematyki ograniczania zanieczyszczenia powietrza przez wtadze publiczne w Polsce,
a co dziesigty badany nie miat w tej kwestii okreslonego pogladu (Rycina 8).

Czy Twoim zdaniem zanieczyszczenie powietrza stanowi powazny problem,
ktérego rozwigzanie powinno by¢ priorytetem wtadz publicznych?

4%
M zdecydowanie tak

I raczej tak
M raczej nie
M zdecydowanie nie

[ nie wiem / trudno powiedzie¢

Rycina 8.

Postrzeganie zdrowia Srodowiskowego i przeciwdziatania zanieczyszczeniu
powietrza jako priorytetu dla wtadz publicznych wéréd dorostych mieszkancéw
Polski (n=1092).

Zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce przepisami, palenie $mieci i odpadéw poza miejsca-
mi do tego przeznaczonymi (np. w domowym piecu lub na poses;ji) jest zabronione, co wynika
z ustawy o odpadach z dn. 14 grudnia 2012 roku. Osoby dopuszczajace sie spalania $mieci
podlegaja karze aresztu lub grzywny. Najczesciej wymierzang karg sa mandaty naktadane
przez straz miejska lub gminng. Doswiadczenia praktyczne i obserwacje stanu rzeczywistego
pokazujg, ze palenie $mieci i odpaddéw w piecu czesto nie jest karane z uwagi na brak wystar-
czajacego nadzoru i mechanizmow reagowania przez staz miejskg i stuzby porzadkowe.

Wsrod dorostych mieszkancédw Polski 70% deklarowato, ze straz miejska lub policja po-
winny mie¢ prawo do naktadania kar finansowych za palenie niedozwolonymi materiatami
w domowym piecu, kotle lub kominku. Wéréd badanych 15% deklarowato sprzeciw wobec
naktadania kar finansowych na osoby palgce $mieci, a 15% nie miato w tym temacie jasno
zdefiniowanego pogladu (Rycina 9).

Czy uwazasz, ze straz miejska lub policja powinny mie¢ prawo
do naktadania kar finansowych za palenie niedozwolonymi materiatami
w domowych piecach lub kominkach?

M zdecydowanie tak
W raczej tak
M raczej nie
M zdecydowanie nie

[ nie wiem / trudno powiedzie¢

Rycina 9.
Poparcie spoteczne wobec karania oséb palacych niedozwolonymi materiatami
w domowym piecu lub kominku wéréd dorostych mieszkancédw Polski (n=1092).
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Obecnie w Polsce trwa debata publiczna na temat strategii Srodowiskowej, polity-
ki ekologicznej i transformacji energetycznej. Kluczowym elementem polityki klimatycznej
i Srodowiskowej, w tym w obszarze zdrowia sSrodowiskowego, sg regulacje prawne i dziatania
organizacyjne, wplywajgce na ograniczenie narazenia na srodowiskowe czynniki chorobo-
tworcze, w tym zanieczyszczenia powietrza.

Nieco ponad potowa dorostych mieszkancéw Polski deklarowata poparcie dla regula-
¢ji prawnych naktadajgcych podatki na firmy i zaktady emitujgce zanieczyszczenia powietrza
(549%) lub dla obowigzkowej wymiany starych urzadzenh grzewczych na nowe i bardziej ekolo-
giczne (53%). Wprowadzenie restrykcyjnych limitéw emisji zanieczyszczen dla zaktaddw prze-
mystowych popierato 49% badanych, a 27% deklarowato poparcie dla prawa ograniczajgce-
go ruch samochodowy w miastach. Wsr6d dorostych mieszkaricdw Polski 23% deklarowato
poparcie dla zamkniecia kopalh w Polsce. Zakaz wjazdu do miast dla starych samochodéw
byt popierany przez 21% dorostych mieszkancéw Polski, a co dziesigty badany popierat zakaz
produkcji aut spalinowych. Wéréd dorostych mieszkancoéw Polski az co pigty badany nie miat
jasno zdefiniowanych poglagdéw wobec regulacji prawnych majgcych na celu ograniczenie
zanieczyszczenia powietrza w Polsce.

Czy popierasz ponizsze regulacje prawne majgce na celu ograniczenie
zanieczyszczenia powietrza? Jesli tak, to ktére?

Naktadanie podatkéw na firmy i zaktady emitujace
zanieczyszczenia powietrza

Obowiagzek wymiany starych piecéw na nowe
i bardziej ekologiczne

Wprowadzanie restrykcyjnych limitéw emisji
zanieczyszczen dla zaktaddw przemystowych

Ograniczenie ruchu samochodowego w miastach
Zamykanie kopalni w Polsce
Zakaz wjazdu do miast dla starych samochodéw

Zakaz produkgji aut spalinowych

Nie wiem / trudno powiedziec¢
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Rycina 10.
Poparcie spoteczne dla wybranych regulacji prawnych majacych na celu ograniczenie narazenia
na zanieczyszczenia powietrza wéréd dorostych mieszkancédw Polski (n=1092).

Réznice w spotecznym postrzeganiu problematyki
zanieczyszczen powietrza

Kobiety istotnie czesciej niz mezczyzni (Tabela 1) deklarowaty Swiadomos$¢, ze zanie-
czyszczenia powietrza powodujg powazne choroby, czesciej identyfikowaly dzieci, jako grupe
ryzyka, szczegblnie wrazliwg na zanieczyszczenia powietrza, a takze istotnie czesciej uzna-
waly, ze zanieczyszczenie powietrza stanowi problem, ktéry powinien stanowic priorytet dla
wiadz publicznych. Swiadomos$¢ negatywnego wptywu zanieczyszczen powietrza na zdrowie
wzrastata wraz z wiekiem (p=0,01). Wér6d badanych po 60 roku zycia, obserwowano najwyz-
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sze odsetki 0sob, ktére byly Swiadome, ze dzieci, osoby starsze i chore przewlekle sg grupami
ryzyka, szczegolnie wrazliwymi na negatywne skutki zdrowotne narazenia na zanieczyszcze-
nia powietrza. Ponadto, wraz z wiekiem wzrastat odsetek oséb uznajgcych, ze zanieczysz-
czenie powietrza stanowi problem, ktéry powinien stanowic priorytet dla wtadz publicznych

(p=0,001). Szczegdtowe dane przedstawiono w Tabeli 1.

Plec Wiek

kobieta | mezczyzna| p* 18-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+ p*
(n=611) (n=481) (n=157) | (n=197)|(n=216) | (n=190) | (n=332)

Czy wedtug Pana/Pani narazenie na zanieczyszczenie powietrza wywotuje
powazne choroby?

zdecydowanie

tak lub 93% 87,5% |0,002| 86,6% | 87,8% | 88,9% | 90,5% | 95,2% | 0,01

raczej tak

Ktére grupy choruja najczesciej z powodu zanieczyszczeih powietrza?

osoby starsze 72,0 71,1 0,7 | 656% | 73,1% | 66,7% | 68,4% | 78,6% |0,006
osoby

przewlekle 69,2 65,7 0,2 | 586% | 695% | 61,6% | 68,4% | 74,4% |0,002
chore

dzieci 56,8 439 <0,001| 42,7% | 51,8% | 46,8% | 56,3% | 54,5% | 0,04
kobiety 34,0 32,2 05 | 32,5% | 39,6% | 282% | 33,2% | 33,1% | 0,2
w Cigzy

Czy Pana/Pani zdaniem zanieczyszczenie powietrza stanowi powazny problem,
ktérego rozwigzanie powinno byc¢ priorytetem wtadz publicznych?

zdecydowanie
tak lub 79,4% 72,8% 0,01 | 67,5% | 73,6% | 75,0% | 75,8% | 83,7% |0,001
raczej tak

* zgodnie z przyjetg metodologig analiz statystycznych, warto$¢ p <0,05 uznaje sie za obecnos¢ istotnych statystycznie réznic
pomiedzy analizowanymi grupami.

Tabela 1.
Réznice w spotecznym postrzeganiu problematyki zanieczyszczen powietrza ze wzgledu na ptec i wiek (n=1092).
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Giéwne wnioski

Wsréd dorostych mieszkancéw Polski poziom wiedzy na temat zanieczyszczen
powietrza, Zzrédet emisji i skutkéw zdrowotnych jest niski.

1. Swiadomos¢ spoteczna gtéwnych substancji powodujacych
zanieczyszczenie powietrza

Wsrod 10 analizowanych substancji zanieczyszczajacych powietrze, tlenki wegla i pyt we-
glowy byly najbardziej rozpoznawalnymi substancjami: dwutlenek wegla (CO2) (71%), pyt we-
glowy (59%) i tlenek wegla (CO) (51%). Zjawisko to prawdopodobnie wynika z faktu, iz spala-
nie wegla jest w przestrzeni publicznej najczesciej kojarzone z zanieczyszczeniami powietrza,
z uwagi m.in. na debate publiczng na temat roli gbrnictwa i wegla jako surowca energetycz-
nego w Polsce. Zaobserwowano bardzo niskg Swiadomos¢ pytéw zawieszonych, ktére stano-
wig jedng z najgrozniejszych i najczesciej wystepujgcych grup substancji zanieczyszczajgcych
powietrze w Polsce - wiedze na temat PM10 deklarowato 39% badanych, a na temat PM 2.5
36% badanych. Tylko co trzeci dorosty mieszkaniec Polski deklarowat Swiadomos$¢ na temat
substancji zanieczyszczajgcych powietrze, takich jak ozon (35%), tlenki azotu (32%), i lotne
zwigzki organiczne (31%).

2. Wiedza na temat zrodet emisji zanieczyszczeh powietrza

Tylko potowa dorostych mieszkancéw Polski wskazata na ogrzewanie gospodarstw do-
mowych (np. piece, kotly) jako istotne zrédto emisji zanieczyszczen powietrza, chociaz wedtug
danych statystycznych publikowanych przez instytucje sprawujgce nadzér srodowiskowy,
jest to dominujgce zrodto emisji zanieczyszczen powietrza w Polsce. W Polsce, nadal przemyst
(w tym kopalnie, zaktady przemystowe i fabryki) (72%) i transport drogowy (66%) sg postrze-
gane jako dominujgce zrédto emisji zanieczyszczen powietrza. Istotny odsetek dorostych
mieszkancéw Polski (69%) wskazat na nielegalne, przydomowe spalenie Smieci jako istot-
ne zrodto zanieczyszczenia powietrza. Tak wysoki odsetek wskazan moze wynikac z faktu,
iz przydomowe spalanie Smieci zwigzane jest z nieprzyjemnym zapachem w sgsiedztwie
i ryzykiem podraznien sluzéwek i drég oddechowych, wywotujgcych natychmiastowe reakcje
tuz po ekspozycji na zanieczyszczone powietrze.

3. Wiedza na temat skutkéw zdrowotnych narazenia na zanieczyszczenia powietrza
Dominujgca czes¢ dorostych mieszkancéw Polski (91%) byta swiadoma faktu, ze nara-
zenie na zanieczyszczenia powietrza wywotuje powazne choroby. Dorosli mieszkancy Polski
jako skutki zdrowotne narazenia na zanieczyszczenia powietrza najczesciej wskazujg choroby
ptuc (84%). Ponad 2/3 dorostych mieszkancow Polski (68%) byto Swiadomych, ze narazenie na
zanieczyszczenia powietrza moze prowadzi¢ do rozwoju choréb nowotworowych. Pomimo
faktu, ze choroby uktadu sercowo-naczyniowego sg dobrze udokumentowanym w literatu-
rze naukowej skutkiem narazenia na zanieczyszczenia powietrza, tylko 43% dorostych miesz-
kancow Polski wskazato choroby serca jako skutek narazenia na zanieczyszczenia powietrza,
a 40% taczyto ekspozycje na zanieczyszczenia powietrza z ryzykiem przedwczesnego zgonu.
W badaniu zaobserwowano bardzo niski odsetek oséb (7%), ktére byly Swiadome faktu, ze
narazenie na zanieczyszczenia powietrza moze zwiekszac ryzyko zachorowania na cukrzyce.



RAPORT: Mapa postaw spotecznych wobec zanieczyszczen powietrza w Polsce

4. Wiedza na temat grup ryzyka

Ponad 2/3 dorostych mieszkancéw Polski prawidtowo identyfikuje osoby starsze (72%)
i przewlekle chore (68%), jako szczegblnie wrazliwe na negatywne skutki zdrowotne nara-
zenia na zanieczyszczenia powietrza. Natomiast zaobserwowano dos¢ niski odsetek osdéb,
ktére deklarowaly Swiadomos¢ na temat tego, ze dzieci (51%) i kobiety w cigzy (33%) rowniez
sg szczegolnie wrazliwe na skutki zdrowotne wynikajgce z narazenia na zanieczyszczenia po-
wietrza.

WSrdd dorostych mieszkancédw Polski obserwuje sie niski poziom implementacji dziatan
z zakresu profilaktyki zagrozen srodowiskowych oraz brak jest jednoznacznego poparcia dla
polityk publicznych majacych ograniczy¢ emisje zanieczyszczen do powietrza.

5. Profilaktyka zagrozen Srodowiskowych wsréd dorostych mieszkancéw Polski

Tylko 29% dorostych mieszkancéw Polski monitoruje jakos¢ powietrza w swojej okoli-
cy, co wskazuje na niskie zainteresowanie spoteczne tematykg zanieczyszczenia powietrza
i ochrong przed srodowiskowymi zagrozeniami dla zdrowia.

Dominujgce metody profilaktyki zagrozen srodowiskowych sg dos¢ ograniczone i obej-
mujg zamykanie okien, unikanie wietrzenia pomieszczen (44%), unikanie spedzania czasu na
zewnatrz pomieszczen (37%) oraz ograniczenie aktywnosci fizycznej (25%) w przypadku ztej
jakosci powietrza. Tylko 19% dorostych mieszkaricéw Polski korzysta z oczyszczacza powie-
trza, a co dziesigty dorosty mieszkaniec Polski uzywa maseczki ochronnej w przypadku ztej
jakosci powietrza. Ponad co trzeci dorosty mieszkaniec Polski nie jest Swiadom podstawo-
wych metod profilaktyki zagrozen srodowiskowych zwigzanych z narazeniem na zanieczysz-
czenia powietrza.

6. Poparcie spoteczne dla polityk publicznych dotyczacych poprawy jakosci powietrza

Tylko potowa dorostych mieszkaricéw Polski uwaza wymiane nieekologicznych Zrédet
ciepta (w tym kottdbw domowych tzw. ,kopciuchéw"), za skuteczne sposoby poprawy jako-
Sci powietrza. W obliczu wysokiego odsetka emisji zanieczyszczen powietrza, wynikajgcego
z ogrzewanie gospodarstw domowych oraz programéw publicznych zapewniajgcych
dofinansowanie do wymiany Zrédet ogrzewania w domach, odsetek ten jest niski i nie-
zadowalajgcy. Wsréd analizowanych metod poprawy jakosci powietrza, tworzenie stref zie-
leni (64%) i montaz filtrow kominowych w przemysle (60%) byty najczesciej uznawanymi za
skuteczne, metodami poprawy jakosci powietrza. Tylko 37% dorostych mieszkancéw Polski
wierzy w skutecznos¢ edukacji klimatycznej i Srodowiskowej. Zaobserwowano réwniez niskie
zaufanie do dziatan majgcych na celu ograniczenie emisji z transportu kotowego w miastach.

Trzech na czterech dorostych mieszkancéw Polski deklaruje, ze zanieczyszczenie powie-
trza stanowi powazny problem, ktérego rozwigzanie powinno by¢ priorytetem wtadz publicz-
nych w Polsce. Poparcie dla penalizacji (karania) oséb, ktére palg niedozwolonymi materiatami
w domowym piecu lub kominku zadeklarowato 70% badanych, co nalezy uznaé za dos¢ niski
wynik.

Tylko okoto potowa dorostych mieszkaricow Polski deklaruje jednoznaczne poparcie
dla kluczowych dziatah prawnych majacych na celu ograniczenie emisji zanieczyszczen po-
wietrza, w tym obowigzku wymiany starych piecow (53%), opodatkowania firm i zaktadéw
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emitujgcych zanieczyszczenia powietrza (54%) i wprowadzenia limitéw emisji zanieczyszczen
dla zaktadéw przemystowych (49%). Wsréd dorostych mieszkancow Polski obserwowano bar-
dzo niskie poparcie dla ,stref czystego transportu w miastach” (27%) lub zamykania kopalni
wegla (23%).

Zanieczyszczenia powietrza stanowig powazny problem zdrowia publicznego, natomiast
poziom wiedzy na temat zanieczyszczeh powietrza, ich zrédet i skutkow jest niski, podobnie
jak poparcie dla indywidualnych lub populacyjnych dziatah majgcych na celu ograniczenie
emisji. Dorosli mieszkancy Polski sg Swiadomi istnienia negatywnych skutkéw zdrowotnych
narazenia na zanieczyszczenia powietrza, gtéwnie kojarzg je z chorobami ptuc, a jako przy-
czyne wskazujg emisje towarzyszgce spalaniu wegla. To wskazuje na role deficytéw edukacyj-
nych i komunikacyjnych, ktére wymagajg pilnej interwenciji.

Co prawda 91% dorostych mieszkaricow Polski uznaje, ze zanieczyszczenia powietrza
wywotujg powazne choroby, ale wdrazanie indywidualnych metod ochrony (monitorowanie
jakosci powietrza, korzystanie z oczyszczaczy powietrza, masek) pozostaje niskie. Wskazu-
je to na rozdzwiek miedzy wiedzg deklaratywng a rzeczywistymi zachowaniami ochronny-
mi (profilaktyka zagrozen srodowiskowych). Poparcie spoteczne dla najbardziej skutecznych
dziatan legislacyjnych (np. zakaz uzywania kottow ,kopciuchow”, ograniczenia transportu
w miastach, strefy czystego transportu) jest niskie. To oznacza, ze polityki sSrodowiskowe
w Polsce napotkajg na opor spoteczny, jesli nie zostang poprzedzone kampaniami edukacyj-
nymi i dziataniami zwiekszajgcymi akceptacje spoteczna.

Koszty zdrowotne zanieczyszczenia powietrza w Polsce siegajg miliardéw ztotych rocz-
nie (hospitalizacje, absencje w pracy, przedwczesne zgony). Niski poziom poparcia dla re-
gulacji oznacza, ze w przypadku braku dziatan Polska nadal bedzie ponosi¢ wysokie koszty
ekonomiczne i spoteczne, a presja miedzynarodowa (UE, WHO) moze wymusi¢ rozwigzania
zewnetrzne.

Zanieczyszczenia powietrza najbardziej dotykajg grupy wrazliwe - dzieci, osoby star-
sze, kobiety w cigzy oraz osoby zyjgce w ubdstwie energetycznym, ktore czesciej korzystajg
z najtanszych, a najbardziej emisyjnych zrédet ciepta. Niski poziom swiadomosci badanych
oraz ograniczone zasoby finansowe sprawiaja, ze zanieczyszczenia powietrza pogtebiajg nie-
réwnosci zdrowotne w Polsce.
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Implikacje praktyczne i rekomendacje

. Polska wyréznia sie wysokim poziomem emisji, przy jednoczesnie niskiej Swiadomosci
spotecznej wptywu zanieczyszczen powietrza na zdrowie. Istnieje rozbieznos¢ miedzy
uznawaniem zagrozenia a wdrazaniem indywidualnych dziatarh ochronnych. Nalezy wdro-
zy¢ edukacje srodowiskowg juz na poziomie szkoty podstawowe;.

. Ogélnopolskie kampanie edukacyjno-informacyjne powinny zwraca¢ wiekszg uwage
na pozaoddechowe skutki zdrowotne narazenia na zanieczyszczenia powietrza, w tym
na skutki sercowo-naczyniowe, zrédta emisji w tym z gospodarstw domowych oraz grupy
ryzyka. Istnieje réwniez potrzeba zwiekszenia poziomu swiadomosci spotecznej na temat
pytow zawieszonych (PM10 i PM2,5), ich zrédet emisji i skutkdw zdrowotnych narazen.

. Dziatania prowadzone w ramach programu ,Czyste Powietrze” wymagaja ewaluacji
i modyfikacji, z uwagi na istotne braki w wiedzy spoteczenstwa na temat roli indywidualne-
g0 ogrzewania gospodarstw domowych, czyli spalania wegla lub drewna w piecach (szcze-
golnie tzw. kotty ,kopciuchy”), jako kluczowego zrodta emisji zanieczyszczeh powietrza
w Polsce.

. Istnieje realna potrzeba edukacji rodzicéw dzieci oraz oséb planujgcych potomstwo na
temat faktu, ze dzieci i kobiety w cigzy znajdujg sie w grupach ryzyka, szczegolnie narazo-
nych na negatywne skutki zdrowotne ekspozycji na zanieczyszczenia powietrza.

. Personel medyczny (w tym szczeg6lnie lekarze) powinien by¢ aktywnie zaangazowany
w edukacje klimatyczna, szczegblnie grup ryzyka. Nalezy rozwazy¢ wzmocnienie edukacji
z zakresu zdrowia Srodowiskowego w ramach ksztatcenia przeddyplomowego i po-
dyplomowego, szczegblnie specjalistdw medycyny rodzinnej, kardiologdéw i pulmono-
logow.

. Programy polityki zdrowotnej powinny uwzglednia¢ promowanie profilaktyki zagrozen
Srodowiskowych, w tym w lokalnych spotecznosciach, szczeg6lnie w zakresie ochrony
przed narazeniem na zanieczyszczenia powietrza.

. Poziom poparcia spotecznego dla interwencji legislacyjnych majacych na celu ustanowie-
nie regulacji prawnych ograniczajgcych emisje zanieczyszczen powietrza w Polsce jest niski.
Debata na temat strategii Srodowiskowej, polityki ekologicznej i transformacji energetycz-
nej, powinna w wiekszym stopniu uwzglednia¢ kwestie wptywu czynnikéw srodowiskowych
nazdrowie, w tym poprzez prowadzenie kampanii budujgcych akceptacje spoteczng, stoso-
wanie komunikacji personalizowanej, kierowanej do réznych grup spoteczno-demogra-
ficznych, w tym mezczyzn i mtodych dorostych.

. Brak aktualnych i cyklicznych badan spotecznych powoduje, ze monitorowanie zmian
w Swiadomosci i zachowaniach Polakéw jest utrudnione. Ten raport stanowi istotng dia-
gnoze, ale powinien by¢ punktem wyjscia do regularnego monitoringu opinii spotecznych,
co pozwoli oceni¢ efekty dziatart edukacyjnych i legislacyjnych.
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