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Program kursu uzupetniajgcego w zakresie pielegniarstwa dla potoznych

Program kursu uzupetniajagcego opracowali:

1.

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Grazyna lwanowicz-Palus — Konsultant Krajowy

w dziedzinie pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego, przewodniczgca Zespotu
Ekspertow;

Dr n. med. Anna Szczypta — Konsultant Krajowy w dziedzinie pielegniarstwa

epidemiologicznego;

3. Mgr Beata Ostrzycka — Konsultant Krajowy w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego;

4. Drn. med. Iwona Markiewicz — Konsultant Wojewodzki dla wojewddztwa Slgskiego

w dziedzinie pielegniarstwa opieki dtugoterminowej;

Dr n. med. Monika Przestrzelska, prof. UMW — Konsultant Wojewddzki dla
wojewodztwa dolnoslgskiego w dziedzinie pielegniarstwa ginekologiczno-
potozniczego;

Mgr piel. Michat Milewski — Konsultant Wojewddzki dla wojewodztwa pomorskiego
w dziedzinie pielegniarstwa opieki paliatywnej;

Dr hab. n. o zdr. Dariusz Bazalinski, prof. Uniwersytetu Rzeszowskiego —
przedstawiciel Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych, cztonek Polskiego
Towarzystwa Leczenia Ran;

Mgr piel. Tomasz Krzysztyniak — przedstawiciel Naczelnej Rady Pielegniarek

i Potoznych;

9. Mgr piel. Halina Nowik — przedstawiciel Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych;

Dr n. med. Beata Guzak — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia

Podyplomowego.

A. Cel ogdlny ksztatcenia

Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci do realizacji zadan samodzielnego udzielania

Swiadczen zdrowotnych w zakresie opieki dtugoterminowej i opieki paliatywnej nad

chorym oraz swiadczen zdrowotnych w zakresie opieki pielegniarskiej w wybranych

oddziatach zabiegowych.

Szczegoétowe cele ksztalcenia

1.

Modut — opieka w oddziatach zabiegowych

1) Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie diagnozowania i ustalania

CMKP 2025 2



Program kursu uzupetniajgcego w zakresie pielegniarstwa dla potoznych

indywidualnego planu pielegnowania oraz realizowania opieki nad pacjentem
w oddziatach zabiegowych - oddziat chirurgii ogolnej, oddziat chirurgii
onkologicznej, oddziat chirurgii piersi, oddziat urologii.

2) Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie wybranych zagadnien
specjalistycznej, pielegniarskiej opieki nad pacjentem w oddziatach
zabiegowych.

3) Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci do wykonywania okreslonych swiadczen
zdrowotnych w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego.

2. Modut — opieka dtugoterminowa

1) Uzyskanie wiedzy w zakresie zadan i form organizacyjnych opieki
dtugoterminowej w Polsce z uwzglednieniem systemu ochrony zdrowia i pomocy
spotecznej wraz z obowigzujgcymi regulacjami prawnymi, wymaganiami
organizacyjnymi oraz wytycznymi dotyczgcymi realizacji Swiadczenh opieki
dtugoterminowe;j.

2) Uzyskanie wiedzy i umiejetno$ci w zakresie kwalifikacji do roznych form opieki
dtugoterminowej.

3) Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie diagnozowania i ustalania
indywidualnego planu pielegnowania oraz realizowania opieki nad pacjentem
opieki dlugoterminowe;j.

4) Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie wybranych zagadnienh
specjalistycznej, pielegniarskiej opieki nad pacjentem w opiece dtugoterminowe;j.

3. Modut — opieka paliatywna

1) Uzyskanie wiedzy w zakresie filozofii, zadan, celéw i form organizacyjnych opieki
paliatywnej w Polsce z uwzglednieniem systemu ochrony zdrowia wraz z
obowigzujgcymi regulacjami prawnymi, w tym w relacjach personelu
medycznego z pacjentem i jego osobami bliskimi oraz w ramach zespotu
terapeutycznego oraz wymaganiami organizacyjnymi i wytycznymi dotyczgcymi
realizacji Swiadczenh opieki paliatywnej, z uwzglednieniem problemoéw prawnych
konca zycia - kwalifikacji prawnej eutanazji, pomocy w samobdjstwie iporczywej
terapii.

2) Uzyskanie wiedzy w zakresie kwalifikacji do roznych form opieki paliatywnej
stacjonarnej, domowej oraz ambulatoryjne;j.

3) Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie diagnozowania i ustalania

indywidualnego planu pielegnowania oraz realizowania opieki nad pacjentem
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w opiece paliatywne;j.

4) Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie leczenia bolu oraz opieki nad
pacjentem z bélem.

5) Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie wybranych zagadnien
specjalistycznej, pielegniarskiej opieki nad pacjentem w opiece paliatywnej,
w szczegolnosci z zakresu wiasciwej opieki sprawowanej w hospicjum
stacjonarnym nad chorym u kresu zycia.

4. Modut — zakazenia w wybranych jednostkach organizacyjnych podmiotu

leczniczego
1) Uzyskanie wiedzy w zakresie problematyki zakazen w wybranych jednostkach

organizacyjnych podmiotu leczniczego — w oddziatach zabiegowych, w opiece

dtugoterminowej i w opiece paliatywne;.

B. Czas trwania kursu

Kurs trwa 400 godzin dydaktycznych, z czego 120 godzin jest realizowanych w formie
zajec teoretycznych, a 280 godzin w formie zaje¢ praktycznych. Dziennie kurs powinien
obejmowac nie wiecej niz 8-10 godzin dydaktycznych zajec teoretycznych i zaje¢

praktycznych.

C. Sposébb organizacji szkolenia

Kurs prowadzg okregowe izby pielegniarek i potoznych — art. 5a ust 1 ustawy
o zawodach pielegniarki i potoznej, ktére spetniajg ponizsze wymogi dotyczgce kadry

dydaktycznej, bazy dydaktycznej i sprzetu dydaktycznego.

e Kadra dydaktyczna

Osobami uprawnionymi do prowadzenia zajec teoretycznych i praktycznych podczas
szkolenia sg osoby posiadajgce nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowej
dziedzinie i aktualnie udzielajgce swiadczen zdrowotnych bedgcych przedmiotem
ksztatcenia oraz spetniajgce nastepujgce warunki:

— posiadajg tytut magistra pielegniarstwa oraz

— posiadajg tytut specjalisty w dziedzinie:
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pielegniarstwa chirurgicznego lub onkologicznego (modut — opieka

w oddziatach zabiegowych),

pielegniarstwa opieki dtugoterminowej (modut — opieka
dtugoterminowa),

pielegniarstwa opieki paliatywnej (modut — opieka paliatywna),
pielegniarstwa epidemiologicznego (modut — zakazenia w wybranych

jednostkach organizacyjnych podmiotu leczniczego).

e Baza dydaktyczna

Organizator kursu zobowigzany jest zapewni¢ kursantom dostep do:

— sali wyktadowej wyposazonej w urzgdzenia multimedialne,

— platformy e-learningowej zapewniajgcej realizacje czesci teoretycznej kursu

(w przypadku prowadzenia zaje¢ w trybie on-line),

— pracowni umiejetnosci praktycznych lub sal ¢wiczeniowych wyposazonych

w srodki medyczne umozliwiajgce osiggniecie zatozonych celéw ksztatcenia

praktycznego i efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci,

— miejsc ksztatcenia praktycznego/zaje¢ praktycznych obejmujgcych:

Modut — opieka w oddziatach zabiegowych

o

©)

o

o

oddziat chirurgii ogdlnej z gabinetem diagnostyczno-zabiegowym,
oddziat chirurgii onkologicznej z gabinetem diagnostyczno-
zabiegowym,

oddziat chirurgii piersi z gabinetem diagnostyczno-zabiegowym,

oddziat urologii z gabinetem diagnostyczno-zabiegowym;

Modut — opieka dtugoterminowa

o

o

zaktad opiekunczo-leczniczy (ZOL) dla dorostych
lub
zaktad pielegnacyjno-opiekunczy (ZPO) dla dorostych;

Modut — opieka paliatywna

(@]

hospicjum stacjonarne

lub

oddziat medycyny paliatywnej,
lub

oddziat opieki paliatywnej dla dorostych.

CMKP 2025



Program kursu uzupetniajgcego w zakresie pielegniarstwa dla potoznych

o Sprzet dydaktyczny

Organizator zapewnia dostepnos¢ do wszelkiej niezbednej infrastruktury

pozwalajgcej na realizacje programu kursu dostosowanej do liczby osob

uczestniczgcych w kursie oraz umozliwiajgcej osiagniecie zatozonych celow

ksztatcenia teoretycznego i praktycznego, a w szczegolnosci efektéw ksztatcenia

w zakresie umiejetnosci.

D. Plan ksztatcenia

Liczba godzin

Lp. Tresci ksztalcenia
dydaktycznych*
Czes¢ teoretyczna
1 Modut — opieka w oddziatach zabiegowych 38
2 Modut — opieka dtugoterminowa 38
3 Modut — opieka paliatywna 38
4 Modut — zakazenia w wybranych jednostkach 5
organizacyjnych podmiotu leczniczego
Czas trwania 120
Czesc¢ praktyczna
1 Modut — opieka w oddziatach zabiegowych 96
2 Modut — opieka dtugoterminowa 92
3 Modut — opieka paliatywna 92
Czas trwania 280
Ogétem czas trwania kursu 400

*1 godzina dydaktyczna= 45 minut
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E. Tresci ksztalcenia i oczekiwane wyniki ksztatcenia

Czesc¢ teoretyczna

1. Modut — opieka w oddziatach zabiegowych (38 godz., w tym: wykfady —

34 godz., ¢wiczenia — 4 godz.)

1) Najczestsze problemy zdrowotne z opiece chirurgicznej (wyktad — 5 godz.):

a) niedozywienie:

b) bél:

niedozywienie: przyczyny i rodzaje,

ocena stanu odzywienia chorego (wywiad zywieniowy, badanie
fizykalne, badania antropometryczne i dynamometryczne, badania
laboratoryjne, skale i kwestionariusze oceny stanu odzywienia),
zaburzenia metaboliczne pourazowe (przyczyny zaburzen
metabolicznych pourazowych; przebieg pourazowych zaburzen
metabolizmu: faza kataboliczna, wczesna faza anaboliczna, pézna
faza anaboliczna; wptyw urazu na zapotrzebowanie energetyczne

i biatkowe),

zywienie dojelitowe (enteralne): odzywianie przez zgtebnik,
gastrostomie, jejunostomie; wskazania do zywienia, rodzaje diet,
powiktania zywienia dojelitowego,

zywienie pozajelitowe (dozylne, parentalne): przez zyty obwodowe,
zyly centralne; wskazania do zywienia, powikfania zywienia
pozajelitowego, rozpoznanie i zapobieganie powiktaniom, pielegnacja
wkiucia centralnego; standard kontroli klinicznej i laboratoryjnej,

dokumentacja leczenia zywieniowego;

etiopatogeneza i rodzaje bolu,

bol pooperacyjny: przyczyny, prég bolowy — czynniki obnizajgce

i podwyzszajgce prog bolowy; ocena natezenia bolu: skala opisowa,
ocena sity bolu wedtug Laitinena (ang. Faces Pain Scale), skala
wzrokowo-analogowa VAS (ang. Visual Analologue Scale), skala
stowna VRS (ang. Verbal Rating Scale),

multimodalne leczenie boélu: drabina WHO, schemat dawkowania

lekéw przeciwbodlowych — podawanie lekéw w sposéb systematyczny,
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analgezja sterowana przez pacjenta PCA (ang. Patient Controlled
Analgesia); metody leczenia bolu pooperacyjnego farmakologiczne:
nieopioidowe, opioidowe, miejscowo znieczulajgce; metody leczenia
bolu pooperacyjnego niefarmakologiczne: muzykoterapia, wirtualna
rzeczywistos¢, trening autogenny,
C) rany urazowe:

— podziat ran w zaleznosci od stopnia czystosci,

— podziat ran w zaleznosci od mechanizmu uszkodzenia,

— postepowanie z rang urazowa, profilaktyka tezca.

2) Chirurgiczne przetoki zywieniowe i wydalnicze (¢wiczenia — 4 godz.):

a) rodzaje chirurgicznych przetok zywieniowych,

b) rodzaje chirurgicznych przetok wydalniczych (kolostomia, ileostomia,
urostomia, cystostomia),

c) zasady pielegnacji pacjenta ze stomig wydalniczg (urostomia, nefrostomia,
cystostomia, ileostomia i kolostomig) — typy ptytek, workow, srodki i metody
pielegnaciji,

d) edukacja pacjenta ze stomig wydalniczg,

e) potencjalne powiktania (chirurgiczne, dermatologiczne, psychosocjalne,
seksualne),

f) edukacja pacjenta ze stomig odzywczg (PEG, mikrojejunostomia),

g) potencjalne powikiania przetok zywieniowych.

3) agnostyka choréb chirurgicznych (wykfad — 4 godz.):

a) wywiad i badanie przedmiotowe w chorobach uktadu pokarmowego
(dolegliwosci boélowe, obecnos¢ gorgczki, zgagi, trudnosci w potykaniu,
zaburzenia faknienia, obecnos¢ wymiotow, obecnos¢ krwi w wydzielinach,
krwawienia z odbytu, zaburzenia podczas defekaciji, zéttaczka, zmiany masy
ciata).

4) Przygotowanie pacjenta do badan diagnostycznych w schorzeniach przewodu

pokarmowego i urogenitalnego (wyktad — 4 godz.):

a) biochemicznych (w tym markerow nowotworowych),

b) radiologicznych,

c) sonograficznych i tomografii komputerowej,

d) kontrastowych drog zétciowych (endoskopowa cholangiopankreatografia

wsteczna — ECPW lub inaczej ERCP, ang. endoscopic retrograde

CMKP 2025 8



Program kursu uzupetniajgcego w zakresie pielegniarstwa dla potoznych

cholangiopancreatography),

e) cholangiografii przezskornej (PTC, ang. percutaneous transhepatic
cholangiography),

f) naczyniowych,

g) radioizotopowych,

h) endoskopowych,

i) biopsiji i badan cytologicznych,

j) punkcji jamy brzusznej,

k) urografii,

[) cystoskopii,

m) naktucia pecherza moczowego,

n) przezskoérnego naktucia nerki (nefrostomia),

o) drenaz wewnetrzny — odprowadzenie moczu z miedniczki nerkowej do
pecherza moczowego za pomocg cewnika podwdjnie zagietego.

5) Wybrane choroby chirurgiczne (pielegnowanie pacjenta leczonego chirurgicznie)
(wyktad — 4 godz.):

a) ostre zapalenie wyrostka robaczkowego: etiologia, objawy (triada objawow),

operacja — metoda klasyczna lub laparoskopowa, postepowanie w przypadku
powikian (ropien okotowyrostkowy),

b) ostre choroby pecherzyka zétciowego i drog zotciowych: etiologia, objawy
(kolka watrobowa, objaw Chetmonskiego, triada Charcota); réznicowanie
z0ttaczek: zottaczka mechaniczna, migzszowa, hemolityczna; leczenie
operacyjne (cholecystektomia); endoskopowa cholangiopankreatografia
wsteczna (ECPW),

c) zapalenie otrzewnej: patofizjologia (tlenowa i beztlenowa flora bakteryjna),
klasyfikacja zapalenia otrzewnej (ograniczane, rozlane, chemiczne,
bakteryjne), objawy (bdl brzucha o zr6znicowanym charakterze, objaw
Blumberga, wstrzgs oligowolemiczny i/lub septyczny; zespdt niewydolnosci
oddechowej jako czes¢ zespotu dysfunkcji wielonarzgdowej — MODS, ang.
Multiple Organ Dysfunction Syndrome), zasady postepowania
(zachowawcze, operacyjne — usuniecie pierwotnej przyczyny zapalenia
otrzewnej, laparoskopia/laparotomia),

d) ostre zapalenie trzustki: patofizjologia (dysfunkcja narzgdu w wyniku

czynnikbw mechanicznych, toksycznych, metabolicznych, infekcyjnych,
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naczyniowych, genetycznych i idiopatycznych), objawy (ze strony uktadu
pokarmowego: otrzewnowe, objaw Blumberga, objaw Cullena, objaw
Turnera), zasady postepowania (leczenie farmakologiczne, metoda
otwartego brzucha ,open abdomen”, operacyjne — nekrozektomia), drenaz:
zaotrzewnowy, przezskorny, endoskopowy,

e) specyfika opieki nad pacjentem leczonym w oddziale chirurgii ogoinej
(najczestsze problemy zdrowotne w okresie okotooperacyjnym,
przygotowanie do wypisu, zalecenia).

6) Wybrane choroby onkologiczne przewodu pokarmowego (pielegnowanie

pacjenta z chorobg nowotworowg leczonej chirurgicznie) (wyktad — 5 godz.):

a) rak jelita grubego: patofizjologia (udziat czynnikéw epidemiologicznych,
jelitowych, dietetycznych i mieszanych; stany przedrakowe: polipy, rodzinna
polipowato$¢, wrzodziejgce zapalenie jelita grubego), objawy i klasyfikacja
zaawansowania raka jelita grubego wg Dukesa, zasady postepowania
(leczenie operacyjne: hemikolektomia, metodg Hartmanna, leczenie
uzupetniajgce radioterapia/chemioterapia),

b) rak przetyku: patofizjologia (sekwencja zmian dysplastycznych), objawy
(uzaleznione od stopnia zaawansowania raka), zasady postepowania
(chirurgiczne: wyciecia, zespolenia, protezy, gastrostomia; niechirurgiczne:
chemioterapia, radioterapia),

c) rak zotgdka: patofizjologia (stany przedrakowe: polipy, wrzdd zotgdka, niezyt
zanikowy btony sluzowej z niedokrwistoscig Biermera, ogniska metaplazji
i dysplazji), objawy i klasyfikacja (typ jelitowy/rozlany), zasady postepowania
(endoskopowe: zastosowanie lasera, terapia fotodynamiczna, koagulacja
argonowa; operacyjne: catkowite wyciecie zotgdka, subtotalna gastrektomia
z weztami chtonnymi, zespolenie przetyku z jelitem, zbiornik jelitowy; zabieg
udrazniajgcy: ominiecie niedroznego odcinka; leczenie uzupetniajgce:
chemioterapia),

d) specyfika opieki nad pacjentem leczonym w oddziale chirurgii onkologicznej
i chirurgii piersi (najczestsze problemy zdrowotne w okresie
okotooperacyjnym, przygotowanie do wypisu, zalecenia).

7) Wybrane choroby naczyniowe (pielegnowanie pacjenta z chorobg naczyn)

(wykfad — 5 godz.):

a) choroby naczyn zylnych:
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przewlekta niewydolno$¢ zylna: objawy (uczucie dyskomfortu,
zmeczenia, rozpierania; béle kohczyny; obrzeki; przebarwienia skoéry,
zmiany troficzne, owrzodzenia konczyn); rozpoznanie (wywiad;
badanie fizykalne; proby opaskowe; USG z podwojnym
obrazowaniem); leczenie: zachowawcze (kompresjoterapia —
zastosowanie, zasady zaktadania opatrunku uciskowego,
przeciwwskazania), operacyjne (czesciowe lub catkowite usuniecie
zyty odpiszczelowej i/lub zyty odstrzatkowej, podwigzanie zyt
przeszywajgcych, usunieciu poszczegoélnych zylakow), inne metody
(np. leczenie obliteracyjne zylakow),

zylna choroba zakrzepowo-zatorowa (ZChZZ): czynniki ryzyka ZChZZ;
triada Virchowa; objawy (bdle konnczyny; obrzek; zaczerwienienie
skory konczyny; poszerzenie zyt powierzchownych); rozpoznanie
(badanie podmiotowe; badanie fizykalne konczyn; ultrasonografia zyt
konczyn dolnych); leczenie przeciwzakrzepowe (preparaty heparyny,
doustne leki przeciwkrzepliwe — edukacja chorego w zakresie terapii
lekami przeciwkrzepliwymi, kontrola wskaznika INR, objawy
przedawkowania lekow przeciwkrzepliwych); profilaktyka choroby

zakrzepowo-zatorowe;j,

b) choroby naczyn tetniczych:

ostre i przewlekte niedokrwienie konczyn dolnych: czynniki ryzyka
chorob naczyn (modyfikowalne i niemodyfikowalne); objawy
niedokrwienia kohczyn dolnych (chromanie przestankowe, ocena
wygladu konczyny, bole spoczynkowe, parestezje, zaburzenia czucia);
klasyfikacja Fontaine’a; badania diagnostyczne (badanie fizykalne
konczyn; ocena tetna na konczynach; dystans chromania; badania
laboratoryjne; ocena boélu; pomiar wskaznika kostka—ramie; USG —
duplex scan; arteriografia kornczyn dolnych); postepowanie
zachowawcze (zmiana stylu zycia, zasady pielegnacji stop, leczenie
chorob wspotistniejgcych) i operacyjne (embolektomia, trombektomia,
stentowanie naczyn, pomosty omijajgce),

tetniak aorty brzusznej: definicja, rodzaje i czynniki ryzyka tetniakow;
objawy i diagnostyka (ultrasonografia jamy brzusznej); leczenie

operacyjne (metodg wewnatrznaczyniowa/otwartg),

CMKP 2025
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c) cukrzycowa choroba stoép - objawy (niedokrwienne, neuropatyczne);

rozpoznanie (badanie kliniczne stopy; badanie neurologiczne; pomiar

wskaznika kostka—ramie, kostka—paluch; badania radiologiczne stopy;

badania bakteriologiczne — wyskrobiny, bioptat, martwak kostny z rany);

pedobarografia); postacie, postepowanie zachowawcze, ocena klinicznego

zaawansowania zmian; ocena czucia w konczynie,

d) specyfika opieki nad pacjentem leczonym w oddziale chirurgii naczyniowej

(najczestsze problemy zdrowotne w okresie okotooperacyjnym,

przygotowanie do wypisu, zalecenia, edukacja pacjenta).

8) Wybrane choroby urologiczne (pielegnowanie pacjenta z chorobg uktadu

urogenitalialnego) (wyktad — 4 godz.):

a) choroby uktadu moczowego:

kamica nerek, moczowodow i pecherza moczowego: patofizjologia
(zaburzenia metaboliczne: hyperkalciuria, hiperurykozuria,
hiperoksaluria, cystynuria; stany odwodnienia; infekcja bakteryjna:
bakterie Nanobacterium; wrodzone i nabyte nieprawidtowosci budowy
anatomicznej drog moczowych); objawy (kolka nerkowa); rozpoznanie
(badania laboratoryjne krwi i moczu; RTG jamy brzusznej;
ultrasonografia; urografia; w rozszerzonej diagnostyce — stezenie
wapnia, szczawiandw, kwasu moczowego, sodu, fosforanéw,
cytryniandw, magnezu i kreatyniny z dobowej zbiérki moczu;
tomografia komputerowa; pielografia); zasady postepowania
(zachowawcze; farmakologiczne: leki przeciwbdlowe, rozkurczowe,
niesteroidowe leki przeciwzapalne; wspomagajgce: nawodnienie
doustne lub dozylne, opanowanie objawdw dysurycznych, aktywnos$¢
ruchowa); endoskopowe metody leczenia kamicy uktadu moczowego
(litotrypsja falami uderzeniowymi generowanymi pozaustrojowo ESWL
— ang. Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy; drenaz wewnetrzny za
pomocg cewnika podwajnie zagietego JJ; przezskorna nefrolitotrypsja
PCLN — ang. Percutaneous Nephrolithotripsy; litotrypsja
uereterorenoskopowa URSL — ang. Ureterorenoscopic Lithotrypsy);
operacyjne metody leczenia kamicy uktadu moczowego

(pielolitotomia; nefrektomia),
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b) choroby onkologiczne:

— rak nerki: patofizjologia, czynniki etiologiczne; objawy (dolegliwosci
bolowe; krwiomocz); rozpoznanie (badania laboratoryjne krwi i moczu;
ultrasonografia; tomografia komputerowa; tomografia rezonansu
magnetycznego; biopsja cienkoigtowa/gruboigtowa; ocena
histopatologiczna pobranego materiatu); leczenie operacyjne
(krioablacja; termoablacja; limfadenektomia; czesciowa nefrektomia
laparoskopowa/klasyczna; nefrektomia laparoskopowa;
nefroureterektomia); leczenie uzupetniajgce (radioterapia;
chemioterapia),

— rak pecherza moczowego: patofizjologia (palenie tytoniu;
napromienianie okolicy pecherza; praca przy produkcji barwnikow
i kauczuku — zawartosc¢ aniliny, naftylaminy, benzydyny; naduzywanie
fenacetyny i stodzikow); objawy (bezbolesny krwiomocz; objawy
dysuryczne; dolegliwosci bolowe uzaleznione od stopnia
zaawansowania; dolegliwosci zwigzane z wystgpieniem przerzutéw,
np. obrzek konczyny dolnej),

c) specyfika opieki nad pacjentem leczonym w oddziale urologicznym
(najczestsze problemy zdrowotne w okresie okotooperacyjnym,
przygotowanie do wypisu, zalecenia).

9) Stany nagte w opiece chirurgicznej (wyktad — 3 godz.):

a) zatozenia ogolne,

b) badanie pacjenta,

c) wstrzgs, krwotoki, niedroznos¢ przewodu pokarmowego, zaburzenia wodno-
elektrolitowe,

d) postepowanie terapeutyczne.

2. Modut - opieka diugoterminowa (38 godz., w tym: wyktady — 34 godz.,

¢wiczenia — 4 godz.)

1) Organizacja systemu opieki dlugoterminowej w obszarze systemu ochrony
zdrowia i pomocy spotecznej. Regulacje prawne, wymagania organizacyjne oraz
wytyczne dotyczgce realizacji Swiadczenh opieki dtugoterminowej (wyktad —

2 godz.).
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2) Specyfika pracy w opiece diugoterminowej w warunkach stacjonarnych
i domowych oraz zakres zadanh poszczegodlnych czionkéw zespotu
terapeutycznego sprawujgcego opieke nad pacjentem opieki dtugoterminowej
(wyktad — 2 godz.).

3) Specyfika zadan zawodowych w odniesieniu do os6b przewlekle chorych,
niepetnosprawnych i w wieku starszym (wyktad — 2 godz.).

4) Zasady kwalifikowania do réznych form opieki dtugoterminowej. Zasady
diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie opieki
dtugoterminowej. Zasady dokumentowania sytuacji zdrowotnej pacjenta,
dynamiki jej zmian i realizowania opieki pielegniarskiej, z uwzglednieniem
narzedzi informatycznych do gromadzenia danych (wyktad — 2 godz.).

5) Problemy zywieniowe pacjentéw opieki dlugoterminowej. Dobér metod
karmienia. Specyfika prowadzenia zywienia dojelitowego i pozajelitowego.
Leczenie zywieniowe (wyktad — 3 godz.).

6) Profilaktyka p/odlezynowa. Dobér wyrobéw medycznych oraz edukacja pacjenta
i jego opiekuna w zakresie uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego
i wyrobéw medycznych (wyktad — 3 godz.).

7) Leczenie ran przewlektych i trudno gojgcych sie. Dobér metod i Srodkow
pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji. Dobér technik i sposobdéw
pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkéw (éwiczenia — 4 godz.).

8) Specyfika opieki nad pacjentem ze stomig (rozpoznawanie i zarzgdzanie
powiktaniami, problemy emocjonalne i psychospoteczne pacjentéw, techniki
wsparcia psychologicznego i motywacji, zasady zywienia i ich wptyw na
funkcjonowanie stomii, zmiany w diecie po wytworzeniu stomii, edukacja
pacjenta i jego rodziny na temat opieki nad stomig, wspotpraca z dietetykami,
chirurgami, psychologami (wykfad — 4 godz.).

9) Zasady opieki nad pacjentem z chorobami neurogennym. Zespoty otepienne,
podziat, etiologia, objawy otepienia. Zaburzenia poznawcze, emocjonalne
i zachowania, nastepstwa otepienia. Ocena stopnia deficytéow w zakresie
czynnos$ci poznawczych, ruchowych i samoopieki (skale punktowe). Planowanie
interwencji w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa, profilaktyki urazow
i upadkéw, zaburzen potykania, nietrzymania moczu (wyktad — 3 godz.).

10) Opieka nad pacjentem po udarze mézgu (przyczyny udaru, objawy kliniczne,

klasyfikacja i rodzaje udaréw, ocena stanu pacjenta po udarze, pielegnacja
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i rehabilitacja pacjenta po udarze, komunikacja z pacjentem, wsparcie

psychiczne i emocjonalne pacjenta i jego rodziny) (wykfad — 3 godz.).

11) Opieka nad pacjentem dtugotrwale unieruchomionym w wyniku urazéw lub
najczesciej wystepujgcych, przewlekle postepujgcych chordb narzadu ruchu
(choroba zwyrodnieniowa stawéw, reumatoidalne zapalenie stawow,
zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa) (wyktad — 4 godz.).

12) zasady opieki pacjentow z tlenoterapig (wyktad — 1 godz.):

a) rozpoznawanie problemow pielegnacyjnych i objawdw niepokojgcych
u pacjentow z niewydolnoscig oddechowag; czynne i bierne metody
tlenoterapii,

b) przygotowanie urzgdzenia i odpowiedni dobdr elementéw sprzetowych,
tj. przytacza, kaniule donosowe oraz elementy mocowania,

Cc) monitorowanie i ocena stanu pacjenta.

13) Pielegnowanie pacjentéw w stanie apalicznym (wyktad — 3 godz.):

a) réznicowanie stanu przytomnosci, stanu czuwania i Swiadomosci;
komunikowanie sie z chorym, moralno-etyczne aspekty opieki nad pacjentem
z zaburzeniami Swiadomosci,

b) planowanie interwencji w zakresie profilaktyki rozwoju odlezyn, odparzen,
urazow, dobor srodkdédw pomocniczych, pielegnacja dostepéw do przewodu
pokarmowego oraz centralnego i obowodowego dostepu zylnego,

c) wspotdziatanie z wielospecjalistycznym zespotem interdyscyplinarnym.

14) Zasady stosowania przymusu bezposredniego oraz sposoby dokumentowania
i dokonywania oceny zasadnosci jego zastosowania (wyktad — 2 godz.):

a) definicja,

b) podstawy prawne regulujgce stosowanie przymusu bezposredniego,

c) zasady ogdlne i kryteria stosowania, procedury stosowania,

d) osoby uprawnione do stosowania przymusu bezposredniego,

e) dokumentowanie zastosowania przymusu bezposredniego.

3. Modut - opieka paliatywna (38 godz., w tym: wyktady — 34 godz. i ¢wiczenia —
4 godz.)

1) Zatozenia, zadania, cele i formy organizacyjne opieki paliatywnej w Polsce i na

Swiecie. Akty prawne dotyczgcych opieki paliatywnej, problemy prawne konca
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zycia — definicja eutanazji, pomocy w samobdjstwie i uporczywej terapii.

Uwarunkowania prawne w relacjach personelu medycznego z pacjentem i jego

osobami bliskimi oraz w ramach zespotu terapeutycznego (wyktad — 3 godz.).

2) Zasady pielegnacji skory, zarzgdzanie rang odlezynowg i owrzodzeniem
nowotworowym. Zasady pielegnacji pacjenta ze stomig wydalniczg i odzywczg
w opiece paliatywnej (¢wiczenia — 4 godz.).

3) Pielegnacja jamy ustnej z dolegliwosciami typowymi dla pacjenta objetego
opiekg paliatywng (kserostomia, grzybica, zmiany nowotworowe, popromienne)
(wyktad — 2 godz.).

4) Podstawowe zasady zywienia, nawadniania, farmakoterapii objawowej
prowadzonej u pacjentow objetych opiekg paliatywng, z uwzglednieniem
specyficznych drég podawania lekéw i stosowaniem terapii off-label (wyktad 5 —
godz.):

a) losy leku w organizmie pacjenta wyniszczonego przewlektg chorobg (gtéwnie
nowotworowg),

b) praktyczne aspekty zywienia i nawadniania pacjenta w opiece paliatywne;j
oraz sytuacje kliniczne w ktoérych nalezy zaprzestac zywienia i sztucznego
nawadniania,

c) preferowane drogi podawania lekow w opiece paliatywnej (doustna,
topikalna, transdermalna, podskdérna, dozylna).

5) Zapobieganie, diagnostyka i leczenie bolu u pacjenta objetego opiekg paliatywng
(wyktad — 9 godz.):

a) definicja i podziat bélu wg IASP — ang. International Association of the Study
of Pain — Miedzynarodowe Towarzystwo Badania Bélu (podziat ze wzgledu
na czas wystepowania: bol ostry, bdl przewlekty oraz umiejscowienie boélu
nowotworowego),

b) rozpoznawanie dolegliwosci bélowych z uwzglednieniem jego
patomechanizmu: bdl receptorowy, trzewny, neuropatyczny, psychogenny,
mieszany, badl totalny,

c) ocena nasilenia dolegliwosci bolowych za pomocg wystandaryzowanych skal
u pacjenta przytomnego: Numerical Rating Scale (NRS), Visual Analog Scale
(VAS), Wong-Baker Scale (skala obrazkowa), Verbal Rating Scale (VRS),

d) zasady farmakoterapii bélu nowotworowego i przewlektego: drabina

analgetyczna (stosowanie adekwatnych analgetykéw do natezenia
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dolegliwosci bélowych oraz koanalgetykdéw w zaleznosci od patomechanizmu
bolu), podawanie lekdéw o statych porach (bol podstawowy), postepowanie
w bélu przebijajgcym, proceduralnym,

e) niefarmakologiczne metody leczenia boélu: TENS — Przezskdérna Elektryczna
Stymulacja Nerwow (ang. Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation),
psychoterapia, akupunktura, metody fizjoterapeutyczne.

6) Zasady leczenia farmakologicznego i niefarmakologicznego uporczywych
objawow u pacjenta objetego opiekg paliatywng ze strony poszczegolnych
uktadow (wyktad — 9 godz.):

a) pokarmowego (wymioty, zaparcia, biegunka, niedroznos¢ przewodu
pokarmowego, gastropareza, wodobrzusze),

b) moczowo-piciowego (zatrzymanie moczu, nietrzymanie moczu),

c) oddechowego (dusznosé, kaszel, krwioplucie, ptyn w optucnej),

d) nerwowego (nudnosci, wymioty, zawroty gtowy, zaburzenia widzenia,
wzmozone cisnienie srodczaszkowe),

e) zaburzenia psychiczne (lek, depresja, objawy wytwércze, pobudzenie
psychoruchowe, delirium).

7) Stany nagte w opiece paliatywnej (wyktad — 4 godz.):

a) zespot zyty gtownej gornej,

b) zespo6t kompresji rdzenia kregowego,

c) krwotok z ptuc,

d) krwawienie z gérnego odcinka przewodu pokarmowego (GOPP),

e) hiperkalcemia.

8) Zasady komunikacji z chorym w stanie terminalnym i jego rodzing.
Przekazywanie niepomysinych informacji choremu i jego rodzinie. Reakcje

psychologiczne pacjentéw na stan terminalny (wyktad — 2 godz.).

4. Modut — Zakazenia w wybranych jednostkach organizacyjnych

podmiotu leczniczego (wyktad — 6 godz.)

1) Zakazenia miejsca operowanego: definicja i kryteria rozpoznania zakazen,
czynniki ryzyka, czynniki etiologiczne, profilaktyka (postepowanie
przedoperacyjne i pooperacyjne), leczenie miejscowe i ogoélnoustrojowe, ocena

rany pooperacyjnej, czynniki wptywajgce na zaburzenie procesu gojenia sie rany

CMKP 2025 17



Program kursu uzupetniajgcego w zakresie pielegniarstwa dla potoznych

(czynniki ogdlnoustrojowe, czynniki miejscowe), miejscowe zaopatrzenie rany,
ciNPWT (podcisnieniowe leczenie zamknietych ran pooperacyjnych, ang.
Postoperative Closed-Incision Negative Pressure Wound Therapy), NPWT
(podcisnieniowa terapia ran, ang. Negative Pressure Wound Therapy);
diagnostyka mikrobiologiczna.

2) Zakazenia w opiece dtugoterminowej (rodzaje zakazen, objawy, zakazenia
epidemiczne, nosicielstwo drobnoustrojéw alarmowych).

3) Zakazenia u pacjentdow w opiece paliatywnej (zakazenia rany nowotworowej,

zakazenia btony sluzowej jamy ustnej, zakazenia wktu¢ podskérnych).

Czes¢ praktyczna

1. Modut - opieka w oddziatach zabiegowych (96 godz.)

1) Miejsce realizacji: oddziat chirurgii ogoélnej z gabinetem diagnostyczno-
zabiegowym (32 godz.)
Cel zaje¢ praktycznych:
wyposazenie potoznej w umiejetnos¢ sprawowania profesjonalnej opieki nad
chorymi leczonymi w oddziale chirurgii ogolne;j.
Tresci ksztatcenia praktycznego
a) Prowadzenie opieki nad pacjentem z gastrostomig/jejunostomia.
b) Prowadzenie opieki nad pacjentem z cewnikiem zatozonym do zyty centralne;j.
c) Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego, uwzgledniajgc wiek, rodzaj
zabiegu i znieczulenia, tryb przeprowadzenia operacji.
d) Ocena natezenia bélu pooperacyjnego oraz udziat w multimodalnym leczeniu.
e) Prowadzenie opieki nad pacjentami z dysfunkcjg naczyn obwodowych.
f) Podejmowanie dziatanh profilaktycznych zapobiegajgcych powiktaniom
pooperacyjnym, w tym ZMO (Zakazeniom Miejsca Operowanego).
g) Stosowanie aktywnych opatrunkéw dobranych do fazy gojenia sie rany.
2) Miejsce realizacji: oddziat chirurgii onkologicznej z gabinetem
diagnostyczno-zabiegowym (32 godz.)
Cel zaje¢ praktycznych:
wyposazenie potoznej w umiejetnos¢ sprawowania profesjonalnej opieki nad
chorymi leczonymi w oddziale chirurgii onkologiczne;j.

Tresci ksztatlcenia praktycznego
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a) Prowadzenie opieki nad pacjentem z gastrostomig/jejunostomia.

b) Edukowanie pacjenta w zakresie pielegnacji stomii zywieniowych
i wydalniczych.

c) Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego w obrebie przewodu
pokarmowego, wyznaczenia wytonienia stomii.

d) Podejmowanie dziatan zapobiegajgcych powiktaniom zakrzepowo-zatorowym
i oddechowym po operacji.

e) Prowadzenie edukacji w zakresie zywienia pacjentéw z chorobami ukfadu
pokarmowego/ gruczotéw wydzielania wewnetrznego.

f) Edukowanie pacjenta w zakresie pielegnacji stomii zywieniowych
i wydalniczych.

g) Podejmowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajgcych powiktaniom
pooperacyjnym, w tym ZMO (Zakazeniom Miejsca Operowanego).

h) Asystowanie przy drobnych zabiegach w obrebie rany pooperacyjnej
(zatozenie/zmiana NPWT, usuniecie drenow, rewizja droznosci, szczelnosci
drendw).

3) Miejsce realizacji: oddziat chirurgii piersi lub oddziat chirurgii
onkologicznej specjalizujacy sie w chorobach piersi z gabinetem
diagnostyczno-zabiegowym (16 godz.)

Cel zaje¢ praktycznych:

wyposazenie potoznej w umiejetnos¢ sprawowania profesjonalnej kompleksowe;j

opieki nad chorymi leczonymi w oddziale chirurgii piersi.

Tresci ksztatcenia praktycznego
a) Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego, uwzgledniajgc wiek,

rodzaj zabiegu i znieczulenia, tryb przeprowadzenia operacji.

b) Prowadzenie opieki nad pacjentem po zabiegach oszczedzajgcych gruczot
piersiowy (BCT, ang. Breast Conserving Therapy/Treatment)

z wykorzystaniem technik onkoplastycznych, jak i po mastektomii
z ewentualng rekonstrukcjg.

c) Ocena natezenia bolu pooperacyjnego oraz udziat w multimodalnym
leczeniu.

d) Podejmowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajgcych powiktaniom
pooperacyjnym.

e) Stosowanie aktywnych opatrunkéw dobranych do fazy gojenia sie rany.
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4) Miejsce realizacji: oddziat urologii z gabinetem diagnostyczno-zabiegowym
(liczba 16 godz.)
Cel zaje¢ praktycznych:
wyposazenie potoznej w umiejetnos¢ sprawowania profesjonalnej opieki nad
chorymi leczonymi w oddziale urologii.
Tresci ksztalcenia praktycznego
a) Przygotowanie pacjenta ze schorzeniem/urazem uktadu moczowego do
zabiegu operacyjnego.
b) Drenaz drog moczowych (ocena wydzielania, wydalania), asystowanie,
zaktadanie cewnikdw moczowych.
c) Prowadzenie edukacji w zakresie pielegnacji chirurgicznych odprowadzen
moczu.

d) Pobieranie materiatu do badan biochemicznych i mikrobiologicznych.

2. Modut - opieka diugoterminowa (92 godz.)

1) Miejsce realizacji: zaktad opiekunczo-leczniczy (ZOL)/zaktad
pielegnacyjno-opiekunczy (ZPO) dla dorostych (92 godz., 10 dni po 8-
10 godz.)
Cel zaje¢ praktycznych:
nabycie przez potozng umiejetnosci praktycznych w zakresie opieki
dtugoterminowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki potrzeb pacjentéw
w zaktadach opiekunczo-leczniczych i zaktadach pielegnacyjno-opiekunczych oraz
umiejetnosci w zakresie diagnozowania, planowania i realizacji kompleksowej opieki
nad pacjentami oraz wspotpracy z zespotem terapeutycznym.
Tresci ksztatcenia praktycznego
a) Sformutowanie diagnozy, ustalenie celu i planu opieki pielegniarskiej,
wdrozenie interwencji pielegniarskiej.
b) Ocena mozliwosci i deficytow funkcjonalnych osoby starszej w zyciu
codziennym pacjenta w opiece dtugoterminowej z zastosowaniem skal
i kwestionariuszy, takze postugujgc sie skalami wchodzgcych w zakres
catosciowej oceny geriatrycznej.
c) Ocena sprawnosci funkcjonalnej chorego w starszym wieku, wykorzystujgc

Catosciowg Ocene Geriatryczna.
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d) Obserwacja i pielegnacja pacjenta ze stomig, w tym: tracheostomig,
gastrostomig, kolostomig, ileostomig, nefrotomig, urostomig oraz dobor
sprzetu i srodkow pielegnacyjnych.

e) Pielegnowanie pacjenta z przetoka jelitowg i moczowa.

f) Prowadzenie u oséb dorostych zywienia dojelitowego (przez zgtebnik
i przetoke odzywczg) oraz zywienia pozajelitowego.

g) Profilaktyka skutkow hipokinezji u pacjentéw w roznym wieku.

h) Pielegnowanie przewlekle chorego z nietrzymaniem moczu.

i) Ocenia ryzyka rozwoju odlezyn i odparzen u chorych dlugotrwale
unieruchomionych.

j) Postepowania przeciwodlezynowe w opiece nad pacjentem chorym
przewlekle i niepetnosprawnym.

k) Pielegnowanie pacjenta z rang odlezynowg — dobdr opatrunkow
dostosowanych do stopnia odlezyny.

I) Opieka pielegniarska nad pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego,

w tym z chorobami degeneracyjnymi.

3. Modut - opieka paliatywna (92 godz.)

1) Miejsce realizacji: hospicjum stacjonarne/oddzialt medycyny paliatywnej/
oddziat opieki paliatywnej dla dorostych (92 godz., 10 dni po 8-10 godz.)
Cel zajec¢ praktycznych:
nabycie przez potozng umiejetnosci w zakresie podstawowej opieki paliatywnej, ze
szczegolnym uwzglednieniem specyfiki potrzeb pacjentow w stacjonarnej opiece
paliatywnej oraz umiejetnosci w zakresie diagnozowania potrzeb pacjenta,
planowania i realizacji kompleksowej opieki nad pacjentami a takze wspotpracy
z zespotem terapeutycznym.
Tresci ksztatlcenia praktycznego
a) Sprawowanie bezposredniej opieki nad pacjentem zakwalifikowanym do
stacjonarnej opieki paliatywne;.
b) Komunikowanie sie z pacjentem z przewlektg postepujgcg chorobg
o niepomysinym rokowaniu, umierajgcym oraz z jego rodzina/najblizszymi.
c) Dokonywanie oceny jako$ci zycia pacjenta w opiece paliatywne;.

d) Prowadzenie dokumentacji medycznej w stacjonarnej opiece paliatywne;.
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e) Rozpoznawanie podstawowych zaburzen ze strony poszczegdlnych uktaddw:
pokarmowego, oddechowego, moczowo-piciowego, nerwowego, a takze
zaburzen psychicznych, stosowanie adekwatnego postepowania
farmakologicznego i niefarmakologicznego - zgodnie z posiadanymi
kwalifikacjami lub/i na zlecenie lekarza.

f) Sprawowanie opieki nad pacjentem ze stomig wydalniczg oraz odzywczg.

g) Przeprowadzanie oceny dolegliwosci bélowych u pacjenta przytomnego
objetego opiekg paliatywng za pomocg wystandaryzowanych skal (VAS,
NRS, Wonga-Bakera, VRS).

h) Przeprowadzanie oceny ryzyka odlezyn u pacjentow objetych opiekg
paliatywng z wykorzystaniem wystandaryzowanych narzedzi oraz
podejmowanie dziatan profilaktycznych w oparciu o aktualng wiedze
medyczna.

i) Dokonywanie doboru metod pielegnacji skéry oraz zarzgdzanie rang
odlezynowg i owrzodzeniami nowotworowymi zgodnie z posiadanymi
kwalifikacjami.

j) Postepowanie z ciatem zmartego.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuije sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik kursu wykaze sie wiedzag

i umiejetnosciami praktycznymi w ponizszym zakresie.
1. Modut — opieka w oddziatach zabiegowych

Wiedza

1) Zna zasady organizaciji i opieki pielegniarskiej w zakresie pielegniarstwa
chirurgicznego.

2) Znairozumie zasady opieki nad pacjentem z niedozywieniem, zasady zywienia
do i pozajelitowego.

3) Zna i rozumie metody i skale oceny bélu pooperacyjnego oraz metody jego
leczenia.

4) Znairozumie specyfike zakazenia miejsca operowanego oraz postepowanie
w tym zakresie.

5) Zna i rozumie postepowanie w zakresie rany urazowe;j.
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6) Zna i rozumie postepowanie z pacjentem z chirurgiczng przetokg zywieniowg lub
wydalniczg.

7) Zna zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki nad
pacjentem w chorobach uktadu pokarmowego wymagajgcych leczenia
chirurgicznego.

8) Zna zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki nad
pacjentem z nowotworem przetyku, zotagdka i jelita grubego.

9) Zna zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki nad
pacjentem z chorobami naczyn zylnych i tetniczych.

10) Zna zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki nad
pacjentem z chorobami urologicznymi.

Umiejetnosci

1) Potrafi oceni¢ stan odzywienia chorego w okresie przed i pooperacyjnym, potrafi
pielegnowac chorego z gastrostomig/jejunostomia.

2) Potrafi monitorowac stan chorego z catkowitym zywieniem pozajelitowym.

3) Potrafi rozpoznawaé powikfania zywienia enteralnego i parenteralnego.

4) Potrafi przeprowadzi¢ badanie fizykalne, przygotowac pacjenta i asystowaé
podczas diagnostyki chorob chirurgicznych.

5) Potrafi pielegnowac chorego z cewnikiem zatozonym do zyly centralne;.

6) Potrafi przygotowaé chorego do zabiegu operacyjnego, uwzgledniajgc rodzaj
zabiegu operacyjnego i rodzaj znieczulenia.

7) Potrafi oceni¢ natezenie bolu u chorego leczonego chirurgicznie i podjgc
dziatania pielegnacyjno-terapeutyczne w celu niwelowania bolu.

8) Potrafi podejmowaé dziatania pielegnacyjno-lecznicze wobec pacjenta w wieku
podesztym w okresie okotooperacyjnym.

9) Potrafi oceni¢ stan rany, rozpoznac¢ wczesne objawy zakazenia rany.

10) Potrafi dobra¢ wtasciwe opatrunki do rodzaju rany i fazy jej gojenia (rana
urazowa, pooperacyjna, rany przewlekte) oraz podejmuje dziatania
w profilaktyce tezca.

11) Potrafi wdrozy¢ dziatania diagnostyczne, terapeutyczne i pielegnacyjne wobec
pacjenta w wybranych schorzeniach chirurgicznych (ostre zapalenie wyrostka
robaczkowego, ostre choroby pecherzyka zétciowego i drog zotciowych,
zapalenie otrzewnej, ostre zapalenie trzustki).

12) Potrafi wdrozy¢ dziatania diagnostyczne, terapeutyczne i pielegnacyjne wobec
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13)

14)

15)

16)

17)

pacjenta w wybranych schorzeniach onkologicznych przewodu pokarmowego
(rak: jelita grubego, przetyku. Zotgdka) oraz uktadu moczowego (rak pecherza
moczowego, nerki).

Potrafi wdrozy¢ dziatania diagnostyczne, terapeutyczne i pielegnacyjne wobec
pacjenta w wybranych chorobach piersi, a w szczegolnosci w chorobach
onkologicznych.

Potrafi wdrozy¢ dziatania diagnostyczne, terapeutyczne i pielegnacyjne wobec
pacjenta wybranych schorzeniach naczyn (przewlekta niewydolnos¢ zylna, zylna
choroba zakrzepowo-zatorowa, ostre i przewlekte niedokrwienie konczyn
dolnych, tetniak aorty brzusznej).

Potrafi wdrozy¢ dziatania diagnostyczne, terapeutyczne i pielegnacyjne wobec
pacjenta ze stopg cukrzycowaq.

Potrafi wdrozy¢ dziatania diagnostyczne, terapeutyczne i pielegnacyjne wobec
pacjenta w chorobach uktadu moczowego (kamica nerek, moczowodow

i pecherza moczowego).

Potrafi wdrozy¢ celowane dziatania w stanach nagtych w opiece chirurgiczne;j.

2. Modut - opieka diugoterminowa

Wiedza

1)

3)
4)
5)

6)

Zna organizacje systemu opieki dlugoterminowej, zasady kwalifikowania do
poszczegolnych form opieki oraz zakres zadan cztonkéw zespotu
terapeutycznego sprawujgcego opieke nad pacjentem w opiece
dtugoterminowe;j.

Zna i rozumie specyfike postepowania pielegniarskiego w przebiegu realizacji
Swiadczen zdrowotnych wykonanych wobec os6b objetych opiekag
dtugoterminowg, w tym: zasady diagnozowania, planowania, realizowania

i oceny opieki oraz zasady dokumentowania sytuacji zdrowotnej pacjenta

z uwzglednieniem narzedzi informatycznych.

Zna i rozumie problemy zywieniowe pacjentow w opiece dtugoterminowe;.
Zna zasady profilaktyki skutkow dtugotrwatego unieruchomienia.

Zna zasady stosowania tlenoterapii i postepowania u pacjentdw wymagajgcych
leczenia tlenem.

Zna i rozumie podstawy prawne oraz uwarunkowania stosowania przymusu

bezposredniego.
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Umiejetnosci

1) Potrafi rozpoznawac problemy zdrowotne i okresla¢ priorytety dziatan
u pacjentow objetych opiekg dtugoterminowa.

2) Potrafi sprawowac catosciowg i zindywidualizowang opieke nad osobg
przewlekle chorg i niesamodzielng na podstawowym poziomie, wykorzystujgc
wskazania aktualnej wiedzy medyczne;.

3) Potrafi wspotpracowac z zespotem terapeutycznym w realizacji ustalonych celéow
opieki pielegniarskie;.

4) Potrafi ocenia¢ natezenie boélu u pacjenta na bél oraz stosowaé farmakologiczne
i niefarmakologiczne metody postepowania przeciwbdélowego zgodnie
z posiadanymi kwalifikacjami.

5) Potrafi wdrozy¢ dziatania diagnostyczne, pielegnacyjne i terapeutyczne oraz
dobra¢ odpowiednie srodki chtonne dla pacjenta z nietrzymaniem moczu.

6) Potrafi oceni¢ stan odzywienia chorego, pielegnowaé chorego z gastrostomig/
jejunostomig, monitorowac i dokumentowacé stan pacjenta zywionego dojelitowo
lub pozajelitowo oraz rozpoznawaé powikfania zywienia enteralnego
i parenteralnego.

7) Potrafi wdrozy¢ dziatania pielegnacyjne i terapeutyczne wobec pacjenta
w wybranych schorzeniach neurogennych (choroba Alzheimera, otepienie
naczyniowe) oraz po udarze mézgu.

8) Potrafi wdrozy¢ postepowanie pielegnacyjne i terapeutyczne u pacjentéw
w stanie apalicznym.

9) Potrafi zastosowac rézne formy przymusu bezposredniego.
3. Modut - opieka paliatywna

Wiedza

1) Zna zasady organizacji opieki specjalistycznej w zakresie opieki paliatywne;.

2) Znairozumie proces umierania, objawy zblizajgcej sie Smierci i zasady opieki
w ostatnich godzinach zycia pacjentow z chorobami niepoddajgcymi sie
leczeniu.

3) Znairozumie poszczegolne grupy srodkow leczniczych stosowanych w opiece
paliatywnej, gtbwne mechanizmy ich dziatania, powodowane przez nie
przemiany w organizmie cztowieka w terminalnej fazie choroby i mogace

wystgpi¢ dziatania uboczne.
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6)

7)

Zna i rozumie podstawowe zasady farmakoterapii stosowanej w opiece
paliatywnej (podawanie lekéw przeciwbdlowych w statych odstepach czasowych,
podawanie lekéw w razie potrzeby).

Zna poszczegolne grupy lekdw, substancje czynne zawarte w lekach,
zastosowanie lekdw oraz postacie i drogi ich podawania w opiece paliatywne;j.
Zna zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki nad
pacjentem w opiece paliatywnej oraz nad pacjentem z chorobg nowotworows.

Zna i rozumie pojecie uporczywej terapii i terapii daremne.

Umiejetnosci

1)

2)

Potrafi rozpoznawac problemy zdrowotne i okresla¢ priorytety w opiece
paliatywne;j.

Potrafi na podstawowym poziomie sprawowac catosciowg i zindywidualizowang
opieke nad osobg chorg, z niepetnosprawnoscig i umierajgcg, wykorzystujgc
wskazania aktualnej wiedzy medyczne;.

Potrafi wspétpracowac z rodzing lub opiekunem pacjenta w realizacji ustalonych
celow opieki pielegniarskiej oraz prowadzonych dziatan edukacyjnych.

Potrafi szacowaé niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach
wiekowych oraz w réznych stanach klinicznych, ze szczegolnym
uwzglednieniem pacjenta w schytkowej fazie choroby terminalne;j.

Potrafi ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac dziatania profilaktyczne.
Potrafi dobiera¢ metody i srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikaciji.
Potrafi planowac opieke nad pacjentem i jego rodzing z wykorzystaniem
klasyfikacji praktyki pielegniarskiej oceny wydolnosci opiekunczo-pielegnacyjne;j
oraz ekomapy srodowiska.

Potrafi ocenia¢ natezenie bolu za pomocg standardowych skal (NRS, VAS, VRS,
Wonga-Bakera) i reakcje pacjenta na bél oraz sprawowac opieke nad pacjentem
z bélem zgodnie z posiadami kwalifikacjami.

Potrafi stosowa¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia

lub stosowane leczenie.

10) Potrafi pielegnowac pacjenta z przetokg jelitowg i moczowa.

11) Potrafi rozpoznac agonie i pielegnowac pacjenta umierajgcego.

12) Potrafi postepowac zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta.
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4. Modutl — zakazenia w wybranych jednostkach organizacyjnych podmiotu

leczniczego

1) Posiada wiedze z zakresu czynnikdéw przedoperacyjnych wptywajgcych na
ryzyko wystepowania ZMO.

2) Zna czynniki wptywajgce na proces gojenia sie rany.

w

Zna i rozumie specyfike zakazen nad pacjentem w opiece dtugoterminowe;j.

N

Potrafi zaplanowac opieke nad pacjentem z zakazong rang pooperacyjnag.

)
)
)
)

a1

Potrafi wdrozy¢ zasady ograniczajgce rozprzestrzenianie sie drobnoustrojow
alarmowych w sytuacji wyizolowania drobnoustroju alarmowego u pacjenta.
6) Zna specyfike zakazen u pacjentéw paliatywnych oraz rozumie wptyw czynnikoéw

ryzyka na ich wystepowanie.

F. Zobowigzania organizatora kursu

Organizator kursu zobowigzany jest:

1) zapewni¢ odpowiednig kadre dydaktyczng przygotowang do prowadzenia zaje¢
teoretycznych i praktycznych, obejmujgcych wymagane tresci ksztatcenia;

2) sporzgdzi¢ dokumentacje zwigzang z przebiegiem kursu oraz prowadzié¢
ewidencje wydanych zaswiadczenh o ukonczeniu kursu;

3) zapewni¢ wymagany sprzet dydaktyczny niezbedny do przeprowadzenia kursu;

4) zapewni¢ dostep do bazy ksztatcenia praktycznego (pracowni umiejetnosci
praktycznych lub sal ¢wiczeniowych wyposazonych w $rodki medyczne
umozliwiajgce osiggniecie zatozonych celéow ksztatcenia praktycznego i efektow
ksztatcenia w zakresie umiejetnosci i miejsc ksztatcenia praktycznego/ zajeé
praktycznych) umozliwiajgcej osiagniecie celow ksztatcenia i efektéw ksztatcenia
w zakresie umiejetnosci;

5) przygotowac szczegdtowy harmonogram zajec teoretycznych i praktycznych na
kazdy dzien kursu, ktory po realizacji zaje¢ kazdorazowo podpisany bedzie
imiennie przez wyktadowce/opiekuna zaje¢ praktycznych, ktory je realizowat;

6) opracowac regulamin organizacyjny kursu;

7) powota¢ komisje kwalifikacyjng i przeprowadzi¢ postepowanie kwalifikacyjne
uczestnikow do odbycia kursu;

8) prowadzi¢ imienng liste obecnosci uczestnikdéw kursu;

9) powota¢ komisje egzaminacyjng w celu przeprowadzenia egzaminu po
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ukonczeniu kursu.

G. Realizacja zaje¢ kursu

1)

2)

6)

Kurs jest realizowany stacjonarnie lub czesciowo za posrednictwem sieci
internetowej z ograniczonym dostepem.

Wyktady mogg by¢ prowadzone stacjonarnie lub za posrednictwem sieci
internetowej (z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)

z ograniczonym dostepem. Cwiczenia realizowane sg wytgcznie stacjonarnie
w warunkach umozliwiajgcych osiggniecie celéw ksztatcenia praktycznego

i efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci.

Cwiczenia odbywajg sie w warunkach symulowanych (w pracowni umiejetno$ci
praktycznych lub salach ¢wiczeniowych wyposazonych w srodki medyczne
umozliwiajgce osiggniecie zatozonych celdow ksztatcenia praktycznego i efektow
ksztatcenia w zakresie umiejetnosci) — w grupach liczgcych nie wiecej niz

8 0sbb, natomiast w kursie moze uczestniczy¢ max. 35 uczestnikow.

Zajecia praktyczne podczas kursu sg realizowane stacjonarnie i odbywajg sie
w grupach liczgcych nie wiecej niz 8 oséb.

Organizator kursu zapewnia sprawng realizacje zaje¢ teoretycznych

i praktycznych zgodnie z opracowanym przez siebie, w formie pisemnej,

szczegotowym harmonogramem zajec¢ Kursu.

Harmonogram zaje¢ kursu uwzglednia sekwencyjnosc¢ tresci programowych
i poszczegolnych modutéw. Moduty czesci teoretycznej realizowane sg zgodnie
z tabelg w punkcie D — Plan ksztatcenia, doktadnie w kolejnosci okreslone;j
w planie ksztatcenia. Realizacja czesci praktycznej odbywa sie po zrealizowaniu

wszystkich zaje¢ teoretycznych.

Szczegbdtowy harmonogram zajec kursu (zajec teoretycznych i praktycznych)

przekazywany jest uczestnikom kursu najpdzniej w pierwszym dniu zajec.

Harmonogram zaje¢ musi zawierac:

a) tematy poszczegolnych zajec¢ teoretycznych (wyktaddéw i cwiczen) oraz zajec
praktycznych obejmujgcych wymagane tresci ksztatcenia,

b) date oraz godziny przeprowadzenia poszczegoélnych zaje¢ w czasie

wszystkich dni kursu,
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c) miejsce realizacji zaje¢ (teoretycznych i praktycznych) w czasie wszystkich
dni kursu,
d) wykaz osob prowadzgcych poszczegdlne zajecia teoretyczne i praktyczne,

e) terminy zaliczen modutéw (teoretycznych i praktycznych) kursu.

9) Uczestniczenie w zajeciach przewidzianych w harmonogramie jest obowigzkowe

i odnotowane w imiennej liscie obecnosci uczestnikow kursu.

10) Organizator kursu wyznacza spo$rod kadry dydaktycznej kierownika kursu.

H. Ocena wiedzy i umiejetnosci praktycznych

1) Ocena zdobytej wiedzy uczestnikow kursu dokonywana jest za pomocg
egzaminu zaliczajgcego kurs, sktadajgcego sie z egzaminu teoretycznego
przeprowadzanego w formie ustnej lub w formie testu w trybie stacjonarnym albo
za posrednictwem sieci internetowej z ograniczonym dostepem.

2) Warunkiem przystgpienia do egzaminu po kursie jest zaliczenie przez potozng
zajec czesci teoretycznej i czesci praktycznej przewidzianych w programie
kursu. Egzamin po kursie jest przeprowadzany przez komisje egzaminacyjng
powotang przez organizatora ksztatcenia.

3) Wyniki egzaminu teoretycznego uczestnikow kursu odnotowane sg w protokole
egzaminu zaliczajgcego, zawierajgcego liczbe prawidtowo rozwigzanych pytan
testowych lub prawidtowo udzielonych odpowiedzi ustnych, podpisanego przez
osoby przeprowadzajgce egzamin i dotgczonego do dokumentac;ji kursu.

4) Egzamin teoretyczny jest przeprowadzany w formie testu lub w formie ustnej,
w trybie stacjonarnym w miejscu wyznaczonym przez podmiot prowadzacy kurs
lub za posrednictwem sieci internetowej z ograniczonym dostepem.

5) Test sktada sie z co najmniej 30 zadan opracowanych przez komisje
egzaminacyjng, zawierajgcych pie¢ odpowiedzi, z ktorych tylko jedna jest
poprawna.

6) Za kazdg prawidtowg odpowiedz jest przyznawany 1 punkt.

7) W przypadku braku odpowiedzi, zaznaczenia nieprawidtowej odpowiedzi albo
zaznaczenia wiecej niz jednej odpowiedzi, punkty nie sg przyznawane.

8) Pozytywny wynik egzaminu teoretycznego przeprowadzanego w formie testu
uzyskuje osoba, ktéra otrzymata co najmniej 75% poprawnych odpowiedzi

z testu.
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9) W trakcie egzaminu teoretycznego przeprowadzanego w formie testu jest
zabronione wynoszenie testu z sali egzaminacyjne;j.

10) Podczas egzaminu teoretycznego przeprowadzanego w formie testu osoba
zdajgca nie moze korzysta¢ z pomocy naukowych i dydaktycznych ani urzgdzen
stuzgcych do kopiowania oraz przekazywania i odbioru informaciji.

11) Egzamin teoretyczny w formie ustnej obejmuje 3 pytania egzaminacyjne
wylosowane przez zdajgcego.

12) Pozytywny wynik z egzaminu teoretycznego przeprowadzanego w formie ustnej
uzyskuje osoba, ktéra odpowiedziata poprawnie co najmniej na 2 pytania
egzaminacyjne.

13) W przypadku, gdy osoba zdajgca nie zaliczy egzaminu teoretycznego albo
z waznych przyczyn losowych nie stawi sie ha egzaminie teoretycznym, moze
przystgpi¢ do danego egzaminu w innym terminie wyznaczonym przez podmiot
prowadzacy kurs.

14) Pozytywny wynik egzaminu teoretycznego stanowi zaliczenie kursu i uprawnia

do uzyskania zaswiadczenia o ukohczeniu kursu.

|. Regulamin organizacyjny kursu

Organizator kursu opracowuje regulamin kursu, ktéry okre$la:
1) organizacje i przebieg ksztatcenia na kursie;
2) sposéb oceny wiedzy i umiejetnosci praktycznych;
3) zakres praw i obowigzkow kadry dydaktycznej;
4) zakres praw i obowigzkéw uczestnikow kursu.
O zasadach opisanych w wyzej wymienionym regulaminie uczestnicy kursu muszg by¢

poinformowani najpozniej w pierwszym dniu kursu.

J. Literatura zalecana

Modut — opieka w oddziatach zabiegowych

1) Tytut: Pielegniarstwo chirurgiczne
Autor: Scisto Lucyna (red.)
Wydawnictwo: Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Rok wydania: Warszawa, 2020
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2) Tytuk: Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego
Autor: Walewska Elzbieta (red.)
Wydawnictwo: Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Rok wydania: Warszawa, 2022

3) Tytut: Chirurgia podstawy
Autor: Gluszek Stanistaw (red.)
Wydawnictwo: Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Rok wydania: Warszawa, 2019

Modut — opieka diugoterminowa

4) Tytutk: Pielegniarstwo w opiece dtugoterminowe;j
Autor: Skolmowska Edyta, Kedziora-Kornatowska Kornelia, Muszalik Marta
(red.)
Wydawnictwo: Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Rok wydania: Warszawa, 2024

5) Tytuk: Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne
Autor: Wieczorowska-Tobis Katarzyna, Talarska Dorota (red.)
Wydawnictwo: Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Rok wydania: Warszawa, 2020

Modut — opieka paliatywna

6) Tytut: Pielegniarstwo opieki paliatywnej
Autor: Kaptacz Anna, Kaptacz Izabela, Walden-Gatuszko Krystyna (red.)
Wydawnictwo: Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Rok wydania: Warszawa, 2023

Modut — zakazenia w wybranych jednostkach organizacyjnych podmiotu

leczniczego
7) Tytuk: Zakazenia szpitalne w jednostkach opieki zdrowotnej

Autor: Bulanda Matgorzata, Wéjkowska Mach Jadwiga (red.)
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https://pzwl.pl/autor/Kornelia-Kedziora-Kornatowska,a,2025704
https://pzwl.pl/autor/Marta-Muszalik,a,2025705
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie,w,670733
https://pzwl.pl/autor/Katarzyna-Wieczorowska-Tobis,a,1688373
https://pzwl.pl/autor/Dorota-Talarska,a,1146415
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie,w,670733
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Wydawnictwo: Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Rok wydania: Warszawa, 2020
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