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Program kursu uzupełniającego opracowali:
1. Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Grażyna Iwanowicz-Palus – Konsultant Krajowy 

w dziedzinie pielęgniarstwa ginekologiczno-położniczego, przewodnicząca Zespołu 

Ekspertów;

2. Dr n. med. Anna Szczypta – Konsultant Krajowy w dziedzinie pielęgniarstwa 

epidemiologicznego;

3. Mgr Beata Ostrzycka – Konsultant Krajowy w dziedzinie pielęgniarstwa rodzinnego;

4. Dr n. med. Iwona Markiewicz – Konsultant Wojewódzki dla województwa śląskiego 

w dziedzinie pielęgniarstwa opieki długoterminowej;

5. Dr n. med. Monika Przestrzelska, prof. UMW – Konsultant Wojewódzki dla 

województwa dolnośląskiego w dziedzinie pielęgniarstwa ginekologiczno-

położniczego;

6. Mgr piel. Michał Milewski – Konsultant Wojewódzki dla województwa pomorskiego 

w dziedzinie pielęgniarstwa opieki paliatywnej;

7. Dr hab. n. o zdr. Dariusz Bazaliński, prof. Uniwersytetu Rzeszowskiego – 

przedstawiciel Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych, członek Polskiego 

Towarzystwa Leczenia Ran;

8. Mgr piel. Tomasz Krzysztyniak – przedstawiciel Naczelnej Rady Pielęgniarek 

i Położnych;

9. Mgr piel. Halina Nowik – przedstawiciel Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych; 

10. Dr n. med. Beata Guzak – przedstawiciel Centrum Medycznego Kształcenia 

Podyplomowego.

A. Cel ogólny kształcenia

Uzyskanie wiedzy i umiejętności do realizacji zadań samodzielnego udzielania 

świadczeń zdrowotnych w zakresie opieki długoterminowej i opieki paliatywnej nad 

chorym oraz świadczeń zdrowotnych w zakresie opieki pielęgniarskiej w wybranych 

oddziałach zabiegowych.

Szczegółowe cele kształcenia

1. Moduł – opieka w oddziałach zabiegowych

1) Uzyskanie wiedzy i umiejętności w zakresie diagnozowania i ustalania 
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indywidualnego planu pielęgnowania oraz realizowania opieki nad pacjentem 

w oddziałach zabiegowych - oddział chirurgii ogólnej, oddział chirurgii 

onkologicznej, oddział chirurgii piersi, oddział urologii.

2) Uzyskanie wiedzy i umiejętności w zakresie wybranych zagadnień 

specjalistycznej, pielęgniarskiej opieki nad pacjentem w oddziałach 

zabiegowych.

3) Uzyskanie wiedzy i umiejętności do wykonywania określonych świadczeń 

zdrowotnych w dziedzinie pielęgniarstwa chirurgicznego.

2. Moduł – opieka długoterminowa

1) Uzyskanie wiedzy w zakresie zadań i form organizacyjnych opieki 

długoterminowej w Polsce z uwzględnieniem systemu ochrony zdrowia i pomocy 

społecznej wraz z obowiązującymi regulacjami prawnymi, wymaganiami 

organizacyjnymi oraz wytycznymi dotyczącymi realizacji świadczeń opieki 

długoterminowej.

2) Uzyskanie wiedzy i umiejętności w zakresie kwalifikacji do różnych form opieki 

długoterminowej.

3) Uzyskanie wiedzy i umiejętności w zakresie diagnozowania i ustalania 

indywidualnego planu pielęgnowania oraz realizowania opieki nad pacjentem 

opieki długoterminowej.

4) Uzyskanie wiedzy i umiejętności w zakresie wybranych zagadnień 

specjalistycznej, pielęgniarskiej opieki nad pacjentem w opiece długoterminowej.

3. Moduł – opieka paliatywna

1) Uzyskanie wiedzy w zakresie filozofii, zadań, celów i form organizacyjnych opieki 

paliatywnej w Polsce z uwzględnieniem systemu ochrony zdrowia wraz z  

obowiązującymi regulacjami prawnymi, w tym w relacjach personelu 

medycznego z pacjentem i jego osobami bliskimi oraz w ramach zespołu 

terapeutycznego oraz wymaganiami organizacyjnymi i wytycznymi dotyczącymi 

realizacji świadczeń opieki paliatywnej, z uwzględnieniem problemów prawnych 

końca życia - kwalifikacji prawnej eutanazji, pomocy w samobójstwie iporczywej 

terapii.

2) Uzyskanie wiedzy w zakresie kwalifikacji do różnych form opieki paliatywnej 

stacjonarnej, domowej oraz ambulatoryjnej.

3) Uzyskanie wiedzy i umiejętności w zakresie diagnozowania i ustalania 

indywidualnego planu pielęgnowania oraz realizowania opieki nad pacjentem 
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w opiece paliatywnej.

4) Uzyskanie wiedzy i umiejętności w zakresie leczenia bólu oraz opieki nad 

pacjentem z bólem.

5) Uzyskanie wiedzy i umiejętności w zakresie wybranych zagadnień 

specjalistycznej, pielęgniarskiej opieki nad pacjentem w opiece paliatywnej, 

w szczególności z zakresu właściwej opieki sprawowanej w hospicjum 

stacjonarnym nad chorym u kresu życia.

4. Moduł – zakażenia w wybranych jednostkach organizacyjnych podmiotu 

leczniczego

1) Uzyskanie wiedzy w zakresie problematyki zakażeń w wybranych jednostkach 

organizacyjnych podmiotu leczniczego – w oddziałach zabiegowych, w opiece 

długoterminowej i w opiece paliatywnej.

B. Czas trwania kursu

Kurs trwa 400 godzin dydaktycznych, z czego 120 godzin jest realizowanych w formie 

zajęć teoretycznych, a 280 godzin w formie zajęć praktycznych. Dziennie kurs powinien 

obejmować nie więcej niż 8-10 godzin dydaktycznych zajęć teoretycznych i zajęć 

praktycznych.

C. Sposób organizacji szkolenia

Kurs prowadzą okręgowe izby pielęgniarek i położnych – art. 5a ust 1 ustawy 

o zawodach pielęgniarki i położnej, które spełniają poniższe wymogi dotyczące kadry 

dydaktycznej, bazy dydaktycznej i sprzętu dydaktycznego.

● Kadra dydaktyczna

Osobami uprawnionymi do prowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych podczas 

szkolenia są osoby posiadające nie mniej niż 5-letni staż zawodowy w przedmiotowej 

dziedzinie i aktualnie udzielające świadczeń zdrowotnych będących przedmiotem 

kształcenia oraz spełniające następujące warunki: 

 posiadają tytuł magistra pielęgniarstwa oraz

 posiadają tytuł specjalisty w dziedzinie:
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o pielęgniarstwa chirurgicznego lub onkologicznego (moduł – opieka 

w oddziałach zabiegowych),

o pielęgniarstwa opieki długoterminowej (moduł – opieka 

długoterminowa),

o pielęgniarstwa opieki paliatywnej (moduł – opieka paliatywna),

o pielęgniarstwa epidemiologicznego (moduł – zakażenia w wybranych 

jednostkach organizacyjnych podmiotu leczniczego).

● Baza dydaktyczna
Organizator kursu zobowiązany jest zapewnić kursantom dostęp do:

 sali wykładowej wyposażonej w urządzenia multimedialne, 

 platformy e-learningowej zapewniającej realizację części teoretycznej kursu 

(w przypadku prowadzenia zajęć w trybie on-line),

 pracowni umiejętności praktycznych lub sal ćwiczeniowych wyposażonych 

w środki medyczne umożliwiające osiągniecie założonych celów kształcenia 

praktycznego i efektów kształcenia w zakresie umiejętności,

 miejsc kształcenia praktycznego/zajęć praktycznych obejmujących:

Moduł – opieka w oddziałach zabiegowych

o oddział chirurgii ogólnej z gabinetem diagnostyczno-zabiegowym,

o oddział chirurgii onkologicznej z gabinetem diagnostyczno-

zabiegowym,

o oddział chirurgii piersi z gabinetem diagnostyczno-zabiegowym,

o oddział urologii z gabinetem diagnostyczno-zabiegowym;

Moduł – opieka długoterminowa

o zakład opiekuńczo-leczniczy (ZOL) dla dorosłych 

lub

o zakład pielęgnacyjno-opiekuńczy (ZPO) dla dorosłych;

Moduł – opieka paliatywna

o hospicjum stacjonarne 

lub

o oddział medycyny paliatywnej,

lub

o oddział opieki paliatywnej dla dorosłych.
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● Sprzęt dydaktyczny
Organizator zapewnia dostępność do wszelkiej niezbędnej infrastruktury 

pozwalającej na realizację programu kursu dostosowanej do liczby osób 

uczestniczących w kursie oraz umożliwiającej osiągniecie założonych celów 

kształcenia teoretycznego i praktycznego, a w szczególności efektów kształcenia 

w zakresie umiejętności.

D. Plan kształcenia

Lp. Treści kształcenia Liczba godzin 
dydaktycznych*

Część teoretyczna

1 Moduł – opieka w oddziałach zabiegowych 38

2 Moduł – opieka długoterminowa 38

3 Moduł – opieka paliatywna 38

4
Moduł – zakażenia w wybranych jednostkach 

organizacyjnych podmiotu leczniczego
6

Czas trwania 120

Część praktyczna

1 Moduł – opieka w oddziałach zabiegowych 96

2 Moduł – opieka długoterminowa 92

3 Moduł – opieka paliatywna 92

Czas trwania 280

Ogółem czas trwania kursu 400

*1 godzina dydaktyczna= 45 minut
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E. Treści kształcenia i oczekiwane wyniki kształcenia

Część teoretyczna 

1. Moduł – opieka w oddziałach zabiegowych (38 godz., w tym: wykłady – 

34 godz., ćwiczenia – 4 godz.)

1) Najczęstsze problemy zdrowotne z opiece chirurgicznej (wykład – 5 godz.): 

a) niedożywienie:

 niedożywienie: przyczyny i rodzaje,

 ocena stanu odżywienia chorego (wywiad żywieniowy, badanie 

fizykalne, badania antropometryczne i dynamometryczne, badania 

laboratoryjne, skale i kwestionariusze oceny stanu odżywienia),

 zaburzenia metaboliczne pourazowe (przyczyny zaburzeń 

metabolicznych pourazowych; przebieg pourazowych zaburzeń 

metabolizmu: faza kataboliczna, wczesna faza anaboliczna, późna 

faza anaboliczna; wpływ urazu na zapotrzebowanie energetyczne 

i białkowe),

 żywienie dojelitowe (enteralne): odżywianie przez zgłębnik, 

gastrostomię, jejunostomię; wskazania do żywienia, rodzaje diet, 

powikłania żywienia dojelitowego,

 żywienie pozajelitowe (dożylne, parentalne): przez żyły obwodowe, 

żyły centralne; wskazania do żywienia, powikłania żywienia 

pozajelitowego, rozpoznanie i zapobieganie powikłaniom, pielęgnacja 

wkłucia centralnego; standard kontroli klinicznej i laboratoryjnej, 

dokumentacja leczenia żywieniowego;

b) ból:

 etiopatogeneza i rodzaje bólu,

 ból pooperacyjny: przyczyny, próg bólowy – czynniki obniżające 

i podwyższające próg bólowy; ocena natężenia bólu: skala opisowa, 

ocena siły bólu według Laitinena (ang. Faces Pain Scale), skala 

wzrokowo-analogowa VAS (ang. Visual Analologue Scale), skala 

słowna VRS (ang. Verbal Rating Scale),

 multimodalne leczenie bólu: drabina WHO, schemat dawkowania 

leków przeciwbólowych – podawanie leków w sposób systematyczny, 
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analgezja sterowana przez pacjenta PCA (ang. Patient Controlled 

Analgesia); metody leczenia bólu pooperacyjnego farmakologiczne: 

nieopioidowe, opioidowe, miejscowo znieczulające; metody leczenia 

bólu pooperacyjnego niefarmakologiczne: muzykoterapia, wirtualna 

rzeczywistość, trening autogenny,

c) rany urazowe: 

 podział ran w zależności od stopnia czystości, 

 podział ran w zależności od mechanizmu uszkodzenia, 

 postępowanie z raną urazową, profilaktyka tężca.

2) Chirurgiczne przetoki żywieniowe i wydalnicze (ćwiczenia – 4 godz.):

a) rodzaje chirurgicznych przetok żywieniowych,

b) rodzaje chirurgicznych przetok wydalniczych (kolostomia, ileostomia, 

urostomia, cystostomia),

c) zasady pielęgnacji pacjenta ze stomią wydalniczą (urostomia, nefrostomia, 

cystostomia, ileostomia i kolostomią) – typy płytek, worków, środki i metody 

pielęgnacji,

d) edukacja pacjenta ze stomią wydalniczą,

e) potencjalne powikłania (chirurgiczne, dermatologiczne, psychosocjalne, 

seksualne),

f) edukacja pacjenta ze stomią odżywczą (PEG, mikrojejunostomia),

g) potencjalne powikłania przetok żywieniowych.

3) agnostyka chorób chirurgicznych (wykład – 4 godz.):

a) wywiad i badanie przedmiotowe w chorobach układu pokarmowego 

(dolegliwości bólowe, obecność gorączki, zgagi, trudności w połykaniu, 

zaburzenia łaknienia, obecność wymiotów, obecność krwi w wydzielinach, 

krwawienia z odbytu, zaburzenia podczas defekacji, żółtaczka, zmiany masy 

ciała).

4) Przygotowanie pacjenta do badań diagnostycznych w schorzeniach przewodu 

pokarmowego i urogenitalnego (wykład – 4 godz.): 

a) biochemicznych (w tym markerów nowotworowych), 

b) radiologicznych,

c) sonograficznych i tomografii komputerowej,

d) kontrastowych dróg żółciowych (endoskopowa cholangiopankreatografia 

wsteczna – ECPW lub inaczej ERCP, ang. endoscopic retrograde 
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cholangiopancreatography),

e) cholangiografii przezskórnej (PTC, ang. percutaneous transhepatic 

cholangiography),

f) naczyniowych,

g) radioizotopowych,

h) endoskopowych,

i) biopsji i badań cytologicznych,

j) punkcji jamy brzusznej,

k) urografii,

l) cystoskopii,

m) nakłucia pęcherza moczowego,

n) przezskórnego nakłucia nerki (nefrostomia),

o) drenaż wewnętrzny – odprowadzenie moczu z miedniczki nerkowej do 

pęcherza moczowego za pomocą cewnika podwójnie zagiętego.

5) Wybrane choroby chirurgiczne (pielęgnowanie pacjenta leczonego chirurgicznie) 

(wykład – 4 godz.):

a) ostre zapalenie wyrostka robaczkowego: etiologia, objawy (triada objawów), 

operacja – metoda klasyczna lub laparoskopowa, postępowanie w przypadku 

powikłań (ropień okołowyrostkowy),

b) ostre choroby pęcherzyka żółciowego i dróg żółciowych: etiologia, objawy 

(kolka wątrobowa, objaw Chełmońskiego, triada Charcota); różnicowanie 

żółtaczek: żółtaczka mechaniczna, miąższowa, hemolityczna; leczenie 

operacyjne (cholecystektomia); endoskopowa cholangiopankreatografia 

wsteczna (ECPW),

c) zapalenie otrzewnej: patofizjologia (tlenowa i beztlenowa flora bakteryjna), 

klasyfikacja zapalenia otrzewnej (ograniczane, rozlane, chemiczne, 

bakteryjne), objawy (ból brzucha o zróżnicowanym charakterze, objaw 

Blumberga, wstrząs oligowolemiczny i/lub septyczny; zespół niewydolności 

oddechowej jako część zespołu dysfunkcji wielonarządowej – MODS, ang. 

Multiple Organ Dysfunction Syndrome), zasady postępowania 

(zachowawcze, operacyjne – usunięcie pierwotnej przyczyny zapalenia 

otrzewnej, laparoskopia/laparotomia),

d) ostre zapalenie trzustki: patofizjologia (dysfunkcja narządu w wyniku 

czynników mechanicznych, toksycznych, metabolicznych, infekcyjnych, 
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naczyniowych, genetycznych i idiopatycznych), objawy (ze strony układu 

pokarmowego: otrzewnowe, objaw Blumberga, objaw Cullena, objaw 

Turnera), zasady postępowania (leczenie farmakologiczne, metoda 

otwartego brzucha „open abdomen”, operacyjne – nekrozektomia), drenaż: 

zaotrzewnowy, przezskórny, endoskopowy,

e) specyfika opieki nad pacjentem leczonym w oddziale chirurgii ogólnej 

(najczęstsze problemy zdrowotne w okresie okołooperacyjnym, 

przygotowanie do wypisu, zalecenia).

6) Wybrane choroby onkologiczne przewodu pokarmowego (pielęgnowanie 

pacjenta z chorobą nowotworową leczonej chirurgicznie) (wykład – 5 godz.):

a) rak jelita grubego: patofizjologia (udział czynników epidemiologicznych, 

jelitowych, dietetycznych i mieszanych; stany przedrakowe: polipy, rodzinna 

polipowatość, wrzodziejące zapalenie jelita grubego), objawy i klasyfikacja 

zaawansowania raka jelita grubego wg Dukesa, zasady postępowania 

(leczenie operacyjne: hemikolektomia, metodą Hartmanna, leczenie 

uzupełniające radioterapia/chemioterapia),

b) rak przełyku: patofizjologia (sekwencja zmian dysplastycznych), objawy 

(uzależnione od stopnia zaawansowania raka), zasady postępowania 

(chirurgiczne: wycięcia, zespolenia, protezy, gastrostomia; niechirurgiczne: 

chemioterapia, radioterapia),

c) rak żołądka: patofizjologia (stany przedrakowe: polipy, wrzód żołądka, nieżyt 

zanikowy błony śluzowej z niedokrwistością Biermera, ogniska metaplazji 

i dysplazji), objawy i klasyfikacja (typ jelitowy/rozlany), zasady postępowania 

(endoskopowe: zastosowanie lasera, terapia fotodynamiczna, koagulacja 

argonowa; operacyjne: całkowite wycięcie żołądka, subtotalna gastrektomia 

z węzłami chłonnymi, zespolenie przełyku z jelitem, zbiornik jelitowy; zabieg 

udrażniający: ominięcie niedrożnego odcinka; leczenie uzupełniające: 

chemioterapia),

d) specyfika opieki nad pacjentem leczonym w oddziale chirurgii onkologicznej 

i chirurgii piersi (najczęstsze problemy zdrowotne w okresie 

okołooperacyjnym, przygotowanie do wypisu, zalecenia).

7) Wybrane choroby naczyniowe (pielęgnowanie pacjenta z chorobą naczyń) 

(wykład – 5 godz.):

a) choroby naczyń żylnych:
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 przewlekła niewydolność żylna: objawy (uczucie dyskomfortu, 

zmęczenia, rozpierania; bóle kończyny; obrzęki; przebarwienia skóry, 

zmiany troficzne, owrzodzenia kończyn); rozpoznanie (wywiad; 

badanie fizykalne; próby opaskowe; USG z podwójnym 

obrazowaniem); leczenie: zachowawcze (kompresjoterapia – 

zastosowanie, zasady zakładania opatrunku uciskowego, 

przeciwwskazania), operacyjne (częściowe lub całkowite usunięcie 

żyły odpiszczelowej i/lub żyły odstrzałkowej, podwiązanie żył 

przeszywających, usunięciu poszczególnych żylaków), inne metody 

(np. leczenie obliteracyjne żylaków), 

 żylna choroba zakrzepowo-zatorowa (ŻChZZ): czynniki ryzyka ŻChZZ; 

triada Virchowa; objawy (bóle kończyny; obrzęk; zaczerwienienie 

skóry kończyny; poszerzenie żył powierzchownych); rozpoznanie 

(badanie podmiotowe; badanie fizykalne kończyn; ultrasonografia żył 

kończyn dolnych); leczenie przeciwzakrzepowe (preparaty heparyny, 

doustne leki przeciwkrzepliwe – edukacja chorego w zakresie terapii 

lekami przeciwkrzepliwymi, kontrola wskaźnika INR, objawy 

przedawkowania leków przeciwkrzepliwych); profilaktyka choroby 

zakrzepowo-zatorowej,

b) choroby naczyń tętniczych:

 ostre i przewlekłe niedokrwienie kończyn dolnych: czynniki ryzyka 

chorób naczyń (modyfikowalne i niemodyfikowalne); objawy 

niedokrwienia kończyn dolnych (chromanie przestankowe, ocena 

wyglądu kończyny, bóle spoczynkowe, parestezje, zaburzenia czucia); 

klasyfikacja Fontaine’a; badania diagnostyczne (badanie fizykalne 

kończyn; ocena tętna na kończynach; dystans chromania; badania 

laboratoryjne; ocena bólu; pomiar wskaźnika kostka–ramię; USG – 

duplex scan; arteriografia kończyn dolnych); postępowanie 

zachowawcze (zmiana stylu życia, zasady pielęgnacji stóp, leczenie 

chorób współistniejących) i operacyjne (embolektomia, trombektomia, 

stentowanie naczyń, pomosty omijające),

 tętniak aorty brzusznej: definicja, rodzaje i czynniki ryzyka tętniaków; 

objawy i diagnostyka (ultrasonografia jamy brzusznej); leczenie 

operacyjne (metodą wewnątrznaczyniową/otwartą), 



Program kursu uzupełniającego w zakresie pielęgniarstwa dla położnych

CMKP 2025 12

c) cukrzycowa choroba stóp - objawy (niedokrwienne, neuropatyczne); 

rozpoznanie (badanie kliniczne stopy; badanie neurologiczne; pomiar 

wskaźnika kostka–ramię, kostka–paluch; badania radiologiczne stopy; 

badania bakteriologiczne – wyskrobiny, bioptat, martwak kostny z rany); 

pedobarografia); postacie, postępowanie zachowawcze, ocena klinicznego 

zaawansowania zmian; ocena czucia w kończynie,

d) specyfika opieki nad pacjentem leczonym w oddziale chirurgii naczyniowej 

(najczęstsze problemy zdrowotne w okresie okołooperacyjnym, 

przygotowanie do wypisu, zalecenia, edukacja pacjenta).

8) Wybrane choroby urologiczne (pielęgnowanie pacjenta z chorobą układu 

urogenitalialnego) (wykład – 4 godz.):

a) choroby układu moczowego:

 kamica nerek, moczowodów i pęcherza moczowego: patofizjologia 

(zaburzenia metaboliczne: hyperkalciuria, hiperurykozuria, 

hiperoksaluria, cystynuria; stany odwodnienia; infekcja bakteryjna: 

bakterie Nanobacterium; wrodzone i nabyte nieprawidłowości budowy 

anatomicznej dróg moczowych); objawy (kolka nerkowa); rozpoznanie 

(badania laboratoryjne krwi i moczu; RTG jamy brzusznej; 

ultrasonografia; urografia; w rozszerzonej diagnostyce – stężenie 

wapnia, szczawianów, kwasu moczowego, sodu, fosforanów, 

cytrynianów, magnezu i kreatyniny z dobowej zbiórki moczu; 

tomografia komputerowa; pielografia); zasady postępowania 

(zachowawcze; farmakologiczne: leki przeciwbólowe, rozkurczowe, 

niesteroidowe leki przeciwzapalne; wspomagające: nawodnienie 

doustne lub dożylne, opanowanie objawów dysurycznych, aktywność 

ruchowa); endoskopowe metody leczenia kamicy układu moczowego 

(litotrypsja falami uderzeniowymi generowanymi pozaustrojowo ESWL 

– ang. Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy; drenaż wewnętrzny za 

pomocą cewnika podwójnie zagiętego JJ; przezskórna nefrolitotrypsja 

PCLN – ang. Percutaneous Nephrolithotripsy; litotrypsja 

uereterorenoskopowa URSL – ang. Ureterorenoscopic Lithotrypsy); 

operacyjne metody leczenia kamicy układu moczowego 

(pielolitotomia; nefrektomia),
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b) choroby onkologiczne:

 rak nerki: patofizjologia, czynniki etiologiczne; objawy (dolegliwości 

bólowe; krwiomocz); rozpoznanie (badania laboratoryjne krwi i moczu; 

ultrasonografia; tomografia komputerowa; tomografia rezonansu 

magnetycznego; biopsja cienkoigłowa/gruboigłowa; ocena 

histopatologiczna pobranego materiału); leczenie operacyjne 

(krioablacja; termoablacja; limfadenektomia; częściowa nefrektomia 

laparoskopowa/klasyczna; nefrektomia laparoskopowa; 

nefroureterektomia); leczenie uzupełniające (radioterapia; 

chemioterapia),

 rak pęcherza moczowego: patofizjologia (palenie tytoniu; 

napromienianie okolicy pęcherza; praca przy produkcji barwników 

i kauczuku – zawartość aniliny, naftylaminy, benzydyny; nadużywanie 

fenacetyny i słodzików); objawy (bezbolesny krwiomocz; objawy 

dysuryczne; dolegliwości bólowe uzależnione od stopnia 

zaawansowania; dolegliwości związane z wystąpieniem przerzutów, 

np. obrzęk kończyny dolnej),

c) specyfika opieki nad pacjentem leczonym w oddziale urologicznym 

(najczęstsze problemy zdrowotne w okresie okołooperacyjnym, 

przygotowanie do wypisu, zalecenia).

9) Stany nagłe w opiece chirurgicznej (wykład – 3 godz.):

a) założenia ogólne,

b) badanie pacjenta,

c) wstrząs, krwotoki, niedrożność przewodu pokarmowego, zaburzenia wodno-

elektrolitowe,

d) postępowanie terapeutyczne.

2. Moduł – opieka długoterminowa (38 godz., w tym: wykłady – 34 godz., 

ćwiczenia – 4 godz.)

1) Organizacja systemu opieki długoterminowej w obszarze systemu ochrony 

zdrowia i pomocy społecznej. Regulacje prawne, wymagania organizacyjne oraz 

wytyczne dotyczące realizacji świadczeń opieki długoterminowej (wykład – 

2 godz.).
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2) Specyfika pracy w opiece długoterminowej w warunkach stacjonarnych 

i domowych oraz zakres zadań poszczególnych członków zespołu 

terapeutycznego sprawującego opiekę nad pacjentem opieki długoterminowej 

(wykład – 2 godz.).

3) Specyfika zadań zawodowych w odniesieniu do osób przewlekle chorych, 

niepełnosprawnych i w wieku starszym (wykład – 2 godz.).

4) Zasady kwalifikowania do różnych form opieki długoterminowej. Zasady 

diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielęgniarstwie opieki 

długoterminowej. Zasady dokumentowania sytuacji zdrowotnej pacjenta, 

dynamiki jej zmian i realizowania opieki pielęgniarskiej, z uwzględnieniem 

narzędzi informatycznych do gromadzenia danych (wykład – 2 godz.).

5) Problemy żywieniowe pacjentów opieki długoterminowej. Dobór metod 

karmienia. Specyfika prowadzenia żywienia dojelitowego i pozajelitowego. 

Leczenie żywieniowe (wykład – 3 godz.).

6) Profilaktyka p/odleżynowa. Dobór wyrobów medycznych oraz edukacja pacjenta 

i jego opiekuna w zakresie użytkowania sprzętu pielęgnacyjno-rehabilitacyjnego 

i wyrobów medycznych (wykład – 3 godz.).

7) Leczenie ran przewlekłych i trudno gojących się. Dobór metod i środków 

pielęgnacji ran na podstawie ich klasyfikacji. Dobór technik i sposobów 

pielęgnowania rany, w tym zakładania opatrunków (ćwiczenia – 4 godz.).

8) Specyfika opieki nad pacjentem ze stomią (rozpoznawanie i zarządzanie 

powikłaniami, problemy emocjonalne i psychospołeczne pacjentów, techniki 

wsparcia psychologicznego i motywacji, zasady żywienia i ich wpływ na 

funkcjonowanie stomii, zmiany w diecie po wytworzeniu stomii, edukacja 

pacjenta i jego rodziny na temat opieki nad stomią, współpraca z dietetykami, 

chirurgami, psychologami (wykład – 4 godz.).

9) Zasady opieki nad pacjentem z chorobami neurogennym. Zespoły otępienne, 

podział, etiologia, objawy otępienia. Zaburzenia poznawcze, emocjonalne 

i zachowania, następstwa otępienia. Ocena stopnia deficytów w zakresie 

czynności poznawczych, ruchowych i samoopieki (skale punktowe). Planowanie 

interwencji w zakresie zapewnienia bezpieczeństwa, profilaktyki urazów 

i upadków, zaburzeń połykania, nietrzymania moczu (wykład – 3 godz.).

10) Opieka nad pacjentem po udarze mózgu (przyczyny udaru, objawy kliniczne, 

klasyfikacja i rodzaje udarów, ocena stanu pacjenta po udarze, pielęgnacja 
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i rehabilitacja pacjenta po udarze, komunikacja z pacjentem, wsparcie 

psychiczne i emocjonalne pacjenta i jego rodziny) (wykład – 3 godz.).

11) Opieka nad pacjentem długotrwale unieruchomionym w wyniku urazów lub 

najczęściej występujących, przewlekle postępujących chorób narządu ruchu 

(choroba zwyrodnieniowa stawów, reumatoidalne zapalenie stawów, 

zesztywniające zapalenie stawów kręgosłupa) (wykład – 4 godz.).

12) zasady opieki pacjentów z tlenoterapią (wykład – 1 godz.):

a) rozpoznawanie problemów pielęgnacyjnych i objawów niepokojących 

u pacjentów z niewydolnością oddechową; czynne i bierne metody 

tlenoterapii,

b) przygotowanie urządzenia i odpowiedni dobór elementów sprzętowych, 

tj. przyłącza, kaniule donosowe oraz elementy mocowania,

c) monitorowanie i ocena stanu pacjenta.

13) Pielęgnowanie pacjentów w stanie apalicznym (wykład – 3 godz.):

a) różnicowanie stanu przytomności, stanu czuwania i świadomości; 

komunikowanie się z chorym, moralno-etyczne aspekty opieki nad pacjentem 

z zaburzeniami świadomości,

b) planowanie interwencji w zakresie profilaktyki rozwoju odleżyn, odparzeń, 

urazów, dobór środków pomocniczych, pielęgnacja dostępów do przewodu 

pokarmowego oraz centralnego i obwodowego dostępu żylnego,

c) współdziałanie z wielospecjalistycznym zespołem interdyscyplinarnym.

14) Zasady stosowania przymusu bezpośredniego oraz sposoby dokumentowania 

i dokonywania oceny zasadności jego zastosowania (wykład – 2 godz.):

a) definicja,

b) podstawy prawne regulujące stosowanie przymusu bezpośredniego,

c) zasady ogólne i kryteria stosowania, procedury stosowania,

d) osoby uprawnione do stosowania przymusu bezpośredniego,

e) dokumentowanie zastosowania przymusu bezpośredniego.

3. Moduł – opieka paliatywna (38 godz., w tym: wykłady – 34 godz. i ćwiczenia – 

4 godz.)

1) Założenia, zadania, cele i formy organizacyjne opieki paliatywnej w Polsce i na 

świecie. Akty prawne dotyczących opieki paliatywnej, problemy prawne końca 
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życia – definicja eutanazji, pomocy w samobójstwie i uporczywej terapii. 

Uwarunkowania prawne w relacjach personelu medycznego z pacjentem i jego 

osobami bliskimi oraz w ramach zespołu terapeutycznego (wykład – 3 godz.).

2) Zasady pielęgnacji skóry, zarządzanie raną odleżynową i owrzodzeniem 

nowotworowym. Zasady pielęgnacji pacjenta ze stomią wydalniczą i odżywczą 

w opiece paliatywnej (ćwiczenia – 4 godz.).

3) Pielęgnacja jamy ustnej z dolegliwościami typowymi dla pacjenta objętego 

opieką paliatywną (kserostomia, grzybica, zmiany nowotworowe, popromienne) 

(wykład – 2 godz.).

4) Podstawowe zasady żywienia, nawadniania, farmakoterapii objawowej 

prowadzonej u pacjentów objętych opieką paliatywną, z uwzględnieniem 

specyficznych dróg podawania leków i stosowaniem terapii off-label (wykład 5 – 

godz.):

a) losy leku w organizmie pacjenta wyniszczonego przewlekłą chorobą (głównie 

nowotworową),

b) praktyczne aspekty żywienia i nawadniania pacjenta w opiece paliatywnej 

oraz sytuacje kliniczne w których należy zaprzestać żywienia i sztucznego 

nawadniania,

c) preferowane drogi podawania leków w opiece paliatywnej (doustna, 

topikalna, transdermalna, podskórna, dożylna).

5) Zapobieganie, diagnostyka i leczenie bólu u pacjenta objętego opieką paliatywną 

(wykład – 9 godz.):

a) definicja i podział bólu wg IASP – ang. International Association of the Study 

of Pain – Międzynarodowe Towarzystwo Badania Bólu (podział ze względu 

na czas występowania: ból ostry, ból przewlekły oraz umiejscowienie bólu 

nowotworowego),

b) rozpoznawanie dolegliwości bólowych z uwzględnieniem jego 

patomechanizmu: ból receptorowy, trzewny, neuropatyczny, psychogenny, 

mieszany, ból totalny,

c) ocena nasilenia dolegliwości bólowych za pomocą wystandaryzowanych skal 

u pacjenta przytomnego: Numerical Rating Scale (NRS), Visual Analog Scale 

(VAS), Wong-Baker Scale (skala obrazkowa), Verbal Rating Scale (VRS),

d) zasady farmakoterapii bólu nowotworowego i przewlekłego: drabina 

analgetyczna (stosowanie adekwatnych analgetyków do natężenia 
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dolegliwości bólowych oraz koanalgetyków w zależności od patomechanizmu 

bólu), podawanie leków o stałych porach (ból podstawowy), postępowanie 

w bólu przebijającym, proceduralnym,

e) niefarmakologiczne metody leczenia bólu: TENS – Przezskórna Elektryczna 

Stymulacja Nerwów (ang. Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation), 

psychoterapia, akupunktura, metody fizjoterapeutyczne.

6) Zasady leczenia farmakologicznego i niefarmakologicznego uporczywych 

objawów u pacjenta objętego opieką paliatywną ze strony poszczególnych 

układów (wykład – 9 godz.):

a) pokarmowego (wymioty, zaparcia, biegunka, niedrożność przewodu 

pokarmowego, gastropareza, wodobrzusze),

b) moczowo-płciowego (zatrzymanie moczu, nietrzymanie moczu),

c) oddechowego (duszność, kaszel, krwioplucie, płyn w opłucnej),

d) nerwowego (nudności, wymioty, zawroty głowy, zaburzenia widzenia, 

wzmożone ciśnienie śródczaszkowe),

e) zaburzenia psychiczne (lęk, depresja, objawy wytwórcze, pobudzenie 

psychoruchowe, delirium).

7) Stany nagłe w opiece paliatywnej (wykład – 4 godz.):

a) zespół żyły głównej górnej,

b) zespół kompresji rdzenia kręgowego,

c) krwotok z płuc,

d) krwawienie z górnego odcinka przewodu pokarmowego (GOPP),

e) hiperkalcemia.

8) Zasady komunikacji z chorym w stanie terminalnym i jego rodziną. 

Przekazywanie niepomyślnych informacji choremu i jego rodzinie. Reakcje 

psychologiczne pacjentów na stan terminalny (wykład – 2 godz.).

4. Moduł – Zakażenia w wybranych jednostkach organizacyjnych 
podmiotu leczniczego (wykład – 6 godz.)

1) Zakażenia miejsca operowanego: definicja i kryteria rozpoznania zakażeń, 

czynniki ryzyka, czynniki etiologiczne, profilaktyka (postępowanie 

przedoperacyjne i pooperacyjne), leczenie miejscowe i ogólnoustrojowe, ocena 

rany pooperacyjnej, czynniki wpływające na zaburzenie procesu gojenia się rany 
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(czynniki ogólnoustrojowe, czynniki miejscowe), miejscowe zaopatrzenie rany, 

ciNPWT (podciśnieniowe leczenie zamkniętych ran pooperacyjnych, ang. 

Postoperative Closed-Incision Negative Pressure Wound Therapy), NPWT 

(podciśnieniowa terapia ran, ang. Negative Pressure Wound Therapy); 

diagnostyka mikrobiologiczna.

2) Zakażenia w opiece długoterminowej (rodzaje zakażeń, objawy, zakażenia 

epidemiczne, nosicielstwo drobnoustrojów alarmowych).

3) Zakażenia u pacjentów w opiece paliatywnej (zakażenia rany nowotworowej, 

zakażenia błony śluzowej jamy ustnej, zakażenia wkłuć podskórnych).

Część praktyczna

1. Moduł – opieka w oddziałach zabiegowych (96 godz.)

1) Miejsce realizacji: oddział chirurgii ogólnej z gabinetem diagnostyczno-
zabiegowym (32 godz.)

Cel zajęć praktycznych:
wyposażenie położnej w umiejętność sprawowania profesjonalnej opieki nad 

chorymi leczonymi w oddziale chirurgii ogólnej.

Treści kształcenia praktycznego
a) Prowadzenie opieki nad pacjentem z gastrostomią/jejunostomią.

b) Prowadzenie opieki nad pacjentem z cewnikiem założonym do żyły centralnej. 

c) Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego, uwzględniając wiek, rodzaj 

zabiegu i znieczulenia, tryb przeprowadzenia operacji.

d) Ocena natężenia bólu pooperacyjnego oraz udział w multimodalnym leczeniu.

e) Prowadzenie opieki nad pacjentami z dysfunkcją naczyń obwodowych.

f) Podejmowanie działań profilaktycznych zapobiegających powikłaniom 

pooperacyjnym, w tym ZMO (Zakażeniom Miejsca Operowanego). 

g) Stosowanie aktywnych opatrunków dobranych do fazy gojenia się rany.

2) Miejsce realizacji: oddział chirurgii onkologicznej z gabinetem 
diagnostyczno-zabiegowym (32 godz.)

Cel zajęć praktycznych:
wyposażenie położnej w umiejętność sprawowania profesjonalnej opieki nad 

chorymi leczonymi w oddziale chirurgii onkologicznej. 

Treści kształcenia praktycznego
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a) Prowadzenie opieki nad pacjentem z gastrostomią/jejunostomią.

b) Edukowanie pacjenta w zakresie pielęgnacji stomii żywieniowych 

i wydalniczych.

c) Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego w obrębie przewodu 

pokarmowego, wyznaczenia wyłonienia stomii.

d) Podejmowanie działań zapobiegających powikłaniom zakrzepowo-zatorowym 

i oddechowym po operacji.

e) Prowadzenie edukacji w zakresie żywienia pacjentów z chorobami układu 

pokarmowego/ gruczołów wydzielania wewnętrznego.

f) Edukowanie pacjenta w zakresie pielęgnacji stomii żywieniowych 

i wydalniczych.

g) Podejmowanie działań profilaktycznych zapobiegających powikłaniom 

pooperacyjnym, w tym ZMO (Zakażeniom Miejsca Operowanego). 

h) Asystowanie przy drobnych zabiegach w obrębie rany pooperacyjnej 

(założenie/zmiana NPWT, usunięcie drenów, rewizja drożności, szczelności 

drenów).

3) Miejsce realizacji: oddział chirurgii piersi lub oddział chirurgii 
onkologicznej specjalizujący się w chorobach piersi z gabinetem 
diagnostyczno-zabiegowym (16 godz.)

Cel zajęć praktycznych:
wyposażenie położnej w umiejętność sprawowania profesjonalnej kompleksowej 

opieki nad chorymi leczonymi w oddziale chirurgii piersi. 

Treści kształcenia praktycznego
a) Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego, uwzględniając wiek, 

rodzaj zabiegu i znieczulenia, tryb przeprowadzenia operacji.

b) Prowadzenie opieki nad pacjentem po zabiegach oszczędzających gruczoł 

piersiowy (BCT, ang. Breast Conserving Therapy/Treatment) 

z wykorzystaniem technik onkoplastycznych, jak i po mastektomii 

z ewentualną rekonstrukcją.

c) Ocena natężenia bólu pooperacyjnego oraz udział w multimodalnym 

leczeniu.

d) Podejmowanie działań profilaktycznych zapobiegających powikłaniom 

pooperacyjnym.

e) Stosowanie aktywnych opatrunków dobranych do fazy gojenia się rany.
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4) Miejsce realizacji: oddział urologii z gabinetem diagnostyczno-zabiegowym 

(liczba 16 godz.)

Cel zajęć praktycznych:
wyposażenie położnej w umiejętność sprawowania profesjonalnej opieki nad 

chorymi leczonymi w oddziale urologii.

Treści kształcenia praktycznego
a) Przygotowanie pacjenta ze schorzeniem/urazem układu moczowego do 

zabiegu operacyjnego.

b) Drenaż dróg moczowych (ocena wydzielania, wydalania), asystowanie, 

zakładanie cewników moczowych.

c)  Prowadzenie edukacji w zakresie pielęgnacji chirurgicznych odprowadzeń 

moczu.

d) Pobieranie materiału do badań biochemicznych i mikrobiologicznych.

2. Moduł – opieka długoterminowa (92 godz.)

1) Miejsce realizacji: zakład opiekuńczo-leczniczy (ZOL)/zakład 
pielęgnacyjno-opiekuńczy (ZPO) dla dorosłych (92 godz., 10 dni po 8-

10 godz.)

Cel zajęć praktycznych:
nabycie przez położną umiejętności praktycznych w zakresie opieki 

długoterminowej, ze szczególnym uwzględnieniem specyfiki potrzeb pacjentów 

w zakładach opiekuńczo-leczniczych i zakładach pielęgnacyjno-opiekuńczych oraz 

umiejętności w zakresie diagnozowania, planowania i realizacji kompleksowej opieki 

nad pacjentami oraz współpracy z zespołem terapeutycznym.

Treści kształcenia praktycznego
a) Sformułowanie diagnozy, ustalenie celu i planu opieki pielęgniarskiej, 

wdrożenie interwencji pielęgniarskiej.

b) Ocena możliwości i deficytów funkcjonalnych osoby starszej w życiu 

codziennym pacjenta w opiece długoterminowej z zastosowaniem skal 

i kwestionariuszy, także posługując się skalami wchodzących w zakres 

całościowej oceny geriatrycznej.

c) Ocena sprawności funkcjonalnej chorego w starszym wieku, wykorzystując 

Całościową Ocenę Geriatryczną.
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d) Obserwacja i pielęgnacja pacjenta ze stomią, w tym: tracheostomią, 

gastrostomią, kolostomią, ileostomią, nefrotomią, urostomią oraz dobór 

sprzętu i środków pielęgnacyjnych.

e) Pielęgnowanie pacjenta z przetoką jelitową i moczową.

f) Prowadzenie u osób dorosłych żywienia dojelitowego (przez zgłębnik 

i przetokę odżywczą) oraz żywienia pozajelitowego.

g) Profilaktyka skutków hipokinezji u pacjentów w różnym wieku.

h) Pielęgnowanie przewlekle chorego z nietrzymaniem moczu.

i) Ocenia ryzyka rozwoju odleżyn i odparzeń u chorych długotrwale 

unieruchomionych.

j) Postępowania przeciwodleżynowe w opiece nad pacjentem chorym 

przewlekle i niepełnosprawnym.

k) Pielęgnowanie pacjenta z raną odleżynową – dobór opatrunków 

dostosowanych do stopnia odleżyny.

l) Opieka pielęgniarska nad pacjentem z zaburzeniami układu nerwowego, 

w tym z chorobami degeneracyjnymi.

3. Moduł – opieka paliatywna (92 godz.)

1) Miejsce realizacji: hospicjum stacjonarne/oddział medycyny paliatywnej/ 
oddział opieki paliatywnej dla dorosłych (92 godz., 10 dni po 8-10 godz.)

Cel zajęć praktycznych:
nabycie przez położną umiejętności w zakresie podstawowej opieki paliatywnej, ze 

szczególnym uwzględnieniem specyfiki potrzeb pacjentów w stacjonarnej opiece 

paliatywnej oraz umiejętności w zakresie diagnozowania potrzeb pacjenta, 

planowania i realizacji kompleksowej opieki nad pacjentami a także współpracy 

z zespołem terapeutycznym.

Treści kształcenia praktycznego
a) Sprawowanie bezpośredniej opieki nad pacjentem zakwalifikowanym do 

stacjonarnej opieki paliatywnej.

b) Komunikowanie się z pacjentem z przewlekłą postępującą chorobą 

o niepomyślnym rokowaniu, umierającym oraz z jego rodziną/najbliższymi.

c) Dokonywanie oceny jakości życia pacjenta w opiece paliatywnej.

d) Prowadzenie dokumentacji medycznej w stacjonarnej opiece paliatywnej.
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e) Rozpoznawanie podstawowych zaburzeń ze strony poszczególnych układów: 

pokarmowego, oddechowego, moczowo-płciowego, nerwowego, a także 

zaburzeń psychicznych, stosowanie adekwatnego postępowania 

farmakologicznego i niefarmakologicznego - zgodnie z posiadanymi 

kwalifikacjami lub/i na zlecenie lekarza.

f) Sprawowanie opieki nad pacjentem ze stomią wydalniczą oraz odżywczą.

g) Przeprowadzanie oceny dolegliwości bólowych u pacjenta przytomnego 

objętego opieką paliatywną za pomocą wystandaryzowanych skal (VAS, 

NRS, Wonga-Bakera, VRS).

h) Przeprowadzanie oceny ryzyka odleżyn u pacjentów objętych opieką 

paliatywną z wykorzystaniem wystandaryzowanych narzędzi oraz 

podejmowanie działań profilaktycznych w oparciu o aktualną wiedzę 

medyczną.

i) Dokonywanie doboru metod pielęgnacji skóry oraz zarządzanie raną 

odleżynową i owrzodzeniami nowotworowymi zgodnie z posiadanymi 

kwalifikacjami.

j) Postępowanie z ciałem zmarłego.

Oczekiwane wyniki kształcenia

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik kursu wykaże się wiedzą 

i umiejętnościami praktycznymi w poniższym zakresie.

1. Moduł – opieka w oddziałach zabiegowych

Wiedza

1) Zna zasady organizacji i opieki pielęgniarskiej w zakresie pielęgniarstwa 

chirurgicznego.

2) Zna i rozumie zasady opieki nad pacjentem z niedożywieniem, zasady żywienia 

do i pozajelitowego.

3) Zna i rozumie metody i skale oceny bólu pooperacyjnego oraz metody jego 

leczenia.

4) Zna i rozumie specyfikę zakażenia miejsca operowanego oraz postępowanie 

w tym zakresie.

5) Zna i rozumie postępowanie w zakresie rany urazowej.
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6) Zna i rozumie postępowanie z pacjentem z chirurgiczną przetoką żywieniową lub 

wydalniczą.

7) Zna zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki nad 

pacjentem w chorobach układu pokarmowego wymagających leczenia 

chirurgicznego.

8)  Zna zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki nad 

pacjentem z nowotworem przełyku, żołądka i jelita grubego.

9) Zna zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki nad 

pacjentem z chorobami naczyń żylnych i tętniczych.

10) Zna zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki nad 

pacjentem z chorobami urologicznymi.

Umiejętności

1) Potrafi ocenić stan odżywienia chorego w okresie przed i pooperacyjnym, potrafi 

pielęgnować chorego z gastrostomią/jejunostomią.

2) Potrafi monitorować stan chorego z całkowitym żywieniem pozajelitowym.

3) Potrafi rozpoznawać powikłania żywienia enteralnego i parenteralnego.

4) Potrafi przeprowadzić badanie fizykalne, przygotować pacjenta i asystować 

podczas diagnostyki chorób chirurgicznych.

5) Potrafi pielęgnować chorego z cewnikiem założonym do żyły centralnej.

6) Potrafi przygotować chorego do zabiegu operacyjnego, uwzględniając rodzaj 

zabiegu operacyjnego i rodzaj znieczulenia.

7) Potrafi ocenić natężenie bólu u chorego leczonego chirurgicznie i podjąć 

działania pielęgnacyjno-terapeutyczne w celu niwelowania bólu.

8) Potrafi podejmować działania pielęgnacyjno-lecznicze wobec pacjenta w wieku 

podeszłym w okresie okołooperacyjnym.

9) Potrafi ocenić stan rany, rozpoznać wczesne objawy zakażenia rany.

10) Potrafi dobrać właściwe opatrunki do rodzaju rany i fazy jej gojenia (rana 

urazowa, pooperacyjna, rany przewlekłe) oraz podejmuje działania 

w profilaktyce tężca.

11) Potrafi wdrożyć działania diagnostyczne, terapeutyczne i pielęgnacyjne wobec 

pacjenta w wybranych schorzeniach chirurgicznych (ostre zapalenie wyrostka 

robaczkowego, ostre choroby pęcherzyka żółciowego i dróg żółciowych, 

zapalenie otrzewnej, ostre zapalenie trzustki).

12) Potrafi wdrożyć działania diagnostyczne, terapeutyczne i pielęgnacyjne wobec 
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pacjenta w wybranych schorzeniach onkologicznych przewodu pokarmowego 

(rak: jelita grubego, przełyku. żołądka) oraz układu moczowego (rak pęcherza 

moczowego, nerki).

13) Potrafi wdrożyć działania diagnostyczne, terapeutyczne i pielęgnacyjne wobec 

pacjenta w wybranych chorobach piersi, a w szczególności w chorobach 

onkologicznych.

14) Potrafi wdrożyć działania diagnostyczne, terapeutyczne i pielęgnacyjne wobec 

pacjenta wybranych schorzeniach naczyń (przewlekła niewydolność żylna, żylna 

choroba zakrzepowo-zatorowa, ostre i przewlekłe niedokrwienie kończyn 

dolnych, tętniak aorty brzusznej).

15) Potrafi wdrożyć działania diagnostyczne, terapeutyczne i pielęgnacyjne wobec 

pacjenta ze stopą cukrzycową.

16) Potrafi wdrożyć działania diagnostyczne, terapeutyczne i pielęgnacyjne wobec 

pacjenta w chorobach układu moczowego (kamica nerek, moczowodów 

i pęcherza moczowego).

17) Potrafi wdrożyć celowane działania w stanach nagłych w opiece chirurgicznej.

2. Moduł – opieka długoterminowa

Wiedza

1) Zna organizację systemu opieki długoterminowej, zasady kwalifikowania do 

poszczególnych form opieki oraz zakres zadań członków zespołu 

terapeutycznego sprawującego opiekę nad pacjentem w opiece 

długoterminowej.

2) Zna i rozumie specyfikę postępowania pielęgniarskiego w przebiegu realizacji 

świadczeń zdrowotnych wykonanych wobec osób objętych opieką 

długoterminową, w tym: zasady diagnozowania, planowania, realizowania 

i oceny opieki oraz zasady dokumentowania sytuacji zdrowotnej pacjenta 

z uwzględnieniem narzędzi informatycznych. 

3) Zna i rozumie problemy żywieniowe pacjentów w opiece długoterminowej.

4) Zna zasady profilaktyki skutków długotrwałego unieruchomienia.

5) Zna zasady stosowania tlenoterapii i postępowania u pacjentów wymagających 

leczenia tlenem.

6) Zna i rozumie podstawy prawne oraz uwarunkowania stosowania przymusu 

bezpośredniego.
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Umiejętności

1) Potrafi rozpoznawać problemy zdrowotne i określać priorytety działań 

u pacjentów objętych opieką długoterminową.

2) Potrafi sprawować całościową i zindywidualizowaną opiekę nad osobą 

przewlekle chorą i niesamodzielną na podstawowym poziomie, wykorzystując 

wskazania aktualnej wiedzy medycznej.

3) Potrafi współpracować z zespołem terapeutycznym w realizacji ustalonych celów 

opieki pielęgniarskiej.

4) Potrafi oceniać natężenie bólu u pacjenta na ból oraz stosować farmakologiczne 

i niefarmakologiczne metody postępowania przeciwbólowego zgodnie 

z posiadanymi kwalifikacjami.

5) Potrafi wdrożyć działania diagnostyczne, pielęgnacyjne i terapeutyczne oraz 

dobrać odpowiednie środki chłonne dla pacjenta z nietrzymaniem moczu.

6) Potrafi ocenić stan odżywienia chorego, pielęgnować chorego z gastrostomią/ 

jejunostomią, monitorować i dokumentować stan pacjenta żywionego dojelitowo 

lub pozajelitowo oraz rozpoznawać powikłania żywienia enteralnego 

i parenteralnego.

7) Potrafi wdrożyć działania pielęgnacyjne i terapeutyczne wobec pacjenta 

w wybranych schorzeniach neurogennych (choroba Alzheimera, otępienie 

naczyniowe) oraz po udarze mózgu.

8) Potrafi wdrożyć postępowanie pielęgnacyjne i terapeutyczne u pacjentów 

w stanie apalicznym.

9) Potrafi zastosować różne formy przymusu bezpośredniego.

3. Moduł – opieka paliatywna

Wiedza

1) Zna zasady organizacji opieki specjalistycznej w zakresie opieki paliatywnej.

2) Zna i rozumie proces umierania, objawy zbliżającej się śmierci i zasady opieki 

w ostatnich godzinach życia pacjentów z chorobami niepoddającymi się 

leczeniu.

3) Zna i rozumie poszczególne grupy środków leczniczych stosowanych w opiece 

paliatywnej, główne mechanizmy ich działania, powodowane przez nie 

przemiany w organizmie człowieka w terminalnej fazie choroby i mogące 

wystąpić działania uboczne.
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4) Zna i rozumie podstawowe zasady farmakoterapii stosowanej w opiece 

paliatywnej (podawanie leków przeciwbólowych w stałych odstępach czasowych, 

podawanie leków w razie potrzeby).

5) Zna poszczególne grupy leków, substancje czynne zawarte w lekach, 

zastosowanie leków oraz postacie i drogi ich podawania w opiece paliatywnej.

6) Zna zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki nad 

pacjentem w opiece paliatywnej oraz nad pacjentem z chorobą nowotworową.

7) Zna i rozumie pojęcie uporczywej terapii i terapii daremnej.

Umiejętności

1) Potrafi rozpoznawać problemy zdrowotne i określać priorytety w opiece 

paliatywnej.

2) Potrafi na podstawowym poziomie sprawować całościową i zindywidualizowaną 

opiekę nad osobą chorą, z niepełnosprawnością i umierającą, wykorzystując 

wskazania aktualnej wiedzy medycznej.

3) Potrafi współpracować z rodziną lub opiekunem pacjenta w realizacji ustalonych 

celów opieki pielęgniarskiej oraz prowadzonych działań edukacyjnych.

4) Potrafi szacować niebezpieczeństwo toksykologiczne w określonych grupach 

wiekowych oraz w różnych stanach klinicznych, ze szczególnym 

uwzględnieniem pacjenta w schyłkowej fazie choroby terminalnej.

5) Potrafi oceniać ryzyko rozwoju odleżyn i stosować działania profilaktyczne.

6) Potrafi dobierać metody i środki pielęgnacji ran na podstawie ich klasyfikacji.

7) Potrafi planować opiekę nad pacjentem i jego rodziną z wykorzystaniem 

klasyfikacji praktyki pielęgniarskiej oceny wydolności opiekuńczo-pielęgnacyjnej 

oraz ekomapy środowiska.

8) Potrafi oceniać natężenie bólu za pomocą standardowych skal (NRS, VAS, VRS, 

Wonga-Bakera) i reakcję pacjenta na ból oraz sprawować opiekę nad pacjentem 

z bólem zgodnie z posiadami kwalifikacjami.

9) Potrafi stosować metody komunikowania się z pacjentem niezdolnym do 

nawiązania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze względu na stan zdrowia 

lub stosowane leczenie.

10) Potrafi pielęgnować pacjenta z przetoką jelitową i moczową.

11) Potrafi rozpoznać agonię i pielęgnować pacjenta umierającego.

12) Potrafi postępować zgodnie z procedurą z ciałem zmarłego pacjenta.
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4. Moduł – zakażenia w wybranych jednostkach organizacyjnych podmiotu 
leczniczego

1) Posiada wiedzę z zakresu czynników przedoperacyjnych wpływających na 

ryzyko występowania ZMO.

2) Zna czynniki wpływające na proces gojenia się rany.

3) Zna i rozumie specyfikę zakażeń nad pacjentem w opiece długoterminowej.

4) Potrafi zaplanować opiekę nad pacjentem z zakażoną raną pooperacyjną.

5) Potrafi wdrożyć zasady ograniczające rozprzestrzenianie się drobnoustrojów 

alarmowych w sytuacji wyizolowania drobnoustroju alarmowego u pacjenta.

6) Zna specyfikę zakażeń u pacjentów paliatywnych oraz rozumie wpływ czynników 

ryzyka na ich występowanie.

F. Zobowiązania organizatora kursu

Organizator kursu zobowiązany jest:

1) zapewnić odpowiednią kadrę dydaktyczną przygotowaną do prowadzenia zajęć 

teoretycznych i praktycznych, obejmujących wymagane treści kształcenia;

2) sporządzić dokumentację związaną z przebiegiem kursu oraz prowadzić 

ewidencję wydanych zaświadczeń o ukończeniu kursu;

3) zapewnić wymagany sprzęt dydaktyczny niezbędny do przeprowadzenia kursu;

4) zapewnić dostęp do bazy kształcenia praktycznego (pracowni umiejętności 

praktycznych lub sal ćwiczeniowych wyposażonych w środki medyczne 

umożliwiające osiągniecie założonych celów kształcenia praktycznego i efektów 

kształcenia w zakresie umiejętności i miejsc kształcenia praktycznego/ zajęć 

praktycznych) umożliwiającej osiągnięcie celów kształcenia i efektów kształcenia 

w zakresie umiejętności;

5) przygotować szczegółowy harmonogram zajęć teoretycznych i praktycznych na 

każdy dzień kursu, który po realizacji zajęć każdorazowo podpisany będzie 

imiennie przez wykładowcę/opiekuna zajęć praktycznych, który je realizował;

6) opracować regulamin organizacyjny kursu;

7) powołać komisję kwalifikacyjną i przeprowadzić postępowanie kwalifikacyjne 

uczestników do odbycia kursu;

8) prowadzić imienną listę obecności uczestników kursu;

9) powołać komisję egzaminacyjną w celu przeprowadzenia egzaminu po 
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ukończeniu kursu.

G. Realizacja zajęć kursu

1) Kurs jest realizowany stacjonarnie lub częściowo za pośrednictwem sieci 

internetowej z ograniczonym dostępem.

2) Wykłady mogą być prowadzone stacjonarnie lub za pośrednictwem sieci 

internetowej (z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) 

z ograniczonym dostępem. Ćwiczenia realizowane są wyłącznie stacjonarnie 

w warunkach umożliwiających osiągnięcie celów kształcenia praktycznego 

i efektów kształcenia w zakresie umiejętności.

3) Ćwiczenia odbywają się w warunkach symulowanych (w pracowni umiejętności 

praktycznych lub salach ćwiczeniowych wyposażonych w środki medyczne 

umożliwiające osiągniecie założonych celów kształcenia praktycznego i efektów 

kształcenia w zakresie umiejętności) – w grupach liczących nie więcej niż 

8 osób, natomiast w kursie może uczestniczyć max. 35 uczestników.

4) Zajęcia praktyczne podczas kursu są realizowane stacjonarnie i odbywają się 

w grupach liczących nie więcej niż 8 osób.

5) Organizator kursu zapewnia sprawną realizację zajęć teoretycznych 

i praktycznych zgodnie z opracowanym przez siebie, w formie pisemnej, 

szczegółowym harmonogramem zajęć kursu.

6) Harmonogram zajęć kursu uwzględnia sekwencyjność treści programowych 

i poszczególnych modułów. Moduły części teoretycznej realizowane są zgodnie 

z tabelą w punkcie D – Plan kształcenia, dokładnie w kolejności  określonej 

w planie kształcenia. Realizacja części praktycznej odbywa się po zrealizowaniu 

wszystkich zajęć teoretycznych. 

7) Szczegółowy harmonogram zajęć kursu (zajęć teoretycznych i praktycznych) 

przekazywany jest uczestnikom kursu najpóźniej w pierwszym dniu zajęć.

8) Harmonogram zajęć musi zawierać:

a) tematy poszczególnych zajęć teoretycznych (wykładów i ćwiczeń) oraz zajęć 

praktycznych obejmujących wymagane treści kształcenia,

b) datę oraz godziny przeprowadzenia poszczególnych zajęć w czasie 

wszystkich dni kursu,
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c) miejsce realizacji zajęć (teoretycznych i praktycznych) w czasie wszystkich 

dni kursu,

d) wykaz osób prowadzących poszczególne zajęcia teoretyczne i praktyczne,

e) terminy zaliczeń modułów (teoretycznych i praktycznych) kursu.

9) Uczestniczenie w zajęciach przewidzianych w harmonogramie jest obowiązkowe 

i odnotowane w imiennej liście obecności uczestników kursu.

10) Organizator kursu wyznacza spośród kadry dydaktycznej kierownika kursu.

H. Ocena wiedzy i umiejętności praktycznych

1) Ocena zdobytej wiedzy uczestników kursu dokonywana jest za pomocą 

egzaminu zaliczającego kurs, składającego się z egzaminu teoretycznego 

przeprowadzanego w formie ustnej lub w formie testu w trybie stacjonarnym albo 

za pośrednictwem sieci internetowej z ograniczonym dostępem. 

2) Warunkiem przystąpienia do egzaminu po kursie jest zaliczenie przez położną 

zajęć części teoretycznej i części praktycznej przewidzianych w programie 

kursu. Egzamin po kursie jest przeprowadzany przez komisję egzaminacyjną 

powołaną przez organizatora kształcenia. 

3) Wyniki egzaminu teoretycznego uczestników kursu odnotowane są w protokole 

egzaminu zaliczającego, zawierającego liczbę prawidłowo rozwiązanych pytań 

testowych lub prawidłowo udzielonych odpowiedzi ustnych, podpisanego przez 

osoby przeprowadzające egzamin i dołączonego do dokumentacji kursu.

4) Egzamin teoretyczny jest przeprowadzany w formie testu lub w formie ustnej, 

w trybie stacjonarnym w miejscu wyznaczonym przez podmiot prowadzący kurs 

lub za pośrednictwem sieci internetowej z ograniczonym dostępem.

5) Test składa się z co najmniej 30 zadań opracowanych przez komisję 

egzaminacyjną, zawierających pięć odpowiedzi, z których tylko jedna jest 

poprawna.

6) Za każdą prawidłową odpowiedź jest przyznawany 1 punkt.

7) W przypadku braku odpowiedzi, zaznaczenia nieprawidłowej odpowiedzi albo 

zaznaczenia więcej niż jednej odpowiedzi, punkty nie są przyznawane.

8) Pozytywny wynik egzaminu teoretycznego przeprowadzanego w formie testu 

uzyskuje osoba, która otrzymała co najmniej 75% poprawnych odpowiedzi 

z testu.
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9) W trakcie egzaminu teoretycznego przeprowadzanego w formie testu jest 

zabronione wynoszenie testu z sali egzaminacyjnej.

10) Podczas egzaminu teoretycznego przeprowadzanego w formie testu osoba 

zdająca nie może korzystać z pomocy naukowych i dydaktycznych ani urządzeń 

służących do kopiowania oraz przekazywania i odbioru informacji.

11) Egzamin teoretyczny w formie ustnej obejmuje 3 pytania egzaminacyjne 

wylosowane przez zdającego.

12) Pozytywny wynik z egzaminu teoretycznego przeprowadzanego w formie ustnej 

uzyskuje osoba, która odpowiedziała poprawnie co najmniej na 2 pytania 

egzaminacyjne.

13) W przypadku, gdy osoba zdająca nie zaliczy egzaminu teoretycznego albo 

z ważnych przyczyn losowych nie stawi się na egzaminie teoretycznym, może 

przystąpić do danego egzaminu w innym terminie wyznaczonym przez podmiot 

prowadzący kurs.

14) Pozytywny wynik egzaminu teoretycznego stanowi zaliczenie kursu i uprawnia 

do uzyskania zaświadczenia o ukończeniu kursu.

I. Regulamin organizacyjny kursu

Organizator kursu opracowuje regulamin kursu, który określa:

1) organizację i przebieg kształcenia na kursie;

2) sposób oceny wiedzy i umiejętności praktycznych;

3) zakres praw i obowiązków kadry dydaktycznej;

4) zakres praw i obowiązków uczestników kursu. 

O zasadach opisanych w wyżej wymienionym regulaminie uczestnicy kursu muszą być 

poinformowani najpóźniej w pierwszym dniu kursu.

J. Literatura zalecana

Moduł – opieka w oddziałach zabiegowych

1) Tytuł: Pielęgniarstwo chirurgiczne

Autor: Ścisło Lucyna (red.)

Wydawnictwo: Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Rok wydania: Warszawa, 2020
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2) Tytuł: Podstawy pielęgniarstwa chirurgicznego

Autor: Walewska Elżbieta (red.)

Wydawnictwo: Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Rok wydania: Warszawa, 2022

3) Tytuł: Chirurgia podstawy

Autor: Głuszek Stanisław (red.)

Wydawnictwo: Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Rok wydania: Warszawa, 2019

Moduł – opieka długoterminowa

4) Tytuł: Pielęgniarstwo w opiece długoterminowej

Autor: Skolmowska Edyta, Kędziora-Kornatowska Kornelia, Muszalik Marta 

(red.)

Wydawnictwo: Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Rok wydania: Warszawa, 2024

5) Tytuł: Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne 

Autor: Wieczorowska-Tobis Katarzyna, Talarska Dorota (red.)

Wydawnictwo: Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Rok wydania: Warszawa, 2020

Moduł – opieka paliatywna

6) Tytuł: Pielęgniarstwo opieki paliatywnej

Autor: Kaptacz Anna, Kaptacz Izabela, Walden-Gałuszko Krystyna (red.)

Wydawnictwo: Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Rok wydania: Warszawa, 2023

Moduł – zakażenia w wybranych jednostkach organizacyjnych podmiotu 

leczniczego

7) Tytuł: Zakażenia szpitalne w jednostkach opieki zdrowotnej 

Autor: Bulanda Małgorzata, Wójkowska Mach Jadwiga (red.)

https://pzwl.pl/autor/Kornelia-Kedziora-Kornatowska,a,2025704
https://pzwl.pl/autor/Marta-Muszalik,a,2025705
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie,w,670733
https://pzwl.pl/autor/Katarzyna-Wieczorowska-Tobis,a,1688373
https://pzwl.pl/autor/Dorota-Talarska,a,1146415
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie,w,670733
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Wydawnictwo: Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Rok wydania: Warszawa, 2020
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