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Aktualizacja 2025 r.
Aktualizacja 2024 r.

Zaktualizowany program obowigzuje osoby specjalizujgce sie oraz jednostki

szkolgce.

Zmiany zostaty przyjete przez zespot ekspertow w sktadzie:

1. Prof. dr hab. Marek Rekas — konsultant krajowy w dziedzinie okulistyki;

2. Prof. dr hab. med. Tomasz Zarnowski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3. Dr hab. Joanna Wierzbowska, prof. Wojskowego Instytutu Medycznego —
przedstawiciel konsultanta krajowego;

4. Prof. dr hab. med. Marta Misiuk-Hojto — przedstawiciel konsultanta krajowego;

5. Prof. dr hab. n. med. Robert Rejdak — przedstawiciel konsultanta krajowego;

6. Prof. dr hab. Jacek Szaflik — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Okulistycznego;

7. Prof. dr hab. Bozena Romanowska-Dixon — przedstawiciel Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego;

8. Dr hab. Matgorzata Figurska, prof. WIM — przedstawiciel Naczelnej Rady
Lekarskiej;

9. Prof. dr hab. lwona Grabska-Liberek — przedstawiciel Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego;

10.Lek. Jedrzej Leydo-Nowak — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej,

odbywajgcy szkolenie specjalizacyjne.

Aktualizacja 2025 r. dotyczy:

1. Stazu kierunkowego uzupetniajgcego w zakresie okulistyki — z miejsca realizacji
stazu usunieto zapis:

Pkt 3

- wykonanie operacji przeszczepienia rogowki — 20 w ostatnim roku dziatalnosci

wpisanym we wniosku o uzyskanie akredytaciji,

2. Petnienia dyzurow medycznych (pkt D) — zmieniono zapis:
jest:
- Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu lub komorki

organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na petnienie
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samodzielnych dyzurow medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie
specjalizacyjne w okresie nie wczesniejszym niz 6 miesiecy od dnia rozpoczecia
specjalizaciji.

byto:

- Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu lub komorki
organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na petnienie
samodzielnych dyzurow medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie

specjalizacyjne.

3. Standarddéw akredytacyjnych podmiotoéw szkolgcych — zmieniono zapis:
Pkt 7_1. Kryteria gtdwne:

ppkt a
jest:

- wykonywanie min. 1000 operacji zacmy (suma wykonanych procedur JGP B18G

i JGP B19G) oraz min. 500 iniekcji doszklistkowych rocznie,

byto:

- wykonywanie min. 1000 operacji zacmy oraz min. 500 iniekcji doszklistkowych
rocznie,

ppkt d

jest:

- ocena punktowa oddziatu wedtug tabeli przeliczeniowej (okreslenie maksymalne;j
liczby lekarzy specjalizujgcych sie w oddziale wynika z przeliczenia 1 lekarz w trakcie
specjalizacji na 200 pkt)

byto:

- ocena punktowa oddziatu wedtug tabeli przeliczeniowej (okreslenie maksymalne;j
liczby lekarzy specjalizujgcych sie w oddziale wynika z przeliczenia 1 lekarz w trakcie

specjalizacji na 100 pkt):

4. Standardow akredytacyjnych podmiotow szkolgcych — dodano zapis:
Pkt 8

ppkt b o tresci:

pisemne potwierdzenie przez konsultanta wojewodzkiego wtasciwego dla

wojewodztwa lub konsultanta krajowego, w przypadku braku wyznaczonego
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konsultanta wojewddzkiego, o udziale osrodka wystepujgcego o akredytacje

w systemie zabezpieczenia ostrego dyzuru w wojewddztwie lub kraju.

Aktualizacja 2024 r. dotyczy:
Standarddéw akredytacyjnych podmiotow szkolgcych — zmieniono zapis:
pkt 7 I. Kryteria gtéwne:

ppkt ¢
jest:

- wykonywanie co najmniej 30% kontraktu poprzez realizacje procedur zabiegowych
u pacjentow ponizej 18 roku zycia (dla oddziatéw/klinik okulistyki dzieciecej, dla
oddziatow okulistyki z pododdziatem okulistyki dzieciecej),

byto:

- wykonywanie co najmniej 45% kontraktu poprzez realizacje procedur zabiegowych
u pacjentow ponizej 18 roku zycia (dla oddziatéw/klinik okulistyki dzieciecej, dla
oddziatow okulistyki z pododdziatem okulistyki dzieciecej),

ppkt d

jest:

- ocena punktowa oddziatu wedtug tabeli przeliczeniowej (okreslenie maksymalnej
liczby lekarzy specjalizujgcych sie w oddziale wynika z przeliczenia 1 lekarz w trakcie
specjalizacji na 100 pkt):

byto:

- ocena punktowa oddziatu wedtug tabeli przeliczeniowej (okreslenie maksymalnej
liczby lekarzy specjalizujgcych sie w oddziale wynika z przeliczenia 1 lekarz w trakcie
specjalizacji na 200 pkt):

ppkte

jest:

- w przypadku okulistyki dzieciecej liczba lekarzy w trakcie specjalizacji w oddziale
wynika z przeliczenia liczby hospitalizacji w skali roku (1 lekarz w trakcie specjalizacji
na 100 hospitalizacji).

byto:

- w przypadku okulistyki dzieciecej liczba lekarzy w trakcie specjalizacji w oddziale
wynika z przeliczenia liczby hospitalizacji w skali roku (1 lekarz w trakcie specjalizacji

na 200 hospitalizacji).
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Program specjalizacji opracowat zesp6t ekspertéw w sktadzie:

1. Prof. dr hab. Marek Rekas — konsultant krajowy w dziedzinie okulistyki;

2. Prof. dr hab. med. Tomasz Zarnowski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3. Dr hab. Joanna Wierzbowska, prof. Wojskowego Instytutu Medycznego —
przedstawiciel konsultanta krajowego;

4. Prof. dr hab. med. Marta Misiuk-Hojto — przedstawiciel konsultanta krajowego;

5. Prof. dr hab. n. med. Robert Rejdak— przedstawiciel konsultanta krajowego;

6. Prof. dr hab. Jacek Szaflik — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Okulistycznego;

7. Prof. dr hab. Bozena Romanowska-Dixon — przedstawiciel Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego;

8. Dr hab. Matgorzata Figurska, prof. WIM — przedstawiciel Naczelnej Rady
Lekarskiej;

9. Prof. dr hab. lwona Grabska-Liberek — przedstawiciel Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego;

10.Lek. Jedrzej Leydo-Nowak — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej,

odbywajacy szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne

Celem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie okulistyki jest wyszkolenie
samodzielnego okulisty, posiadajgcego nowoczesng wiedze i umiejetnosci
praktyczne pozwalajgce na prawidtowe leczenie choréb narzgdu wzroku.

W dazeniu do tego celu zaktada sie opanowanie przez lekarza petnego zakresu
wiedzy okreslonej w niniejszym programie oraz nabycie niezbednych umiejetnosci
praktycznych.

Ponadto zatozeniem szkolenia jest doskonalenie osobowos$ci lekarza, ksztattowanie
postawy etycznej, wpojenie obowigzku ciggtego samoksztatcenia, poszerzania

I pogtebiania umiejetnosci teoretycznych i praktycznych, wprowadzania nowych
osiggnie¢ do praktyki lekarskiej oraz dzielenia sie swoim doswiadczeniem

zawodowym poprzez aktywny udziat w konferencjach medycznych i publikacje.
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2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegdlnych kwalifikacji

w dziedzinie okulistyki, umozliwiajacych zgodnie ze wspdéiczesng wiedzg

medyczna:

1)

2)

3)

rozpoznawanie, leczenie i profilaktyke choréb narzadu wzroku oraz we
wspotpracy z laryngologiem, chirurgiem szczekowym, neurochirurgiem,
neurologiem i internistg, leczenie i konsultowanie chorych, u ktérych
wystepujg zmiany w narzgdzie wzroku;

orzekanie o potrzebie rehabilitacji leczniczej, czasowej niezdolnosci do pracy,
uszczerbku na zdrowiu, wydawanie orzeczen lekarskich o stanie zdrowia
pacjentom ubiegajgcym sie o przyznanie swiadczeh z zabezpieczenia
spotecznego choroby i jej nastepstw;

wydawanie specjalistycznych opinii, orzeczen i wnioskow dotyczgcych

leczonych chorych;

4) wspomaganie dziatania osrodkow i organizacji w procesie rehabilitacji

5)

6)

stabowidzgcych i niewidomych;
udzielanie konsultacji lekarskich w dziedzinie okulistyki lekarzom innych
specjalnosci;

prowadzenie promociji zdrowia, profilaktyki urazéw i choréb narzgdu wzroku;

7) wykonywanie indywidualnej, specjalistycznej praktyki lekarskiej lub udzielanie

8)
9)

Swiadczen zdrowotnych w ramach grupowej praktyki lekarskiej w dziedzinie
okulistyki;
kierowanie oddziatem lub przychodnig okulistycznag;

kierowanie szkoleniem specjalizacyjnym w dziedzinie okulistyki innych lekarzy;

10) doskonalenie zawodowe innych pracownikéw medycznych;

11) kierowanie eksperymentem medycznym w dziedzinie okulistyki.

3. Uzyskane kompetencje spoteczne

Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztaltuje i rozwija postawe

etyczng oraz doskonali kompetencje spoteczne, a w szczegdolnosci:

1)
2)

kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;
respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad

deontologicznych;
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3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

4) umiejetnos¢ wiasciwej organizacji pracy wiasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

6) znajomos¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz-pacjent;

7) umiejetnos¢ przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach

I postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
okulistyki wykaze sie przedstawiong ponizej wiedza:

1) anatomia, fizjologia i podstawy patofizjologii narzgdu wzroku;

2) metody badania narzgdu wzroku;

3) podstawy optyki i pomocy optycznych dla stabowidzgcych, wady refrakcji i ich
wyrownywanie dostepnymi nowoczesnymi metodami u dorostych i u dzieci,
nastepstwa niewyréwnywania wad refrakcji, szczegdlnie u dzieci;

4) soczewki kontaktowe:

a) wskazania i przeciwwskazania do stosowania soczewek kontaktowych,

b) podstawy teoretyczne i praktyczne doboru miekkich soczewek
kontaktowych oraz soczewek terapeutycznych,

c) podstawy teoretyczne doboru innych typdw i rodzajow soczewek
kontaktowych;

5) pierwsza pomoc w nagtych stanach okulistycznych;

6) diagnostyka i leczenie urazéw narzgdu wzroku;

7) farmakologia okulistyczna:

a) znajomosc lekow stosowanych w okulistyce,
b) mechanizmy dziatania, dawkowanie, objawy uboczne i powiktania,
c) antybiotyko- i steroidoterapia,

d) farmakoekonomika lekow okulistycznych;
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8) intensywna terapia i medycyna ratunkowa — lekarz okulista powinien
rozpoznac stany nagtego zagrozenia zdrowia i zycia i udzieli¢c kompetentne;
pierwszej pomocy;

9) diagnostyka kliniczna podstawowych choréb oczu:

a) oczodot,

b) powieki,

c) rogowka i powierzchnia oka,

d) przedni odcinek,

e) siatkowka, naczyniowka i nerw wzrokowy,

f) zezy,

g) jaskra,

h) zaéma;

10) wymagana znajomosc:

a) badania oglgdaniem i palpacyjnie oczodotu,

b) powiek i aparatu ochronnego oka z odwinieciem powiek,

c) wykonania badania ruchomosci gatek ocznych,

d) testu przestaniania,

e) palpacyjnego pomiaru ci$nienia wewngtrzgatkowego;

f) postugiwanie sie lampg szczelinowg do oceny przedniego odcinka oka ze
Znajomoscig rozpoznania zmian w rogowce i komorze przedniej oka,
teczéwce i soczewce;

g) pomiar cisnienia wewnatrzgatkowego,

h) biomikroskopia ciata szklistego,

i) badanie dna w obrazie prostym i odwréconym, szczegdlnie stereoskopowo
z umiejetnoscig rozpoznania i réznicowania zmian w btonie naczyniowej,
siatkéwce i nerwie wzrokowym,

]) podstawy pomiaru kata zeza i skiaskopii,

k) okreslenie dwojenia przy uzyciu testow,

) ultrasonografia okulistyczna: zasady i techniki badan ultrasonograficznych,
rodzaje badan ultrasonograficznych, umiejetnos¢ odczytywania
ultrasonogramow i wyciggania wnioskow klinicznych;

11) optyczna koherentna tomografia przedniego i tylnego odcinka gatki ocznej;
zasady i techniki badan, umiejetno$c¢ interpretacji i wyciggania wnioskow
klinicznych;
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12) badania angiograficzne: zasady i technika angiografii fluoresceinowej
I indocyjaninowej, interpretacja angiogramow fluoresceinowych
i indocyjaninowych, wycigganie wnioskow terapeutycznych z wynikoéw badan;

13) elektrofizjologia: zasady i techniki badan elektrofizjologicznych, interpretacja
badan, wycigganie wnioskéw klinicznych;

14) zasady znieczulenia w okulistyce;

15) kompleksowa diagnostyka tylnego odcinka gatki ocznej (choroby siatkowki,
naczyniéwki, nerwu wzrokowego, cukrzyca, nowotwory);

16) wskazania do laseroterapii przedniego i tylnego odcinka gatki ocznej;

17) wskazania do farmakoterapii doszklistkowej;

18) diagnostyka i leczenie powiktan ocznych w chorobach zakaznych
i uktadowych;

19) neurookulistyka — wymagana wiedza na temat:

a) powigzania narzgdu wzroku z osrodkowym uktadem nerwowym i nerwami
obwodowymi,

b) zmiany w narzadzie wzroku w przebiegu nadcisnienia srodczaszkowego,
urazow zamknietych i otwartych czaszki,

c) wylewow krwi do mdzgu, anomalii naczyniowych, uszkodzenia pnia
wspotczulnego, chordb demielinizacyjnych, diagnostyki obrazowej wyzej
wymienionych zmian,

d) umiejetnosci wspoétpracy okulisty z neurologiem, neurochirurgiem
i radiologiem w diagnostyce i leczeniu choréb neurookulistycznych;

20) chirurgia refrakcyjna:

a) wskazania do chirurgii refrakcyjnej,

b) nowe techniki chirurgiczne w zakresie rogéwki, soczewki i twarddéwki,

C) postepowanie z pacjentem w okresie pooperacyjnym;

21) podstawy transplantologii w okulistyce;

22) zapalenia bfony naczyniowej: klasyfikacja zapalen btony naczyniowej,
przyczyny, diagnostyka i leczenie;

23) onkologia okulistyczna: rodzaje i klasyfikacja nowotworéw narzadu wzroku,
diagnostyka nowotworow narzgdu wzroku, znajomos¢ metod leczenia
nowotworow narzgdu wzroku;

24) podstawowa wiedza z zakresu genetycznych uwarunkowan schorzen narzadu

wzroku;
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25) wiedza z zakresu aktualnego prawa medycznego, komunikowania sie
z pacjentem i etyki medyczney;

26) zasady profilaktyki oraz zwalczania zakazen szpitalnych i racjonalna
antybiotykoterapia;

27) wiedza z zakresu aktualnych metod rehabilitacji oraz postepowania

z pacjentem z dysfunkcjg wzroku.

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
okulistyki lekarz wykaze sie umiejetnoscig:
1) wykonania petnego badania klinicznego, badania podmiotowego
i przedmiotowego:
a) ruchomosci gatek ocznych i reakcji Zzrenic,
b) palpacyjnego oczodotu,
c) czutosci rogéwki,
d) weztow chtonnych glowy i szyi,
e) tonometrii bezkontaktowej, kontaktowej i palpacyjnej,
f) gonioskopii,
g) oftalmoskopii bezposredniej i posredniej,
h) refraktometrii i umiejetnoscig doboru okularéw,
i) badania pola widzenia orientacyjnego, statycznego i kinetycznego,
j) widzenia barwnego;
2) oceny wynikow badan obrazowych w okulistyce;
3) udzielenia pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia i zdrowia;
4) prowadzenia dokumentacji medycznej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami;
5) wykonywania badan diagnostycznych:
a) pole widzenia,
b) ultrasonografia okulistyczna (tgcznie z biometrig i obliczeniem sity
wszczepu),
c) optyczna koherentna tomografia;
6) wykonywania zabiegéw leczniczych:
a) zastrzyki podspojowkowe,

b) okotogatkowe i dogatkowe,

CMKP 2023 10



Program specjalizacji w dziedzinie okulistyki dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje | stopnia w dziedzinie okulistyki

C) znieczulenia miejscowe do operacji okulistycznych,
d) sondowanie drog tzowych,
e) fotokoagulacja dna oka,
f) kapsulotomia laserowa,
g) irydotomia laserowa,
h) usuwanie ciat obcych z powierzchni gatki ocznej,
i) wyciecie kepek zoitych, brodawek, rogéw skérnych, nowotworéw
niewymagajgcych przesuniecia ptata skory czy wolnego ptatka,
J) usuniecie gradowki,
k) operacje szycia spojowki,
[) zszycie szpary powiekowej,
m) operacja skrzydlika;
7) rozpoznawania rodzajow bolu, oceny klinicznej (w tym iloSciowa i jako$ciowa)

oraz nabedzie wiedze na temat aktualnych zasad leczenia bélu wg WHO.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktore zostaty wpisane
na prowadzong przez CMKP liste kursow specjalizacyjnych, publikowang corocznie

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kurséw jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. Lgczny czas trwania poszczegolnych zajeé
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekraczaé 8 godzin
dydaktycznych.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie

okulistyki”

Cel kursu:
zapoznanie lekarzy specjalizujgcych sie z przebiegiem procesu specjalizacji oraz
celami osigganymi w jej trakcie. Zapoznanie z dobrymi praktykami prowadzenia

badan naukowych oraz podstawami farmakoekonomiki.
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Zakres wiedzy:
1) zapoznanie lekarzy rozpoczynajgcych szkolenie specjalizacyjne w okulistce
z programem specjalizacji, formami szkolenia i formami sprawdzania wiedzy;
wyjasnienie wszystkich spraw zwigzanych z programem specjalizaciji;
wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania danej specjalnosci;
2) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia specjalisty w tej
dziedzinie;
3) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach;
4) podstawy farmakoekonomiki;
5) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;
6) podstawy onkologii;
7) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentow i lekarzy;
8) wprowadzenie do przedmiotdw objetych programem specjalizacji;
9) umiejetnos¢ komunikowania sie z pacjentem.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku szkolenia
specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie.

2. Kurs: ,,Elektrofizjologia okulistyczna”

Cel kursu:
zastosowanie badanh elektrofizjologicznych w diagnostyce chordb oczu.
Zakres wiedzy:
1) wskazania i przeciwwskazania do wykonywania WPW, ERG, EOG;
2) mozliwosci diagnostyczne WPW, ERG, EOG.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych), zalecane w drugim roku
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢

lub stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

3. Kurs: ,,Neurookulistyka kliniczna”

Cel kursu:
opanowanie wiedzy teoretycznej na temat powigzan narzgdu wzroku z osrodkowym
uktadem nerwowym w aspekcie anatomicznym i fizjologicznym oraz nastepstw
patologii osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) dla oka.
Zakres wiedzy:
1) oko jako czes¢ OUN;
2) zmiany w narzadzie wzroku w przebiegu:
a) nadcisnienia srédczaszkowego,
b) urazéw czaszki, ze szczegdinym uwzglednieniem urazow zamknietych
przebiegajgcych z utratg przytomnosci,
C) guzoéw mozgu,
d) tetniakéw i anomalii naczyniowych mézgu,
e) chorob demielinizacyjnych OUN,
f) chordb pnia wspotczulnego,
g) wad wrodzonych OUN i choréb uwarunkowanych genetycznie.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) ocena radiograméw, TK, NMR;
2) rozpoznawanie patologii narzgdu wzroku i osrodkowego uktadu nerwowego
(interpretacje badan obrazowych).
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.
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4. Kurs: ,,Chirurgia refrakcyjna”

Cel kursu:
opanowanie wiedzy teoretycznej na temat chirurgii refrakcyjnej i leczenia ektazji
rogoweki.
Zakres wiedzy:
1) diagnostyka schorzen, wskazania i przeciwwskazania do leczenia;
2) wymagane badania wstepne i kwalifikacyjne do zabiegu;
3) metody operacyjne, powiktania po zabiegach;
4) wewnatrzgatkowa chirurgia refrakcyjna.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

5. Kurs: ,,Zapalenia btony naczyniowej”

Cel kursu:
zdobycie wiedzy pozwalajgcej na prawidtowe rozpoznawanie i leczenie zapalen
btony naczyniowe;.
Zakres wiedzy:
1) terminologia, klasyfikacje zapalen btony naczyniowej;
2) epidemiologia, etiologia, patogeneza;
3) diagnostyka;
4) obraz kliniczny réznych rodzajow zapalen btony naczyniowej, ze szczegolnym
uwzglednieniem: choroby ogdlne a zapalenie btony naczyniowej;
5) immunologia zapalen btony naczyniowej;
6) leczenie.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.
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6. Kurs: ,,Optyka okulistyczna i wady refrakcji”

Cel kursu:
opanowanie wiedzy z zakresu rozpoznawania wad wzroku i diagnostyki oraz zasad
dobierania okularow.
Zakres wiedzy:
1) rodzaje wad wzroku;
2) metody pomiaru wad refrakciji;
3) zasady wyréwnywania wad refrakcji;
4) zasady doboru okularéw;
5) zasady doboru soczewek kontaktowych;
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

7. Kurs: ,,Onkologia okulistyczna”

Cel kursu:
poznanie klasyfikacji, diagnostyki, réznicowania, metod badania i zasad leczenia
guzow oka i przydatkow oka.
Zakres wiedzy:
1) ogodlny podziat oraz klasyfikacja najczestszych guzéw oka i oczodotu;
2) diagnostyka réznicowa guzéw wewngtrzgatkowych oraz oczodotu u dzieci
i dorostych;
3) metody badania guzow wewnatrzgatkowych, powiek i oczodotu;
4) zasady leczenia guzéw wewngtrzgatkowych, spojéwki, rogowki, powiek
i oczodotu;
5) podstawowe cechy histologiczne guzéw ocznych;
6) genetyka guzéw wewnagtrzgatkowych;
7) leukokoria: diagnostyka réznicowa, epidemiologia, postepowanie;
8) zasady wspotpracy z onkologiem.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

8. Kurs: ,,Choroby powierzchni oka i podstawy keratoplastyki”

Cel kursu:
zdobycie wiedzy dotyczacej etiologii, patogenezy, rozpoznawania i leczenia chorob
rogowki, spojéwki i powiek.
Zakres wiedzy:
1) ostre i przewlekte stany zapalne powierzchni oka;
2) zmiany zwyrodnieniowe i dystrofie rogowki;
3) jatrogenne zaburzenia powierzchni oka;
4) zmiany chorobowe oka w chorobach uktadowych;
5) zachowawcze i chirurgiczne leczenie choréb powierzchni oka;
6) podstawy keratoplastyki — wskazania, przeciwwskazania, techniki
chirurgiczne, postepowanie pooperacyjne.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

9. Kurs: ,,Jaskra”

Cel kursu:
zdobycie aktualnej wiedzy dotyczgcej diagnostyki i leczenia jaskry.
Zakres wiedzy:

1) metody diagnostyki;

2) leczenie zachowawcze;

3) zastosowanie laserow w terapii jaskry;

4) leczenie chirurgiczne.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

10. Kurs: ,,Rehabilitacja os6b z dysfunkcjg narzadu wzroku”

Cel kursu:

opanowanie wiedzy teoretycznej na temat aktualnych metod rehabilitacji oraz
postepowania z pacjentem z dysfunkcjg narzgdu wzroku.

Zakres wiedzy:

1) zapoznanie lekarzy z podstawowg terminologig;

2) sposoby komunikacji z pacjentem stabowidzgcym i niewidomym;

3) kryteria kwalifikacji chorych do rehabilitacii;

4) rola lekarza w zespole prowadzgcym rehabilitacje;

5) metody oceny widzenia funkcjonalnego;

6) szczegoétowe omobwienie procesu rehabilitacyjnego;

7) zasady dziatania specjalistycznej optyki dla stabowidzgcych — pomoce
optyczne;

8) aktualne metody usprawniania widzenia — nowe technologie;

9) szczegodlne uprawnienia i inne formy wsparcia oséb z dysfunkcjg wzroku
(refundacja pomocy optycznych i nieoptycznych, orzecznictwo, oferta
organizacji pozarzgdowych i inne).

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

11. Kurs: ,,Przetaczanie krwi i jej skladnikow”

Cel kursu:
zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu podstaw transfuzjologii,

m.in. zasady organizaciji stuzby krwi oraz banku krwi, pobieranie krwi oraz
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przetaczanie krwi i jej sktadnikow. Wprowadzenie w problematyke racjonalnego

leczenia krwig i jej sktadnikami. Poznanie poprzetoczeniowych powiktan oraz

zdarzen i reakcji niepozgdanych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) zasady organizacji stuzby krwi:

2)

3)

4)

a)
b)

c)

struktura organizacyjna stuzby krwi w Polsce,

podstawy prawne dziatania jednostek publicznej stuzby krwi, szpitalnych
bankéw krwi, pracowni immunologii transfuzjologicznej,

organizacja krwiolecznictwa w podmiotach leczniczych, zasady wspétpracy

z jednostkami publicznej stuzby krwi;

zadania szpitalnego banku krwi oraz gospodarka krwig w oddziale szpitalnym:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

zasady dziatania szpitalnego banku krwi,

rola i zadania lekarza odpowiedzialnego za gospodarke krwig,
rola i zadania komitetu transfuzjologicznego,

sktadanie zamowien na krew i jej sktadniki,

dokumentacja szpitalnego banku krwi,

dokumentacja krwiolecznictwa w oddziatach,

standardowe procedury operacyjne;

zasady pobierania krwi, oddzielania jej sktadnikéw, badania i dystrybuciji:

a)
b)
c)
d)

e)

rodzaje sktadnikéw krwi,

metody ich otrzymywania,

parametry kontroli jakosci,

specjalistyczne skfadniki krwi: ubogoleukocytarne, napromieniowywane,
inaktywowane,

warunki i sposob przechowywania oraz transportu krwi, ze szczegdlnym

uwzglednieniem zapewnienia odpowiedniego bezpieczenstwa;

racjonalne leczenie krwig i jej sktadnikami:

a)
b)
c)
d)

e)

transfuzjologiczne aspekty leczenia niedokrwistosci,

kliniczne wskazania do przetaczania koncentratow krwinek ptytkowych,
kliniczne zastosowanie koncentratu granulocytarnego,

wskazania do stosowania osocza swiezo mrozonego i krioprecypitatu,
wskazania do stosowania produktéw krwiopochodnych: albumina,

immunoglobuliny, koncentraty czynnikdw krzepniecia;

5) zabiegi lecznicze:
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a) autotransfuzja,
b) hemaodilucja,
C) upusty,
d) aferezy lecznicze;
6) immunologia transfuzjologiczna:
a) klinicznie wazne uktady grupowe krwinek czerwonych,
b) pojecie przeciwciat odpornosciowych,
c) proba zgodnosci serologicznej,
d) dokumentacja wynikéw badan,
e) zakres badan pracowni immunologii transfuzjologicznej,
f) zasady trwatej dokumentacji badan grup krwi,
g) konflikt matczyno-ptodowy,
h) ukfad HLA i HPA;
7) bezpieczenstwo krwi i jej sktadnikow:
a) metody zapobiegania przenoszeniu czynnikéw chorobotwérczych drogg
krwi i jej sktadnikow oraz produktéw krwiopochodnych,
b) zasady bezpiecznego stosowania krwi i jej sktadnikow,
c) postepowanie przed przetoczeniem krwi,
d) sposoéb pobierania probek do badan,
e) sposob kontroli krwi przeznaczonej do przetoczenia,
f) identyfikacja biorcy,
g) dokonywanie zabiegu przetoczenia,
h) obserwacja pacjenta w trakcie i po przetoczeniu,
i) dokumentacja zwigzana z zabiegiem przetoczenia;
8) zdarzenia i reakcje niepozgdane:
a) powazne niepozgdane zdarzenia i reakcje,
b) rodzaje powiktan poprzetoczeniowych: niehemolityczne reakcje
poprzetoczeniowe, hemolityczne reakcje poprzetoczeniowe,
C) sposob postepowania w przypadku wystgpienia powiktan,
d) sposéb zgtaszania reakcji i zdarzen niepozgdanych oraz zdarzen, ktore
zostaty wykryte przed przetoczeniem (ang. near-miss events).
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) podstawowe badania immunohematologiczne wykonywane przed

przetoczeniem Krwi:
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a) oznaczanie grup krwi,
b) wykonywanie préby zgodnosci serologicznej,
c) dokumentacja badan;
2) wykonywanie zabiegu przetaczania krwi:
a) pobieranie probek krwi do badan wykonywanych przed przetoczeniem,
b) postepowanie z pojemnikami zawierajgcymi krew i jej sktadniki,
c) identyfikacja biorcy i kontrola dokumentacii,
d) dokonywanie zabiegu przetoczenia,
e) obserwacja pacjenta w trakcie i po przetoczeniu;
3) postepowanie po przetoczeniu:
a) postepowanie z resztkami poprzetoczeniowymi,
b) pobieranie probek do badan w przypadku wystgpienia powikfan
poprzetoczeniowych,
C) zgtaszanie niepozgdanych zdarzen i reakciji.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

12. Kurs: ,,0Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:
celem kursu jest nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat
prawidtowego formutowania opinii bgdz orzeczen oceniajgcych stan zdrowia
pacjenta.
Zakres wiedzy:
1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawodow medycznych;
2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego

pracownikdw, osob pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikow, zaopatrzenia
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spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania oséb
niepetnosprawnych i pracodawcow,;
3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzadzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celow orzeczniczych;
4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;
5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medyczne;j
i odpowiedzialno$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;
6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowe),
umiejetnos¢ porownania, rodzaje ubezpieczen medycznych;
7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotow leczniczych. Podstawy
prawa pracy;
8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;
9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczace:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;
10) najwazniejsze dziedziny, w ktérych opiniowanie lekarskie jest konieczne
I niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

13. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

celem kursu jest nabycie przez lekarza wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat
aktualnych regut prowadzenia profilaktyki choréb/problemoéw zdrowotnych oraz
promocji zdrowia — zardwno w odniesieniu do jednostek (pacjentow), jak tez
spotecznosci, rowniez zawodowej.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym

promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspétpracy na rzecz
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zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,pro-

profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia

lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promociji zdrowia:

1)

2)

3)

4)

5)

modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,

piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym

polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierownosciom/

niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

podstawowe definicje i cele profilaktyki chordb oraz promocji zdrowia, w tym

promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtdrna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie
1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett
2003),
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— udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nierownosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan
pacjenta;

6) dziatalnos¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalno$ci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promociji zdrowia;

8) aktualne i pozadane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz
promociji zdrowia, kompetencje pracownikdéw, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ ll: Ogodlna charakterystyka i skutecznosé wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promociji zdrowia:

1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, roznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci
i strat;

3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediow,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;

5) praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki choréb
i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programéw;

8) przywodztwo w sektorze zdrowia;

CMKP 2023 23



Program specjalizacji w dziedzinie okulistyki dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje | stopnia w dziedzinie okulistyki

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czes¢ lll: Zastosowania profilaktyki oraz promociji zdrowia (w tym rekomendacje,
dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (ij. do zmniejszania zapadalno$ci, chorobowosci

I umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

i leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytoSci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwenciji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkod oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom osob starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontek$cie czynnikéw ryzyka chordb
badz konkretnych choréb/problemoéw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami choréb zakaznych, organizacja
i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

14. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Okulistyka”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne

i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.

CMKP 2023 24



Program specjalizacji w dziedzinie okulistyki dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje | stopnia w dziedzinie okulistyki

Cel kursu:
omaowienie i sprawdzenie wiadomosci z zakresu obejmujgcego materiat do
Panstwowego Egzaminu specjalizacyjnego.
Zakres wiedzy:
1) choroby aparatu ochronnego oka;
2) retinopatia wczesniakéw;
3) wybrane zagadnienia z onkologii okulistycznej;
4) choroba zezowa,
5) obrazowanie multimodalne w chorobach siatkowki;
6) AMD i inne nabyte choroby plamki;
7) retinopatia cukrzycowa i inne choroby naczyniowe siatkdwki;
8) zapalenia btony naczyniowej — klasyfikacja, obraz kliniczny, leczenie;
9) jaskra — podstawy diagnostyki i terapii;
10) wybrane zagadnienia z neurookulistyki;
11) podstawy chirurgii aparatu ochronnego oka,;
12) niedroznos¢ drog tzowych - podstawy diagnostyki i leczenia;
13) wspodtczesna keratoplastyka;
14) chirurgia refrakcyjna rogowki;
15) diagnostyka i leczenie stozka rogowki;
16) chirurgia zaémy wrodzonej i jaskry wrodzonej;
17) chirurgia soczewki;
18) wspdtczesna chirurgia jaskry;
19) chirurgia ciata szklistego i siatkdwki;
20) postepowanie w urazach narzgdu wzroku.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku szkolenia
specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.
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B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin
35 minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym

réwniez o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie okulistyki

Cel stazu:
nabycie wiedzy teoretycznej potrzebnej do nauki badania okulistycznego.
Samodzielne postugiwanie sie podstawowymi narzedziami wykorzystywanymi
w pracy ambulatorium okulistycznego. Diagnostyka i leczenie choréb oczu.
Zaopatrywanie standw nagtych. Zapoznanie sie z pracg zespotu chirurgicznego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) podstawy patofizjologii narzgdu wzroku;
2) metodologia badania okulistycznego;
3) optyka okulistyczna;
4) choroby powierzchni oka i rogowki;
5) diagnostyka i leczenie zacmy;
6) diagnostyka i leczenie zapalenh btony naczyniowej;
7) diagnostyka i leczenie chordob oczodotu;
8) diagnostyka neurookulistyczna;
9) podstawy chirurgii okulistyczneyj;
10) stany nagte w okulistyce.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) przygotowanie dokumentacji medycznej do zabiegéw okulistycznych:
a) zbieranie wywiadu,
b) sprawowanie opieki nad pacjentem,
c) opracowywanie historii chorob,
d) badanie refrakciji,
e) badanie ostrosci wzroku do dali i blizy,
f) dobdr korekcji okularowej,
g) pomiar cisnienia wewnatrzgatkowego,

h) badanie poczucia barw,
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i) badanie kliniczne przedniego i tylnego odcinka oka przy pomocy wziernika
bezposredniego i posredniego, soczewki typu Volk, soczewek
nagatkowych oraz gonioskopu posredniego;

2) wykonywanie i interpretacja okulistycznych badan obrazowych:

a) wykonanie i ocena wynikow badania pola widzenia metodg kinetyczng
| statyczna,

b) wykonywanie i ocena OCT przedniego i tylnego odcinka oka,

c) wykonywanie i ocena badania angiograficznego lub angio-OCT,

d) wykonywanie i ocena badan — biometria, pachymetria, topografia i USG;

3) wykonywanie matych zabiegdéw okulistycznych:

a) usuwanie ciata obcego z worka spojéwkowego i z rogéwki,

b) usuwanie zmian powiekowych i spojéwkowych,

C) szycie rany skory powiek i spojowek,

d) wykonywanie iniekcji podspojowkowych, okotogatkowych pozagatkowych
i dogatkowych,

e) wykonanie fotokoagulaciji,

f) wykonywanie kapsulotomii,

g) wykonywanie procedur laserowych w jaskrze,

h) ptukanie i sondowanie drog fzowych,

i) udzielanie pierwszej pomocy w nagtych stanach okulistycznych;

4) asystowanie do operacji;
5) pobieranie rogowek;
6) uczestniczenie w konsultacjach kierownika Kliniki lub ordynatora.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: tgcznie 74 tygodnie (370 dni roboczych), zalecane wykonanie:
32 tygodnie (160 dni roboczych) w pierwszym roku szkolenia specjalizacyjnego;
42 tygodnie (210 dni roboczych) w drugim roku szkolenia specjalizacyjnego.
Miejsce stazu: oddziat lub klinika okulistyki posiadajgca akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie okulistyki oraz poradnia okulistyczna

bedgca w strukturze oddziatu lub jednostki szkolgce;j.
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Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: oddziat okulistyczny w miejscu realizacji

stazu podstawowego.

2. Staz kierunkowy w osrodku okulistyki dzieciecej

Cel stazu:
zapoznanie sie z technikg badania okulistycznego u dzieci. Diagnostyka wad refrakcji
i choréb oczu u dzieci. Zapoznanie sie ze specyfikg pracy dzieciecego bloku
operacyjnego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) diagnostyka i leczenie wada refrakcji u dzieci;
2) choroby aparatu ochronnego oka;
3) niedrozno$¢ drég tzowych u dzieci;
4) nowotwory oka wieku rozwojowego;
5) schorzenia przedniego i tylnego odcinka oka u dzieci;
6) podstawy chirurgii okulistycznej u dzieci.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) przeprowadzenie badania okulistycznego u dziecka:
a) diagnostyka i prowadzenie schorzen rogowki i soczewki u dzieci,
b) diagnostyka i prowadzenie dziecka z zezem,
c) diagnostyka i prowadzenie jaskry u dzieci,
d) diagnostyka i prowadzenie schorzen tylnego odcinka oka u dzieci;
2) przygotowanie dokumentacji medycznej do zabiegdw okulistycznych u dzieci;
3) wykonywanie i interpretacja okulistycznych badan obrazowych:
a) wykonanie i ocena wynikéw badania pola widzenia metodg kinetyczng
i statyczna,
b) wykonywanie i ocena OCT przedniego i tylnego odcinka oka,
c) wykonywanie i ocena badania angiograficznego lub angio-OCT,
d) wykonywanie i ocena badan — biometria, pachymetria, topografia i USG;
4) wykonywanie matych zabiegow okulistycznych:
a) usuwanie ciata obcego z worka spojéwkowego i z rogéwki,
b) usuwanie zmian powiekowych i spojéwkowych,

C) szycie rany skory powiek i spojéwek,
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d) wykonywanie iniekcji podspojowkowych, okotogatkowych, pozagatkowych
I dogatkowych,
e) wykonanie fotokoagulaciji,
f) wykonywanie kapsulotomii,
g) wykonywanie procedur laserowych w jaskrze,
h) ptukanie i sondowanie drog tzowych,
i) udzielanie pierwszej pomocy w nagtych stanach okulistycznych;
5) asystowanie do operacji okulistycznych (zez, zaéma, jaskra).
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 8 tygodni (40 dni roboczych), zalecany w trzecim roku
szkolenia specjalizacyjnego.
Miejsce stazu: klinika, oddziat lub pododdziat okulistyki dzieciecej posiadajgcy
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie okulistyki lub
ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: oddziat okulistyczny w miejscu realizacji

stazu podstawowego lub w miejscu odbywania stazu kierunkowego.

3. Staz kierunkowy w poradni ogélnej o profilu siatkbwkowym

Cel stazu:
opanowanie metod diagnostycznych stosowanych w przypadku choréb tylnego
odcinka oka. Samodzielne wykonywanie podstawowych procedur leczniczych.
Nauka kwalifikacji chorych do operacji siatkbwkowych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) metody diagnostyczne schorzen tylnego odcinka oka;
2) diagnostyka i leczenie schorzeh siatkowki (zwyrodnienie plamki zwigzane
z wiekiem, retinopatia cukrzycowa i zakrzepu zyty sSrodkowej siatkdwki);
3) wskazania do operacji w zakresie tylnego odcinka oka.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) badanie chorych z retinopatig cukrzycowsa;
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2) kwalifikacja pacjentow do fotokoagulacji i witrektomii;
3) wykonywanie badania angiograficznego, OCT, angio-OCT,
4) fotokoagulacja laserowa siatkdwki oraz zasady leczenia za pomocg iniekcji
anty-VEGF,;
5) udzielanie porad dla chorych z retinopatig cukrzycowa.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 8 tygodni (40 dni roboczych), zalecany w trzecim roku
szkolenia specjalizacyjnego.
Miejsce stazu: poradnia okulistyczna o profilu siatkbwkowym w jednostce
posiadajgcej akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
okulistyki lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: oddziat okulistyczny w miejscu realizacji

stazu podstawowego lub w miejscu odbywania stazu kierunkowego.

4. Staz kierunkowy w poradni ogdlnej o profilu jaskrowym

Cel stazu:
zapoznanie sie z diagnostykg jaskry oraz metodami stosowanymi w jej leczeniu.
Kwalifikacja chorych do leczenia operacyjnego. Prowadzenie chorych po operaciji
jaskry.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) metody diagnostyczne stosowane przy rozpoznaniu i monitorowaniu jaskry
2) leczenie zachowawcze jaskry
3) kwalifikacja do leczenia jaskry za pomocg lasera
4) kwalifikacja chorych do leczenia operacyjnego
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) umiejetnos¢ badania i sprawowania opieki nad chorymi z jaskra;
2) opanowanie zasad diagnostyki i terapii chorych w réznych rodzajach jaskry;
3) obserwowanie laseroterapii w jaskrze i samodzielne wykonywanie laserowych

zabiegbw przeciwjaskrowych;
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4) prowadzenie poradnictwa dla chorych z jaskra;
5) umiejetnosc postepowania z chorymi tracgcymi wzrok i niewidomymi
z powodu jaskry.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 8 tygodni (40 dni roboczych), zalecany w trzecim roku
szkolenia specjalizacyjnego.
Miejsce stazu: poradnia okulistyczna o profilu jaskrowym w jednostce posiadajgce;j
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie okulistyki lub
ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: oddziat okulistyczny w miejscu realizacji

stazu podstawowego lub w miejscu odbywania stazu kierunkowego.

5. Staz kierunkowy w poradni ogélnej o profilu leczenia zeza

Cel stazu:
nauka diagnostyki choroby zezowej. Prowadzenie chorych z chorobg zezows.
Kwalifikacja do leczenia zachowawczego i operacyjnego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) diagnostyka i leczenie zeza towarzyszgcego, naprzemiennego i porazennego;
2) réznicowanie przypadkow klinicznych;
3) wskazania do leczenia operacyjnego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) sprawowanie opieki nad matymi dzieCmi z chorobg zezowg i ich badanie;
2) opanowanie szczegotowej diagnostyki choroby zezowej — zez towarzyszacy,
naprzemienny, porazenny;
3) opanowanie zasad leczenia choroby zezowej;
4) uczestniczenie w pracy poradni leczenia zeza.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych), zalecany w trzecim roku
szkolenia specjalizacyjnego.

Miejsce stazu: poradnia leczenia zeza w jednostce posiadajgcej akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie okulistyki lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: oddziat okulistyczny w miejscu realizacji

stazu podstawowego lub w miejscu odbywania stazu kierunkowego.

6. Staz kierunkowy uzupetniajgcy w zakresie okulistyki
Cel stazu:
uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci praktycznych, ktére w macierzystych
oddziatach/klinikach nie sg w nalezytym stopniu dostepne.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) poznanie nowoczesnych technik fakoemulsyfikacji zacmy;
2) techniki fakoemulsyfikacji w trudnych przypadkach;
3) usuniecie soczewki zwichnietej do ciata szklistego;
4) wszczepianie sztucznej soczewki przy niedostatecznym podparciu
torebkowym;
5) powiktania w czasie i po fakoemulsyfikacji, nowoczesne metody diagnostyki
jaskry;
6) nowoczesne techniki operacji jaskry;
7) wskazania do operacyjnego leczenia jaskry w trudnych przypadkach. Leczenie
powiktan srod- i pooperacyjnych przeciwjaskrowych;
8) wskazania do keratoplastyki, nowoczesne techniki operacyjne, prowadzenie
chorych po operaciji, wczesne rozpoznawanie i leczenie powiktan;
9) laserowe i inne metody chirurgii refrakcyjnej, laserowa keratektomia lecznicza;
10) metody badania, oceny, leczenia i rekonstrukcji powierzchni oka;
11) diagnostyka i leczenie rzadkich i nietypowych postaci zapalenia btony
naczyniowej;
12) zaawansowane techniki chirurgii szklistkowo-siatkdwkowej i wskazania do ich

stosowania.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) wykonanie kapsulotomii i iridotomii laserem YAG w niepowiktanych
przypadkach;

2) wykonanie i interpretacja badan rogéwki (pachymetria, badanie srédbtonka
rogéwki, topografia);

3) wykonanie gonioskopii wgtobieniowej;

4) wykonanie cyklofotokoagulaciji;

5) asysta do wykonywanych w klinice zabiegdéw wymienionych w czesci
teoretycznej.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 24 tygodnie (120 dni roboczych). Zalecany w trzecim roku
szkolenia specjalizacyjnego.

Miejsce stazu: klinika okulistyki posiadajgca akredytacje do prowadzenia
specjalizacji w dziedzinie okulistyki lub ww. stazu. Wymagania dla o$rodka
prowadzgcego staz:

1. wykonanie — 200 operacji przeciwjaskrowych w ostatnim roku dziatalnosci
wpisanym we wniosku o uzyskanie akredytacji (fgcznie JGP B11 i B72),

2. wykonanie — 300 operacji witreoretinalnych w ostatnim roku dziatalnosci
wpisanym we wniosku o uzyskanie akredytacji (fgcznie JGP B17, B17G, B16,
B16G),

3. prowadzenie dyzuru okulistycznego potwierdzonego przez konsultanta
wojewodzkiego.

UWAGA! Lekarze odbywajgcy szkolenie specjalizacyjne w klinice spetniajgcej
powyzsze warunki realizujg staz w jednostce macierzyste,.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: oddziat okulistyczny w miejscu realizacji

stazu podstawowego lub w miejscu odbywania stazu kierunkowego.
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C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegow i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore lekarz jest zobowigzany

wykonac samodzielnie i do ktorych jest zobowigzany asystowac w trakcie realizacji

stazu podstawowego:
Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. przygotowywanie dokumentacji medycznej, obserwacja, 1000 0

asysta lub wykonywanie podstawowych zabiegow

okulistycznych

2. badanie kliniczne przedniego i tylnego odcinka oka przy 700 0
pomocy wziernika bezposredniego i posredniego, soczewki
typu Volk, soczewek nagatkowych oraz gonioskopu

posredniego

3. wykonywanie i interpretacja okulistycznych badan 600 0
obrazowych:
a) wykonanie i ocena wynikow badania pola widzenia
metodg kinetyczng i statyczna,
b) wykonywanie i ocena OCT przedniego i tylnego
odcinka oka,
c) wykonywanie i ocena badania angiograficznego lub
angio-OCT,
d) wykonywanie i ocena badan — biometria, pachymetria,

topografia i USG

4. pobranie rogowki 0 4

tacznie 2300 4

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie

podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu
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oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegdéw oraz procedur

medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore lekarz jest zobowigzany

wykonac samodzielnie i do ktorych jest zobowigzany asystowac w trakcie realizacji

stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne

kod A

kod B

1. przeprowadzenie badania okulistycznego u dziecka:
e) diagnostyka i prowadzenie schorzenh rogéwki i soczewki
u dzieci,
f) diagnostyka i prowadzenie dziecka z zezem,
g) diagnostyka i prowadzenie jaskry u dzieci,
h) diagnostyka i prowadzenie schorzen tylnego odcinka

oka u dzieci

500

0

2. przygotowanie dokumentacji medycznej do zabiegow

okulistycznych u dzieci

800

3. wykonywanie i interpretacja okulistycznych badan
obrazowych:
e) wykonanie i ocena wynikdw badania pola widzenia
metodg kinetyczng i statyczng,
f) wykonywanie i ocena OCT przedniego i tylnego odcinka
oka,
g) wykonywanie i ocena badania angiograficznego lub
angio-OCT,
h) wykonywanie i ocena badan — biometria, pachymetria,

topografia i USG

300

4. asystowanie do operacji okulistycznych (zez, za¢ma, jaskra)

0

10

tacznie

1600

10

D — Petnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien

lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub réwnowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,

tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzieh, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
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okresie rozliczeniowym. Lekarz moze petnic¢ towarzyszace lub samodzielne dyzury
medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu lub
komoérki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na petnienie
samodzielnych dyzurow medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie
specjalizacyjne w okresie nie wczesniejszym niz 6 miesiecy od dnia rozpoczecia
specjalizaciji.

W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,
lekarzowi przystuguje mozliwos¢ wyboru miejsca odbywania dyzuréw. Lekarz moze
odbywaé dyzury medyczne w jednostce prowadzgcej szkolenie specjalizacyjne lub
w jednostce prowadzacej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz podejmuje
w porozumieniu z kierownikiem specjalizaciji.

Przebieg i organizacja dyzurow medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

E — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie okulistyki,

a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji pismiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie pismiennictwa
Lekarz powinien korzystac¢ z aktualnych podrecznikdw i czasopism naukowych
z zakresu okulistyki, a takze z innych Zrodet wiedzy wskazanych przez kierownika

specjalizaciji.

2. Udziat w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien uczestniczy¢ w posiedzeniach i zjazdach naukowych
organizowanych przez towarzystwa i kliniki okulistyki w Polsce i poza granicami kraju
oraz w innych wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje
dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia, co zostaje potwierdzone przez kierownika

specjalizaciji.
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Lekarz uczestniczy w obowigzkowych oddziatowych spotkaniach szkoleniowych, co
najmniej raz w miesigcu, w okresie od 1 pazdziernika do 31 czerwca w kazdym roku
szkolenia specjalizacyjnego, w jednostkach, ktére uzyskaty akredytacje do

prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie okulistyki.

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowane;j
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem lub

wspotautorem, lub pracy poglagdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

I sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrécenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrdcenie to nie
moze dotyczy¢ kursow specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)
muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci
decyduje o odpowiednim skrdceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy
kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz
potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni

na samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg

na kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej

Lekarz jest zobowigzany do:
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1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kursu
specjalizacyjnego, w programie, ktérego jest wymagane zaliczenie z zakresu
wiedzy objetej programem kursu (u kierownika kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).

2. Biezagca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Biezgcej oceny nabywanych przez lekarza umiejetnosci praktycznych dokonuje
kierownik specjalizacji lub kierownik stazu, w czasie poszczegdlnych stazy. Lekarz
jest zobowigzany do zaliczenia po kazdym stazu sprawdzianu umiejetnosci
praktycznych, tj. wykonywanych przez lekarza samodzielnie lub jako pierwsza asysta
zabiegow i procedur medycznych objetych programem stazu, co zostaje odnotowane

w karcie szkolenia specjalizacyjnego w formie potwierdzenia zaliczenia stazu.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia i zalicza przygotowane przez lekarza opracowanie

teoretyczne objete programem specjalizacji: prace naukowg lub pogladowa.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie okulistyki dla lekarzy posiadajgcych

specjalizacje | stopnia w dziedzinie okulistyki wynosi 3 lata.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania
Nr

Kursy specjalizacyjne: " - -
kursu y spec) yl liczba | liczba dni

tygodni [roboczych

1 Kurs wprowadzajgcy: ,Wprowadzenie do 0.2 1
' specjalizacji w dziedzinie okulistyki” ’

2. Kurs: ,Elektrofizjologia okulistyczna” 0,2 1
3. Kurs: ,Neurookulistyka kliniczna” 0,4 2
4. Kurs: ,Chirurgia refrakcyjna” 0,2 1
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

5. Kurs: ,Zapalenia btony naczyniowej” 0,2 1
6. Kurs: ,Optyka okulistyczna i wady refrakcji” 0,2 1
7. Kurs: ,Onkologia okulistyczna” 0,4 2
8 Kurs: ,Choroby powierzchni oka i podstawy 0.2 1
' keratoplastyki” ’
9. Kurs: ,Jaskra” 0,4 2
Kurs: ,Rehabilitacja os6b z dysfunkcjg narzgdu
10. 0,2 1
wzroku”

11. Kurs: ,Przetaczanie krwi i jej sktadnikow” 0,4 2
12. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
13. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
14. Kurs atestacyjny (podsumowujgcy): "Okulistyka" 1 5
tacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych 5 tyg. 25

Czas trwania

Nr
. | Staze kierunkowe: liczba [ liczba dni
stazu
tygodni [ roboczych

1. Staz podstawowy w zakresie okulistyki 74 370
2. Staz kierunkowy w osrodku okulistyki dzieciece;j 8 40

3 Staz kierunkowy w poradni ogoélnej o profilu g 20
' siatkbwkowym

Staz kierunkowy w poradni ogolnej o profilu

* jaskrowym | 40

. Staz kierunkowy w poradni ogdlnej o profilu leczenia 4 20
zeza

6. Staz kierunkowy uzupetniajgcy w zakresie okulistyki 24 120

tacznie czas trwania stazy kierunkowych 126 tyg. 630
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Samoksztatcenie 1 tydz. 5

tacznie czas trwania ksztalcenia specjalizacyjnego 132 tyg. 660

Czas trwania

Urlopy i dni wolne od pracy: liczba | liczba dni

tygodni [roboczych

1 tydz.
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES | y o 6
i 1 dzien
15 tyg.
Urlopy wypoczynkowe . . 78
i 3 dni
_ 7 tyg.
Dni ustawowo wolne od pracy . . 39
i 4 dni
. . . o 156 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 3 dni 783
i 3 dni

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku

specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 18
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VII. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie okulistyki konczy sie Panstwowym Egzaminem
Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbiér pytah z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantow odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidtowy;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizacji.
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Zatacznik do programu specjalizaciji
w dziedzinie okulistyki

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie okulistyki

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu okulistyki lub innej
komorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego
dziatalnos¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej wtasciwym dla
dziedziny kodem resortowym, udzielajgcej specjalistycznych swiadczen
zdrowotnych z zakresu okulistyki. Podstawg uzyskania akredytacji jest

wykonywanie zabiegdéw i procedur wskazanych w stazu podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umoZzliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, komputer stacjonarny z dostepem do Internetu,
b) posiadanie podstawowych podrecznikéw i czasopism naukowych z zakresu

objetego programem specjalizaciji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jako$cig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczgcych problemow w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indekséw
wykonanych zabiegow i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistow, ktorzy mogg petni¢ funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizaciji:
a) posiadanie sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji $wiadczen
zdrowotnych z zakresu leczenia szpitalnego w trybie hospitalizacji o profilu:
okulistyka, zgodnie z przepisami regulujgcymi zasady realizacji Swiadczen

gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.

7. W zakresie udzielania $wiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) prowadzenie dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu petnoprofilowych
Swiadczen zdrowotnych w dziedzinie okulistyki,

b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie
zabiegbw i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
w danej jednostce realizacje programu specjalizacji,

c) udzielanie catodobowych swiadczen zdrowotnych osobom hospitalizowanym
lub niewymagajacym hospitalizacji, w stanach zagrozenia zdrowia i zycia oraz
w innych przypadkach niecierpigcych zwioki,

d) posiadanie poradni ogdlnej okulistycznej (leczgcej m.in. pacjentow z jaskra,

zwyrodnieniem plamki zwigzanej z wiekiem, retinopatig cukrzycowg),
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e) podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizaciji, ktorych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjne;.

l. Kryteria gtowne:

a) wykonywanie min. 1000 operacji zacmy (suma wykonanych procedur JGP
B18G i JGP B19G) oraz min. 500 iniekcji doszklistkowych rocznie,

b) realizacja swiadczen w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej

w wymiarze 15% obliczanym wedtug wzoru:

00 liczba pkt NFZ z AOS
liczba pkt NFZ z hospitalizacji (ryczalt + zacma + PL)

=1

AOS - Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PL — programy lekowe

c) wykonywanie co najmniej 30% kontraktu poprzez realizacje procedur
zabiegowych u pacjentéw ponizej 18 roku zycia (dla oddziatéw/klinik
okulistyki dzieciecej, dla oddziatéw okulistyki z pododdziatem okulistyki
dzieciecej),

d) ocena punktowa oddziatu wedtug tabeli przeliczeniowej (okreslenie
maksymalnej liczby lekarzy specjalizujgcych sie w oddziale wynika

z przeliczenia 1 lekarz w trakcie specjalizacji na 200 pkt):

Procedura Punktacja
B18G Usuniecie zacmy — kategoria | 2,0
B19G Usuniecie zacmy — kategoria Il 1,0
B25 Wszczepienie wtorne soczewki 2,0
B23 Srednie zabiegi na soczewce 0,5

B16 Zabiegi z wykonaniem witrektomii z uzyciem oleju 3,5
silikonowego lub dekaliny, w tym wieloproceduralne

B16G Zabiegi z wykonaniem fakowitrektomii z uzyciem 4,0
oleju silikonowego lub dekaliny, w tym

wieloproceduralne

B17 Zabiegi z wykonaniem witrektomii, w tym 2,5
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wieloproceduralne
B17G Zabiegi z wykonaniem fakowitrektomii, w tym 3,0

wieloproceduralne

B81 Duze zabiegi na siatkowce 4,0
B83 Srednie zabiegi witreoretinalne 2,5
B84 Mate zabiegi witreoretinalne 0,25
Iniekcje z PL AMD 0,25
Iniekcje z PL DME 0,25
B11 Kompleksowe zabiegi w zaémie i jaskrze 2,5
B72 Duze zabiegi w jaskrze i na naczyniéwce 2,0
B73 Srednie zabiegi w jaskrze i na naczyniéwce 0,5
B74 Mate zabiegi w jaskrze i na naczyniowce 0,25

B31 Duze rekonstrukcje na aparacie ochronnym oka 4.4

B32 Duze zabiegi na aparacie ochronnym oka 2,0
B33 Srednie zabiegi na aparacie ochronnym oka 1,0
B42 Duze zabiegi na oczodole i aparacie fzowym 4,0
B43 Srednie zabiegi na oczodole i aparacie tzowym 1,0
B63 Zabiegi w zakresie mies$ni okoruchowych 15
B04 Przeszczep rogéwki — kategoria | 4,5
B05 Przeszczep rogéwki — kategoria Il 4,0
B06 Przeszczep rogowki — kategoria Il 3,0
BO7 Protezowanie rogowki 5,0
B52 Duze zabiegi na rogéwce i twardowce 2,5
B53 Srednie zabiegi na rogéwce i twardéwce 2,0
B98A Leczenie zachowawcze w okulistyce >17 r.z. 0,5

e) w przypadku okulistyki dzieciecej liczba lekarzy w trakcie specjalizacji
w oddziale wynika z przeliczenia liczby hospitalizacji w skali roku (1 lekarz

w trakcie specjalizacji na 100 hospitalizacji).

Il. Kryteria dodatkowe:
a) pobranie rogowki — co najmniej 1 pobranie na 1 miejsce szkoleniowe w skali
roku — 100 pkt.
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8. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
petnienia dyzurow medycznych:

a) zapewnienie petnienia okulistycznych dyzuréw medycznych w ramach
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego lub Catodobowej Izby Przyje¢ w wymiarze
okreslonym w programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie
zmianowym lub rownowaznym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy
dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,

b) pisemne potwierdzenie przez konsultanta wojewddzkiego wtasciwego dla
wojewddztwa lub konsultanta krajowego, w przypadku braku wyznaczonego
konsultanta wojewddzkiego, o udziale osrodka wystepujacego o akredytacje

w systemie zabezpieczenia ostrego dyzuru w wojewddztwie lub kraju.
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