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Podręczniki obowiązkowe w języku polskim  

1. Wielka Księga Balneologii, Medycyny Fizykalnej i Uzdrowiskowej. Część ogólna.  

t. 1, red. I. Ponikowska, J. W. Kochański, Konstancin-Jeziorna, Aluna, 2017. 

2. Wielka Księga Balneologii, Medycyny Fizykalnej i Uzdrowiskowej. Część kliniczna, 

 t. 2, red. I. Ponikowska, Konstancin-Jeziorna, Aluna, 2018. 

3. Encyklopedia balneologii i medycyny fizykalnej oraz bioklimatologii, balneochemii  

i geologii uzdrowiskowej, red. I. Ponikowska, Warszawa–Konstancin-Jeziorna, Aluna, 

2015. 

4. Ponikowska I., Ferson D., Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa, Warszawa, Medi 

Press, 2009. 

5. Kochański J. W., Lecznictwo uzdrowiskowe, Wrocław, Wyższa Szkoła Fizjoterapii, 

2008. 

6. Fizjoterapia kliniczna, red. nauk. W. Kasprzak, Warszawa, PZWL Wydawnictwo 

Lekarskie, 2011. 

7. Mika T., Kasprzak W., Fizykoterapia, wyd. 4., Warszawa, PZWL Wydawnictwo 

Lekarskie, 2013. 

Podręczniki zalecane (opcjonalne) w języku polskim: 

1. Robertson V., Ward A., Low J., Reed A., Fizykoterapia – aspekty kliniczne - wydanie I 

polskie red. Łukowicz M., Wrocław, Urban & Partner, 2009. 

2. Kasprzak W., Mańkowska A., Medycyna fizykalna w praktyce klinicznej, Warszawa, 

PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020. 

3. Kochański J. W., Kochański M. Medycyna fizykalna, Gliwice, PHU Technomex, 2009. 

4. Śliwiński Z., Sieroń A.- red., Wielka fizjoterapia, Tomy: 1, 2, 3, wyd. 2., Wrocław, 

Urban & Partner, 2022. 

Czasopisma zalecane (opcjonalne) 

1. „Acta Balneologica” - kwartalnik (numery z ostatnich 5 lat). 


