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Wykaz piśmiennictwa obowiązujący lekarzy realizujących szkolenie specjalizacyjne  

oraz przygotowujących się do egzaminu specjalizacyjnego w dziedzinie 

REHABILITACJI MEDYCZNEJ 2026 

 

Podręczniki obowiązkowe w języku polskim 

1. Ortopedia i Rehabilitacja, W. Dega, J. Kruczyński, Warszawa, PZWL Wyd. Lek, 

2023 

2. Wyroby medyczne. Zaopatrzenie indywidualne (wydanie 1), K. Gieremek, S. 

Janicki, B. Przeździak, M. Woźniewski, Warszawa, PZWL Wyd. Lek, 2016 

3. Terapia zajęciowa, A. Bac, Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016. 

4. Testy kliniczne w badaniu kości, stawów i mięśni, wyd. V-1 dodruk, J.Buckup, R. 

Hoffmann, Warszawa, PZWL Wyd. Lek, 2021 

5. Kompendium leczenia bólu, M. Malec-Milewska, J. Woroń, Warszawa, Medical 

Education, 2017. 

6. Wytyczne postępowania w udarze mózgu-Polski Przegląd Neurologiczny, tom 15, 

supl. A 2019. 

7. Rehabilitacja, B. Tarnacka, Asteria Med., 2022. 

8. Fizjologia wysiłku, P. Cięszczyk (red.n.), Warszawa, PZWL Wyd. Lek., 2024. 

9. Nowoczesna rehabilitacja kardiologiczna, E. Smolis-Bąk, R. Dąbrowski, 

Warszawa, PZWL Wyd. Lek, 2023. 

10. Rehabilitacja kliniczna, I. Sarzyńska-Długosz, tom I i II, Wrocław, Edra 

Urban&Partner, 2024. 

 

Podręczniki zalecane polskie i obcojęzyczne (opcjonalnie) 

 
1. Rehabilitacja w chorobach dzieci i młodzieży. Diagnostyka funkcjonalna, 

programowanie rehabilitacji. Metody leczenia fizjoterapeutycznego, I.Maciąg-

Tymecka (red.), Warszawa, PZWL Wyd. Lek, 2012. 

2. Fizjologia wysiłku i treningu fizycznego, wyd.II. J. Górski (red.n.), Warzawa, 

PZWL Wyd. Lek, 2019 
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3. Toksyna botulinowa w praktyce neurologicznej, J. Sławek, M. Rudzińska, 

Gdańsk, Via Medica, 2015 

4. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii, wyd. II. A. Ronikier, K. Klukowski (red. n.) 

Warszawa, PZWL Wyd. Lek., 2024 

5. Medycyna fizykalna w praktyce klinicznej, W. Kasprzak, A. Mańkowska, 

Warszawa, PZWL Wyd. Lek., 2023 

6. Fizjoterapia w geriatrii. Podstawy i nowe trendy, red.n. A.Skrzek, K. 

Wieczorowska-Tobis, Warszawa, PZWL Wyd.Lek.2019 

7. Kompleksowa rehabilitacja w kardiochirurgii, A. Piwoda, D. Batycja-Stachnik, 

Warszawa, PZWL Wyd.Lek. , 2022. 

8. Netter Kliniczne badanie ortopedyczne, J. A. Cleland, S.Koppenhaver, J. Su, 

Wyd.4, Wrocław, Edra Urban&Partner, 2024. 

 

 

 


