CM<(P

Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego

PROGRAM KURSU
DLA LEKARZY SYSTEMU
PANSTWOWE RATOWNICTWO
MEDYCZNE

w zakresie postepowania z osobami

w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego

Zatwierdzam
Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Mariusz Klencki
Dyrektor Departamentu
Rozwoju Kadr Medycznych

/dokument podpisany elektronicznie/

Warszawa 2025

zgodnie z ustawg z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panistwowym Ratownictwie Medycznym oraz rozporzgdzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 27 czerwca 2025 r. w sprawie kurséw w zakresie postepowania z osobami w stanie

nagtego zagrozenia zdrowotnego



Program kursu dla lekarzy systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne w zakresie postepowania

Z osobami w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego

Program kursu opracowali:

1. Prof. dr hab. Jerzy Robert tadny — Konsultant Krajowy w dziedzinie medycyny
ratunkowej — Przewodniczgcy Zespotu Ekspertow;

2. Dr hab. n. med. i n. o zdr. Klaudiusz Nadolny, prof. Akademii Slgskiej w Katowicach
— ekspert w dziedzinie ratownictwa medycznego i medycyny ratunkowej;

3. Prof. dr hab. llona Kurnatowska — Konsultant Krajowy w dziedzinie choréb
wewnetrznych;

4. Prof. dr hab. n. med. Piotr Gatecki — Konsultant Krajowy w dziedzinie psychiatrii;

5. Dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska — Konsultant Krajowy w dziedzinie
choréb ptuc;

6. Prof. dr hab. Jarostaw Peregud-Pogorzelski — Konsultant Krajowy w dziedzinie pediatrii;

7. Dr n. med. Piotr Kokowicz — specjalista w dziedzinie kardiologii;

8. Dr hab. n. med., Prof. CMKP Katarzyna Kosinska-Kaczyrnska — specjalista w dziedzinie
potoznictwa i ginekologii;

9. Dr hab. n.med. Jacek Smereka, prof. Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu —
Przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej, specjalista w dziedzinie anestezjologii

I intensywnej terapii oraz w dziedzinie medycyny ratunkowe;.

A. Cel ogodlny ksztatcenia

Pogtebienie i usystematyzowanie wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych z zakresu
rozpoznawania i postepowania w najczestszych stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego,

zgodnie z aktualnymi standardami i wytycznymi.

Szczegobtowe cele ksztalcenia

W problematyce kurséw uwzgledniono sposéb postepowania w stanach nagtego

zagrozenia zdrowotnego u dorostych i dzieci.

1. Poznanie i utrwalenie zasad szybkiej oceny stanu pacjenta w stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego (ABCDE, SAMPLE, FAST).
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2. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania objawéw klinicznych najczestszych stanow
zagrozenia zycia (np. zatrzymanie krgzenia, wstrzgs, udar mézgu, zawat serca, uraz
wielonarzgdowy).

3. Nabycie praktycznych umiejetnosci prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
zgodnie z aktualnymi wytycznymi.

4. Doskonalenie technik zabezpieczania droznosci drog oddechowych oraz prowadzenia
tlenoterapii i wentylacji zastepczej.

5. Cwiczenie zasad farmakoterapii w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego, w tym
wiasciwego doboru lekow, dawek i drog podania.

6. Doskonalenie umiejetnosci szybkiego podejmowania decyzji klinicznych i ustalania
priorytetow dziatah w sytuacjach stresowych.

7. Utrwalenie wiedzy z zakresu postepowania w urazach — tamowanie krwotokow,
unieruchamianie ztaman, postepowanie z ranami.

8. Praktyczne zastosowanie aktualnej wiedzy medycznej w codziennej praktyce.

9. Ksztattowanie umiejetnosci efektywnej komunikacji i wspétpracy w zespole
ratowniczym w sytuacjach nagtych.

10. Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia dokumentacji medycznej w stanach nagtego

zagrozenia zdrowotnego zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

B. Czas trwania kursu

tgczny czas trwania kursu wynosi 4 dni i obejmuje 32 godziny dydaktyczne wraz

z zaliczeniem kursu.

W jednym dniu kursu nalezy zrealizowa¢ nie wiecej niz 8 godzin dydaktycznych

(1 godzina dydaktyczna = 45 min.).

Kurs jest realizowany w formie zaje¢ teoretycznych w wymiarze 15 godzin dydaktycznych
oraz zajec praktycznych w wymiarze 15 godzin dydaktycznych i egzaminu teoretycznego
w wymiarze 2 godzin dydaktycznych.

C. Sposébb organizacji szkolenia

Zgodnie z ustawg o Panstwowym Ratownictwie Medycznym kurs mogg prowadzic:

— uczelnie publiczne, ktére prowadzg ksztatcenie przygotowujgce do wykonywania
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zawodu lekarza lub zawodu pielegniarki,

— dysponenci jednostek systemu,

— Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego, zwanego dalej ,CMKP”.

Organizator kursu zobowigzany jest spetni¢ ponizsze wymogi dotyczgce kadry

dydaktycznej, bazy dydaktycznej i sprzetu dydaktycznego.

e Kadra dydaktyczna

Osobami uprawnionymi do prowadzenia zajec teoretycznych i praktycznych podczas

szkolenia s3a:

lekarze specjalisci w dziedzinie medycyny ratunkowej lub anestezjologii

i intensywnej terapii,

lekarze specijalisci w dziedzinie obejmujgcej tematyke prowadzonych zajec,
ratownicy medyczni co najmniej ze stopniem magistra, posiadajgcy co najmniej
5-cio letnie doswiadczenie zawodowe w systemie PRM lub

pielegniarki co najmniej ze stopniem magistra, posiadajgce specjalizacje
adekwatng do tematyki prowadzonych zaje¢, posiadajgce co najmniej 5-cio letnie

doswiadczenie zawodowe w Systemie PRM.

e Baza dydaktyczna

Sale wyktadowe, seminaryjne, ¢wiczeniowe, dostep do biblioteki i Internetu lub
platforma e-learningowa w przypadku realizacji cze$ci teoretycznej w formie
online.

Pracownie symulacji medycznych.

Pracownie wyposazone w sprzet dydaktyczny adekwatny do nauczanych tresci

programowych.

e Sprzet dydaktyczny

Fantomy medyczne.
Symulatory pacjentow.

Trenazery.

CMKP 2025 4



Program kursu dla lekarzy systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne w zakresie postepowania

Z osobami w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego

— Sprzet medyczny adekwatny do tresci merytorycznych zawartych w programie

kursu.

D. Plan ksztatcenia

Liczba

p. Tresci ksztalcenia Liczba godzin|Liczba godzin| godzin

teoretycznych| praktycznych | ogétem
1. |Nagte zatrzymanie kragzenia 2 2 4
2. |Urazy wielonarzgdowe 1 1 2
3. |Ostre zespoty wiencowe 1 1 2
4. (Ostre stany pulmonologiczne 1 1 2
5. |Udary moézgu 1 1 2
6. |Ostre zaburzenia psychiczne 1 1 2
7. Hipo oraz hipertermia, oparzenia 1 1 2
8. Hemofilie i skazy krwotoczne 1 1 2
9. [Sepsa, wstrzgs septyczny 1 1 2
10. |Alergie, wstrzgs anafilaktyczny 1 1 2
11. Zaburzenia endokrynologiczne, 1 1 5

metaboliczne

12. |Leczenie bolu 1 1 2
13. [Zdarzenia mnogie i masowe 1 1 2
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14. Ostre stany ginekologiczno- L 1 )
potoznicze

Czas trwania zaje¢ dydaktycznych 15 15 30

Egzamin 2 0 2

Ogoétem czas trwania kursu 17 15 32

E. Tresci ksztalcenia i oczekiwane wyniki ksztatcenia

1. Nagte zatrzymanie krazenia

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

Mechanizmy, przyczyny i patofizjologia nagtego zatrzymania krgzenia (NZK)

u dorostych i dzieci.

Wczesne rozpoznanie objawdw zatrzymania krgzenia oraz znaczenie czasu dla
skutecznosci dziatah ratowniczych.

tanhcuch przezycia — etapy postepowania od rozpoznania do opieki
poresuscytacyjnej w warunkach przedszpitalnych i szpitalnych.

Algorytmy resuscytacji krgzeniowo-oddechowej wedtug aktualnych wytycznych
Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC).

Zasady uzycia automatycznego i manualnego defibrylatora — budowa, funkcje,
bezpieczenstwo i procedury stosowania.

Réznice w postepowaniu resuscytacyjnym u dorostych, dzieci i niemowlat oraz
specyfika dziatan w warunkach szczegolnych (np. urazy, hipotermia, zatrucia).
Organizacja i wspotpraca zespotdw resuscytacyjnych w warunkach szpitalnych oraz
zespotdw ratownictwa medycznego w terenie.

Prowadzenie skutecznej opieki poresuscytacyjnej — monitorowanie, stabilizacja

pacjenta, utrzymanie funkcji zyciowych, transport i dokumentacja medyczna.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg w zakresie:

1)

rozpoznawania objawdw nagtego zatrzymania krgzenia oraz podejmowania

skutecznych dziatah w warunkach szpitalnych i przedszpitalnych;
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2) stosowania algorytméw BLS i ALS zgodnych z aktualnymi wytycznymi;

3) prawidtowego uzycia automatycznego (AED) i manualnego defibrylatora podczas
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej;

4) zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, zespotu i pacjenta podczas dziatan
resuscytacyjnych;

5) efektywnej wspotpracy w zespole terapeutycznym i z jednostkami systemu
Panstwowe Ratownictwo Medyczne;

6) wdrazania zasad opieki poresuscytacyjnej, oceny stanu pacjenta po powrocie

spontanicznego krgzenia oraz prowadzenia stosownej dokumentacji medycznej.

2. Urazy wielonarzadowe

1) Definicja i klasyfikacja urazéw wielonarzgdowych oraz ich znaczenie w medycynie
ratunkowej i medycynie katastrof.

2) Mechanizmy powstawania urazéw, kinematyka zdarzenh oraz rozpoznawanie
obrazen potencjalnie zagrazajgcych zyciu.

3) Zasady wstepnej oceny poszkodowanego zgodnie z protokotami ABCDE i cABCDE
oraz priorytety postepowania w stanie zagrozenia zycia.

4) Rola i zastosowanie szybkiej diagnostyki wstepnej (FAST/eFAST, ocena kliniczna,
inne badania obrazowe) w warunkach przedszpitalnych i szpitalnych.

5) Postepowanie w najczestszych obrazeniach towarzyszgcych urazom
wielonarzgdowym — urazy gtowy, klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy,
kregostupa i konczyn.

6) Postepowanie przeciwwstrzgsowe, kontrola krwawienia, stabilizacja obrazen
i zabezpieczenie drog oddechowych.

7) Organizacja transportu i ewakuacji medycznej pacjenta z urazem wielonarzgdowym,
zasady wspotpracy miedzy zespotami ratowniczymi, Lotniczym Pogotowiem
Ratunkowym (LPR) i centralnymi szpitalami urazowymi.

8) Prowadzenie dokumentacji medycznej, raportowania oraz komunikacji miedzy
stuzbami w trakcie dziatan ratunkowych.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg w zakresie:
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1) rozpoznawania i oceny stanu pacjenta z urazem wielonarzgdowym oraz
identyfikowania obrazen zagrazajgcych zyciu;

2) stosowania zasad wstepnej oceny i postepowania wedtug schematéw ABCDE
i CABCDE oraz prowadzenia skutecznych dziatan ratowniczych;

3) wdrazania odpowiednich procedur stabilizacji stanu pacjenta, tlenoterapii,
odbarczania, tamowania krwotokdéw i unieruchamiania obrazen;

4) wykorzystania dostepnych metod diagnostyki przedszpitalnej i szpitalnej w celu
szybkiego rozpoznania urazéw;

5) organizacji i koordynaciji dziatan ratunkowych oraz skutecznej wspétpracy w zespole
interdyscyplinarnym;

6) podejmowania decyzji dotyczgcych transportu i ewakuacji pacjenta z urazem
wielonarzgdowym zgodnie z obowigzujgcymi procedurami i zasadami
bezpieczenstwa,;

7) znajomosci zasad segregacji medycznej i postepowania w przypadku urazéw
w zdarzeniach masowych;

8) prowadzenia wtasciwej dokumentacji i raportowania zdarzen.

3. Ostre zespoty wiencowe

1) Patofizjologia ostrych zespotow wiencowych (OZW): niestabilna dtawica piersiowa,
zawat serca z uniesieniem odcinka ST(STEMI) i bez uniesienia odcinka ST
(NSTEMI).

2) Objawy kliniczne, diagnostyka réznicowa bolu w klatce piersiowej, interpretacja EKG
i zmian poziomdéw markeréw biochemicznych.

3) Algorytmy postepowania przedszpitalnego — tlenoterapia, leki przeciwptytkowe,
azotany, opioidy, heparyny.

4) Organizacja transportu pacjenta do osrodka hemodynamicznego, wspotpraca
z zespotem specjalistycznym.

5) Postepowanie w powiktaniach OZW — arytmie, wstrzgs kardiogenny, NZK.

6) Tetniak rozwarstwiajgcy aorty.

7) Obrzek ptuc.

8) Przetom nadcisnieniowy.
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Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg w zakresie:

1)
2)

rozpoznawania objawéw OZW i oceny stanu pacjenta;

prowadzenia postepowania zgodnego z aktualnymi wytycznymi;

3) stosowania wiasciwego leczenia przedszpitalnego;

4) zapewnienia bezpiecznego transportu i przekazania pacjenta do dalszej opieki;

5)

rozpoznawania i leczenia powiktan w przebiegu OZW.

4. Ostre stany pulmonologiczne

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Patofizjologia i przyczyny ostrych stanéw pulmonologicznych: zaostrzenie/napad
astmy, zaostrzenie POChP, odma optucnowa, zatorowosc¢ ptucna, aspiracja,
krwawienie z dolnych drég oddechowych, ostra niewydolnos¢ oddechowa.
Rozpoznawanie objawdw niewydolnosci oddechowej i réznicowanie jej przyczyn.
Zasady tlenoterapii, nebulizacji, farmakoterapii i wentylacji wspomaganej (BMV,
CPAP, intubacja dotchawicza).

Diagnostyka przedszpitalna — pomiar saturacji, gazometria, ocena czestosci
oddechow.

Zaostrzenie przewlektej niewydolnosci oddechowej u pacjentow objetych domowym
leczeniem tlenem/domowg wentylacjg mechaniczng.

Organizacja transportu pacjenta z niewydolnoscig oddechows.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg w zakresie:

1)
2)
3)
4)
5)

rozpoznawania objawdw ostrych stanéw pulmonologicznych;
wdrazania tlenoterapii i wentylacji wspomaganej;

stosowania wtasciwego leczenia farmakologicznego;

prowadzenia monitorowania uktadu oddechowego pacjenta i saturaciji;

przygotowania pacjenta do bezpiecznego transportu.

5. Udary mézgu

1)

Rodzaje udaréw mdzgu — niedokrwienny, krwotoczny, TIA; mechanizmy i czynniki

ryzyka.
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2)
3)

4)
5)

Objawy kliniczne i zastosowanie skal oceny neurologicznej (FAST, ROSIER, GCS).
Postepowanie — droznos¢ drég oddechowych, kontrola parametrow zyciowych,
profilaktyka wzrostu cisnienia srodczaszkowego.

Organizacja transportu do osrodka udarowego; zasady przekazania pacjenta.
Postepowanie w udarze w warunkach szpitalnych — kwalifikacja do trombolizy lub

trombektomii.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg w zakresie:

1)

2)
3)
4)
5)

rozpoznawania objawdw udaru mézgu i przeprowadzenia wstepnej oceny
neurologicznej;

prowadzenia skutecznego postepowania przedszpitalnego;

zapewnienia bezpieczenstwa i stabilizacji funkcji zyciowych;

organizaciji i realizacji transportu do osrodka specjalistycznego;

wspotpracy w zespole terapeutycznym podczas opieki nad pacjentem z udarem

mobzgu.

6. Ostre zaburzenia psychiczne

1)

2)

3)

4)

Rozpoznawanie ostrych standéw psychicznych: zachowania samobdjcze, pobudzenie
psychoruchowe/agresja, ostre psychozy, zaburzenia $wiadomosci.

Techniki komunikacji i deeskalacji agresji; procedury postepowania zgodne

Z przepisami prawa.

Wspdtpraca z policjg, pogotowiem psychiatrycznym i zespotami interwenciji
kryzysowe].

Zasady bezpiecznego transportu pacjenta z zaburzeniami psychicznymi.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg w zakresie:

1)
2)
3)
4)
5)

rozpoznawania ostrych zaburzen psychicznych;

stosowania zasad bezpieczenstwa witasnego i zespotu;

prowadzenia komunikacji terapeutycznej i deeskalujgcej;

wspOtpracy z odpowiednimi stuzbami w zakresie postepowania z pacjentem;

prowadzenia dokumentacji i raportowania zdarzen.
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7. Hipo oraz hipertermia, oparzenia

1) Mechanizmy termoregulacji i przyczyny zaburzen temperatury ciata.

2) Rozpoznawanie objawow hipotermii, hipertermii i przegrzania organizmu.

3) Postepowanie przedszpitalne — ogrzewanie, chtodzenie, ocena temperatury
gtebokiej, zapobieganie utracie ciepta.

4) Klasyfikacja oparzen, ocena rozlegtosci i gtebokosci, postepowanie
przeciwwstrzgsowe i przeciwbodlowe.

5) Organizacja transportu pacjentéw z zaburzeniami termicznymi i oparzeniami.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg w zakresie:
1) rozpoznawania objawdw hipo- i hipertermii oraz oparzen;
2) wdrazania wtasciwego postepowania przedszpitalnego;
3) prowadzenia leczenia przeciwwstrzgsowego i przeciwbolowego;
4) zapewnienia bezpieczenstwa termicznego pacjentowi;

5) organizaciji transportu i przekazania pacjenta do dalszej opieki.

8. Hemofilie i skazy krwotoczne

1) Patofizjologia zaburzen krzepniecia, rodzaje skaz krwotocznych i hemofilii.

2) Objawy kliniczne krwawien zewnetrznych i wewnetrznych, réznicowanie z innymi
przyczynami krwotokow.

3) Postepowanie przedszpitalne — tamowanie krwotokdw, unieruchomienie, utozenie
pacjenta, podaz tlenu, hemostazy.

4) Znaczenie stosowania lekéw przeciwkrwotocznych w tym koncentratow czynnikow
krzepniecia i leczenia wspomagajgcego.

5) Organizacja transportu i wspétpraca z osrodkiem hematologicznym.

6) Polekowe zaburzenia hemostazy, w tym w szczegdlnosci po zazyciu nowych
doustnych lekéw przeciwkrzepliwych.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg w zakresie:
1) rozpoznawania objawdw zaburzen krzepniecia;

2) wdrazania skutecznych metod tamowania krwawienia;
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3)

postepowania wspomagajgcego w hemofilii i skazach krwotocznych;

4) bezpiecznego transportu pacjenta;

5) komunikacji z osrodkami specjalistycznymi w zakresie dalszego leczenia.

9. Sepsa, wstrzas septyczny

1)
2)

3)

4)

5)

Etiologia, patofizjologia i czynniki ryzyka sepsy i wstrzgsu septycznego.

Objawy kliniczne, kryteria rozpoznania sepsy i wstrzgsu septycznego (QSOFA,
SOFA), réznicowanie z innymi przyczynami wstrzgsu.

Postepowanie przedszpitalne — wczesne rozpoznanie, ptynoterapia, tlenoterapia,
kontrola zrodta zakazenia.

Leczenie wspomagajgce — wsparcie krgzeniowo-oddechowe, monitorowanie
parametréw zyciowych.

Organizacja transportu pacjenta z sepsg i we wstrzgsie septycznym do osrodka

specjalistycznego.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg w zakresie:

1)
2)
3)
4)

5)

rozpoznawania objawdw sepsy i wstrzgsu septycznego;

wdrazania witasciwego postepowania przedszpitalnego;

prowadzenia ptynoterapii i leczenia wspomagajgcego;

monitorowania stanu pacjenta i odpowiedniej reakcji w przypadku pogorszenia stanu
pacjenta;

organizaciji transportu do odpowiedniego osrodka specjalistycznego.

10.Alergie, wstrzas anafilaktyczny

1) Mechanizmy reakcji alergicznych i anafilaksji — patofizjologia, czynniki wyzwalajgce,

drogi narazenia.

2) Objawy kliniczne wstrzgsu anafilaktycznego i diagnostyka réznicowa z innymi

przyczynami nagtego pogorszenia stanu pacjenta.

3) Algorytmy postepowania ratunkowego — podanie adrenaliny, tlenoterapia,

ptynoterapia, stosowanie lekéw wspomagajgcych (antyhistaminowe,
glikokortykosteroidy, B2-mimetyki).
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4) Postepowanie w przypadku anafilaksji u dzieci, kobiet ciezarnych i pacjentéw
z chorobami przewlektymi.

5) Organizacja transportu i przekazanie pacjenta do dalszego leczenia, zapobieganie
nawrotom reakcji anafilaktycznej.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg w zakresie:
1) rozpoznawania objawow reakcji alergicznej i wstrzgsu anafilaktycznego;
2) wdrazania wtasciwego postepowania ratunkowego zgodnie z aktualnymi
wytycznymi;
3) prawidtowego podawania adrenaliny i zastosowania leczenia wspomagajgcego;
4) oceny stanu pacjenta i zapewnienia bezpieczenstwa podczas transportu;
5) zasad profilaktyki i edukacji w zakresie unikania czynnikbw wywotujgcych

anafilaksje.

11.Zaburzenia endokrynologiczne, metaboliczne

1) Najczestsze ostre zaburzenia endokrynologiczne: Spigczka hipoglikemiczna
i hiperglikemiczna, przetom tarczycowy, przetom nadnerczowy, Spigczka
hipometaboliczna.

2) Patofizjologia, objawy kliniczne i diagnostyka réznicowa ostrych zaburzen
hormonalnych.

3) Postepowanie ratunkowe — leczenie zaburzen glikemii, ptynoterapia, leczenie
wspomagajgce i monitorowanie parametrow zyciowych.

4) Organizacja transportu pacjenta z zaburzeniami endokrynologicznymi i wspétpraca
z jednostkami systemu PRM oraz oddziatami specjalistycznymi.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg w zakresie:
1) rozpoznawania ostrych zaburzen endokrynologicznych i ich objawdw klinicznych;
2) wdrazania skutecznego postepowania ratunkowego w zaleznosci od rodzaju
zaburzenia,
3) prowadzenia monitorowania glikemii i parametrow zyciowych;

4) przygotowania pacjenta do transportu i przekazania go do dalszej opieki medycznej;
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5)

rozumienia mechanizmow zaburzeh hormonalnych wptywajgcych na stan ogoiny

pacjenta.

12.Leczenie bdlu

1)

2)
3)

4)

5)

Klasyfikacja bélu — ostry, przewlekty, neuropatyczny; znaczenie bolu w ocenie
klinicznej pacjenta.

Skale oceny bélu (VAS, NRS, FACE PAIN) oraz dokumentowanie jego nasilenia.
Zasady leczenia bolu w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego — drabina
analgetyczna, farmakoterapia opioidowa i nieopioidowa, leczenie wspomagajace.
Metody niefarmakologiczne i zasady bezpiecznego stosowania lekow
przeciwbolowych.

Ocena skutecznosci terapii przeciwbolowej i monitorowanie dziatann niepozgadanych.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg w zakresie:

1)
2)
3)

4)
5)

prawidtowej oceny i klasyfikacji bélu u pacjentéw w roznym wieku;

doboru odpowiednich metod leczenia bolu zgodnie z aktualnymi standardami;
bezpiecznego stosowania lekdw przeciwbélowych w warunkach przedszpitalnych
i szpitalnych;

monitorowania skutecznosci i bezpieczenstwa leczenia;

prowadzenia wtasciwej dokumentacji dotyczgcej oceny i terapii bolu.

13.Zdarzenia mnogie i masowe

1)
2)

3)

4)

5)

Definicje zdarzenia mnogiego i masowego oraz zasady ich klasyfikacji.
Organizacja miejsca zdarzenia; bezpieczenstwo wiasne i zespotu; wspotpraca
miedzy stuzbami ratowniczymi.

Zasady postepowania w zdarzeniach masowych i katastrofach — segregacja
medyczna, triage, priorytety ewakuacji i zabezpieczenia medycznego.
Koordynacja dziatan ratowniczych i przeptywu informacji miedzy jednostkami
systemu PRM, PSP, Policjg i OC.

Zasady raportowania, komunikacji i dokumentacji medycznej podczas dziatan

w zdarzeniach masowych.
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Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg w zakresie:
1) zasad organizacji dziatan medycznych w zdarzeniach mnogich i masowych;
2) przeprowadzania segregacji medycznej i ustalania priorytetéw ewakuaciji;
3) wspotpracy z roznymi stuzbami ratowniczymi i Policjg w sytuacjach kryzysowych;
4) utrzymania bezpieczenstwa wtasnego i zespotu w miejscu zdarzenia;
5) prowadzenia dokumentacji i skutecznej komunikacji w warunkach masowego

zagrozenia zdrowia i zycia.

14.0stre stany ginekologiczno-potoznicze

1) Najczestsze stany nagte w ginekologii i potoznictwie: krwotok z drog rodnych,
pordd nagtly, rzucawka, przedwczesne oddzielenie tozyska, cigza pozamaciczna.

2) Ocena stanu matki i ptodu w warunkach szpitalnych oraz przedszpitalnych, zasady
monitorowania parametréw zyciowych.

3) Postepowanie ratunkowe podczas porodu przedszpitalnego, w tym tzw. porodu
ulicznego, zabezpieczenie matki i noworodka.

4) Organizacja transportu pacjentki z ostrym stanem potozniczym i wspotpraca
z oddziatem ginekologiczno-potozniczym.

5) Dokumentacja medyczna i raportowanie dziatah podjetych w miejscu zdarzenia.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg w zakresie:
1) rozpoznawania i oceny ostrych standéw ginekologiczno-potozniczych;
2) podejmowania wtasciwego postepowania ratunkowego i udzielania pomocy
w ostrych stanach ginekologiczno-potozniczych;
3) zapewnienia bezpieczenstwa matce i dziecku podczas dziatan szpitalnych
i przedszpitalnych;
4) zasad wspotpracy i przekazania pacjentki do dalszej opieki;
5) prowadzenia dokumentacji i raportowania dziatah zgodnie z obowigzujgcymi

procedurami.
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F.

Zobowigzania organizatora kursu

Organizator kursu zobowigzany jest:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

1) zapewni¢ odpowiednig kadre dydaktyczng przygotowang do prowadzenia zaje¢
teoretycznych i praktycznych, obejmujgcych wymagane tresci ksztatcenia;

2) zapewniC baze dydaktyczng i wymagany sprzet dydaktyczny niezbedny do
przeprowadzenia kursu,

3) przygotowac szczego6towy harmonogram zajec teoretycznych i praktycznych na
kazdy dzien kursu;

4) opracowac regulamin organizacyjny kursu;

5) prowadzi¢ imienng liste obecnosci uczestnikdéw kursu i liste wyktadowcow kursu.

. Realizacja zaje¢ kursu

Kurs jest realizowany stacjonarnie lub czesciowo za posrednictwem sieci internetowe;j
Z ograniczonym dostepem.
Wyktady prowadzone sg stacjonarnie lub za posrednictwem platformy e-learningowej.
Zajecia praktyczne podczas kursu sg realizowane stacjonarnie.
Organizator kursu zapewnia sprawng realizacje zaje¢ teoretycznych i praktycznych
zgodnie z opracowanym przez siebie, w formie pisemnej, szczegétowym
harmonogramem zaje¢ kursu.
Harmonogram zaje¢ musi zawierac:
a) tematy poszczegodlnych zajeé teoretycznych (wyktaddw) obejmujgcych
wymagane tresci ksztatcenia,
b) tematy poszczegodlnych zaje¢ praktycznych (Ewiczen/warsztatéw) obejmujgcych
wymagane tresci ksztatcenia,
c) daty oraz godziny poszczegdlnych zaje¢ w czasie wszystkich dni kursu,
d) wykaz osob prowadzgcych poszczegdlne wyktady oraz zajecia praktyczne,
e) zaliczenie kursu.
Uczestniczenie w zajeciach przewidzianych w harmonogramie jest odnotowane
w imiennej liscie obecnos$ci uczestnikéw kursu.
Organizator kursu wyznacza sposrod kadry dydaktycznej kierownika naukowego kursu

odpowiadajgcego merytorycznie za realizacje kursu — kierownikiem naukowym kursu
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powinien by¢ lekarz systemu, specjalista w dziedzinie medycyny ratunkowej lub

w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii.

H. Ocena wiedzy i umiejetnosci praktycznych

Ocena zdobytej wiedzy uczestnikow kursu dokonywana jest za pomocg egzaminu
zaliczajgcego kurs, sktadajgcego sie z egzaminu teoretycznego przeprowadzanego
w formie testu w trybie stacjonarnym.

1) Egzamin zaliczajgcy przeprowadzany jest przez kadre dydaktyczng prowadzacg
kurs w zakresie postepowania z osobami w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego dla lekarzy systemu.

2) Do egzaminu moze przystgpi¢ osoba, ktéra byta obecna w zajeciach
teoretycznych i praktycznych w 100 %.

3) Egzamin teoretyczny jest przeprowadzany dla wszystkich uczestnikéw kursu
w zakresie postepowania z osobami w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego
dla lekarzy systemu PRM w tym samym czasie. Egzamin teoretyczny sktada sie
z 50 pytan testowych, kazde z piecioma odpowiedziami, w tym jedng prawidtowa.
Do zaliczenia testu wymagane jest 75 % prawidtowych odpowiedzi udzielonych
przez uczestnika kursu.

4) Zaliczenie kursu otrzymuje uczestnikow, ktéry wykaze obecnosé na kursie
i uzyska pozytywny wynik egzaminu teoretycznego. Zaliczenie kursu uprawnia
do uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu kursu.

5) Wyniki egzaminu teoretycznego poszczegoélnych uczestnikdéw kursu odnotowane
sg w protokole egzaminu zaliczajgcego, zawierajgcego liczbe prawidtiowo
rozwigzanych pytan testowych. Protokdt podpisujg wszystkie osoby
przeprowadzajgce egzamin i dotgczajg do dokumentacji z realizacji kursu.

6) W przypadku, gdy osoba zdajgca nie zaliczy egzaminu albo z waznych przyczyn
losowych nie stawi sie na egzaminie, moze przystgpi¢ do danego egzaminu

w innym terminie wyznaczonym przez podmiot prowadzacy kurs.

I. Regulamin organizacyjny kursu

Organizator kursu opracowuje regulamin kursu, ktéry okresla:
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1) organizacje i przebieg procesu ksztatcenia w trakcie trwania kursu;
2) sposob oceny wiedzy i umiejetnosci praktycznych;
3) zakres praw i obowigzkow kadry dydaktycznej;
4) zakres praw i obowigzkoéw uczestnikéw kursu.
O zasadach opisanych w wyzej wymienionym regulaminie uczestnicy kursu powinni by¢

poinformowani najpdzniej w pierwszym dniu kursu.

Wzér zaswiadczenia potwierdzajgcego odbycie kursu w zakresie postepowania z osobami
w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego dla lekarza systemu Panstwowe Ratownictwo
Medyczne zawiera rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 czerwca 2025 r. w sprawie

kurséw w zakresie postepowania z osobami w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego.

J. Zalecana literatura

1. Tytul: Postepowanie w stanach nagtego zagrozenia zycia i zdrowia
Autor: Flake F., Hoffmann B. A., Nogalski A. (red. wyd. polskiego)
Wydawnictwo: Edra Urban & Partner
Rok wydania: Wroctaw 2023

2. Tytuk: Medycyna ratunkowa, diagnostyka i leczenie
Autor: Brown A. F. T., Cadogan M. D., tadny J. R,,
Wojewodzka-Zelezniakowicz M. (red. wyd. polskiego)
Wydawnictwo: Edra Urban & Partner
Rok wydania: Wroctaw 2023

3. Tytuk: Ostre stany zagrozenia zycia w chorobach wewnetrznych
Autor: Sosada K.
Wydawnictwo: PZWL
Rok wydania: Warszawa 2021

4. Tytut: Techniki potoznicze i prowadzenie porodu
Autor: lwanowicz-Palus G., Bieh A. (red.)

Wydawnictwo: Wydawnictwo Lekarskie PZWL
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Rok wydania: Warszawa 2022

5. Tytutk: Stany nagte w ginekologii i potoznictwie. Tom 2
Autor: Oszukowski P. (red.)
Wydawnictwo: Mimesis
Rok wydania: Gdansk 2023

6. Tytul: Stany nagte. Psychiatria
Autor: Antosik-Wojcinska A.
Wydawnictwo: Medical Tribune Polska

Rok wydania: Warszawa 2024

7. Tytuk: Postepowanie w stanach nagtych u dzieci
Autor: Gucwa J., Gruba M.
Wydawnictwo: Medycyna Praktyczna, Wydanie Il
Rok wydania: Krakéw 2024

8. Tytuk: Medyczne skutki terroryzmu
Autor: Gugata P., Jatoszynski K., Tarnawski P.
Wydawnictwo: PZWL, Wydanie |
Rok wydania: Warszawa 2017

9. Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2025
https://www.prc.krakow.pl/.../2025/10/WytResusc srodki.pdf

10. Wytyczne ITLS (International Trauma Life Support)
https://medycynakatastrof.wl.cm.uj.edu.pl/cm/uploads/2018/10/STANDARD-ITLS-wg-

ZMKIiPD.pdf
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