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Program kursu opracowali:  

1. Prof. dr hab. Jerzy Robert Ładny – Konsultant Krajowy w dziedzinie medycyny 

ratunkowej – Przewodniczący Zespołu Ekspertów; 

2. Dr hab. n. med. i n. o zdr. Klaudiusz Nadolny, prof. Akademii Śląskiej w Katowicach  

– ekspert w dziedzinie ratownictwa medycznego i medycyny ratunkowej; 

3. Prof. dr hab. Ilona Kurnatowska – Konsultant Krajowy w dziedzinie chorób 

wewnętrznych; 

4. Prof. dr hab. n. med. Piotr Gałecki – Konsultant Krajowy w dziedzinie psychiatrii; 

5. Dr n. med. Małgorzata Czajkowska-Malinowska – Konsultant Krajowy w dziedzinie 

chorób płuc; 

6. Prof. dr hab. Jarosław Peregud-Pogorzelski – Konsultant Krajowy w dziedzinie pediatrii; 

7. Dr n. med. Piotr Kokowicz – specjalista w dziedzinie kardiologii; 

8. Dr hab. n. med., Prof. CMKP Katarzyna Kosińska-Kaczyńska – specjalista w dziedzinie 

położnictwa i ginekologii; 

9. Dr hab. n.med. Jacek Smereka, prof. Uniwersytetu Medycznego we Wrocławiu – 

Przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej, specjalista w dziedzinie anestezjologii 

i intensywnej terapii oraz w dziedzinie medycyny ratunkowej. 

 

A. Cel ogólny kształcenia 

Pogłębienie i usystematyzowanie wiedzy oraz umiejętności praktycznych z zakresu 

rozpoznawania i postępowania w najczęstszych stanach nagłego zagrożenia zdrowotnego, 

zgodnie z aktualnymi standardami i wytycznymi. 

 

Szczegółowe cele kształcenia 

W problematyce kursów uwzględniono sposób postępowania w stanach nagłego 

zagrożenia zdrowotnego u dorosłych i dzieci. 

1. Poznanie i utrwalenie zasad szybkiej oceny stanu pacjenta w stanach nagłego 

zagrożenia zdrowotnego (ABCDE, SAMPLE, FAST). 
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2. Doskonalenie umiejętności rozpoznawania objawów klinicznych najczęstszych stanów 

zagrożenia życia (np. zatrzymanie krążenia, wstrząs, udar mózgu, zawał serca, uraz 

wielonarządowy). 

3. Nabycie praktycznych umiejętności prowadzenia resuscytacji krążeniowo-oddechowej 

zgodnie z aktualnymi wytycznymi. 

4. Doskonalenie technik zabezpieczania drożności dróg oddechowych oraz prowadzenia 

tlenoterapii i wentylacji zastępczej. 

5. Ćwiczenie zasad farmakoterapii w stanach nagłego zagrożenia zdrowotnego, w tym 

właściwego doboru leków, dawek i dróg podania. 

6. Doskonalenie umiejętności szybkiego podejmowania decyzji klinicznych i ustalania 

priorytetów działań w sytuacjach stresowych. 

7. Utrwalenie wiedzy z zakresu postępowania w urazach – tamowanie krwotoków, 

unieruchamianie złamań, postępowanie z ranami. 

8. Praktyczne zastosowanie aktualnej wiedzy medycznej w codziennej praktyce. 

9. Kształtowanie umiejętności efektywnej komunikacji i współpracy w zespole 

ratowniczym w sytuacjach nagłych. 

10. Doskonalenie umiejętności prowadzenia dokumentacji medycznej w stanach nagłego 

zagrożenia zdrowotnego zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

 

B. Czas trwania kursu 

Łączny czas trwania kursu wynosi 4 dni i obejmuje 32 godziny dydaktyczne wraz 

z zaliczeniem kursu. 

W jednym dniu kursu należy zrealizować nie więcej niż 8 godzin dydaktycznych  

(1 godzina dydaktyczna = 45 min.). 

Kurs jest realizowany w formie zajęć teoretycznych w wymiarze 15 godzin dydaktycznych 

oraz zajęć praktycznych w wymiarze 15 godzin dydaktycznych i egzaminu teoretycznego 

w wymiarze 2 godzin dydaktycznych. 

 

C. Sposób organizacji szkolenia 

Zgodnie z ustawą o Państwowym Ratownictwie Medycznym kurs mogą prowadzić: 

 uczelnie publiczne, które prowadzą kształcenie przygotowujące do wykonywania 
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zawodu lekarza lub zawodu pielęgniarki, 

 dysponenci jednostek systemu, 

 Centrum Medycznego Kształcenia Podyplomowego, zwanego dalej „CMKP”. 

 

Organizator kursu zobowiązany jest spełnić poniższe wymogi dotyczące kadry 

dydaktycznej, bazy dydaktycznej i sprzętu dydaktycznego. 

 

 Kadra dydaktyczna 

Osobami uprawnionymi do prowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych podczas 

szkolenia są: 

 lekarze specjaliści w dziedzinie medycyny ratunkowej lub anestezjologii 

i intensywnej terapii, 

 lekarze specjaliści w dziedzinie obejmującej tematykę prowadzonych zajęć, 

 ratownicy medyczni co najmniej ze stopniem magistra, posiadający co najmniej  

5-cio letnie doświadczenie zawodowe w systemie PRM lub 

 pielęgniarki co najmniej ze stopniem magistra, posiadające specjalizację 

adekwatną do tematyki prowadzonych zajęć, posiadające co najmniej 5-cio letnie 

doświadczenie zawodowe w Systemie PRM. 

 

 Baza dydaktyczna 

 Sale wykładowe, seminaryjne, ćwiczeniowe, dostęp do biblioteki i Internetu lub 

platforma e-learningowa w przypadku realizacji części teoretycznej w formie 

online. 

 Pracownie symulacji medycznych. 

 Pracownie wyposażone w sprzęt dydaktyczny adekwatny do nauczanych treści 

programowych. 

 

 Sprzęt dydaktyczny 

 Fantomy medyczne. 

 Symulatory pacjentów. 

 Trenażery. 
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 Sprzęt medyczny adekwatny do treści merytorycznych zawartych w programie 

kursu. 

 

D. Plan kształcenia 

Lp. Treści kształcenia 
Liczba godzin 

teoretycznych 

Liczba godzin 

praktycznych 

Liczba 

godzin 

ogółem 

1. Nagłe zatrzymanie krążenia 2 2 4 

2. Urazy wielonarządowe 1 1 2 

3. Ostre zespoły wieńcowe 1 1 2 

 

 

 

 

4. 

 

Ostre stany pulmonologiczne 

 

1 1 2 

5. Udary mózgu 1 1 2 

6. Ostre zaburzenia psychiczne 1 1 2 

7. Hipo oraz hipertermia, oparzenia 1 1 2 

8. Hemofilie i skazy krwotoczne 1 1 2 

9. Sepsa, wstrząs septyczny 1 1 2 

10. Alergie, wstrząs anafilaktyczny 1 1 2 

11. Zaburzenia endokrynologiczne, 

metaboliczne 
1 1 2 

12. Leczenie bólu 1 1 2 

13. Zdarzenia mnogie i masowe 1 1 2 
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14. 
Ostre stany ginekologiczno-

położnicze 
1 1 2 

Czas trwania zajęć dydaktycznych 15 15 30 

Egzamin 2 0 2 

Ogółem czas trwania kursu 17 15 32 

 

E. Treści kształcenia i oczekiwane wyniki kształcenia 

1. Nagłe zatrzymanie krążenia 

1) Mechanizmy, przyczyny i patofizjologia nagłego zatrzymania krążenia (NZK) 

u dorosłych i dzieci. 

2) Wczesne rozpoznanie objawów zatrzymania krążenia oraz znaczenie czasu dla 

skuteczności działań ratowniczych. 

3) Łańcuch przeżycia – etapy postępowania od rozpoznania do opieki 

poresuscytacyjnej w warunkach przedszpitalnych i szpitalnych. 

4) Algorytmy resuscytacji krążeniowo-oddechowej według aktualnych wytycznych 

Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC). 

5) Zasady użycia automatycznego i manualnego defibrylatora – budowa, funkcje, 

bezpieczeństwo i procedury stosowania. 

6) Różnice w postępowaniu resuscytacyjnym u dorosłych, dzieci i niemowląt oraz 

specyfika działań w warunkach szczególnych (np. urazy, hipotermia, zatrucia). 

7) Organizacja i współpraca zespołów resuscytacyjnych w warunkach szpitalnych oraz 

zespołów ratownictwa medycznego w terenie. 

8) Prowadzenie skutecznej opieki poresuscytacyjnej – monitorowanie, stabilizacja 

pacjenta, utrzymanie funkcji życiowych, transport i dokumentacja medyczna. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą w zakresie: 

1) rozpoznawania objawów nagłego zatrzymania krążenia oraz podejmowania 

skutecznych działań w warunkach szpitalnych i przedszpitalnych; 
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2) stosowania algorytmów BLS i ALS zgodnych z aktualnymi wytycznymi; 

3) prawidłowego użycia automatycznego (AED) i manualnego defibrylatora podczas 

resuscytacji krążeniowo-oddechowej; 

4) zapewnienia bezpieczeństwa własnego, zespołu i pacjenta podczas działań 

resuscytacyjnych; 

5) efektywnej współpracy w zespole terapeutycznym i z jednostkami systemu 

Państwowe Ratownictwo Medyczne; 

6) wdrażania zasad opieki poresuscytacyjnej, oceny stanu pacjenta po powrocie 

spontanicznego krążenia oraz prowadzenia stosownej dokumentacji medycznej. 

 

2. Urazy wielonarządowe 

1) Definicja i klasyfikacja urazów wielonarządowych oraz ich znaczenie w medycynie 

ratunkowej i medycynie katastrof. 

2) Mechanizmy powstawania urazów, kinematyka zdarzeń oraz rozpoznawanie 

obrażeń potencjalnie zagrażających życiu. 

3) Zasady wstępnej oceny poszkodowanego zgodnie z protokołami ABCDE i cABCDE 

oraz priorytety postępowania w stanie zagrożenia życia. 

4) Rola i zastosowanie szybkiej diagnostyki wstępnej (FAST/eFAST, ocena kliniczna, 

inne badania obrazowe) w warunkach przedszpitalnych i szpitalnych. 

5) Postępowanie w najczęstszych obrażeniach towarzyszących urazom 

wielonarządowym – urazy głowy, klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy, 

kręgosłupa i kończyn. 

6) Postępowanie przeciwwstrząsowe, kontrola krwawienia, stabilizacja obrażeń 

i zabezpieczenie dróg oddechowych. 

7) Organizacja transportu i ewakuacji medycznej pacjenta z urazem wielonarządowym, 

zasady współpracy między zespołami ratowniczymi, Lotniczym Pogotowiem 

Ratunkowym (LPR) i centralnymi szpitalami urazowymi. 

8) Prowadzenie dokumentacji medycznej, raportowania oraz komunikacji między 

służbami w trakcie działań ratunkowych. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą w zakresie: 
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1) rozpoznawania i oceny stanu pacjenta z urazem wielonarządowym oraz 

identyfikowania obrażeń zagrażających życiu; 

2) stosowania zasad wstępnej oceny i postępowania według schematów ABCDE 

i cABCDE oraz prowadzenia skutecznych działań ratowniczych; 

3) wdrażania odpowiednich procedur stabilizacji stanu pacjenta, tlenoterapii, 

odbarczania, tamowania krwotoków i unieruchamiania obrażeń; 

4) wykorzystania dostępnych metod diagnostyki przedszpitalnej i szpitalnej w celu 

szybkiego rozpoznania urazów; 

5) organizacji i koordynacji działań ratunkowych oraz skutecznej współpracy w zespole 

interdyscyplinarnym; 

6) podejmowania decyzji dotyczących transportu i ewakuacji pacjenta z urazem 

wielonarządowym zgodnie z obowiązującymi procedurami i zasadami 

bezpieczeństwa; 

7) znajomości zasad segregacji medycznej i postępowania w przypadku urazów 

w zdarzeniach masowych; 

8) prowadzenia właściwej dokumentacji i raportowania zdarzeń. 

 

3. Ostre zespoły wieńcowe 

1) Patofizjologia ostrych zespołów wieńcowych (OZW): niestabilna dławica piersiowa, 

zawał serca z uniesieniem odcinka ST(STEMI) i bez uniesienia odcinka ST 

(NSTEMI). 

2) Objawy kliniczne, diagnostyka różnicowa bólu w klatce piersiowej, interpretacja EKG 

i zmian poziomów markerów biochemicznych. 

3) Algorytmy postępowania przedszpitalnego – tlenoterapia, leki przeciwpłytkowe, 

azotany, opioidy, heparyny. 

4) Organizacja transportu pacjenta do ośrodka hemodynamicznego, współpraca 

z zespołem specjalistycznym. 

5) Postępowanie w powikłaniach OZW – arytmie, wstrząs kardiogenny, NZK. 

6) Tętniak rozwarstwiający aorty. 

7) Obrzęk płuc. 

8) Przełom nadciśnieniowy. 
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Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą w zakresie: 

1) rozpoznawania objawów OZW i oceny stanu pacjenta; 

2) prowadzenia postępowania zgodnego z aktualnymi wytycznymi; 

3) stosowania właściwego leczenia przedszpitalnego; 

4) zapewnienia bezpiecznego transportu i przekazania pacjenta do dalszej opieki; 

5) rozpoznawania i leczenia powikłań w przebiegu OZW. 

 

4. Ostre stany pulmonologiczne 

1) Patofizjologia i przyczyny ostrych stanów pulmonologicznych: zaostrzenie/napad 

astmy, zaostrzenie POChP, odma opłucnowa, zatorowość płucna, aspiracja, 

krwawienie z dolnych dróg oddechowych, ostra niewydolność oddechowa. 

2) Rozpoznawanie objawów niewydolności oddechowej i różnicowanie jej przyczyn. 

3) Zasady tlenoterapii, nebulizacji, farmakoterapii i wentylacji wspomaganej (BMV, 

CPAP, intubacja dotchawicza). 

4) Diagnostyka przedszpitalna – pomiar saturacji, gazometria, ocena częstości 

oddechów. 

5) Zaostrzenie przewlekłej niewydolności oddechowej u pacjentów objętych domowym 

leczeniem tlenem/domową wentylacją mechaniczną. 

6) Organizacja transportu pacjenta z niewydolnością oddechową. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą w zakresie: 

1) rozpoznawania objawów ostrych stanów pulmonologicznych; 

2) wdrażania tlenoterapii i wentylacji wspomaganej; 

3) stosowania właściwego leczenia farmakologicznego; 

4) prowadzenia monitorowania układu oddechowego pacjenta i saturacji; 

5) przygotowania pacjenta do bezpiecznego transportu. 

 

5. Udary mózgu 

1) Rodzaje udarów mózgu – niedokrwienny, krwotoczny, TIA; mechanizmy i czynniki 

ryzyka. 
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2) Objawy kliniczne i zastosowanie skal oceny neurologicznej (FAST, ROSIER, GCS). 

3) Postępowanie – drożność dróg oddechowych, kontrola parametrów życiowych, 

profilaktyka wzrostu ciśnienia śródczaszkowego. 

4) Organizacja transportu do ośrodka udarowego; zasady przekazania pacjenta. 

5) Postępowanie w udarze w warunkach szpitalnych – kwalifikacja do trombolizy lub 

trombektomii. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą w zakresie: 

1) rozpoznawania objawów udaru mózgu i przeprowadzenia wstępnej oceny 

neurologicznej; 

2) prowadzenia skutecznego postępowania przedszpitalnego; 

3) zapewnienia bezpieczeństwa i stabilizacji funkcji życiowych; 

4) organizacji i realizacji transportu do ośrodka specjalistycznego; 

5) współpracy w zespole terapeutycznym podczas opieki nad pacjentem z udarem 

mózgu. 

 

6. Ostre zaburzenia psychiczne 

1) Rozpoznawanie ostrych stanów psychicznych: zachowania samobójcze, pobudzenie 

psychoruchowe/agresja, ostre psychozy, zaburzenia świadomości. 

2) Techniki komunikacji i deeskalacji agresji; procedury postępowania zgodne 

z przepisami prawa. 

3) Współpraca z policją, pogotowiem psychiatrycznym i zespołami interwencji 

kryzysowej. 

4) Zasady bezpiecznego transportu pacjenta z zaburzeniami psychicznymi. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą w zakresie: 

1) rozpoznawania ostrych zaburzeń psychicznych; 

2) stosowania zasad bezpieczeństwa własnego i zespołu; 

3) prowadzenia komunikacji terapeutycznej i deeskalującej; 

4) współpracy z odpowiednimi służbami w zakresie postępowania z pacjentem; 

5) prowadzenia dokumentacji i raportowania zdarzeń. 
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7. Hipo oraz hipertermia, oparzenia 

1) Mechanizmy termoregulacji i przyczyny zaburzeń temperatury ciała. 

2) Rozpoznawanie objawów hipotermii, hipertermii i przegrzania organizmu. 

3) Postępowanie przedszpitalne – ogrzewanie, chłodzenie, ocena temperatury 

głębokiej, zapobieganie utracie ciepła. 

4) Klasyfikacja oparzeń, ocena rozległości i głębokości, postępowanie 

przeciwwstrząsowe i przeciwbólowe. 

5) Organizacja transportu pacjentów z zaburzeniami termicznymi i oparzeniami. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą w zakresie: 

1) rozpoznawania objawów hipo- i hipertermii oraz oparzeń; 

2) wdrażania właściwego postępowania przedszpitalnego; 

3) prowadzenia leczenia przeciwwstrząsowego i przeciwbólowego; 

4) zapewnienia bezpieczeństwa termicznego pacjentowi; 

5) organizacji transportu i przekazania pacjenta do dalszej opieki. 

 

8. Hemofilie i skazy krwotoczne 

1) Patofizjologia zaburzeń krzepnięcia, rodzaje skaz krwotocznych i hemofilii. 

2) Objawy kliniczne krwawień zewnętrznych i wewnętrznych, różnicowanie z innymi 

przyczynami krwotoków. 

3) Postępowanie przedszpitalne – tamowanie krwotoków, unieruchomienie, ułożenie 

pacjenta, podaż tlenu, hemostazy. 

4) Znaczenie stosowania leków przeciwkrwotocznych w tym koncentratów czynników 

krzepnięcia i leczenia wspomagającego. 

5) Organizacja transportu i współpraca z ośrodkiem hematologicznym. 

6) Polekowe zaburzenia hemostazy, w tym w szczególności po zażyciu nowych 

doustnych leków przeciwkrzepliwych. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą w zakresie: 

1) rozpoznawania objawów zaburzeń krzepnięcia; 

2) wdrażania skutecznych metod tamowania krwawienia; 
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3) postępowania wspomagającego w hemofilii i skazach krwotocznych; 

4) bezpiecznego transportu pacjenta; 

5) komunikacji z ośrodkami specjalistycznymi w zakresie dalszego leczenia. 

 

9. Sepsa, wstrząs septyczny 

1) Etiologia, patofizjologia i czynniki ryzyka sepsy i wstrząsu septycznego. 

2) Objawy kliniczne, kryteria rozpoznania sepsy i wstrząsu septycznego (qSOFA, 

SOFA), różnicowanie z innymi przyczynami wstrząsu. 

3) Postępowanie przedszpitalne – wczesne rozpoznanie, płynoterapia, tlenoterapia, 

kontrola źródła zakażenia. 

4) Leczenie wspomagające – wsparcie krążeniowo-oddechowe, monitorowanie 

parametrów życiowych. 

5) Organizacja transportu pacjenta z sepsą i we wstrząsie septycznym do ośrodka 

specjalistycznego. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą w zakresie: 

1) rozpoznawania objawów sepsy i wstrząsu septycznego; 

2) wdrażania właściwego postępowania przedszpitalnego; 

3) prowadzenia płynoterapii i leczenia wspomagającego; 

4) monitorowania stanu pacjenta i odpowiedniej reakcji w przypadku pogorszenia stanu 

pacjenta; 

5) organizacji transportu do odpowiedniego ośrodka specjalistycznego. 

 

10. Alergie, wstrząs anafilaktyczny 

1) Mechanizmy reakcji alergicznych i anafilaksji – patofizjologia, czynniki wyzwalające, 

drogi narażenia. 

2) Objawy kliniczne wstrząsu anafilaktycznego i diagnostyka różnicowa z innymi 

przyczynami nagłego pogorszenia stanu pacjenta. 

3) Algorytmy postępowania ratunkowego – podanie adrenaliny, tlenoterapia, 

płynoterapia, stosowanie leków wspomagających (antyhistaminowe, 

glikokortykosteroidy, β2-mimetyki). 
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4) Postępowanie w przypadku anafilaksji u dzieci, kobiet ciężarnych i pacjentów 

z chorobami przewlekłymi. 

5) Organizacja transportu i przekazanie pacjenta do dalszego leczenia, zapobieganie 

nawrotom reakcji anafilaktycznej. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą w zakresie: 

1) rozpoznawania objawów reakcji alergicznej i wstrząsu anafilaktycznego; 

2) wdrażania właściwego postępowania ratunkowego zgodnie z aktualnymi 

wytycznymi; 

3) prawidłowego podawania adrenaliny i zastosowania leczenia wspomagającego; 

4) oceny stanu pacjenta i zapewnienia bezpieczeństwa podczas transportu; 

5) zasad profilaktyki i edukacji w zakresie unikania czynników wywołujących 

anafilaksję. 

 

11. Zaburzenia endokrynologiczne, metaboliczne 

1) Najczęstsze ostre zaburzenia endokrynologiczne: śpiączka hipoglikemiczna 

i hiperglikemiczna, przełom tarczycowy, przełom nadnerczowy, śpiączka 

hipometaboliczna. 

2) Patofizjologia, objawy kliniczne i diagnostyka różnicowa ostrych zaburzeń 

hormonalnych. 

3) Postępowanie ratunkowe – leczenie zaburzeń glikemii, płynoterapia, leczenie 

wspomagające i monitorowanie parametrów życiowych. 

4) Organizacja transportu pacjenta z zaburzeniami endokrynologicznymi i współpraca 

z jednostkami systemu PRM oraz oddziałami specjalistycznymi. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą w zakresie: 

1) rozpoznawania ostrych zaburzeń endokrynologicznych i ich objawów klinicznych; 

2) wdrażania skutecznego postępowania ratunkowego w zależności od rodzaju 

zaburzenia; 

3) prowadzenia monitorowania glikemii i parametrów życiowych; 

4) przygotowania pacjenta do transportu i przekazania go do dalszej opieki medycznej; 
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5) rozumienia mechanizmów zaburzeń hormonalnych wpływających na stan ogólny 

pacjenta. 

 

12. Leczenie bólu 

1) Klasyfikacja bólu – ostry, przewlekły, neuropatyczny; znaczenie bólu w ocenie 

klinicznej pacjenta. 

2) Skale oceny bólu (VAS, NRS, FACE PAIN) oraz dokumentowanie jego nasilenia. 

3) Zasady leczenia bólu w stanach nagłego zagrożenia zdrowotnego – drabina 

analgetyczna, farmakoterapia opioidowa i nieopioidowa, leczenie wspomagające. 

4) Metody niefarmakologiczne i zasady bezpiecznego stosowania leków 

przeciwbólowych. 

5) Ocena skuteczności terapii przeciwbólowej i monitorowanie działań niepożądanych. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą w zakresie: 

1) prawidłowej oceny i klasyfikacji bólu u pacjentów w różnym wieku; 

2) doboru odpowiednich metod leczenia bólu zgodnie z aktualnymi standardami; 

3) bezpiecznego stosowania leków przeciwbólowych w warunkach przedszpitalnych 

i szpitalnych; 

4) monitorowania skuteczności i bezpieczeństwa leczenia; 

5) prowadzenia właściwej dokumentacji dotyczącej oceny i terapii bólu. 

 

13. Zdarzenia mnogie i masowe 

1) Definicje zdarzenia mnogiego i masowego oraz zasady ich klasyfikacji. 

2) Organizacja miejsca zdarzenia; bezpieczeństwo własne i zespołu; współpraca 

między służbami ratowniczymi. 

3) Zasady postępowania w zdarzeniach masowych i katastrofach – segregacja 

medyczna, triage, priorytety ewakuacji i zabezpieczenia medycznego. 

4) Koordynacja działań ratowniczych i przepływu informacji między jednostkami 

systemu PRM, PSP, Policją i OC. 

5) Zasady raportowania, komunikacji i dokumentacji medycznej podczas działań 

w zdarzeniach masowych. 



Program kursu dla lekarzy systemu Państwowe Ratownictwo Medyczne w zakresie postępowania 

z osobami w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego  

 

 
 

CMKP 2025 15 
 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą w zakresie: 

1) zasad organizacji działań medycznych w zdarzeniach mnogich i masowych; 

2) przeprowadzania segregacji medycznej i ustalania priorytetów ewakuacji; 

3) współpracy z różnymi służbami ratowniczymi i Policją w sytuacjach kryzysowych; 

4) utrzymania bezpieczeństwa własnego i zespołu w miejscu zdarzenia; 

5) prowadzenia dokumentacji i skutecznej komunikacji w warunkach masowego 

zagrożenia zdrowia i życia. 

 

14. Ostre stany ginekologiczno-położnicze 

1) Najczęstsze stany nagłe w ginekologii i położnictwie: krwotok z dróg rodnych, 

poród nagły, rzucawka, przedwczesne oddzielenie łożyska, ciąża pozamaciczna. 

2) Ocena stanu matki i płodu w warunkach szpitalnych oraz przedszpitalnych, zasady 

monitorowania parametrów życiowych. 

3) Postępowanie ratunkowe podczas porodu przedszpitalnego, w tym tzw. porodu 

ulicznego, zabezpieczenie matki i noworodka. 

4) Organizacja transportu pacjentki z ostrym stanem położniczym i współpraca 

z oddziałem ginekologiczno-położniczym. 

5) Dokumentacja medyczna i raportowanie działań podjętych w miejscu zdarzenia. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą w zakresie: 

1) rozpoznawania i oceny ostrych stanów ginekologiczno-położniczych; 

2) podejmowania właściwego postępowania ratunkowego i udzielania pomocy 

w ostrych stanach ginekologiczno-położniczych; 

3) zapewnienia bezpieczeństwa matce i dziecku podczas działań szpitalnych 

i przedszpitalnych; 

4) zasad współpracy i przekazania pacjentki do dalszej opieki; 

5) prowadzenia dokumentacji i raportowania działań zgodnie z obowiązującymi 

procedurami. 
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F. Zobowiązania organizatora kursu 

Organizator kursu zobowiązany jest:  

1) zapewnić odpowiednią kadrę dydaktyczną przygotowaną do prowadzenia zajęć 

teoretycznych i praktycznych, obejmujących wymagane treści kształcenia; 

2) zapewnić bazę dydaktyczną i wymagany sprzęt dydaktyczny niezbędny do 

przeprowadzenia kursu; 

3) przygotować szczegółowy harmonogram zajęć teoretycznych i praktycznych na 

każdy dzień kursu; 

4) opracować regulamin organizacyjny kursu; 

5) prowadzić imienną listę obecności uczestników kursu i listę wykładowców kursu. 

 

G. Realizacja zajęć kursu 

1) Kurs jest realizowany stacjonarnie lub częściowo za pośrednictwem sieci internetowej 

z ograniczonym dostępem. 

2) Wykłady prowadzone są stacjonarnie lub za pośrednictwem platformy e-learningowej. 

Zajęcia praktyczne podczas kursu są realizowane stacjonarnie. 

3) Organizator kursu zapewnia sprawną realizację zajęć teoretycznych i praktycznych  

zgodnie z opracowanym przez siebie, w formie pisemnej, szczegółowym 

harmonogramem zajęć kursu. 

4) Harmonogram zajęć musi zawierać: 

a) tematy poszczególnych zajęć teoretycznych (wykładów) obejmujących 

wymagane treści kształcenia, 

b) tematy poszczególnych zajęć praktycznych (ćwiczeń/warsztatów) obejmujących 

wymagane treści kształcenia, 

c) daty oraz godziny poszczególnych zajęć w czasie wszystkich dni kursu, 

d) wykaz osób prowadzących poszczególne wykłady oraz zajęcia praktyczne, 

e) zaliczenie kursu. 

5) Uczestniczenie w zajęciach przewidzianych w harmonogramie jest odnotowane 

w imiennej liście obecności uczestników kursu. 

6) Organizator kursu wyznacza spośród kadry dydaktycznej kierownika naukowego kursu 

odpowiadającego merytorycznie za realizację kursu – kierownikiem naukowym kursu 
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powinien być lekarz systemu, specjalista w dziedzinie medycyny ratunkowej lub 

w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii. 

 

H. Ocena wiedzy i umiejętności praktycznych 

Ocena zdobytej wiedzy uczestników kursu dokonywana jest za pomocą egzaminu 

zaliczającego kurs, składającego się z egzaminu teoretycznego przeprowadzanego 

w formie testu w trybie stacjonarnym. 

1) Egzamin zaliczający przeprowadzany jest przez kadrę dydaktyczną prowadzącą 

kurs w zakresie postępowania z osobami w stanie nagłego zagrożenia 

zdrowotnego dla lekarzy systemu. 

2) Do egzaminu może przystąpić osoba, która była obecna w zajęciach 

teoretycznych i praktycznych w 100 %. 

3) Egzamin teoretyczny jest przeprowadzany dla wszystkich uczestników kursu 

w zakresie postępowania z osobami w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego 

dla lekarzy systemu PRM w tym samym czasie. Egzamin teoretyczny składa się 

z 50 pytań testowych, każde z pięcioma odpowiedziami, w tym jedną prawidłową. 

Do zaliczenia testu wymagane jest 75 % prawidłowych odpowiedzi udzielonych 

przez uczestnika kursu. 

4) Zaliczenie kursu otrzymuje uczestników, który wykaże obecność na kursie 

i uzyska pozytywny wynik egzaminu teoretycznego. Zaliczenie kursu uprawnia 

do uzyskania zaświadczenia o ukończeniu kursu. 

5) Wyniki egzaminu teoretycznego poszczególnych uczestników kursu odnotowane 

są w protokole egzaminu zaliczającego, zawierającego liczbę prawidłowo 

rozwiązanych pytań testowych. Protokół podpisują wszystkie osoby 

przeprowadzające egzamin i dołączają do dokumentacji z realizacji kursu. 

6) W przypadku, gdy osoba zdająca nie zaliczy egzaminu albo z ważnych przyczyn 

losowych nie stawi się na egzaminie, może przystąpić do danego egzaminu 

w innym terminie wyznaczonym przez podmiot prowadzący kurs. 

 

I. Regulamin organizacyjny kursu 

Organizator kursu opracowuje regulamin kursu, który określa: 
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1) organizację i przebieg procesu kształcenia w trakcie trwania kursu; 

2) sposób oceny wiedzy i umiejętności praktycznych; 

3) zakres praw i obowiązków kadry dydaktycznej; 

4) zakres praw i obowiązków uczestników kursu. 

O zasadach opisanych w wyżej wymienionym regulaminie uczestnicy kursu powinni być 

poinformowani najpóźniej w pierwszym dniu kursu. 

 

Wzór zaświadczenia potwierdzającego odbycie kursu w zakresie postępowania z osobami 

w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego dla lekarza systemu Państwowe Ratownictwo 

Medyczne zawiera rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 czerwca 2025 r. w sprawie 

kursów w zakresie postępowania z osobami w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego. 

 

J. Zalecana literatura 

1. Tytuł: Postępowanie w stanach nagłego zagrożenia życia i zdrowia 

Autor: Flake F., Hoffmann B. A., Nogalski A. (red. wyd. polskiego) 

Wydawnictwo: Edra Urban & Partner 

Rok wydania: Wrocław 2023 

 

2. Tytuł: Medycyna ratunkowa, diagnostyka i leczenie 

Autor: Brown A. F. T., Cadogan M. D., Ładny J. R., 

Wojewódzka-Żelezniakowicz M. (red. wyd. polskiego) 

Wydawnictwo: Edra Urban & Partner 

Rok wydania: Wrocław 2023 

 

3. Tytuł: Ostre stany zagrożenia życia w chorobach wewnętrznych 

Autor: Sosada K. 

Wydawnictwo: PZWL 

Rok wydania: Warszawa 2021 

 

4. Tytuł: Techniki położnicze i prowadzenie porodu 

Autor: Iwanowicz-Palus G., Bień A. (red.) 

Wydawnictwo: Wydawnictwo Lekarskie PZWL 
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Rok wydania: Warszawa 2022 

 

5. Tytuł: Stany nagłe w ginekologii i położnictwie. Tom 2 

Autor: Oszukowski P. (red.) 

Wydawnictwo: Mimesis 

Rok wydania: Gdańsk 2023 

 

6. Tytuł: Stany nagłe. Psychiatria 

Autor: Antosik-Wójcińska A. 

Wydawnictwo: Medical Tribune Polska 

Rok wydania: Warszawa 2024 

 

7. Tytuł: Postępowanie w stanach nagłych u dzieci 

Autor: Gucwa J., Gruba M. 

Wydawnictwo: Medycyna Praktyczna, Wydanie II 

Rok wydania: Kraków 2024 

 

8. Tytuł: Medyczne skutki terroryzmu 

Autor: Gugała P., Jałoszyński K., Tarnawski P. 

Wydawnictwo: PZWL, Wydanie I 

Rok wydania: Warszawa 2017 

 

9. Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2025  

https://www.prc.krakow.pl/.../2025/10/WytResusc_srodki.pdf 

 

10.  Wytyczne ITLS (International Trauma Life Support) 

https://medycynakatastrof.wl.cm.uj.edu.pl/cm/uploads/2018/10/STANDARD-ITLS-wg-

ZMKiPD.pdf 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.prc.krakow.pl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2025%2F10%2FWytResusc_srodki.pdf%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExMERmcml1UHZUaWVIU25EeHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6u5pTJb3rjguAvpjo8mIPG_HJRm_N3a8U7N8JNaNUQrDd_NusMO0Ei8-EkTQ_aem_2wbxewQR-3Dn4UzZHvuPdg&h=AT1w1d06O7AQLJWY_4549P8Ff4jgkPoBg-BrKGBOwjq3_9qog-xJq52XSgoA4LrcnTs9JodN1FcC4NTeJbXW8MlW4Z_dVBSmopDJJRWClzlcTIgfkOllF7ZLcbrQFBzbwKsB28c2ZCxK_UOu&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2U_0Ds4y8ZXPlHwaa2lYlS6zTt600SrmrKO1X1zOhaJe-F2WroE61OChqr8X7r_mUY-A_vrXm_V8ejIf28umcvISj8mojNRkIhOfXj4tEYjWJug4L1e22D1tc_tKe2wKRq-1eFcVBzu-5CkgSbvMLCM6jv4SmosUnCVumNQE20_phdvQWF5iWo7YGnNBU
https://medycynakatastrof.wl.cm.uj.edu.pl/cm/uploads/2018/10/STANDARD-ITLS-wg-ZMKiPD.pdf
https://medycynakatastrof.wl.cm.uj.edu.pl/cm/uploads/2018/10/STANDARD-ITLS-wg-ZMKiPD.pdf
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