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Program kursu opracowali: 

1. Dr n. med. Anna Małecka-Dubiela – Konsultant Krajowy w dziedzinie pielęgniarstwa 

ratunkowego; 

2. Dr n. med. Robert Jan Łuczyk prof. UM w Lublinie – Konsultant Krajowy 

w dziedzinie pielęgniarstwa internistycznego; 

3. Dr hab. n. med. Marcin Wiśniewski, prof. UMK w Toruniu – Konsultant Krajowy 

w dziedzinie pielęgniarstwa opieki paliatywnej; 

4. Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Grażyna Iwanowicz-Palus – Konsultant Krajowy 

w dziedzinie pielęgniarstwa ginekologiczno-położniczego; 

5. Dr hab. Agnieszka Bień, prof. UM w Lublinie – Prezes Polskiego Towarzystwa 

Położnych; 

6. Dr n. med. Nadzieja Sołowiej – Konsultant Krajowy w dziedzinie pielęgniarstwa 

psychiatrycznego; 

7. Dr n. o zdr. Urszula Chrzanowska – Konsultant Krajowy w dziedzinie pielęgniarstwa 

pediatrycznego; 

8. Mgr Bernarda Machniak – Przedstawiciel Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych. 

 

A. Cel ogólny kształcenia 

Celem kształcenia jest uaktualnienie i pogłębienie wiedzy, umiejętności praktycznych 

z zakresu rozpoznawania i postępowania w sytuacji nagłego zagrożenia zdrowotnego, 

zgodnie z aktualnymi standardami i wytycznymi systemu PRM. 

 

Szczegółowe cele kształcenia 

W problematyce kursów uwzględniono sposób postępowania w stanach nagłego 

zagrożenia zdrowotnego u dorosłych i dzieci. 

1. Doskonalenie umiejętności rozpoznawania i postępowania w zatrzymaniu krążenia 

w sytuacjach szczególnych (zanurzenie, podtopienie, hipotermia, hipertermia, 

anafilaksja, zatrucia, astma, hipowolemia). 

2. Rozwijanie umiejętności praktycznych podczas prowadzenia resuscytacji 

krążeniowo-oddechowej u dorosłego, dziecka, noworodka, kobiety ciężarnej 

zgodnie z najnowszymi wytycznym. 
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3. Utrwalenie wiedzy i umiejętności praktycznych postępowania w stanach zagrożenia 

życia u poszkodowanych z urazem wielonarządowym. 

4. Rozwijanie wiedzy i umiejętności praktycznych w zakresie postępowania 

z pacjentami w stanie zagrożenia zdrowotnego w chorobach wewnętrznych 

(choroby układu krążenia, oddechowego, krwiotwórczego). 

5. Doskonalenie umiejętności rozpoznawania objawów klinicznych, prowadzenia 

diagnostyki, wdrożenia postępowania ratunkowego w udarach mózgu. 

6. Utrwalenie wiedzy i umiejętności praktycznych umożliwiających szybkie, bezpieczne 

i adekwatne do sytuacji klinicznej wdrożenie terapii przeciwbólowej w stanach 

nagłych. 

7. Kształtowanie umiejętności rozpoznawania i szybkiego podejmowania decyzji 

w stanach nagłego zagrożenia zdrowotnego wywołanych zaburzeniami 

psychicznymi, w tym stanach wywołanych spożyciem alkoholu lub innych środków 

psychoaktywnych. 

8. Doskonalenie umiejętności szybkiego podejmowania działań w przypadku ofiary 

przemocy i katastrof. 

9. Utrwalenie wiedzy i umiejętności rozpoznawania wybranych stanów zagrożenia 

życia u dzieci oraz do podejmowania właściwego postępowania przedszpitalnego 

i szpitalnego (SOR) w sytuacjach nagłych dotyczących układów: oddechowego, 

krążenia, pokarmowego, nerwowego oraz w ciężkich infekcjach. 

10. Doskonalenie umiejętności rozpoznawania objawów klinicznych, prowadzenia 

wstępnej diagnostyki, wdrażania postępowania ratunkowego w nagłych stanach 

ginekologiczno-położniczych oraz przyjęcia porodu w warunkach pozaszpitalnych 

w sytuacji wystąpienia przeciwwskazań do transportu rodzącej. 

 

B. Czas trwania kursu 

Łączny czas trwania kursu wynosi 4 dni i obejmuje 32 godziny dydaktyczne wraz 

z zaliczeniem kursu. 

W jednym dniu kursu należy zrealizować nie więcej niż 8 godzin dydaktycznych. 

(1 godzina dydaktyczna = 45 min.) Kurs jest realizowany w formie zajęć teoretycznych 

w wymiarze 15 godzin dydaktycznych oraz zajęć praktycznych w wymiarze 15 godzin 

dydaktycznych, a także egzaminu teoretycznego w wymiarze 2 godzin dydaktycznych. 
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C. Sposób organizacji szkolenia 

Zgodnie z ustawą o Państwowym Ratownictwie Medycznym kurs mogą prowadzić: 

 uczelnie publiczne, które prowadzą kształcenie przygotowujące do wykonywania 

zawodu lekarza lub zawodu pielęgniarki, 

 dysponenci jednostek systemu, 

 Centrum Medycznego Kształcenia Podyplomowego, zwanego dalej „CMKP”. 

Organizator kursu zobowiązany jest spełnić poniższe wymogi dotyczące kadry 

dydaktycznej, bazy dydaktycznej i sprzętu dydaktycznego. 

 

 Kadra dydaktyczna 

Osobami uprawnionymi do prowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych podczas 

szkolenia są osoby posiadające co najmniej 5-letni staż zawodowy w dziedzinie 

będącej przedmiotem kształcenia (doświadczenie w zakresie merytorycznym danego 

tematu kursu) oraz spełniające co najmniej jeden z warunków: 

 posiada co najmniej stopień naukowy doktora oraz tytuł magistra 

pielęgniarstwa/położnictwa, 

 posiada tytuł magistra pielęgniarstwa oraz tytuł specjalisty w dziedzinie 

pielęgniarstwa ratunkowego albo anestezjologicznego i intensywnej opieki, 

albo pediatrycznego, albo internistycznego/zachowawczego, albo 

psychiatrycznego, 

 posiada tytuł magistra pielęgniarstwa/położnictwa oraz tytuł specjalisty 

w dziedzinie pielęgniarstwa ginekologiczno-położniczego, albo położniczego, 

albo ginekologicznego, 

 posiada tytuł magistra ratownictwa medycznego, 

 jest lekarzem specjalistą w dziedzinie medycyny ratunkowej lub anestezjologii 

i intensywnej terapii, lub chorób wewnętrznych. 

 

 Baza dydaktyczna 

Organizator kursu zobowiązany jest zapewnić uczestnikom kursu dostęp do: 

 sali wykładowej wyposażonej w urządzenia multimedialne, 

 platformy e-learningowej zapewniającej realizację części teoretycznej kursu 

(w przypadku prowadzenia zajęć w trybie on-line), 
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 pracowni umiejętności praktycznych lub sal ćwiczeniowych wyposażonych 

w środki medyczne umożliwiające osiągnięcie założonych celów kształcenia 

praktycznego i efektów kształcenia w zakresie umiejętności. 

 

 Sprzęt dydaktyczny 

Organizator zapewnia dostępność do wszelkiej niezbędnej infrastruktury pozwalającej 

na realizację programu kursu odpowiednio do liczby osób uczestniczących w kursie 

oraz umożliwiającej osiągniecie założonych celów kształcenia teoretycznego 

i praktycznego, a w szczególności efektów kształcenia w zakresie umiejętności. 

 Fantomy medyczne. 

 Symulatory pacjentów. 

 Trenażery. 

 Sprzęt medyczny adekwatny do treści merytorycznych zawartych 

w programie kursu. 

 

D. Plan kształcenia 

Lp. Treści kształcenia 
Liczba godzin 

teoretycznych 

Liczba godzin 

praktycznych 

Liczba 

godzin 

ogółem 

1 Nagłe zatrzymanie krążenia 2 2 4 

2 Urazy wielonarządowe 1 1 2 

3 Ostre zespoły wieńcowe 1 1 2 

4 Ostre stany pulmonologiczne 1 1 2 

5 
Udary ośrodkowego układu 

nerwowego 
1 1 2 

6 
Stany zagrożenia zdrowotnego 

w psychiatrii 
1 1 2 
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Lp. Treści kształcenia 
Liczba godzin 

teoretycznych 

Liczba godzin 

praktycznych 

Liczba 

godzin 

ogółem 

7 Hipo- oraz hipertermia, oparzenia 1 1 2 

8 Hemofilie, skazy krwotoczne 1 1 2 

9 Sepsa, wstrząs septyczny 1 1 2 

10 
Nagłe reakcje alergiczne, wstrząs 

anafilaktyczny 
1 1 2 

11 
Zaburzenia endokrynologiczne, 

metaboliczne 
1 1 2 

12 Leczenie bólu 1 1 2 

13 Zdarzenia masowe i mnogie 1 1 2 

14 

Stany zagrożenia życia w ginekologii 

i położnictwie, poród nagły 

w warunkach pozaszpitalnych 

1 1 2 

Czas trwania zajęć dydaktycznych 
15 15 30 

Zaliczenie kursu 
2 0 2 

Ogółem czas trwania kursu 
17 15 32 

 

E. Treści kształcenia i oczekiwane wyniki kształcenia 

1. Nagłe zatrzymanie krążenia 

1) Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorosłych, w tym kobiet w ciąży. 

2) Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u noworodka, u dzieci, u dorosłych, 

w tym kobiet w ciąży. 
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3) Zaopatrzenie dróg oddechowych. 

4) Różnice w postępowaniu resuscytacyjnym u dorosłych, dzieci i niemowląt. 

5) Monitoring, rozpoznawanie zaburzeń rytmu, 12-odprowadzeniowe EKG. 

6) Defibrylacja/kardiowersja/elektrostymulacja przezskórna. 

7) Zaburzenia rytmu serca – leczenie. 

8) Zatrzymanie krążenia – scenariusze ćwiczeniowe. 

9) Zatrzymanie krążenia w sytuacjach szczególnych, jak np. zanurzenie, 

podtopienie, hipotermia, hipertermia, anafilaksja, zatrucia, astma, hipowolemia 

(u osoby dorosłej, u dzieci w różnym przedziale wiekowym). 

10) Bezpieczny transport pacjenta. 

11) Prowadzenie skutecznej opieki poresuscytacyjnej – monitorowanie, stabilizacja 

pacjenta, utrzymanie funkcji życiowych. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą 

i umiejętnościami praktycznymi w poniższym zakresie. 

1) Zna algorytm stosowania podstawowych (BLS) i zaawansowanych czynności 

ratunkowych (ALS). 

2) Zna metody i techniki udrażniania dróg oddechowych. 

3) Zna zasady wykonywania defibrylacji elektrycznej oraz innych zabiegów 

elektroterapii (kardiowersja elektryczna, elektrostymulacja). 

4) Potrafi rozpoznać nagłe zatrzymanie krążenia. 

5) Potrafi dokonać oceny stanu poszkodowanego w miejscu zdarzenia/nagłego 

zachorowania na podstawie przeprowadzonego badania fizykalnego, wywiadu, 

analizy i interpretacji badań diagnostycznych. 

6) Potrafi wykonać podstawowe i zaawansowane zabiegi resuscytacyjne w każdej 

grupie wiekowej według najnowszych wytycznych Europejskiej Rady 

Resuscytacji. 

7) Potrafi wykonać procedury ratunkowe w stanie zagrożenia życia. 

 

2. Urazy wielonarządowe 

1) Definicja i klasyfikacja urazów wielonarządowych. 

2) Patofizjologia urazów, ocena wstępna, diagnostyka, leczenie. 
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3) Urazy głowy, szyi, klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy, kręgosłupa, 

narządu ruchu. 

4) Przyczyny, objawy, rozpoznanie i postępowanie na miejscu zdarzenia oraz 

podczas transportu pacjenta. 

5) Diagnostyka i leczenie w SOR. 

6) Zasady współpracy między zespołami ratowniczymi, Lotniczym Pogotowiem 

Ratunkowym (LPR) i centralnymi szpitalami urazowymi. 

7) Urazy wielonarządowe u dzieci, rozpoznawanie, objawy, postępowanie na 

miejscu zdarzenia i w SOR. 

8) Współpraca ze specjalistami w Urazowych Centrach Dziecięcych. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą 

i umiejętnościami praktycznymi w poniższym zakresie. 

1) Zna zasady rozpoznawania i oceny stanu pacjenta z urazem wielonarządowym 

oraz identyfikowania obrażeń zagrażających życiu. 

2) Potrafi dokonać oceny stanu poszkodowanego w miejscu zdarzenia/nagłego 

zachorowania na podstawie przeprowadzonego badania fizykalnego, wywiadu, 

analizy i interpretacji badań diagnostycznych. 

3) Potrafi oceniać urazy przy użyciu skal stosowanych w medycynie ratunkowej. 

4) Potrafi przeprowadzić badanie urazowe u dorosłych i dzieci. 

5) Potrafi wdrażać odpowiednie procedury stabilizacji stanu pacjenta, tlenoterapii, 

odbarczania, tamowania krwotoków i unieruchamiania obrażeń. 

6) Potrafi wdrażać postępowanie w urazach: głowy, szyi, klatki piersiowej, jamy 

brzusznej, miednicy, kręgosłupa, narządu ruchu. 

 

3. Ostre zespoły wieńcowe 

1) Epidemiologia, etiopatogeneza, objawy ostrych zespołów wieńcowych (OZW), 

niestabilna dławica piersiowa, zawał serca z uniesieniem odcinka ST (STEMI) 

i bez uniesienia odcinka ST(NSTEMI). 

2) Diagnostyka różnicowa bólu w klatce piersiowej, interpretacja EKG i zmian 

poziomów markerów biochemicznych. 

3) Monitoring, rozpoznawanie zaburzeń rytmu, 12-odprowadzeniowe EKG. 
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4) Zasady postępowania z pacjentem z OZW i Zespole Ratownictwa Medycznego 

(ZRM), w transporcie i w SOR. 

5) Współpraca z zespołem specjalistycznym pracowni hemodynamicznej. 

6) Postępowanie w powikłanych OZW takich jak: zaburzenia rytmu serca, wstrząs 

kardiogenny. 

7) Rozwarstwienie aorty, objawy, rozpoznanie, postępowanie na miejscu zdarzenia 

i w SOR. 

8) Etiologia, diagnostyka, objawy, leczenie przedszpitalne oraz w SOR pacjentów 

z nadciśnieniem tętniczym, zapaleniem osierdzia, tamponadą serca, ostrą 

niewydolnością serca, zatorowością płucną. 

9) Nadciśnienie tętnicze, zaburzenia rytmu serca, wrodzone wady serca u dzieci, 

przyczyny, objawy, rozpoznanie, wstępne leczenie w warunkach 

przedszpitalnych i w SOR. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą 

i umiejętnościami praktycznymi w poniższym zakresie. 

1) Zna podstawowe objawy kliniczne, kryteria rozpoznania i różnicowania tych 

stanów. 

2) Prowadzi postępowanie ratunkowe zgodnie z najnowszymi wytycznymi. 

3) Potrafi rozpoznać powikłania OZW i wdrożyć właściwe leczenie. 

4) Zna główne metody diagnostyczne wykorzystywane w sytuacjach nagłych 

(badania laboratoryjne, obrazowe, monitorowanie parametrów życiowych). 

5) Rozpoznaje stany zagrożenia zdrowotnego w chorobach kardiologicznych 

u dorosłych i dzieci. 

 

4. Ostre stany pulmonologiczne 

1) Niewydolność oddechowa, zapalenie płuc, przewlekła obturacyjna choroba płuc 

(POCHP), astma, ostra niewydolność oddechowa (ARDS – ang. Acute 

Respiratory Distress Syndrome). 

2) Objawy kliniczne, kryteria rozpoznania, postępowanie w warunkach 

przedszpitalnych oraz podczas transportu, postępowanie w SOR. 

3) Zasady tlenoterapii, nebulizacji, farmakoterapii i wentylacji wspomaganej (BMV, 

CPAP, intubacja dotchawiczna). 
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4) Zaostrzenie przewlekłej niewydolności oddechowej u pacjentów objętych 

domowym leczeniem tlenem/domową wentylacją mechaniczną. 

5) Wybrane stany zagrożenia życia związane z układem oddechowym u dzieci 

(podgłośniowe zapalenie krtani, astma) – przyczyny, objawy, rozpoznanie, 

wstępne leczenie w warunkach przedszpitalnych, postępowanie w SOR. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą 

i umiejętnościami praktycznymi w poniższym zakresie. 

1) Zna definicje i mechanizmy patofizjologiczne ostrych stanów zagrożenia życia 

układu oddechowego. 

2) Zna podstawowe objawy kliniczne, kryteria rozpoznania i różnicowania tych 

stanów. 

3) Zna główne metody diagnostyczne wykorzystywane w sytuacjach nagłych 

(badania laboratoryjne, obrazowe, monitorowanie parametrów życiowych). 

4) Zna zasady postępowania w stanach ostrych, w tym leczenia przyczynowego 

i objawowego. 

 

5. Udary ośrodkowego układu nerwowego 

1) Udar niedokrwienny, udar krwotoczny, przemijający atak niedokrwienny (TIA – 

ang. Transient Ischemic Attack) – podział, przyczyny, objawy, wstępne 

rozpoznanie, leczenie w warunkach przedszpitalnych oraz podczas transportu 

pacjenta. 

2) Diagnostyka, postępowanie w warunkach szpitalnych – kwalifikacja do 

trombolizy lub trombektomii. 

3) Wybrane stany zagrożenia życia związane z układem nerwowym dzieci: drgawki, 

padaczka i stan padaczkowy, utrata przytomności – przyczyny, objawy, 

rozpoznanie, postępowanie w warunkach przedszpitalnych oraz podczas 

transportu. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą 

i umiejętnościami praktycznymi w poniższym zakresie. 

1) Zna definicje, rodzaje i mechanizmy patofizjologiczne udarów mózgu. 
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2) Potrafi dokonać wstępnej oceny stanu pacjenta (według schematu ABCDE, 

skale oceny stanu świadomości, skale ciężkości udaru mózgu – NIHSS). 

3) Potrafi interpretować podstawowe wyniki badań diagnostycznych (gazometria, 

EKG, badania obrazowe i laboratoryjne). 

4) Potrafi zastosować algorytmy postępowania zgodne z aktualnymi wytycznymi. 

5) Potrafi współpracować w zespole terapeutycznym, dokonać bezpiecznego 

transportu pacjenta do ośrodka specjalistycznego. 

 

6. Stany zagrożenia zdrowotnego w psychiatrii 

1) Tendencje i próby samobójcze (epidemiologia, ocena – skale, przyczyny, 

czynniki ryzyka, postępowania po próbie suicydalnej): 

a) próba samobójcza, samoukszodzenie u dzieci. 

2) Zachowania agresywne i pobudzenie ze zdezorganizowanym działaniem 

(definicje, czynniki ryzyka, ocena zagrożenia agresją, zasady bezpieczeństwa 

w kontakcie z pacjentem agresywnym, przeciwdziałanie zachowaniom 

agresywnym, zasady stosowania przymusu bezpośredniego). 

3) Napady lęku panicznego (różnicowanie napadu lęku ze schorzeniami tj. 

hipoglikemia, zespół hiperwentylacji, przełom tarczycowy itd., przerwanie napadu 

paniki, algorytm postępowania). 

4) Majaczenie (psychopatologia, przyczyny, objawy, postępowanie). 

5) Katatonia (rozpoznawanie, różnicowanie, przebieg, diagnostyka, zasady 

postępowania – ostra śmiertelna katatonia (powikłania, rokowanie, 

postępowanie)). 

6) Zagrożenia życia występujące po spożyciu alkoholu i substancji 

psychoaktywnych: 

a) zatrucie (alkoholem, opiatami, kanabinolami, lekami uspokajającymi 

i nasennymi, substancjami psychostymulującymi, substancjami 

halucynogennymi i in.), 

b) postępowanie w zaburzeniach świadomości (czynniki ryzyka, obraz kliniczny, 

ocena i postępowanie). 

7) Ofiary przemocy i katastrof (przemoc psychiatryczna, seksualna, fizyczna, 

domowa, klęski żywiołowe, wypadki komunikacyjne, akty terroru, działania 

wojenne itd.): 
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a) dziecko krzywdzone, molestowane seksualnie lub maltretowane, 

b) zespół stresu pourazowego – postępowanie. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą 

i umiejętnościami praktycznymi w poniższym zakresie. 

1) Zna procedurę postępowania w stanach zagrożenia życia w psychiatrii. 

2) Zna procedurę postępowania po próbie samobójczej. 

3) Zna procedurę stosowania przymusu bezpośredniego. 

4) Zna procedurę postępowania w ostrej śmiertelnej katatonii. 

5) Zna skutki wystąpienia ostrych powikłań po zastosowaniu farmakoterapii. 

6) Zna procedurę postępowania w przypadku wystąpienia stanu zagrożenia życia 

wobec osób po spożyciu alkoholu i substancji psychoaktywnych. 

7) Potrafi rozpoznać stany zagrożenia życia w psychiatrii. 

8) Potrafi udzielić pomocy osobie po próbie samobójczej. 

9) Potrafi zastosować przymus bezpośredni dostosowany do potrzeb. 

10) Potrafi różnicować stany zagrożenia życia w psychiatrii z innymi zaburzeniami. 

11) Potrafi udzielić pomocy w sytuacji zagrożenia życia w psychiatrii. 

12) Potrafi udzielić pomocy osobie z napadem lęku. 

13) Potrafi podjąć działania w przypadku wystąpienia powikłań po zastosowanej 

farmakoterapii w psychiatrii. 

14) Potrafi zapewnić bezpieczeństwo osobie w stanie ostrej śmiertelnej katatonii. 

15) Potrafi udzielić pomocy w stanach zagrożenia życia wynikających ze spożycia 

substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu. 

16) Potrafi udzielić pomocy ofiarom przemocy i katastrof. 

 

7. Hipo- oraz hipertermia, oparzenia 

1) Definicja i podział, mechanizm powstawania hipotermii i hipertermii. 

2) Objawy, rozpoznanie i postępowanie ratunkowe u pacjentów z hipotermią 

w ZRM i w SOR 

3) Objawy, rozpoznanie i postępowanie ratunkowe u pacjentów z hipertermią 

w ZRM i w SOR. 

4) Postępowanie przedszpitalne – ogrzewanie, chłodzenie, ocena temperatury 

głębokiej, zapobieganie utracie ciepła. 
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5) Podział oparzeń, ocena rozległości i głębokości, postępowanie 

przeciwwstrząsowe i przeciwbólowe. 

6) Bezpieczny transport pacjentów z zaburzeniami termicznymi i oparzeniami. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą 

i umiejętnościami praktycznymi w poniższym zakresie. 

1) Zna objawy i zasady postępowania pacjentów z zaburzeniami termicznymi 

i oparzeniami. 

2) Prowadzi postępowanie ratunkowe zgodne z aktualnymi wytycznymi. 

3) Prowadzi leczenie przeciwwstrząsowe i przeciwbólowe. 

4) Zapewnia bezpieczeństwo termiczne pacjentowi na miejscu zdarzenia, w czasie 

transportu i w SOR. 

5) Zna zasady ogrzewania pacjenta w warunkach szpitalnych. 

 

8. Hemofilie, skazy krwotoczne 

1) Etiologia i patofizjologia zaburzeń krzepnięcia krwi. 

2) Podział skaz, objawy, postępowanie w warunkach przedszpitalnych oraz 

podczas transportu. 

3) Zasady postępowania w warunkach przedszpitalnych – tamowanie krwotoków, 

unieruchomienie, ułożenie pacjenta, podaż tlenu, hemostazy. 

4) Diagnostyka, leczenie w warunkach szpitalnych. 

5) Stosowanie leków przeciwkrwotocznych w tym koncentratów czynników 

krzepnięcia i leczenia wspomagającego. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą 

i umiejętnościami praktycznymi w poniższym zakresie. 

1) Zna definicje i mechanizmy patofizjologiczne ostrych stanów zagrożenia życia 

u pacjentów ze skazą krwotoczną, hemofilią. 

2) Zna podstawowe objawy kliniczne, kryteria rozpoznania i różnicowania tych 

stanów. 

3) Zna główne metody diagnostyczne wykorzystywane w sytuacjach nagłych 

(badania laboratoryjne, obrazowe, monitorowanie parametrów życiowych). 

4) Potrafi zastosować algorytmy postępowania zgodne z aktualnymi wytycznymi. 
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5) Potrafi współpracować w zespole terapeutycznym, właściwie przekazując 

informacje w trybie nagłym. 

6) Potrafi współpracować z ośrodkami specjalistycznymi w zakresie dalszego 

leczenia. 

 

9. Sepsa, wstrząs septyczny 

1) Etiologia, patofizjologia i kryteria rozpoznawania sepsy oraz wstrząsu 

septycznego. 

2) Objawy, rozpoznawanie i postępowanie z pacjentami z podejrzeniem sepsy 

i wstrząsu septycznego w warunkach przedszpitalnych i w SOR. 

3) Diagnostyka sepsy i wstrząsu septycznego oraz różnicowanie z innymi 

przyczynami wstrząsu. 

4) Współpraca ze specjalistami oraz bezpieczny transport pacjenta z sepsą i we 

wstrząsie septycznym do ośrodka specjalistycznego. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą 

i umiejętnościami praktycznymi w poniższym zakresie. 

1) Zna definicje, mechanizmy patofizjologiczne i kryteria rozpoznania sepsy 

i wstrząsu septycznego. 

2) Zna podstawowe objawy kliniczne. 

3) Potrafi wdrożyć postepowanie doraźne w stanach nagłych (tlenoterapia, 

monitorowanie, leczenie farmakologiczne, płynoterapia, zabezpieczenie dróg 

oddechowych). 

4) Potrafi zastosować algorytmy postępowania zgodne z aktualnymi wytycznymi. 

 

10.  Nagłe reakcje alergiczne, wstrząs anafilaktyczny 

1) Etiologia, patofizjologia i mechanizmy reakcji alergicznych i anafilaksji – czynniki 

wyzwalające, drogi narażenia: 

a) objawy, rozpoznanie, postępowanie w warunkach przedszpitalnych, 

b) etiologia, patofizjologia, objawy wstrząsu anafilaktycznego. 

2) Postępowanie w przypadku anafilaksji u dzieci, kobiet w ciąży i pacjentów 

z chorobami przewlekłymi: 

a) postępowanie w warunkach przedszpitalnych oraz podczas transportu, 
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b) diagnostyka i leczenie w SOR. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą 

i umiejętnościami praktycznymi w poniższym zakresie. 

1) Zna mechanizmy powstania reakcji alergicznych i anafilaksji. 

2) Potrafi rozpoznać objawy reakcji alergicznych i wstrząsu anafilaktycznego, 

i wdrożyć leczenie. 

3) Potrafi zastosować właściwe postępowanie ratunkowe zgodnie z aktualnymi 

wytycznymi. 

4) Potrafi zapewnić bezpieczny transport pacjenta do SOR. 

 

11.  Zaburzenia endokrynologiczne, metaboliczne 

1) Hipoglikemia, hiperglikemia, zespół metaboliczny, zaburzenia elektrolitowe 

u dorosłych i dzieci w różnym przedziale wiekowym. 

2) Patofizjologia, objawy kliniczne i diagnostyka różnicowa ostrych zaburzeń 

hormonalnych. 

3) Objawy, rozpoznanie, pierwsza pomoc, postępowanie w warunkach 

przedszpitalnych oraz podczas transportu pacjenta. 

4) Diagnostyka i leczenie szpitalne. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą 

i umiejętnościami praktycznymi w poniższym zakresie. 

1) Zna definicje i mechanizmy patofizjologiczne ostrych stanów zagrożenia życia 

(śpiączka hipoglikemiczna, zespół metaboliczny, zaburzenia elektrolitowe 

u dorosłych i dzieci). 

2) Zna podstawowe objawy kliniczne, kryteria rozpoznania i różnicowanie tych 

stanów. 

3) Zna główne metody diagnostyczne wykorzystywane w sytuacjach nagłych 

(badania laboratoryjne, obrazowe, monitorowanie parametrów życiowych). 

4) Zna zasady postępowania w stanach ostrych, w tym leczenia przyczynowego 

i objawowego. 
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5) Potrafi wdrożyć postępowanie doraźne w stanach nagłych (tlenoterapia, 

monitorowanie, leczenie farmakologiczne, płynoterapia, zabezpieczenie dróg 

oddechowych). 

 

12.  Leczenie bólu 

1) Patomechanizm bólu ostrego (zjawisko nocycepcji, drogi przewodzenia bólu, 

czynniki modyfikujące odczuwanie bólu). 

2) Ból nieurazowy: pacjent z bólem w klatce piersiowej, pacjent z bólem brzucha 

i  miednicy, pacjent z bólem głowy, pacjent z bólem w obrębie układu mięśniowo-

szkieletowego (patomechanizm, objawy, postępowanie). 

3) Ból pourazowy: nasilenie bólu związane z rozległością i lokalizacją urazu tkanek. 

4) Skale oceny natężenia bólu: skala wzrokowo-analogowa (VAS – ang. Visual 

Analogue Scale), skala numeryczna (NRS – ang. Numerical Rating Scale), skala 

słowna (VRS – ang. Verbal Rating Scale). 

5) Leki przeciwbólowe stosowane w warunkach SOR i Zespołu Ratownictwa 

Medycznego (ZRM) (wskazania i  przeciwwskazania, mechanizm działania, drogi 

podawania, dawkowanie, działania niepożądane, najważniejsze interakcje): 

a) niesteroidowe leki przeciwzapalne, 

b) analgetyki nieopioidowe, 

c) opioidowe leki przeciwbólowe, 

d) preparaty wziewne. 

6) Farmakoterapia bólu ostrego w szczególnych grupach pacjentów: pacjenci 

z chorobami przewodu pokarmowego, pacjenci z upośledzeniem czynności 

wątroby i nerek, kobiety w ciąży, dzieci, pacjenci z alergią, osoby starsze, 

pacjenci z wielochorobowością. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą 

i umiejętnościami praktycznymi w poniższym zakresie. 

1) Zna charakterystykę bólu pourazowego i nieurazowego. 

2) Zna skale stosowane do oceny natężenia bólu. 

3) Zna grupy leków stosowanych w leczeniu bólu, mechanizmy ich działania, 

działania niepożądane oraz wskazania oraz przeciwwskazania do ich 

podawania. 
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4) Zna zasady leczenia bólu u pacjentów w sytuacjach szczególnych. 

5) Potrafi ocenić i udokumentować ból u pacjenta z wykorzystaniem 

poszczególnych skal. 

6) Potrafi podać leki w zależności od patomechanizmu powstawania bólu. 

7) Potrafi modyfikować plan doraźnego leczenia bólu w sytuacjach szczególnych. 

 

13.  Zdarzenia masowe i mnogie 

1) Definicja i rodzaje zdarzeń masowych. 

2) Aktualne zagrożenia terroryzmem: 

a) czynniki biologiczne, bojowe środki chemiczne, czynniki nuklearne 

i radioaktywne, zagrożenia środowiskowe. 

3) Organizacja ratownictwa w katastrofach i zdarzeniach mnogich. Segregacja 

poszkodowanych. 

4) Współpraca z różnymi służbami działającymi razem w sytuacjach szczególnych. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą 

i umiejętnościami praktycznymi w poniższym zakresie. 

1) Zna i potrafi wyjaśnić definicje związane ze zdarzeniami masowymi 

i katastrofami. 

2) Zna i potrafi omówić akty regulujące bezpieczeństwo związane z ratownictwem 

medycznym w zdarzeniach masowych i katastrofach. 

3) Zna reakcje i zachowania psychiczne w zdarzeniach szczególnych. 

4) Potrafi zastosować algorytm CHALETS (C – casualties, H – hazards, A – 

access, L – location, T – type of incydent, S – start log) lub METHANE 

(międzynarodowa klasyfikacja miejsca zdarzenia nadzwyczajnego 

z uwzględnieniem rodzajów obrażeń poszkodowanych oraz wymaganych sił i 

środków ratunkowych). 

5) Potrafi dokonać zabezpieczenia miejsca wypadku/zdarzenia 

masowego/katastrofy. 

6) Potrafi zaplanować i przeprowadzić ewakuację z miejsca wypadku/zdarzenia 

masowego/katastrofy. 

7) Potrafi dokonać segregacji medycznej wg systemu START, JAMP START 

i przekazać tę informację kierującemu akcją medyczną (KAM). 
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14.  Stany zagrożenia życia w ginekologii i położnictwie, poród nagły 

w warunkach pozaszpitalnych 

1) Wybrane stany zagrożenia życia w ginekologii: 

a) ciąża pozamaciczna, poronienie, torbiel jajnika, skręt przydatków, ostre 

zapalenie przydatków, krwawienie z dróg rodnych, 

b) objawy, rozpoznanie, postępowanie w warunkach przedszpitalnych, oraz 

podczas transportu, 

c) diagnostyka i leczenie w SOR. 

2) Wybrane stany zagrożenia życia w położnictwie: 

a) krwawienie i krwotoki położnicze, łożysko przodujące, przedwczesne 

oddzielenie łożyska prawidłowo usadowionego, wypadnięcie pępowiny, 

pęknięcie macicy, wynicowanie macicy, atonia macicy, 

b) przyczyny, objawy, rozpoznanie, pierwsza pomoc w warunkach 

przedszpitalnych, 

c) diagnostyka i leczenie w SOR. 

3) Poród w warunkach pozaszpitalnych w sytuacji wystąpienia przeciwwskazań do 

transportu rodzącej: 

a) ocena sytuacji położniczej, okresy porodu, 

b) zapewnienie bezpieczeństwa miejsca i wsparcia psychicznego kobiecie 

rodzącej, 

c) przyjęcie porodu w warunkach pozaszpitalnych – zasady postępowania, 

zapewnienie bezpieczeństwa matce i dziecku. 

Oczekiwane wyniki kształcenia 

Oczekuje się, że w wyniku realizacji kształcenia uczestnik wykaże się wiedzą 

i umiejętnościami praktycznymi w poniższym zakresie. 

1) Zna procedurę postępowania w wybranych stanach zagrożenia życia 

w ginekologii i położnictwie. 

2) Zna procedurę postępowania położniczego w kolejnych okresach porodu. 

3) Zna procedurę postępowania dotyczącą porodu poza podmiotem opieki 

zdrowotnej, w zależności od okresu porodu oraz w sytuacji porodu powikłanego. 

4) Potrafi zapewnić bezpieczeństwo w wybranych stanach zagrożenia życia 

w ginekologii i położnictwie. 
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5) Potrafi przyjąć poród w warunkach pozaszpitalnych w sytuacji wystąpienia 

przeciwwskazań do transportu rodzącej. 

 

F. Zobowiązania organizatora kursu 

Organizator kursu zobowiązany jest: 

1) zapewnić odpowiednią kadrę dydaktyczną przygotowaną do prowadzenia zajęć 

teoretycznych i praktycznych, obejmujących wymagane treści kształcenia; 

2) zapewnić bazę dydaktyczną i wymagany sprzęt dydaktyczny niezbędny do 

przeprowadzenia kursu; 

3) przygotować szczegółowy harmonogram zajęć teoretycznych i praktycznych na 

każdy dzień kursu; 

4) opracować regulamin organizacyjny kursu; 

5) prowadzić imienną listę obecności uczestników kursu i listę wykładowców kursu. 

 

G. Realizacja zajęć kursu 

1) Kurs jest realizowany stacjonarnie lub częściowo za pośrednictwem sieci 

internetowej z ograniczonym dostępem. 

2) Wykłady prowadzone są stacjonarnie lub za pośrednictwem platformy 

e-learningowej. Zajęcia praktyczne podczas kursu są realizowane stacjonarnie. 

3) Organizator kursu zapewnia sprawną realizację zajęć teoretycznych 

i praktycznych zgodnie ze szczegółowym harmonogramem zajęć kursu. 

4) Harmonogram zajęć musi zawierać: 

a) tematy poszczególnych zajęć teoretycznych (wykładów) obejmujących 

wymagane treści kształcenia, 

b) tematy poszczególnych zajęć praktycznych (ćwiczeń/warsztatów) 

obejmujących wymagane treści kształcenia, 

c) daty oraz godziny poszczególnych zajęć w czasie wszystkich dni kursu, 

d) wykaz osób prowadzących poszczególne wykłady oraz zajęcia praktyczne, 

e) zaliczenie kursu. 

5) Uczestniczenie w zajęciach przewidzianych w harmonogramie jest odnotowane 

w imiennej liście obecności uczestników kursu. 
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6) Organizator kursu wyznacza spośród kadry dydaktycznej kierownika naukowego 

kursu odpowiadającego merytorycznie za realizację kursu. 

 

H. Ocena wiedzy i umiejętności praktycznych 

Ocena zdobytej wiedzy uczestników kursu dokonywana jest za pomocą egzaminu 

zaliczającego kurs, składającego się z egzaminu teoretycznego przeprowadzanego 

w formie testu w trybie stacjonarnym. 

1) Egzamin zaliczający przeprowadzany jest przez kadrę dydaktyczną prowadzącą 

kurs w zakresie postępowania z osobami w stanie nagłego zagrożenia 

zdrowotnego dla pielęgniarek systemu. 

2) Do egzaminu może przystąpić osoba, która była obecna w zajęciach 

teoretycznych i praktycznych w 100%. 

3) Egzamin teoretyczny jest przeprowadzany dla wszystkich uczestników kursu 

w zakresie postępowania z osobami w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego 

dla pielęgniarek systemu PRM w tym samym czasie. Egzamin teoretyczny 

składa się z 60 pytań testowych, każde z czterema odpowiedziami, w tym jedną 

prawidłową. Do zaliczenia testu wymagane jest 75% prawidłowych odpowiedzi 

udzielonych przez uczestnika kursu. 

4) Zaliczenie kursu otrzymuje uczestnik, który wykaże obecność na kursie i uzyska 

pozytywny wynik egzaminu teoretycznego. Zaliczenie kursu uprawnia 

do uzyskania zaświadczenia o ukończeniu kursu. 

5) Wyniki egzaminu teoretycznego poszczególnych uczestników kursu odnotowane 

są w protokole egzaminu zaliczającego, zawierającym liczbę prawidłowo 

rozwiązanych pytań testowych. Protokół podpisują wszystkie osoby 

przeprowadzające egzamin i dołączają do dokumentacji z realizacji kursu. 

6) W przypadku, gdy osoba zdająca nie zaliczy egzaminu albo z ważnych przyczyn 

losowych nie stawi się na egzaminie, może przystąpić do danego egzaminu 

w innym terminie wyznaczonym przez podmiot prowadzący kurs. 

 

 

 



Program kursu dla pielęgniarek systemu Państwowe Ratownictwo Medyczne 

w zakresie postępowania z osobami w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego 

____________________________________________________________________________ 

 
 

CMKP 2025 21 

I. Regulamin organizacyjny kursu 

Organizator kursu opracowuje regulamin kursu, który określa: 

1) organizację i przebieg procesu kształcenia w trakcie trwania kursu; 

2) sposób oceny wiedzy i umiejętności praktycznych; 

3) zakres praw i obowiązków kadry dydaktycznej; 

4) zakres praw i obowiązków uczestników kursu.  

O zasadach opisanych w wyżej wymienionym regulaminie uczestnicy kursu powinni być 

poinformowani najpóźniej w pierwszym dniu kursu. 

 

Wzór zaświadczenia potwierdzającego odbycie kursu w zakresie postępowania 

z osobami w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego dla pielęgniarek systemu 

Państwowe Ratownictwo Medyczne zawiera rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 

27 czerwca 2025 r. w sprawie kursów w zakresie postępowania z osobami w stanie 

nagłego zagrożenia zdrowotnego. 
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4. Tytuł: Techniki położnicze i prowadzenie porodu 

Autor: Iwanowicz-Palus G., Bień A. (red.) 

Wydawnictwo: Wydawnictwo Lekarskie PZWL 

Rok wydania: Warszawa 2022 

 

5. Tytuł: Stany nagłe w ginekologii i położnictwie. Tom 2. 

Autor: Oszukowski P. (red.) 

Wydawnictwo: Mimesis 

Rok wydania: Gdańsk 2023 

 

6. Tytuł: Stany nagłe. Psychiatria 

Autor: Antosik-Wójcińska A. 

Wydawnictwo: Medical Tribune Polska 

Rok wydania: Warszawa 2024 

 

7. Tytuł: Postępowanie w stanach nagłych u dzieci 

Autor: Gucwa J., Gruba M. 

Wydawnictwo: Medycyna Praktyczna, Wydanie II 

Rok wydania: Kraków 2024 

 

8. Tytuł: Medyczne skutki terroryzmu 

Autor: Gugała P., Jałoszyński K., Tarnawski P. 

Wydawnictwo: Wydanie I PZWL 

Rok wydania: Warszawa 2017 

 

9. Procedura postępowania w zdarzeniu z dużą liczbą poszkodowanych 

https://www.gov.pl/web/zdrowie/zdarzenia-z-duza-liczba-poszkodowanych 
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