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Program kursu dla pielegniarek systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne

w zakresie postepowania z osobami w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego

Program kursu opracowali:

1.

Dr n. med. Anna Matecka-Dubiela — Konsultant Krajowy w dziedzinie pielegniarstwa
ratunkowego;

Dr n. med. Robert Jan tuczyk prof. UM w Lublinie — Konsultant Krajowy

w dziedzinie pielegniarstwa internistycznego;

Dr hab. n. med. Marcin Wisniewski, prof. UMK w Toruniu — Konsultant Krajowy

w dziedzinie pielegniarstwa opieki paliatywnej;

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Grazyna lwanowicz-Palus — Konsultant Krajowy

w dziedzinie pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego;

Dr hab. Agnieszka Bien, prof. UM w Lublinie — Prezes Polskiego Towarzystwa
Potoznych;

Dr n. med. Nadzieja Sotowiej — Konsultant Krajowy w dziedzinie pielegniarstwa
psychiatrycznego;

Dr n. o zdr. Urszula Chrzanowska — Konsultant Krajowy w dziedzinie pielegniarstwa
pediatrycznego;

Mgr Bernarda Machniak — Przedstawiciel Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych.

A. Cel ogodlny ksztatcenia

Celem ksztafcenia jest uaktualnienie i pogtebienie wiedzy, umiejetnosci praktycznych

z zakresu rozpoznawania i postepowania w sytuacji nagtego zagrozenia zdrowotnego,

zgodnie z aktualnymi standardami i wytycznymi systemu PRM.

Szczegébtowe cele ksztatcenia

W problematyce kurséw uwzgledniono sposéb postepowania w stanach nagtego

zagrozenia zdrowotnego u dorostych i dzieci.

1.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i postepowania w zatrzymaniu krgzenia
w sytuacjach szczegodlnych (zanurzenie, podtopienie, hipotermia, hipertermia,
anafilaksja, zatrucia, astma, hipowolemia).

Rozwijanie umiejetnosci praktycznych podczas prowadzenia resuscytaci
krgzeniowo-oddechowej u dorostego, dziecka, noworodka, kobiety ciezarnej

zgodnie z najnowszymi wytycznym.
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3. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci praktycznych postepowania w stanach zagrozenia
zycia u poszkodowanych z urazem wielonarzgdowym.

4. Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie postepowania
z pacjentami w stanie zagrozenia zdrowotnego w chorobach wewnetrznych
(choroby uktadu krgzenia, oddechowego, krwiotwdrczego).

5. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania objawow klinicznych, prowadzenia
diagnostyki, wdrozenia postepowania ratunkowego w udarach mozgu.

6. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci praktycznych umozliwiajgcych szybkie, bezpieczne
i adekwatne do sytuacji klinicznej wdrozenie terapii przeciwbodlowej w stanach
nagtych.

7. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i szybkiego podejmowania decyzji
w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego wywotanych zaburzeniami
psychicznymi, w tym stanach wywotanych spozyciem alkoholu lub innych srodkéw
psychoaktywnych.

8. Doskonalenie umiejetnosci szybkiego podejmowania dziatah w przypadku ofiary
przemocy i katastrof.

9. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci rozpoznawania wybranych standéw zagrozenia
zycia u dzieci oraz do podejmowania wtasciwego postepowania przedszpitalnego
i szpitalnego (SOR) w sytuacjach nagtych dotyczgcych uktadéw: oddechowego,
krgzenia, pokarmowego, nerwowego oraz w ciezkich infekcjach.

10.Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania objawow klinicznych, prowadzenia
wstepnej diagnostyki, wdrazania postepowania ratunkowego w nagtych stanach
ginekologiczno-potozniczych oraz przyjecia porodu w warunkach pozaszpitalnych

w sytuacji wystgpienia przeciwwskazan do transportu rodzacej.

B. Czas trwania kursu

taczny czas trwania kursu wynosi 4 dni i obejmuje 32 godziny dydaktyczne wraz

z zaliczeniem kursu.

W jednym dniu kursu nalezy zrealizowac¢ nie wiecej niz 8 godzin dydaktycznych.

(1 godzina dydaktyczna = 45 min.) Kurs jest realizowany w formie zaje¢ teoretycznych
w wymiarze 15 godzin dydaktycznych oraz zaje¢ praktycznych w wymiarze 15 godzin

dydaktycznych, a takze egzaminu teoretycznego w wymiarze 2 godzin dydaktycznych.
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C. Sposébb organizacji szkolenia

Zgodnie z ustawg o Panstwowym Ratownictwie Medycznym kurs mogg prowadzic:
— uczelnie publiczne, ktore prowadzg ksztatcenie przygotowujgce do wykonywania
zawodu lekarza lub zawodu pielegniarki,
— dysponenci jednostek systemu,
— Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego, zwanego dalej ,,CMKP”.
Organizator kursu zobowigzany jest spetni¢ ponizsze wymogi dotyczgce kadry

dydaktycznej, bazy dydaktycznej i sprzetu dydaktycznego.

e Kadra dydaktyczna

Osobami uprawnionymi do prowadzenia zajec teoretycznych i praktycznych podczas
szkolenia sg osoby posiadajgce co najmniej 5-letni staz zawodowy w dziedzinie
bedacej przedmiotem ksztatcenia (doswiadczenie w zakresie merytorycznym danego
tematu kursu) oraz spetniajgce co najmniej jeden z warunkow:

— posiada co najmniej stopien naukowy doktora oraz tytut magistra
pielegniarstwa/potoznictwa,

— posiada tytut magistra pielegniarstwa oraz tytut specjalisty w dziedzinie
pielegniarstwa ratunkowego albo anestezjologicznego i intensywnej opieki,
albo pediatrycznego, albo internistycznego/zachowawczego, albo
psychiatrycznego,

— posiada tytut magistra pielegniarstwa/potoznictwa oraz tytut specjalisty
w dziedzinie pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego, albo potozniczego,
albo ginekologicznego,

— posiada tytut magistra ratownictwa medycznego,

— Jest lekarzem specjalistg w dziedzinie medycyny ratunkowej lub anestezjologii

I intensywnej terapii, lub choréb wewnetrznych.

e Bazadydaktyczna

Organizator kursu zobowigzany jest zapewni¢ uczestnikom kursu dostep do:
— sali wyktadowej wyposazonej w urzgdzenia multimedialne,
— platformy e-learningowej zapewniajgcej realizacje czesci teoretycznej kursu

(w przypadku prowadzenia zaje¢ w trybie on-line),
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— pracowni umiejetnosci praktycznych lub sal ¢wiczeniowych wyposazonych
w srodki medyczne umozliwiajgce osiggniecie zatozonych celow ksztatcenia

praktycznego i efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci.

e Sprzet dydaktyczny

Organizator zapewnia dostepno$¢ do wszelkiej niezbednej infrastruktury pozwalajgcej
na realizacje programu kursu odpowiednio do liczby os6b uczestniczgcych w kursie
oraz umozliwiajgcej osiggniecie zatozonych celéw ksztatcenia teoretycznego
i praktycznego, a w szczegolnosci efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci.

— Fantomy medyczne.

— Symulatory pacjentéw.

— Trenazery.

— Sprzet medyczny adekwatny do tresci merytorycznych zawartych

w programie kursu.

D. Plan ksztatcenia

. N . Liczba
o ] Liczba godzin|Liczba godzin _
Lp. Tresci ksztatcenia godzin
teoretycznych|praktycznych ]
ogotem
1 |Nagte zatrzymanie krgzenia 2 2 4
2 |Urazy wielonarzgdowe 1 1 2
3 [Ostre zespoty wiehcowe 1 1 2
4 |Ostre stany pulmonologiczne 1 1 2
Udary o$rodkowego uktadu
5 1 1 2
nerwowego
Stany zagrozenia zdrowotnego
6 Y .g . 9 1 1 2
W psychiatrii
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_ . _ Liczba
. i Liczba godzin|Liczba godzin _
Lp. Tresci ksztalcenia godzin
teoretycznych|praktycznych ]
ogobtem
7 [Hipo- oraz hipertermia, oparzenia 1 1 2
8 [Hemofilie, skazy krwotoczne 1 1 2
9 [Sepsa, wstrzgs septyczny 1 1 2
Nagte reakcje alergiczne, wstrzgs
10 g- ) 9 2 1 1 2
anafilaktyczny
Zaburzenia endokrynologiczne,
11 _ 1 1 2
metaboliczne
12 |Leczenie bolu 1 1 2
13 [Zdarzenia masowe i mnogie 1 1 2
Stany zagrozenia zycia w ginekologii
14 | potoznictwie, pordod nagty 1 1 2
w warunkach pozaszpitalnych
Czas trwania zaje¢ dydaktycznych
Jec cy yezny 15 15 30
Zaliczenie kursu
2 0 2
Ogétem czas trwania kursu
17 15 32

E. Tresci ksztalcenia i oczekiwane wyniki ksztatcenia

1. Nagte zatrzymanie krazenia

1) Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych, w tym kobiet w cigzy.

2) Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u noworodka, u dzieci, u dorostych,

w tym kobiet w cigzy.
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3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

10)
11)

Zaopatrzenie drég oddechowych.

Réznice w postepowaniu resuscytacyjnym u dorostych, dzieci i niemowlat.
Monitoring, rozpoznawanie zaburzen rytmu, 12-odprowadzeniowe EKG.
Defibrylacja/kardiowersja/elektrostymulacja przezskorna.

Zaburzenia rytmu serca — leczenie.

Zatrzymanie krgzenia — scenariusze ¢wiczeniowe.

Zatrzymanie krgzenia w sytuacjach szczegolnych, jak np. zanurzenie,
podtopienie, hipotermia, hipertermia, anafilaksja, zatrucia, astma, hipowolemia
(u osoby dorostej, u dzieci w réznym przedziale wiekowym).

Bezpieczny transport pacjenta.

Prowadzenie skutecznej opieki poresuscytacyjnej — monitorowanie, stabilizacja

pacjenta, utrzymanie funkgcji zyciowych.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg

i umiejetnosciami praktycznymi w ponizszym zakresie.

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7

Zna algorytm stosowania podstawowych (BLS) i zaawansowanych czynnosci
ratunkowych (ALS).

Zna metody i techniki udrazniania drog oddechowych.

Zna zasady wykonywania defibrylacji elektrycznej oraz innych zabiegéw
elektroterapii (kardiowersja elektryczna, elektrostymulacja).

Potrafi rozpozna¢ nagte zatrzymanie krgzenia.

Potrafi dokonac oceny stanu poszkodowanego w miejscu zdarzenia/nagtego
zachorowania na podstawie przeprowadzonego badania fizykalnego, wywiadu,
analizy i interpretacji badan diagnostycznych.

Potrafi wykonaé podstawowe i zaawansowane zabiegi resuscytacyjne w kazdej
grupie wiekowej wedtug najnowszych wytycznych Europejskiej Rady
Resuscytacji.

Potrafi wykonac¢ procedury ratunkowe w stanie zagrozenia zycia.

2. Urazy wielonarzadowe

1)
2)

Definicja i klasyfikacja urazéw wielonarzgdowych.

Patofizjologia urazéw, ocena wstepna, diagnostyka, leczenie.
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3) Urazy gtowy, szyi, klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy, kregostupa,
narzadu ruchu.

4) Przyczyny, objawy, rozpoznanie i postepowanie na miejscu zdarzenia oraz
podczas transportu pacjenta.

5) Diagnostyka i leczenie w SOR.

6) Zasady wspotpracy miedzy zespotami ratowniczymi, Lotniczym Pogotowiem
Ratunkowym (LPR) i centralnymi szpitalami urazowymi.

7) Urazy wielonarzagdowe u dzieci, rozpoznawanie, objawy, postepowanie na
miejscu zdarzenia i w SOR.

8) Wspodtpraca ze specjalistami w Urazowych Centrach Dzieciecych.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
i umiejetnosciami praktycznymi w ponizszym zakresie.

1) Zna zasady rozpoznawania i oceny stanu pacjenta z urazem wielonarzgdowym
oraz identyfikowania obrazen zagrazajgcych zyciu.

2) Potrafi dokonaé¢ oceny stanu poszkodowanego w miejscu zdarzenia/nagtego
zachorowania na podstawie przeprowadzonego badania fizykalnego, wywiadu,
analizy i interpretacji badan diagnostycznych.

3) Potrafi oceniac urazy przy uzyciu skal stosowanych w medycynie ratunkowej.

4) Potrafi przeprowadzi¢ badanie urazowe u dorostych i dzieci.

5) Potrafi wdraza¢ odpowiednie procedury stabilizacji stanu pacjenta, tlenoterapii,
odbarczania, tamowania krwotokdw i unieruchamiania obrazen.

6) Potrafi wdrazac postepowanie w urazach: gtowy, szyi, klatki piersiowej, jamy

brzusznej, miednicy, kregostupa, narzgdu ruchu.

3. Ostre zespoty wiencowe
1) Epidemiologia, etiopatogeneza, objawy ostrych zespotéw wiencowych (OZW),
niestabilna dtawica piersiowa, zawat serca z uniesieniem odcinka ST (STEMI)
i bez uniesienia odcinka ST(NSTEMI).
2) Diagnostyka roznicowa boélu w klatce piersiowej, interpretacja EKG i zmian
poziomoéw markeréw biochemicznych.

3) Monitoring, rozpoznawanie zaburzen rytmu, 12-odprowadzeniowe EKG.

CMKP 2025 8



Program kursu dla pielegniarek systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne

w zakresie postepowania z osobami w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego

4)

5)
6)

7)

8)

9)

Zasady postepowania z pacjentem z OZW i Zespole Ratownictwa Medycznego
(ZRM), w transporcie i w SOR.

Wspotpraca z zespotem specjalistycznym pracowni hemodynamiczne;.
Postepowanie w powiktanych OZW takich jak: zaburzenia rytmu serca, wstrzgs
kardiogenny.

Rozwarstwienie aorty, objawy, rozpoznanie, postepowanie na miejscu zdarzenia
iw SOR.

Etiologia, diagnostyka, objawy, leczenie przedszpitalne oraz w SOR pacjentéw
Z nadcisnieniem tetniczym, zapaleniem osierdzia, tamponadg serca, ostrg
niewydolnoscig serca, zatorowoscig ptucng.

Nadcisnienie tetnicze, zaburzenia rytmu serca, wrodzone wady serca u dzieci,
przyczyny, objawy, rozpoznanie, wstepne leczenie w warunkach

przedszpitalnych i w SOR.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg

i umiejetnosciami praktycznymi w ponizszym zakresie.

1)
2)
3)

4)

5)

Zna podstawowe objawy kliniczne, kryteria rozpoznania i roznicowania tych
stanow.

Prowadzi postepowanie ratunkowe zgodnie z najnowszymi wytycznymi.
Potrafi rozpozna¢ powiktania OZW i wdrozy¢ wtasciwe leczenie.

Zna gtéwne metody diagnostyczne wykorzystywane w sytuacjach nagtych
(badania laboratoryjne, obrazowe, monitorowanie parametréw zyciowych).
Rozpoznaje stany zagrozenia zdrowotnego w chorobach kardiologicznych

u dorostych i dzieci.

4. Ostre stany pulmonologiczne

1)

2)

3)

Niewydolno$¢ oddechowa, zapalenie ptuc, przewlekta obturacyjna choroba ptuc
(POCHP), astma, ostra niewydolno$¢ oddechowa (ARDS — ang. Acute
Respiratory Distress Syndrome).

Objawy kliniczne, kryteria rozpoznania, postepowanie w warunkach
przedszpitalnych oraz podczas transportu, postepowanie w SOR.

Zasady tlenoterapii, nebulizacji, farmakoterapii i wentylacji wspomaganej (BMV,

CPAP, intubacja dotchawiczna).
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4)

5)

Zaostrzenie przewlektej niewydolnosci oddechowej u pacjentow objetych
domowym leczeniem tlenem/domowg wentylacjg mechaniczng.

Wybrane stany zagrozenia zycia zwigzane z uktadem oddechowym u dzieci
(podgtosniowe zapalenie krtani, astma) — przyczyny, objawy, rozpoznanie,

wstepne leczenie w warunkach przedszpitalnych, postepowanie w SOR.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg

i umiejetnosciami praktycznymi w ponizszym zakresie.

1)

2)

3)

4)

Zna definicje i mechanizmy patofizjologiczne ostrych stanéw zagrozenia zycia
uktadu oddechowego.

Zna podstawowe objawy kliniczne, kryteria rozpoznania i roznicowania tych
stanow.

Zna gtéwne metody diagnostyczne wykorzystywane w sytuacjach nagtych
(badania laboratoryjne, obrazowe, monitorowanie parametrow zyciowych).
Zna zasady postepowania w stanach ostrych, w tym leczenia przyczynowego

i objawowego.

5. Udary osrodkowego uktadu nerwowego

1)

2)

3)

Udar niedokrwienny, udar krwotoczny, przemijajgcy atak niedokrwienny (TIA —
ang. Transient Ischemic Attack) — podziat, przyczyny, objawy, wstepne
rozpoznanie, leczenie w warunkach przedszpitalnych oraz podczas transportu
pacjenta.

Diagnostyka, postepowanie w warunkach szpitalnych — kwalifikacja do
trombolizy lub trombektomii.

Wybrane stany zagrozenia zycia zwigzane z ukladem nerwowym dzieci: drgawki,
padaczka i stan padaczkowy, utrata przytomnosci — przyczyny, objawy,
rozpoznanie, postepowanie w warunkach przedszpitalnych oraz podczas

transportu.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg

i umiejetnosciami praktycznymi w ponizszym zakresie.

1)

Zna definicje, rodzaje i mechanizmy patofizjologiczne udaréw moézgu.
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2) Potrafi dokonaé wstepnej oceny stanu pacjenta (wedtug schematu ABCDE,
skale oceny stanu Swiadomosci, skale ciezkosci udaru mézgu — NIHSS).

3) Potrafi interpretowac podstawowe wyniki badan diagnostycznych (gazometria,
EKG, badania obrazowe i laboratoryjne).

4) Potrafi zastosowaé algorytmy postepowania zgodne z aktualnymi wytycznymi.

5) Potrafi wspoétpracowac w zespole terapeutycznym, dokonac bezpiecznego

transportu pacjenta do osrodka specjalistycznego.

6. Stany zagrozenia zdrowotnego w psychiatrii

1) Tendencje i proby samobdjcze (epidemiologia, ocena — skale, przyczyny,
czynniki ryzyka, postepowania po probie suicydalnej):
a) proba samobodjcza, samoukszodzenie u dzieci.

2) Zachowania agresywne i pobudzenie ze zdezorganizowanym dziataniem
(definicje, czynniki ryzyka, ocena zagrozenia agresja, zasady bezpieczenstwa
w kontakcie z pacjentem agresywnym, przeciwdziatanie zachowaniom
agresywnym, zasady stosowania przymusu bezposredniego).

3) Napady leku panicznego (réznicowanie napadu leku ze schorzeniami tj.
hipoglikemia, zespdt hiperwentylacji, przetom tarczycowy itd., przerwanie napadu
paniki, algorytm postepowania).

4) Majaczenie (psychopatologia, przyczyny, objawy, postepowanie).

5) Katatonia (rozpoznawanie, réznicowanie, przebieg, diagnostyka, zasady
postepowania — ostra sSmiertelna katatonia (powiktania, rokowanie,
postepowanie)).

6) Zagrozenia zycia wystepujgce po spozyciu alkoholu i substanciji
psychoaktywnych:

a) zatrucie (alkoholem, opiatami, kanabinolami, lekami uspokajajgcymi
i nasennymi, substancjami psychostymulujgcymi, substancjami
halucynogennymi i in.),

b) postepowanie w zaburzeniach swiadomosci (czynniki ryzyka, obraz kliniczny,
ocena i postepowanie).

7) Ofiary przemocy i katastrof (przemoc psychiatryczna, seksualna, fizyczna,
domowa, kleski zywiotowe, wypadki komunikacyjne, akty terroru, dziatania

wojenne itd.):
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w zakresie postepowania z osobami w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego

a) dziecko krzywdzone, molestowane seksualnie lub maltretowane,
b) zespot stresu pourazowego — postepowanie.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
i umiejetnosciami praktycznymi w ponizszym zakresie.
1) Zna procedure postepowania w stanach zagrozenia zycia w psychiatrii.
2) Zna procedure postepowania po probie samobdjcze;.
3) Zna procedure stosowania przymusu bezposredniego.
4) Zna procedure postepowania w ostrej Smiertelnej katatonii.
5) Zna skutki wystgpienia ostrych powiktan po zastosowaniu farmakoterapii.
6) Zna procedure postepowania w przypadku wystgpienia stanu zagrozenia zycia
wobec 0sb6b po spozyciu alkoholu i substancji psychoaktywnych.
7) Potrafi rozpoznaé stany zagrozenia zycia w psychiatrii.
8) Potrafi udzieli¢ pomocy osobie po prébie samobodjcze;j.
9) Potrafi zastosowac przymus bezposredni dostosowany do potrzeb.
10) Potrafi réznicowaé stany zagrozenia zycia w psychiatrii z innymi zaburzeniami.
11) Potrafi udzieli¢ pomocy w sytuacji zagrozenia zycia w psychiatrii.
12) Potrafi udzieli¢ pomocy osobie z napadem leku.
13) Potrafi podjg¢ dziatania w przypadku wystgpienia powikfan po zastosowanej
farmakoterapii w psychiatrii.
14) Potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo osobie w stanie ostrej Smiertelnej katatonii.
15) Potrafi udzieli¢ pomocy w stanach zagrozenia zycia wynikajgcych ze spozycia
substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu.

16) Potrafi udzieli¢ pomocy ofiarom przemocy i katastrof.

7. Hipo- oraz hipertermia, oparzenia
1) Definicja i podziat, mechanizm powstawania hipotermii i hipertermii.
2) Objawy, rozpoznanie i postepowanie ratunkowe u pacjentéw z hipotermig
w ZRMiw SOR
3) Objawy, rozpoznanie i postepowanie ratunkowe u pacjentéw z hipertermig
w ZRM iw SOR.
4) Postepowanie przedszpitalne — ogrzewanie, chtodzenie, ocena temperatury

gtebokiej, zapobieganie utracie ciepfa.

CMKP 2025 12
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5) Podziat oparzen, ocena rozlegtosci i gtebokosci, postepowanie
przeciwwstrzgsowe i przeciwbodlowe.
6) Bezpieczny transport pacjentow z zaburzeniami termicznymi i oparzeniami.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
I umiejetnosciami praktycznymi w ponizszym zakresie.
1) Zna objawy i zasady postepowania pacjentéw z zaburzeniami termicznymi
i oparzeniami.
2) Prowadzi postepowanie ratunkowe zgodne z aktualnymi wytycznymi.
3) Prowadzi leczenie przeciwwstrzgsowe i przeciwbolowe.
4) Zapewnia bezpieczenstwo termiczne pacjentowi na miejscu zdarzenia, w czasie
transportu i w SOR.

5) Zna zasady ogrzewania pacjenta w warunkach szpitalnych.

8. Hemofilie, skazy krwotoczne

1) Etiologia i patofizjologia zaburzen krzepniecia krwi.

2) Podziat skaz, objawy, postepowanie w warunkach przedszpitalnych oraz
podczas transportu.

3) Zasady postepowania w warunkach przedszpitalnych — tamowanie krwotokow,
unieruchomienie, utozenie pacjenta, podaz tlenu, hemostazy.

4) Diagnostyka, leczenie w warunkach szpitalnych.

5) Stosowanie lekow przeciwkrwotocznych w tym koncentratow czynnikow
krzepniecia i leczenia wspomagajgcego.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
I umiejetnosciami praktycznymi w ponizszym zakresie.
1) Zna definicje i mechanizmy patofizjologiczne ostrych standéw zagrozenia zycia
u pacjentéw ze skazg krwotoczng, hemofilig.
2) Zna podstawowe objawy kliniczne, kryteria rozpoznania i roznicowania tych
stanow.
3) Zna gtbwne metody diagnostyczne wykorzystywane w sytuacjach nagtych
(badania laboratoryjne, obrazowe, monitorowanie parametréw zyciowych).

4) Potrafi zastosowac algorytmy postepowania zgodne z aktualnymi wytycznymi.
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w zakresie postepowania z osobami w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego

5) Potrafi wspétpracowac w zespole terapeutycznym, wiasciwie przekazujgc
informacje w trybie nagtym.
6) Potrafi wspotpracowac z osrodkami specjalistycznymi w zakresie dalszego

leczenia.

9. Sepsa, wstrzas septyczny

1) Etiologia, patofizjologia i kryteria rozpoznawania sepsy oraz wstrzgsu
septycznego.

2) Objawy, rozpoznawanie i postepowanie z pacjentami z podejrzeniem sepsy
I wstrzgsu septycznego w warunkach przedszpitalnych i w SOR.

3) Diagnostyka sepsy i wstrzgsu septycznego oraz réznicowanie z innymi
przyczynami wstrzgsu.

4) Wspodtpraca ze specjalistami oraz bezpieczny transport pacjenta z sepsg i we
wstrzgsie septycznym do os$rodka specjalistycznego.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
i umiejetnosciami praktycznymi w ponizszym zakresie.
1) Zna definicje, mechanizmy patofizjologiczne i kryteria rozpoznania sepsy
i wstrzgsu septycznego.
2) Zna podstawowe objawy kliniczne.
3) Potrafi wdrozy¢ postepowanie dorazne w stanach nagtych (tlenoterapia,
monitorowanie, leczenie farmakologiczne, ptynoterapia, zabezpieczenie drég
oddechowych).

4) Potrafi zastosowac algorytmy postepowania zgodne z aktualnymi wytycznymi.

10. Nagte reakcje alergiczne, wstrzas anafilaktyczny
1) Etiologia, patofizjologia i mechanizmy reakcji alergicznych i anafilaksji — czynniki
wyzwalajgce, drogi narazenia:
a) objawy, rozpoznanie, postepowanie w warunkach przedszpitalnych,
b) etiologia, patofizjologia, objawy wstrzgsu anafilaktycznego.
2) Postepowanie w przypadku anafilaksji u dzieci, kobiet w cigzy i pacjentow
z chorobami przewlektymi:

a) postepowanie w warunkach przedszpitalnych oraz podczas transportu,
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w zakresie postepowania z osobami w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego

b) diagnostyka i leczenie w SOR.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
i umiejetnosciami praktycznymi w ponizszym zakresie.
1) Zna mechanizmy powstania reakcji alergicznych i anafilaksji.
2) Potrafi rozpozna¢ objawy reakcji alergicznych i wstrzgsu anafilaktycznego,
i wdrozyC leczenie.
3) Potrafi zastosowac¢ wtasciwe postepowanie ratunkowe zgodnie z aktualnymi
wytycznymi.
4) Potrafi zapewni¢ bezpieczny transport pacjenta do SOR.

11. Zaburzenia endokrynologiczne, metaboliczne

1) Hipoglikemia, hiperglikemia, zespot metaboliczny, zaburzenia elektrolitowe
u dorostych i dzieci w réznym przedziale wiekowym.

2) Patofizjologia, objawy kliniczne i diagnostyka réznicowa ostrych zaburzen
hormonalnych.

3) Objawy, rozpoznanie, pierwsza pomoc, postepowanie w warunkach
przedszpitalnych oraz podczas transportu pacjenta.

4) Diagnostyka i leczenie szpitalne.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
i umiejetnosciami praktycznymi w ponizszym zakresie.
1) Zna definicje i mechanizmy patofizjologiczne ostrych standéw zagrozenia zycia
(Spigczka hipoglikemiczna, zespdt metaboliczny, zaburzenia elektrolitowe
u dorostych i dzieci).
2) Zna podstawowe objawy kliniczne, kryteria rozpoznania i r6znicowanie tych
standw.
3) Zna gtbwne metody diagnostyczne wykorzystywane w sytuacjach nagtych
(badania laboratoryjne, obrazowe, monitorowanie parametréw zyciowych).
4) Zna zasady postepowania w stanach ostrych, w tym leczenia przyczynowego

i objawowego.
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5) Potrafi wdrozy¢ postepowanie dorazne w stanach nagtych (tlenoterapia,
monitorowanie, leczenie farmakologiczne, ptynoterapia, zabezpieczenie drog

oddechowych).

12. Leczenie bélu

1) Patomechanizm bolu ostrego (zjawisko nocycepciji, drogi przewodzenia bélu,
czynniki modyfikujgce odczuwanie bolu).

2) Bl nieurazowy: pacjent z bolem w klatce piersiowej, pacjent z bélem brzucha
i miednicy, pacjent z bélem gtowy, pacjent z bélem w obrebie uktadu miesniowo-
szkieletowego (patomechanizm, objawy, postepowanie).

3) Bl pourazowy: nasilenie bélu zwigzane z rozlegtoscig i lokalizacjg urazu tkanek.

4) Skale oceny natezenia bolu: skala wzrokowo-analogowa (VAS — ang. Visual
Analogue Scale), skala numeryczna (NRS — ang. Numerical Rating Scale), skala
stowna (VRS — ang. Verbal Rating Scale).

5) Leki przeciwbolowe stosowane w warunkach SOR i Zespotu Ratownictwa
Medycznego (ZRM) (wskazania i przeciwwskazania, mechanizm dziatania, drogi
podawania, dawkowanie, dziatania niepozgdane, najwazniejsze interakcje):

a) niesteroidowe leki przeciwzapalne,
b) analgetyki nieopioidowe,

c) opioidowe leki przeciwbolowe,

d) preparaty wziewne.

6) Farmakoterapia bélu ostrego w szczegdlnych grupach pacjentéw: pacjenci
z chorobami przewodu pokarmowego, pacjenci z uposledzeniem czynnosci
watroby i nerek, kobiety w cigzy, dzieci, pacjenci z alergig, osoby starsze,
pacjenci z wielochorobowoscig.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
i umiejetnosciami praktycznymi w ponizszym zakresie.
1) Zna charakterystyke bolu pourazowego i nieurazowego.
2) Zna skale stosowane do oceny natezenia bolu.
3) Zna grupy lekow stosowanych w leczeniu bélu, mechanizmy ich dziatania,
dziatania niepozgdane oraz wskazania oraz przeciwwskazania do ich

podawania.
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4) Zna zasady leczenia bdlu u pacjentéw w sytuacjach szczegolnych.

5) Potrafi oceni¢ i udokumentowac bol u pacjenta z wykorzystaniem
poszczegolnych skal.

6) Potrafi podac leki w zaleznosci od patomechanizmu powstawania bolu.

7) Potrafi modyfikowac¢ plan doraznego leczenia bolu w sytuacjach szczegdélinych.

13. Zdarzenia masowe i mnogie
1) Definicja i rodzaje zdarzen masowych.
2) Aktualne zagrozenia terroryzmem:
a) czynniki biologiczne, bojowe srodki chemiczne, czynniki nuklearne
i radioaktywne, zagrozenia srodowiskowe.
3) Organizacja ratownictwa w katastrofach i zdarzeniach mnogich. Segregacja
poszkodowanych.
4) Wspdtpraca z réznymi stuzbami dziatajgcymi razem w sytuacjach szczegolnych.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
i umiejetnosciami praktycznymi w ponizszym zakresie.

1) Zna i potrafi wyjasni¢ definicje zwigzane ze zdarzeniami masowymi
i katastrofami.

2) Zna i potrafi omowi¢ akty regulujgce bezpieczenstwo zwigzane z ratownictwem
medycznym w zdarzeniach masowych i katastrofach.

3) Zna reakcje i zachowania psychiczne w zdarzeniach szczegdinych.

4) Potrafi zastosowa¢ algorytm CHALETS (C — casualties, H — hazards, A —
access, L — location, T — type of incydent, S — start log) lub METHANE
(miedzynarodowa klasyfikacja miejsca zdarzenia nadzwyczajnego
z uwzglednieniem rodzajéw obrazen poszkodowanych oraz wymaganych sit i
Srodkow ratunkowych).

5) Potrafi dokona¢ zabezpieczenia miejsca wypadku/zdarzenia
masowego/katastrofy.

6) Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ ewakuacje z miejsca wypadku/zdarzenia
masowego/katastrofy.

7) Potrafi dokonaé segregacji medycznej wg systemu START, JAMP START
I przekazac te informacje kierujgcemu akcjg medyczng (KAM).
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14. Stany zagrozenia zycia w ginekologii i potoznictwie, poréd nagty
w warunkach pozaszpitalnych
1) Wybrane stany zagrozenia zycia w ginekologii:

a) cigza pozamaciczna, poronienie, torbiel jajnika, skret przydatkow, ostre
zapalenie przydatkow, krwawienie z drég rodnych,

b) objawy, rozpoznanie, postepowanie w warunkach przedszpitalnych, oraz
podczas transportu,

c) diagnostyka i leczenie w SOR.

2) Wybrane stany zagrozenia zycia w potoznictwie:

a) krwawienie i krwotoki potoznicze, tozysko przodujgce, przedwczesne
oddzielenie tozyska prawidtowo usadowionego, wypadniecie pepowiny,
pekniecie macicy, wynicowanie macicy, atonia macicy,

b) przyczyny, objawy, rozpoznanie, pierwsza pomoc w warunkach
przedszpitalnych,

c) diagnostyka i leczenie w SOR.

3) Pordéd w warunkach pozaszpitalnych w sytuacji wystgpienia przeciwwskazan do
transportu rodzgce;j:

a) ocena sytuacji potozniczej, okresy porodu,

b) zapewnienie bezpieczenstwa miejsca i wsparcia psychicznego kobiecie
rodzacej,

c) przyjecie porodu w warunkach pozaszpitalnych — zasady postepowania,
zapewnienie bezpieczenstwa matce i dziecku.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
I umiejetnosciami praktycznymi w ponizszym zakresie.
1) Zna procedure postepowania w wybranych stanach zagrozenia zycia
w ginekologii i potoznictwie.
2) Zna procedure postepowania potozniczego w kolejnych okresach porodu.
3) Zna procedure postepowania dotyczgcg porodu poza podmiotem opieki
zdrowotnej, w zaleznosci od okresu porodu oraz w sytuacji porodu powikfanego.
4) Potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo w wybranych stanach zagrozenia zycia

w ginekologii i potoznictwie.
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5)

Potrafi przyjg¢ poréd w warunkach pozaszpitalnych w sytuacji wystgpienia

przeciwwskazan do transportu rodzace;j.

F. Zobowigzania organizatora kursu

Organizator kursu zobowigzany jest:

1)

2)

3)

4)
5)

zapewni¢ odpowiednig kadre dydaktyczng przygotowang do prowadzenia zajec
teoretycznych i praktycznych, obejmujgcych wymagane tresci ksztatcenia;
zapewni¢ baze dydaktyczng i wymagany sprzet dydaktyczny niezbedny do
przeprowadzenia kursu;

przygotowac szczegdtowy harmonogram zajec¢ teoretycznych i praktycznych na
kazdy dzien kursu;

opracowac regulamin organizacyjny kursu;

prowadzi¢ imienng liste obecnosci uczestnikow kursu i liste wyktadowcow kursu.

G. Realizacja zaje¢ kursu

1)

2)

3)

4)

5)

Kurs jest realizowany stacjonarnie lub cze$ciowo za posrednictwem sieci

internetowej z ograniczonym dostepem.

Wyktady prowadzone sg stacjonarnie lub za posrednictwem platformy

e-learningowej. Zajecia praktyczne podczas kursu sg realizowane stacjonarnie.

Organizator kursu zapewnia sprawng realizacje zajec¢ teoretycznych

i praktycznych zgodnie ze szczegétowym harmonogramem zaje¢ kursu.

Harmonogram zaje¢ musi zawierac:

a) tematy poszczegodlnych zajeé teoretycznych (wyktaddw) obejmujgcych
wymagane tresci ksztatcenia,

b) tematy poszczegdinych zajec¢ praktycznych (Ewiczen/warsztatéw)
obejmujgcych wymagane tresci ksztatcenia,

c) daty oraz godziny poszczegoélnych zaje¢ w czasie wszystkich dni kursu,

d) wykaz os6b prowadzgcych poszczegdlne wyktady oraz zajecia praktyczne,

e) zaliczenie kursu.

Uczestniczenie w zajeciach przewidzianych w harmonogramie jest odnotowane

w imiennej liscie obecnosci uczestnikow kursu.
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6)

Organizator kursu wyznacza sposréd kadry dydaktycznej kierownika naukowego

kursu odpowiadajgcego merytorycznie za realizacje kursu.

H. Ocena wiedzy i umiejetnosci praktycznych

Ocena zdobytej wiedzy uczestnikow kursu dokonywana jest za pomocg egzaminu

zaliczajgcego kurs, sktadajgcego sie z egzaminu teoretycznego przeprowadzanego

w formie testu w trybie stacjonarnym.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Egzamin zaliczajgcy przeprowadzany jest przez kadre dydaktyczng prowadzgca
kurs w zakresie postepowania z osobami w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego dla pielegniarek systemu.

Do egzaminu moze przystgpi¢ osoba, ktora byta obecna w zajeciach
teoretycznych i praktycznych w 100%.

Egzamin teoretyczny jest przeprowadzany dla wszystkich uczestnikow kursu

w zakresie postepowania z osobami w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego
dla pielegniarek systemu PRM w tym samym czasie. Egzamin teoretyczny
sktada sie z 60 pytan testowych, kazde z czterema odpowiedziami, w tym jedng
prawidtowg. Do zaliczenia testu wymagane jest 75% prawidtowych odpowiedzi
udzielonych przez uczestnika kursu.

Zaliczenie kursu otrzymuje uczestnik, ktéry wykaze obecnos¢ na kursie i uzyska
pozytywny wynik egzaminu teoretycznego. Zaliczenie kursu uprawnia

do uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu kursu.

Wyniki egzaminu teoretycznego poszczegolnych uczestnikow kursu odnotowane
sg w protokole egzaminu zaliczajgcego, zawierajgcym liczbe prawidtowo
rozwigzanych pytan testowych. Protokdt podpisujg wszystkie osoby
przeprowadzajgce egzamin i dotgczajg do dokumentaciji z realizacji kursu.

W przypadku, gdy osoba zdajgca nie zaliczy egzaminu albo z waznych przyczyn
losowych nie stawi sie na egzaminie, moze przystgpi¢ do danego egzaminu

w innym terminie wyznaczonym przez podmiot prowadzgcy kurs.
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I. Regulamin organizacyjny kursu

Organizator kursu opracowuje regulamin kursu, ktéry okresla:
1) organizacje i przebieg procesu ksztatcenia w trakcie trwania kursu;
2) sposob oceny wiedzy i umiejetnosci praktycznych;
3) zakres praw i obowigzkdéw kadry dydaktycznej;
4) zakres praw i obowigzkoéw uczestnikow kursu.
O zasadach opisanych w wyzej wymienionym regulaminie uczestnicy kursu powinni by¢

poinformowani najpézniej w pierwszym dniu kursu.

Wz6r zaswiadczenia potwierdzajgcego odbycie kursu w zakresie postepowania

z osobami w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego dla pielegniarek systemu
Panstwowe Ratownictwo Medyczne zawiera rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia
27 czerwca 2025 r. w sprawie kursow w zakresie postepowania z osobami w stanie

nagtego zagrozenia zdrowotnego.

J. Zalecana literatura

1. Tytuk: Postepowanie w stanach nagtego zagrozenia zycia i zdrowia
Autor: Flake F., Hoffmann B. A., Nogalski A. (red. wyd. polskiego)
Wydawnictwo: Edra Urban & Partner
Rok wydania: Wroctaw 2023

2. Tytul: Medycyna ratunkowa, diagnostyka i leczenie
Autor: Brown A. F. T., Cadogan M. D., red. wyd. polskiego tadny J. R.,
Wojewodzka-Zelezniakowicz M.
Wydawnictwo: Edra Urban & Partner
Rok wydania: Wroctaw 2023

3. Tytuk: Ostre stany zagrozenia zycia w chorobach wewnetrznych
Autor: Sosada K.
Wydawnictwo: PZWL
Rok wydania: Warszawa 2021
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4. Tytut: Techniki potoznicze i prowadzenie porodu
Autor: lwanowicz-Palus G., Bieh A. (red.)
Wydawnictwo: Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Rok wydania: Warszawa 2022

5. Tytutk: Stany nagte w ginekologii i potoznictwie. Tom 2.
Autor: Oszukowski P. (red.)
Wydawnictwo: Mimesis
Rok wydania: Gdansk 2023

6. Tytuk: Stany nagte. Psychiatria
Autor: Antosik-Wdjcinska A.
Wydawnictwo: Medical Tribune Polska

Rok wydania: Warszawa 2024

7. Tytuk: Postepowanie w stanach nagtych u dzieci
Autor: Gucwa J., Gruba M.
Wydawnictwo: Medycyna Praktyczna, Wydanie Il
Rok wydania: Krakéw 2024

8. Tytuk: Medyczne skutki terroryzmu
Autor: Gugata P., Jatoszynski K., Tarnawski P.
Wydawnictwo: Wydanie | PZWL
Rok wydania: Warszawa 2017

9. Procedura postepowania w zdarzeniu z duzg liczbg poszkodowanych

https://www.qgov.pl/web/zdrowie/zdarzenia-z-duza-liczba-poszkodowanych
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