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Program kursu doskonalgcego dla opiekunéw medycznych nieposiadajacych kwalifikacji MED.14 -

Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekuriczych osobie chorej i niesamodzielne;

w ramach doskonalenia zawodowego

Program kursu doskonalgcego opracowali:

1. Krzysztof Tioczek — przedstawiciel Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Opiekunow
Medycznych — przewodniczgcy zespotu ekspertow;

Mgr Mariola Lodzinska — ekspert w obszarze pielegniarstwa;

Mgr Urszula Blicharz — ekspert w obszarze metodyki i dydaktyki;

Dr n. med. Tomasz Anyszek — ekspert w obszarze medycyny laboratoryjnej;

Dr n. biol. Zbigniew Wronski — ekspert w obszarze fizjoterapii;

o g kw0 N

Prof. dr hab. n. med. Mateusz Jankowski — przedstawiciel Centrum Medycznego

Ksztatcenia Podyplomowego;

~

Mgr Marta Opatka — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego;
8. Mgr Katarzyna Partyka — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia

Podyplomowego.

A. Cel ogdlny ksztatcenia

Kurs doskonalgcy w ramach doskonalenia zawodowego opiekunéw medycznych ma na
celu pogtebienie i aktualizacje wiedzy oraz umiejetnosci zawodowych, niezbednych do

wykonywania zawodu opiekuna medycznego.
Szczegobtowe cele ksztatcenia

1. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania problemoéw funkcjonalnych oraz potrzeb
biologicznych i psychospotecznych pacjenta.

2. Rozwijanie kompetencji w prowadzeniu rozmdw z pacjentem i jego otoczeniem oraz
wspotpracy z personelem medycznym.

3. Doskonalenie umiejetnosci wykonywania podstawowych pomiaréow parametréw
zyciowych oraz interpretacji wynikow w kontekscie opieki nad pacjentem.

4. Doskonalenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie profilaktyki przeciwodlezynowe;j.

5. Doskonalenie prowadzenia edukacji zdrowotnej pacjenta i jego otoczenia
w zakresie wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych, zdrowego stylu
zycia i profilaktyki skutkéw zaniedban pielegnacyjnych.

6. Rozwijanie kompetencji w zakresie udzielania wsparcia emocjonalnego

i informacyjnego pacjentowi oraz jego rodzinie.
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7. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie stosowania i obstugi sprzetu
wspomagajgcego opieke nad pacjentem.

8. Doskonalenie umiejetnosci stosowania procedur zwigzanych z obserwacjg pacjenta,
wykonywaniem podstawowych czynnosci opiekunczych (np. bilans ptynéw,

dzienniczki mikcji, pomiary glikemii) oraz prowadzeniem dokumentaciji.

B. Czas trwania kursu

taczny czas trwania kursu wynosi 4 dni i obejmuje 32 godziny dydaktyczne wraz

z zaliczeniem kursu.

Dziennie kurs powinien obejmowac nie wiecej niz 8 godzin dydaktycznych

(1 godzina dydaktyczna = 45 min.). Kurs doskonalgcy jest realizowany w formie zaje¢
teoretycznych w wymiarze 13 godzin dydaktycznych oraz zaje¢ praktycznych

w wymiarze 18 godzin dydaktycznych oraz sprawdzianu korncowego w wymiarze

1 godziny dydaktycznej, przy czym forma realizacji w zakresie podziatu godzin teorii

i praktyki w poszczegdlnych dniach pozostaje w gestii organizatora kursu.

C. Sposéb organizacji szkolenia

Kurs doskonalgcy mogg prowadzi¢ podmioty, ktore uzyskaty wpis na liste podmiotow
uprawnionych do prowadzenia kursu doskonalgcego i spetniajg warunki okreslone

w ustawie o niektérych zawodach medycznych. Organizator kursu zobowigzany jest

spetni¢ ponizsze wymogi dotyczgce kadry dydaktycznej, bazy dydaktycznej i sprzetu

dydaktycznego.

e Kadra dydaktyczna

Osobami uprawnionymi do prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych podczas
szkolenia sa:
— lekarz lub osoba posiadajgca tytut licencjata lub magistra pielegniarstwa lub
potoznictwa lub tytut magistra po ukonczeniu studiéw w zakresie/na kierunku
analityka medyczna/medycyna laboratoryjna lub tytut licencjata lub magistra

po ukohczeniu studidw w zakresie/na kierunku fizjoterapia lub ratownictwo
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medyczne oraz co najmniej 3-letnie doswiadczenie zawodowe w pracy
z osobami chorymi lub niesamodzielnymi, lub
opiekun medyczny posiadajgcy przygotowanie pedagogiczne oraz co

najmniej 2-letni staz pracy w zawodzie opiekun medyczny.

e Baza dydaktyczna

Organizator kursu doskonalgcego powinien zapewnic:

sale wyktadowe wyposazone w sprzet audiowizualny (projektor, ekran,
komputer z dostepem do prezentacji multimedialnych) umozliwiajgce
realizacje zajec teoretycznych,

sale ¢wiczeniowe lub centra symulacji medycznej, umozliwiajgce realizacje

zajec praktycznych w warunkach zblizonych do rzeczywistych.

Baza dydaktyczna do zaje¢ praktycznych powinna umozliwia¢ prace w grupach oraz

zapewnia¢ warunki sprzyjajgce aktywnemu uczestnictwu i doskonaleniu umiejetnosci

praktycznych przez uczestnikdw kursu.

e Sprzet dydaktyczny

Do realizacji kursu doskonalgcego wymagane jest zapewnienie nastepujgcego sprzetu

i pomocy dydaktycznych:

fantomy i manekiny do ¢éwiczen czynnosci opiekunczych, pielegnacyjnych

i medycznych,

t6zka szpitalne z wyposazeniem (materace, porecze, podnosniki),
przyktadowe wyroby medyczne: produkty chtonne, cewniki zewnetrzne, worki
stomijne, opatrunki,

przyrzgdy do pomiaru parametréw zyciowych: ciSnieniomierze,
pulsoksymetry, termometry, glukometry,

srodki i pomoce do symulacji czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
(miski, baseny, srodki toaletowe i pielegnacyjne),

wozki inwalidzkie, chodziki oraz inne pomoce do nauki opieki nad osobami

niesamodzielnymi.
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D. Plan ksztatcenia

Liczba
. _ Liczba godzin|Liczba godzin| godzin
Lp. Tresci ksztalcenia
teoretycznych| praktycznych | ogétem
1 Rozpoznawanie probleméw 3 3 6
funkcjonalnych i potrzeb pacjenta
Swiadczenie ustug opiekunczych
2 | . 4 6 10
i pielegnacyjnych
3 Wspotpraca z personelem 2 2 4
medycznym
Wykonywanie pomiarow (tetno,
cisSnienie tetnicze krwi, saturacja,
4 temperatura ciata, BMI) 2 3 5
i przekazywanie informaciji o ich
wynikach
Karmienie pacjenta oraz pomoc
5 2 4 6
W przyjmowaniu lekow
Czas trwania zaje¢ dydaktycznych 13 18 31
Zaliczenie kursu 0 1 1
Ogétem czas trwania kursu 13 19 32

E. Tresci ksztalcenia i oczekiwane wyniki ksztatcenia

1. Rozpoznawanie probleméw funkcjonalnych i potrzeb pacjenta

1) Identyfikowanie problemoéw funkcjonalnych oraz potrzeb biologicznych

i psychospotecznych pacjenta na podstawie:

a) komunikacji z pacjentem, rodzing/opiekunem pacjenta i zespotem

terapeutycznym,
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b) wynikéw badan i pomiaréw u pacjenta w zaleznosci od stopnia
zaawansowania choroby i wieku;
2) Dokumentowanie rozpoznanych potrzeb pacjenta.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Uczestnik kursu wykaze sie wiedzg i umiejetno$ciami praktycznymi rozpoznawania
problemow i potrzeb pacjenta w oparciu o dane z wywiadu, obserwacji i wynikow

pomiarow, z uwzglednieniem zasad wspotpracy interdyscyplinarnej.

2. Swiadczenie ustug opiekunczych i pielegnacyjnych

1) Planowanie i wykonywanie czynno$ci higienicznych i pielegnacyjnych.

2) Dobdr srodkow i sprzetu do opieki i profilaktyki przeciwodlezynowe;j.

3) Pomaganie pacjentowi w przyjmowaniu lekéw i pokarmow.

4) Wspieranie aktywnosci pacjenta w wykonywaniu czynnosci zycia codziennego.
5) Wsparcie emocjonalne i adaptacyjne pacjenta.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Uczestnik kursu wykaze sie wiedzg i umiejetnoscig samodzielnego planowania
i wykonywania $wiadczen opiekunczych i pielegnacyjnych z poszanowaniem potrzeb

i stanu zdrowia pacjenta oraz zasad bezpieczenstwa.

3. Wspoéltpraca z personelem medycznym

1) Wymiana informacji z zespotem terapeutycznym.

2) Dokumentowanie przyjecia ptyndéw i pokarméw, prowadzenie bilanséw.
3) Uczestnictwo w dziataniach terapeutycznych na rzecz pacjenta.

4) Zasady komunikacji i wspotpracy interdyscyplinarnej.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia:

Uczestnik kursu wykaze sie sprawnoscig we wspotpracy z cztonkami zespotu

medycznego, w tym w zakresie prowadzenia dokumentacji i wymiany informacji.
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4. Wykonywanie pomiaréw (tetno, cisnienie tetnicze krwi, saturacja, temperatura

ciata, BMI) i przekazywanie informaciji o ich wynikach

1)

2)

3)

4)

5)

Podstawowe parametry zyciowe — znaczenie tetna, cisnienia tetniczego krwi,
temperatury ciata i saturacji krwi dla oceny stanu pacjenta.

Prawidtowe wartosci tetna, cisnienia tetniczego krwi, temperatury ciata, BMI

i saturacji krwi u dorostych oraz czynniki wptywajgce na ich zmiane (wiek,
wysitek, stres, choroby przewlekte, leki).

Rozpoznawanie odchylen od normy (tachykardia, bradykardia, nadci$nienie,
niedocisnienie, obnizona saturacja krwi) i ich mozliwe przyczyny.

Zasady postepowania opiekuna medycznego w przypadku uzyskania
nieprawidtowych wynikow pomiaréw — obserwacja pacjenta, niezwtoczne
informowanie lekarza, pielegniarki lub potoznej, dalsza kontrola parametrow.
Dokumentowanie wynikéw pomiaréw w dokumentacji papierowej i elektronicznej

oraz przekazywanie informacji cztonkom zespotu terapeutycznego.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia:

Uczestnik kursu wykaze sie wiedzg i umiejetnoscig w zakresie wykonywania pomiarow

parametréw zyciowych (tetno, cisnienie tetnicze krwi, saturacja krwi), rozpoznawania

odchylen od normy oraz podejmowania wiasciwych dziatan w granicach kompetenc;ji

opiekuna medycznego, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa pacjenta i prawidtowego

dokumentowania pomiarow.

5. Karmienie pacjenta oraz pomoc w przyjmowaniu lekéw

1)

2)

Ildentyfikowanie mozliwosci przyjmowania przez pacjenta pokarméw i ptynow
doustnie (stan swiadomosci, pozycja ciata, stan jamy ustnej, ryzyko
zachty$niecia) oraz zgtaszanie nieprawidtowosci lekarzowi, pielegniarce, lub
potoznej.

Dobdr odpowiedniej konsystencji pokarmu, pozycji pacjenta i warunkéw
karmienia zgodnie z zaleceniami zespotu terapeutycznego oraz preferencjami

pacjenta.
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3) Technika bezpiecznego karmienia pacjenta lezgcego i siedzgcego — tempo
podawania, wielko$¢ podawanej porcji, obserwacja reakcji pacjenta i objawow
niepokojgcych (kaszel, krztuszenie sie, odmowa przyjmowania pokarmu).

4) Pomoc pacjentowi przy przyjmowaniu produktow leczniczych, zleconych przez
lekarza, pielegniarke lub potozng, drogami:

a) doustnie;
b) przez skére bez naruszania powtok skérnych;
c) na btony sSluzowe.

5) Dokumentowanie ilosci przyjetych przez pacjenta positkow i lekéw, zgtaszanie
trudnosci w ich przyjmowaniu (odmowa, wymioty, nudnosci, kaszel, zaburzenia
potykania) oraz wspotpraca z zespotem terapeutycznym w zakresie modyfikaciji
sposobu karmienia i podawania lekow.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia:

Uczestnik kursu wykaze sie wiedzg i umiejetnosciami praktycznymi bezpiecznego
karmienia pacjenta doustnie oraz wspierania go w prawidtowym przyjmowaniu lekow,
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb pacjenta, zalecen zespotu terapeutycznego,
profilaktyki zachty$niecia i dziatan niepozgdanych lekéw, a takze zasad

dokumentowania udzielonych swiadczen.

F. Zobowigzania organizatora kursu

Organizator kursu zobowigzany jest:

1) zapewni¢ odpowiednig kadre dydaktyczng przygotowang do prowadzenia zaje¢
teoretycznych i praktycznych, obejmujgcych wymagane tresci ksztatcenia;

2) zapewni¢ baze dydaktyczng i wymagany sprzet dydaktyczny niezbedny do
przeprowadzenia kursu doskonalgcego;

3) przygotowac szczegotowy harmonogram zajec teoretycznych i praktycznych na
kazdy dzien kursu;

4) opracowac regulamin organizacyjny kursu doskonalgcego;

5) uzyskac wpis na liste podmiotéw uprawnionych do prowadzenia kursu

doskonalgcego dla opiekunéw medycznych;
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6) prowadzi¢ imienng liste obecnosci uczestnikow i liste wyktadowcdw kursu

doskonalgcego.

G. Realizacja zaje¢ kursu

1) Kurs jest realizowany stacjonarnie.
2) Organizator kursu zapewnia sprawng realizacje zaje¢ teoretycznych
i praktycznych zgodnie ze szczegétowym harmonogramem zaje¢ kursu.
3) Harmonogram zaje¢ musi zawierac:
a) tematy poszczegolnych zajec teoretycznych (wyktaddéw) obejmujgcych
wymagane tresci ksztatcenia,
b) tematy poszczegdinych zajeé praktycznych (Ewiczen/warsztatow)
obejmujgcych wymagane tresci ksztatcenia,
c) date oraz godziny przeprowadzenia poszczegolnych zaje¢ w czasie
wszystkich dni kursu,
d) wykaz osob prowadzacych poszczegolne wyktady oraz zajecia praktyczne,
e) zaliczenie kursu.
4) Uczestniczenie w zajeciach przewidzianych w harmonogramie jest odnotowane
w imiennej liscie obecnosci uczestnikow kursu.
5) Organizator kursu wyznacza sposrdd kadry dydaktycznej kierownika naukowego

kursu odpowiadajgcego merytorycznie za realizacje kursu.

H. Ocena wiedzy i umiejetnosci praktycznych

1) Ocena zdobytej wiedzy i nabytych umiejetnosci praktycznych uczestnikéw kursu
doskonalgcego dokonywana jest po zrealizowaniu wszystkich tresci nauczania
w jednej z wybranych form:
a) sprawdzianu koncowego w formie pisemnej lub
b) w przypadku kurséw obejmujgcych co najmniej 50% zajeé praktycznych —
sprawdzianu koncowego w formie praktyczne;.
2) Sprawdzian koncowy przeprowadzany jest przez kierownika naukowego kursu

lub pod jego nadzorem przez kadre dydaktyczng prowadzgcg kurs doskonalgcy.
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3)

4)

W przypadku, gdy uczestnik kursu doskonalgcego nie zda sprawdzianu

koncowego lub z waznych przyczyn losowych nie przystgpi do sprawdzianu

koncowego, moze przystgpi¢ w innym terminie do sprawdzianu koncowego,

wyznaczonym przez kierownika kursu.

Sprawdzian zaliczajgcy kurs w formie pisemnej musi spetnia¢ nastepujgce

warunki:

a) sktada sie z 30 pytan testowych, zamknietych, kazde z piecioma
odpowiedziami, w tym jedng prawidtowa,

b) do zaliczenia testu wymagane jest 75% prawidtowych odpowiedzi.

Sprawdzian kohcowy w formie praktycznej musi spetnia¢ nastepujgce warunki:

a) jest realizowany w sali cwiczeniowej przy uzyciu wymaganego sprzetu
dydaktycznego,

b) polega na wykonaniu 3 zadan (czynnosci) symulowanych z zakresu
umiejetnosci praktycznych objetych programem kursu doskonalgcego,

c) do zaliczenia wymagane jest prawidtowe wykonanie co najmniej 2 zadan

(czynnosci) symulowanych sposrod 3 zadan wylosowanych przez zdajgcego.

Regulamin organizacyjny kursu

Organizator kursu opracowuje regulamin kursu, ktory okresla:

1)
2)

organizacje i przebieg ksztatcenia w trakcie trwania kursu;

sposob oceny wiedzy i umiejetnosci praktycznych;

3) zakres praw i obowigzkow kadry dydaktycznej;

4) zakres praw i obowigzkow uczestnikow kursu.

O zasadach opisanych w wyzej wymienionym regulaminie uczestnicy kursu muszg by¢

poinformowani najpézniej w pierwszym dniu kursu.

J. Zalecana literatura

1. Tytut: Podstawy fizjoterapii (tom 1)

Autor: Janusz Nowotny
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Wydawnictwo: Kasper
Rok wydania: 2004

2. Tytulk: Fizjoterapia w geriatrii Podstawy i nowe trendy
Autor: Katarzyna Wieczorowska-Tobis
Wydawnictwo: PZWL
Rok wydania: 2019

3. Tytut: Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii
Autor: Andrzej Kwolek
Wydawnictwo: PZWL
Rok wydania: 2012

4. Tytut: Podstawy epidemiologii
Autor: R. Beaglehole, R. Bonita, T. Kjellstrom, red. Neonila Szeszenia-Dgbrowska
Wydawnictwo: Instytut Medycyny Pracy (ISBN: 8388261134)
Rok wydania: 2002
Dostepne bezptatnie ze strony WHO:
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/7ed979f5-735a-4a9f-afc5-
c25fd169fed1/content

5. Tytut: Podstawowe czynnosci pielegnacyjne i zabiegi medyczne
Autor: Dziechciaz M.
Wydawnictwo: Wyd. lek. PZWL Warszawa
Rok wydania: 2022

6. Tytut: Podstawowe czynnosci medyczne i pielegnacyjne
Autor: Krajewska-Kutfak E., Klimaszewska K., Baranowska A.
Wydawnictwo: Wyd. lek. PZWL Warszawa
Rok wydania: 2017

7. Tytut: Opiekun medyczny w praktyce
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w ramach doskonalenia zawodowego

Autor: Szwatkiewicz A.

Wydawnictwo: Wyd. lek. PZWL Warszawa
Rok wydania: 2021
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