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I. Dane liczbowe 

Liczba specjalistów na 30.09.2024 r. – 4 712 lekarzy 

Liczba specjalistów na 31.12.2018 r. – 4 163 lekarzy 

Wzrost liczby specjalistów w ramach specjalizacji z psychiatrii w okresie +/- 5-
letnim o 12% 

Dane z rejestru NIL - aktywni zawodowo lekarze z tytułem specjalisty/specjalizacja I stopnia 

Kod  Specjalizacja 30.09.2024 31.12.2018 Zmiana liczby lekarzy % zmiana 

725 Psychiatria 4 712 4 163 549 +11,65% 

Dane: rejestr NIL 

 

Liczba lekarzy rozpoczynających specjalizację rocznie  

w 2022 r. – 352 lekarzy 

w 2023 r. - 454 lekarzy 

w 2024 r. – trwa II nabór 

 

Specjalizacja 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024* 

Psychiatria 189 211 281 306 325 454 112 

Dane: rejestr CMKP, * za 2024 r. dane niepełne, nie obejmują jesiennego naboru, stan na 16.10.2024 r. 

 

Liczba lekarzy w trakcie specjalizacji  – 1 690 lekarzy 

Specjalizacja 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Aktualny 

Psychiatria 17 281 445 511 761 910 1 084 1 217 1 364 1 318 1 690 

Dane: rejestr CMKP, stan na 16.10.2024 r. 

 

Plan kursów i uczestników wg założeń projektu UE FERS1 

Plan na 2025 r. Plan na cały projekt 2024-2029 

Liczba kursów Liczba uczestników Liczba kursów Liczba uczestników 

35 1 750 195 9 750 
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Liczba lekarzy w trakcie specjalizacji w podziale na województwa: 

Psychiatria 1 690 

Dolnośląskie 148 

Kujawsko-pomorskie 86 

Lubelskie 79 

Lubuskie 25 

Łódzkie 111 

Małopolskie 193 

Mazowieckie 338 

Opolskie 22 

Podkarpackie 55 

Podlaskie 65 

Pomorskie 128 

Śląskie 183 

Świętokrzyskie 23 

Warmińsko-mazurskie 26 

Wielkopolskie 133 

Zachodniopomorskie 75 

Dane: rejestr CMKP, stan na 16.10.2024 r. 
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II. System kształcenia specjalizacyjnego 

4 warianty/programy specjalizacji 

 
1) Program podstawowy z jednolitym modułem dla lekarzy nieposiadających 

specjalizacji I lub II stopnia lub tytułu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie 
medycyny 

 
Moduł jednolity z psychiatrii 
 

Specjalizacja 
Moduł jednolity  

wariant 1 (podstawowy) 
Ogółem czas trwania 

Psychiatria 5 5 

 
2) Program dla lekarzy posiadających specjalizację I stopnia w dziedzinie 

psychiatrii 
 

Moduł jednolity z psychiatrii 
 

Specjalizacja Wariant 2 Ogółem czas trwania 

Psychiatria 2 lata i 6 miesięcy 2 lata i 6 miesięcy 

 
3) Program dla lekarzy posiadających specjalizację I stopnia w dziedzinie 

psychiatrii dzieci i młodzieży 
 

Moduł jednolity z psychiatrii 
 

Specjalizacja Wariant 3 Ogółem czas trwania 

Psychiatria 3 3 

 
4) Program dla lekarzy posiadających specjalizację II stopnia lub tytuł specjalisty 

w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży 
 

Moduł jednolity z psychiatrii 
 

Specjalizacja Wariant 4 Ogółem czas trwania 

Psychiatria 2 2 
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FORMY I METODY SZKOLENIA - wymagane elementy programu specjalizacji 

 
 
A – Kursy specjalizacyjne  
 
B – Staże kierunkowe 
  
C – Szkolenie w zakresie wykonywania zabiegów i procedur medycznych  
 
D – Pełnienie dyżurów medycznych   
 
E – Samokształcenie  
 

Podstawowy programy specjalizacji obowiązujący od 2023 r. 

Kod  Specjalizacja 
Ogółem liczba 

kursów 
Ogółem czas trwania 

staży /tygodnie/ 
Ogółem czas 

kształcenia /lata/ 
Średnio kursów/rok 

specjalizacji 

725 Psychiatria 8 212 5 1,60 
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A – kursy specjalizacyjne 

Lp. Moduł Wykaz kursów Czas 
trwania/dni 

 Moduł jednolity z psychiatrii 

1 J Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie psychiatrii 5 

2 J Psychiatria sądowa i opiniowanie sądowo-psychiatryczne 10 

3 J Psychiatria środowiskowa i rehabilitacja psychiatryczna 5 

4 J Wybrane zagadnienia z zakresu psychiatrii klinicznej 5 

5 J Wprowadzenie do psychoterapii 5 

6 J Orzecznictwo lekarskie 3 

7 J Profilaktyka i promocja zdrowia 2 

8 J Psychiatria - kurs atestacyjny 5 

    Suma 40 
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B – Staże kierunkowe 
 
Moduł jednolity z psychiatrii 

Numer 
stażu 

Nazwa stażu Czas trwania 

Nowy program Tygodnie Dni 

1 Staż podstawowy w zakresie psychiatrii  148 740 

2 Staż kierunkowy w zakresie chorób wewnętrznych 6 30 

3 Staż kierunkowy w zakresie neurologii 4 20 

4 Staż kierunkowy w zakresie psychiatrii dzieci i młodzieży 8 40 

5 Staż kierunkowy w zakresie zaburzeń nerwicowych i psychoterapii 12 60 

6 Staż kierunkowy w centrum zdrowia psychicznego 12 60 

7 Staż kierunkowy w zakresie leczenia uzależnień 8 40 

8 Staż kierunkowy z psychiatrii konsultacyjnej 6 30 

9 Staż kierunkowy z psychiatrii sądowej 8 40 
  212 1 060 
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