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Aktualizacja programu specjalizacji - 2018

d) Pelnienie dyzuréw lekarskich — AKTUALIZACJA 2018

W przypadku pelnienia dyzuru medycznego objetego programem szkolenia specjalizacyjnego
w wymiarze uniemozliwiajacym skorzystanie przez lekarza z prawa do co najmniej
11 godzinnego dobowego nieprzerwanego odpoczynku, lekarzowi powinien by¢ udzielony
okres odpoczynku bezposrednio po zakoficzeniu petnienia dyzuru medycznego zgodnie z art.
97 ust. 11 2 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r., o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2018 r.,
poz. 160 z p6zn. zm.). Okres odpoczynku, o ktérym mowa powyzej nie powoduje wydtuzenia
szkolenia specjalizacyjnego.

e) Formy samoksztalcenia — AKTUALIZACJA 2018

Dodatkowe dni na samoksztalcenie

Lekarzowi odbywajacemu ksztalcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia 2019 r.,
6 dni rocznie na samoksztalcenie, przeznaczonych na udziat w konferencjach, kursach
naukowych, kursach doskonalacych i innych szkoleniach, zwigzanych bezposrednio
z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem
1 potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin i sposéb wykorzystania przez lekarza
dodatkowych dni na samoksztalcenie wskazuje w uzgodnieniu z lekarzem kierownik
specjalizacji poprzez odpowiednie skrécenie innych obowigzkowych elementéw szkolenia
specjalizacyjnego. Skrdcenie to nie moze dotyczyé kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu
podstawowego lub stazy kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia
specjalizacyjnego (staze) musza by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizaciji
w_ pierwsze] kolejnosci decyduje o odpowiednim skrdceniu czasu trwania stazu
podstawowego, a jedynie w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas
trwania stazy kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej
niz_polowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na
samoksztalcenie nie wykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodza na kolejne lata
szkolenia specjalizacyjnego.
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Program specjalizacji w medycynie nuklearnej dla lekarzy posiadajacych specjalizacje
I stopnia w medycynie nuklearnej

Program specjalizacji przygotowal zespol ekspertow

Prof. dr hab. med. L. Krolicki — konsultant krajowy w dziedzinie medycyny nuklearnej
Prof. dr hab. med. J. Sowinski — przewodniczacy Towarzystwa Medycyny Nuklearne;j
Doc. dr hab. med. I. Koztowicz — przedstawiciel Naczelnej Izby Lekarskiej

Dr med. H. Jastrzgbska — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego

Projekt konsultowany przez Zarzad Polskiego Towarzystwa Medycyny Nuklearnej

1 - Cele studiow specjalizacyjnych w medycynie nuklearnej

Medycyna nuklearna jest samodzielna specjalnoscia medyczna polegajaca na zastosowaniu
izotopdw radioaktywnych w formie otwartych zrodel promieniowania jonizujacego w
celach diagnostycznych i terapeutycznych.

Medycyna nuklearna obejmuje: badania scyntygraficzne narzadéw, tkanek i uktadéw,
badania czynno$ciowe nieodwzorowujace, badania in vitro zwiazane z zastosowaniem
substancji radioaktywnych, badania dozymetryczne zwiazane ze stosowaniem otwartych
zrddet promieniowania, procedury lecznicze, a takze elementy radiofarmakologii,
radiobiologii, ochrony radiologicznej, fizyki techniki pomiarowej, statystyki i informatyki.

Cele edukacyjne

Celem studiow specjalizacyjnych z zakresu medycyny nuklearnej jest wszechstronne
wyksztalcenie lekarza tak, tak aby potrafil on wykonywac¢ oraz wtasciwie interpretowac
diagnostyczne badania radioizotopowe, stosowac procedury lecznicze z wykorzystaniem
radioizotopdw, dbac o przestrzeganie zasad ochrony radiologicznej, organizowac i
nadzorowac prace personelu technicznego. Lekarz powinien uzyska¢ wiedz¢ i naby¢
umiej¢tnosci praktyczne niezbgdne w samodzielnym stosowaniu otwartych zrodet
promieniowania jonizujacego w celach diagnostycznych i leczniczych.

W szczeg6lnoscei celem ksztatcenia jest:

e poznanie i zrozumienie podstaw biologicznych, farmakologicznych, fizycznych i
technicznych poszczegolnych badan radioizotopowych wykonywanych w
placéwkach medycyny nuklearnej oraz sposobu interpretacji wynikow w
powiazaniu z danymi klinicznymi i wynikami innych badan diagnostycznych,

e nabycie umiej¢tnosci obstugiwania aparatury pomiarowej,

e wlasciwa ocena zasadno$ci wskazan do badania z zastosowaniem radioizotopow z
uwzglednieniem szacunku korzysci 1 ryzyka, a takze przeciwwskazan wzglednych i
bezwzglednych,

e poznanie i zrozumienie podstaw biologicznych, farmakologicznych fizycznych 1
technicznych procedur leczniczych z zastosowaniem radioizotopdw, umiejgtnosé
stosowania procedur leczniczych, umiejetno$¢ oceny wskazan i przeciwwskazan do
jej przeprowadzenia, poznanie mozliwych powiktan zwiazanych z leczeniem i w
zwiazku z tym zasad dalszego postgpowania z chorymi po podaniu
radiofarmaceutyku w celach leczniczych,

e poznanie i zrozumienie zasad kontroli jako$ci aparatury pomiarowej,
radiofarmaceutykow i metod badawczych. Nabycie przekonania o koniecznos$ci
stosowania kontroli jako$ci na kazdym etapie procesu diagnostycznego i
leczniczego,
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poznanie i zrozumienie zasad ochrony radiologicznej ( w odniesieniu do pacjentow i
personelu) obowiazujacej w procedurach diagnostycznych i leczniczych z
zastosowaniem radioizotopow. Nabycie przekonania o koniecznos$ci ich stosowania
na kazdym etapie procedury diagnostycznej i leczniczej, przy wszystkich
czynnos$ciach wykonywanych podczas bezposredniej pracy z materiatami
radioaktywnymi lub w §rodowisku promieniowania jonizujacego,

nabycie umiejetnosci postugiwania si¢ sprz¢tem i aparatura stosowanymi w celach
ochrony radiologiczne;.

Uzyskane kompetencje
Po ukonczeniu specjalizacji lekarz uzyska szczegdlne kwalifikacje pozwalajace na:

samodzielne przeprowadzanie procedur leczniczych z zastosowaniem otwartych
zrddet promieniowania jonizujacego, w szczegolnosci rozpoznawanie i
kwalifikowanie do leczenia radioizotopowego chorych z chorobami tarczycy,
chorych z dolegliwo$ciami bélowymi z powodu nowotworowych zmian
przerzutowych do uktadu kostnego, chorych na przewlekte zapalenia stawow,
prawidtowa interpretacje uzyskanych wynikéw diagnostycznych badan
radioizotopowych (w potaczeniu z wynikami innych technik diagnostycznych —
badan biochemicznych, rtg, USG, TK. MR, densytometrii),

prawidlowe rozpoznanie i leczenie powiktan mogacych wystapi¢ w trakcie leczenia
otwartymi zrédtami promieniowania jonizujacego.

Ponadto lekarz po uzyskaniu tytulu specjalisty moze:

prowadzi¢ samodzielna prace w zaktadzie/pracowni, przychodni, oddziale
medycyny nuklearne;j,

objac stanowisko kierownika zaktadu/pracowni, przychodni, oddziatu medycyny
nuklearne;j,

kierowac specjalizacja w medycynie nuklearnej,

wydawac orzeczenia z zakresu medycyny nuklearnej,

wydawac opinie, zaswiadczenia 1 wnioski dotyczace leczonych chorych,
udziela¢ konsultacji lekarskich w dziedzinie medycyny nuklearnej lekarzom innych
specjalnosci,

prowadzi¢ doskonalenie zawodowe innych pracownikéw medycznych,

kierowa¢ eksperymentem medycznym w dziedzinie medycyny nuklearne;.

2 - Wymagana wiedza

Oczekuje sig, Ze po ukonczeniu specjalizacji lekarz wykaZe sige znajomosciq:

procedur diagnostycznych 1 leczniczych zwiazanych z zastosowaniem otwartych
zrédel promieniowania, zgodnie z aktualnym stanem wiedzy:

- radioizotopowych badan uktadu naczyniowo-sercowego,

- radioizotopowych badan gruczotéw wydzielania wewngtrznego,

- radioizotopowych badan uktadu pokarmowego,

- radioizotopowych badan uktadu moczowo-ptciowego,

- radioizotopowych badan uktadu kostno-stawowego,

- radioizotopowych badan uktadu nerwowego,

- radioizotopowych badan uktadu oddechowego,
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radioizotopowych badan stosowanych w diagnostyce choréb nowotworowych,
- radioizotopowych badan stosowanych w diagnostyce ognisk zapalnych,

- radioizotopowych badan stosowanych w pediatrii,

- radioizotopowych procedur leczenia chorob tagodnych tarczycy,

- radioizotopowych procedur leczenia chorob stawow,

- radioizotopowych procedur leczenia chorob nowotworowych tarczycy,

- radioizotopowych procedur leczenia objawow bélowych w nowotworowych
zmianach przerzutowych do uktadu kostnego,

- radioizotopowych procedur leczenia stosowane w innych chorobach
nowotworowych (leczenie z zastosowaniem MIBG, przeciwciat
monoklonalnych, radioaktywnego fosforu, pochodnych somatostatyny, leczenie
nowotworowych wysigkow do jamy optucnej, otrzewnej),

e metod statystycznych stosowanych w badaniach medycznych,

e podstaw fizycznych metod stosowanych w medycynie nuklearnej,

e podstaw techniki pomiaréw promieniowania jonizujacego, znajomosci budowy oraz
zasad dziatania aparatury pomiarowej, a takze podstaw przetwarzania danych
pomiarowych i prezentacji wynikow badan,

e metod kontroli jako$ci aparatury pomiarowej, radiofarmaceutykow i przebiegu
badan,

e teoretycznych podstaw i praktycznych zasad stosowania procedur zwigzanych z
ochrong radiologiczna,

e wlasciwosci farmakologicznych stosowanych radiofarmaceutykow oraz sposobow
znakowania przeprowadzanych w zaktadach medycyny nuklearnej (w celach
diagnostycznych i leczniczych),

e sposobow otrzymywania sztucznych radioizotopow,

e teoretycznych podstaw i praktycznych zasad stosowania procedur zwiazanych z
ochrong radiologiczna, w tym metod dozymetrycznych zwiazanych z terapia
radioizotopowa i technikami diagnostycznymi oraz sposobu interpretacji
uzyskanych wynikow dla oceny ekspozycji pacjenta, narazenia osob znajdujacych
si¢ w srodowisku, w ktorym bedzie przebywat chory oraz mozliwego wptywu
promieniowania jonizujacego na srodowisko naturalne,

e zasad oznaczen pozaustrojowych (technika RIA, inne techniki),

e zzakresu innych specjalno$ci wymagana jest wiedza dotyczaca interpretacji badan
biochemicznych, rozpoznawania schorzen uktadu krazenia (w tym interpretacja
badania EKG, wyniku proby wysitkowej, badania (echograficznego) uktadu
oddechowego, schorzen endokrynologicznych (przede wszystkim choréb tarczycy),
choréb uktadu pokarmowego, chordb uktadu moczowego.

e w zakresie radiologii wymagana jest wiedza o podstawowych procedurach
radiologicznych, zasadach interpretacji badania rtg klatki piersiowej, urografii,
badan kosci, badan TK glowy, klatki piersiowej, jamy brzusznej, badan USG szyi,
jamy brzuszne;j.

Specjalizujacy si¢ lekarze powinni kierowac si¢ w swoich dziataniach dobrem chorego,
odznacza¢ si¢ poczuciem humanizmu i przestrzega¢ zasad etyki zawodowe;.

© CMKP 2002 4



Program specjalizacji w medycynie nuklearnej dla lekarzy posiadajacych specjalizacje

I stopnia w medycynie nuklearnej

3 - Wymagane umiej¢tnosci praktyczne

Oczekuje sig, Ze po ukonczeniu specjalizacji lekarz wykaZe sie umiejetnosciq:

samodzielnego przeprowadzenia elucji generatorow i kontroli jakosci eluatéw,
samodzielnego przygotowania radiofarmaceutykow,

samodzielnego doboru radioaktywnosci radiofarmaceutyku odpowiednio do celu
badania (z uwzglednieniem wieku, masy ciata chorego, celu badania),
samodzielnego wykonania, opracowania i interpretacji badan radioizotopowych:
- radioizotopowych badan uktadu naczyniowo-sercowego,

- radioizotopowych badan gruczotéw wydzielania wewngtrznego,

- radioizotopowych badan uktadu pokarmowego,

- radioizotopowych badan uktadu moczowo-plciowego,

- radioizotopowych badan uktadu kostno-stawowego,

- radioizotopowych badan uktadu nerwowego,

- radioizotopowych badan uktadu oddechowego,

- radioizotopowych badan stosowanych w diagnostyce chorob nowotworowych,
- radioizotopowych badan stosowanych w diagnostyce ognisk zapalnych,

- radioizotopowych badan stosowanych w pediatrii.

samodzielnego przeprowadzania procedur leczniczych wykonywanych przy uzyciu

radioizotopoéw oraz leczenia ewentualnych powiktan:

- radioizotopowych procedur leczenia chordb tagodnych tarczycy,

- radioizotopowych procedur leczenia schorzen stawow,

- radioizotopowych procedur leczenia schorzen nowotworowych tarczycy,

- radioizotopowych procedur leczenia objawoéw bolowych w nowotworowych
zmianach przerzutowych do uktadu kostnego,

- radioizotopowych procedur leczenia stosowane w innych schorzeniach
nowotworowych (leczenie z zastosowaniem MIBG, przeciwcial
monoklonalnych, radioaktywnego fosforu, pochodnych somatostatyny, leczenie
nowotworowych wysigkéw do jamy oplucnej, otrzewnej),

postugiwania si¢ komputerowymi metodami opracowywania badan,

interpretacji wynikow kontroli jakosci aparatury i radiofarmaceutykdw,
samodzielnego przeprowadzania pomiardéw radioaktywnosci radiofarmaceutykow,
samodzielnego przeprowadzania czynno$ci zwiazanych z zasadami ochrony
radiologicznej (dekontaminacja, dozymetria, okreslanie stopnia skazenia, mierzenie
mocy dawki, dobor oston przy nadmiernej ekspozycji zewngtrznej pacjentow lub
personelu).

Oczekuje sie, Ze po ukonczeniu specjalizacji lekarz wykaZe sie w zakresie innych
specjalnosci umiejetnosciq:

samodzielnego rozpoznawania (na podstawie badania klinicznego i badan
dodatkowych) chorob tarczycy,

samodzielnego rozpoznawania (na podstawie badania klinicznego 1 badan
dodatkowych) choroby niedokrwiennej serca,
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e praktycznego przedstawienia przebiegu proby wysitkowej EKG, okreslenia
wskazan i przeciwwskazan do jej wykonania, przedstawienia powiktan, podania
wskazan do jej przerwania, interpretacji wynikow,

e samodzielnego rozpoznawania (na podstawie badania klinicznego i badan
dodatkowych) choroby zatorowej ptuc,

e samodzielnego przeprowadzenia badania neurologicznego i interpretacji
podstawowych objawoéw chorobowych,

e samodzielnej interpretacji innych podstawowych badan obrazowych i
biochemicznych:

- badania radiologicznego: klatki piersiowej, kosci, uktadu moczowego,

- badania USG: tarczycy, narzadéw jamy brzusznej, naczyn krwiono$nych,

- TK: glowy, klatki piersiowej, jamy brzusznej,

- MRI: glowy, kregostupa, uktadu kostno-stawowego,

- badan biochemicznych: interpretacja wynikdw oznaczen st¢zenia hormonow,
markeréw nowotworowych, badania morfologicznego krwi).

4 - Formy i metody ksztalcenia
a) Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Zaliczane bgdzie specjalizujacym si¢ lekarzom uczestniczenie tylko w tych
kursach specjalizacyjnych (wprowadzajacych i doskonalacych), ktore uzyskaty pozytywna
opini¢ konsultanta krajowego 1 wpisane zostaly na prowadzona przez CMKP listg kursow
specjalizacyjnych 1 podmiotéw prowadzacych kursy objete programem specjalizacji, ktora
podawana jest corocznie do wiadomosci specjalizujacych si¢ lekarzy na stronie
Internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

1) Temat kursu: "Ochrona radiologiczna"

Tres¢ kursu:

Celem kursu jest przedstawienie istotnych zagadnien z zakresu ochrony radiologicznej w
medycynie nuklearnej, zgodnie z programem Komisji Europejskie;.

Program kursu obejmuje nastepujace zagadnienia:

e struktura atomu, powstawanie promieniowania jonizujacego, interakcje

promieniowania jonizujacego z materia,

e jednostki stosowane w pomiarach radioaktywnosci i ochronie radiologicznej,
fizyczna charakterystyka promieniowania X w badaniach radiologicznych i
radioterapii,
zasady detekcji promieniowania jonizujacego,
podstawy radiobiologii, biologiczne efekty promieniowania jonizujacego,
podstawowe zasady ochrony radiologicznej,
praktyczne wskazowki postgpowania zwigzane z ochrona radiologiczna,
ochrona radiologiczna w odniesieniu do pacjenta,
ochrona radiologiczna w odniesieniu do personelu,
kontrola jakos$ci procedur zwigzanych z ochrong radiologiczna
narodowe 1 europejskie akty prawne 1 standardy dotyczace ochrony radiologiczne;j
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Czas trwania kursu: 15 godzin = 2 dni

Miejsce ksztalcenia: w wybranych osrodkach prowadzacych ksztatcenie w tym zakresie.
Wykaz osrodkéw bedzie przedstawiony.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu
przeprowadzane przez kierownika kursu.

2) Temat kursu: ,,Radioizotopowe procedury diagnostyczne w poszczegolnych
schorzeniach”

Tres¢ kursu:
Celem kursu jest szczegdtowe przedstawienie zasad poszczegolnych badan, wskazan do
ich wykonania, przebiegu i interpretacji. Lekarz, uczestniczac w kursie powinien poznac
przebieg badan, wtasciwa interpretacj¢ wynikow oraz zasady diagnostyki réznicowej w
poszczegolnych jednostkach chorobowych.

e Radioizotopowe badania uktadu naczyniowo-sercowego:

1.
2.

0 NS

radiofarmaceutyki stosowane w badaniach kardiologicznych,

badania czynnosci komor serca (technika bramkowana, technika pierwszego
przejscia),

badania przepltywu krwi w mig$niu sercowym (metoda planarna, SPECT,
bramkowana metoda SPECT), test wysitkowy, testy farmakologiczne w
badaniach radioizotopowych diagnostyka zawatlu mig$nia sercowego,
ocena zywotno$ci mig§nia sercowego,

zastosowanie MIBG w badaniach kardiologicznych,

badania PET w kardiologii,

badania obwodowego uktadu krazenia,

zastosowania kliniczne technik radioizotopowych i ich miejsce w toku
diagnostycznym (rozpoznawanie, ocena zaawansowania choroby, warto$¢
prognostyczna badan radioizotopowych).

¢ Radioizotopowe badania gruczoléw wydzielania wewngtrznego:

1

2.
3.
4.

radioizotopowe badania tarczycy,

radioizotopowe badanie przytarczyc,

radioizotopowe badanie nadnerczy i guzow neuroektodermalnych,
badania radioizotopowe a inne techniki obrazowania gruczotow
endokrynnych.

¢ Radioizotopowe badania uktadu pokarmowego:

SN e

radiofarmaceutyki stosowane w badaniach uktadu pokarmowego,
diagnostyka chorob $linianek,

radioizotopowe badania przetyku,

radioizotopowe badania watroby,

badania w kierunku krwawienia z przewodu pokarmowego,

inne techniki badan: raka jelita grubego, rakowiaka, wyspiaka, stanéw
zapalnych jelit.

¢ Radioizotopowe badania uktadu moczowo-ptciowego:

1.

radiofarmaceutyki stosowane w badaniach nerek,

2. badania nerek w diagnostyce nadci$nienia t¢tniczego,
3. badania nerek w nefro- i uropatiach,
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4. badania nerki przeszczepione;.
e Radioizotopowe badania uktadu kostno-stawowego:
1. radiofarmaceutyki stosowane w badaniach uktadu kostnego,
2. badania radioizotopowe w schorzeniach nienowotworowych,
3. badania radioizotopowe w urazach sportowych,
4. badania radioizotopowe w schorzeniach nowotworowych,
5. scyntygraficzna ocena czynno$ci szpiku kostnego,
6. podstawy densytometrii.
e Radioizotopowe badania uktadu nerwowego:
1. radiofarmaceutyki stosowane w badaniach mézgu,
2. badania przeplywu krwi w mézgu i ich kliniczne zastosowania,
3. badania receptorowe uktadu nerwowego,
4. badania zmian rozrostowych mézgu,
5. badania uktadu ptynowego OUN,
6. znaczenie badan PET w diagnostyce OUN.
e Radioizotopowe badania uktadu oddechowego:
1. radiofarmaceutyki stosowane w badaniach ptuc,
2. scyntygrafia perfuzyjna, zastosowania kliniczne,
3. scyntygrafia wentylacyjna, zastosowania kliniczne,
4. badania uktadu oddechowego w innych schorzeniach (niz zatorowos¢).
e Wybrane radioizotopowe badania stosowane w diagnostyce schorzen
nowotworowych:
1. zastosowanie 67Ga w diagnostyce onkologicznej,
2. zastosowanie 201TI w diagnostyce onkologicznej,
3. limfoscyntygrafia w diagnostyce onkologicznej z uwzglednieniem tzw
wezta wartowniczego,
4. badania z zastosowaniem znacznikdéw receptorowych w onkologii,
5. technika PET w onkologii.
e Radioizotopowe badania stosowane w diagnostyce ognisk zapalnych:
1. zastosowanie 67Ga w diagnostyce zmian zapalnych,
2. zastosowanie znakowanych leukocytéw w diagnostyce zmian zapalnych,
3. nowe radiofarmaceutyki stosowane w diagnostyce zmian zapalnych.
e Radioizotopowe badania stosowane w pediatrii.

Czas trwania kursu: kurs bgdzie prowadzony w formie jednodniowych spotkan (4-6
spotkan w ciagu roku). Na kazdym spotkaniu przedstawione zostana zagadnienia
dotyczace kolejnych zagadnien klinicznych. Szczegdtowy harmonogram kursu zostanie
udostepniony do konca br.

Miejsce ksztalcenia: zaktady medycyny nuklearnej

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu
przeprowadzane przez kierownika kursu.

3) Temat kursu: ,,Radioizotopowe procedury lecznicze”

Tres¢ kursu:
Kurs jest poswigcony wszystkim aspektom zwiazanym z zastosowaniem otwartych
zrodel promieniowania w terapii wybranych schorzen. Lekarz powinien nauczy¢ sig
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wskazan do zastosowania poszczegdlnych procedur terapeutycznych, sposobu ich
przeprowadzenia (z uwzglednieniem pomiarow dozymetrycznych), mozliwych powiktan
i1ich leczenia.
¢ radioizotopowe procedury leczenia choréb tagodnych tarczycy,
e radioizotopowe procedury leczenia choréb stawow,
¢ radioizotopowe procedury leczenia choréb nowotworowych tarczycy,
¢ radioizotopowe procedury leczenia objawow bolowych w nowotworowych
zmianach przerzutowych do uktadu kostnego,
¢ radioizotopowe procedury leczenia stosowane w innych chorobach nowotworowych
(leczenie z zastosowaniem MIBG, przeciwciat monoklonalnych, radioaktywnego
fosforu, pochodnych somatostatyny, leczenie nowotworowych wysigkéw do jamy
optucnej, otrzewne;).

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godz)

Miejsce ksztalcenia: zaktad medycyny nuklearne;j

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objg¢tej programem kursu
przeprowadzane przez kierownika kursu.

4) Temat kursu: "Promocja zdrowia w medycynie nuklearnej"
Tres¢ kursu:

Pojgcie zdrowia i1 jego uwarunkowan. Promocja zdrowia, pojecia podstawowe, definicje.
Organizacja promocji zdrowia w Polsce i na §wiecie - przyktady programow. Metody
promocji zdrowia. Promocja zdrowia w zaktadach opieki zdrowotnej. Wybrane
problemy promocji zdrowia kobiet. Ocena skutecznosci. Promocja zdrowia w
Narodowym Programie Zdrowia. Promieniowanie jonizujace stosowane w medycynie —
jego wptyw na populacje

Czas trwania kursu: 3 dni

Miejsce ksztalcenia: CMKP.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu
przeprowadzane przez kierownika kursu.

b) Staze Kkierunkowe

W ciagu trzyletniego ksztalcenia przeznacza si¢ 3 miesiace na staze kierunkowe 1 30
miesigcy na ksztalcenie w prowadzacym specjalizacj¢ zakltadzie medycyny nuklearnej
(zgodnie z zaleceniami Europejskiego Towarzystwa Medycyny Nuklearnej).

1. Staz specjalizacyjny podstawowy w zakladzie medycyny nuklearnej
Program stazu:

Zakres wiedzy teoretycznej:
W trakcie stazu lekarz powinien:
e pozna¢ zasady wykonywania wszystkich typow badan diagnostycznych
wykonywanych w zaktadzie,
e umie¢ je samodzielnie wykonaé, opracowaé i wlasciwie interpretowac,
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e powinien rowniez pozna¢ 1 samodzielnie prowadzi¢ stosowane w zakladzie
procedury lecznicze z zastosowaniem radioizotopow.

Umiejetnosci praktyczne: w czasie stazu lekarz musi naby¢ bieglosci w samodzielnym:
W czasie stazu lekarz musi naby¢ bieglosci w samodzielnym:
e postlugiwaniu si¢ generatorami molibdenowo-technetowymi,
e znakowaniu podstawowych radiofarmaceutykow,
e ocenie jako$ci aparatury stosowanej w badaniach medycyny nuklearnej,
e komputerowym opracowywaniu wynikow badan diagnostycznych,
e ocenie dawek diagnostycznych stosowanych radiofarmaceutykéw w zaleznosci od
typu radiofarmaceutyku, wieku chorego, celu badania,
e ocenie dawek terapeutycznych *'T w leczeniu lagodnych schorzen tarczycy, dawek
terapeutycznych radiofarmaceutykow stosowanych w leczeniu objawoéw bolowych
u chorych z nowotworowymi ogniskami nowotworowymi w obrgbie uktadu
kostnego
e samodzielnym interpretowaniu radioizotopowych badan diagnostycznych

Forma zaliczenia staiu u__kierownika _specjalizacji: a) kolokwia z zakresu
poszczegolnych dziatbw medycyny nuklearnej, b) sprawdziany umiejetnosci
praktycznych - potwierdzenie przez kierownika specjalizacji, ze lekarz wykonat
samodzielnie przewidziang liczbg zabiegow z zakresu objetego programem stazu.

Czas trwania stazu: 30 miesi¢cy

Miejsce staZu: macierzysta jednostka specjalizujaca.

2. Staz kierunkowy w radiologii klinicznej
Program stazu

Zakres wiedzy teoretycznej

e Lekarz powinien poznaé teoretyczne zasady badan radiologicznych

e Lekarz powinien wykaza¢ si¢ umiejgtnoscia interpretacji

- badania rtg klatki piersiowej,

uktadu kostnego,
badan TK i/lub MR glowy, krggostupa, klatki piersiowej, jamy brzusznej,
- badan USG narzadow szyi i jamy brzusznej
- badania mammograficznego

Umiejetnosci praktyczne
e Lekarz powinien bra¢ bezposredni udzial w badaniach radiologicznych, TK/NMR
oraz USG
e Lekarz powinien samodzielnie wykona¢ badanie USG tarczycy i1 narzadow jamy
brzusznej
Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika stazu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej, b) sprawdzian umiej¢tnos$ci praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz
uczestniczyt w stosowaniu procedur medycznych wymienionych w programie stazu.
Czas trwania staZu: 3 miesigce
Miejsce staZu: zaktad radiologii

© CMKP 2002 10



Program specjalizacji w medycynie nuklearnej dla lekarzy posiadajacych specjalizacje
I stopnia w medycynie nuklearnej

4. Staz kierunkowy w innym o$rodku medycyny nuklearnej
Program stazu

Zakres wiedzy teoretycznej

Lekarz powinien zapozna¢ si¢ z badaniami nie wykonywanymi lub wykonywanymi
rzadko w podstawowym osrodku szkoleniowym: pozna¢ zasady teoretyczne, przebieg,
wlasciwy sposob interpretacji wynikéw badan

Lekarz powinien zapozna¢ si¢ z procedurami terapeutycznymi z zastosowaniem
radioizotop6éw nie wykonywanymi lub wykonywanymi rzadko w podstawowym osrodku
szkoleniowym: pozna¢ zasady teoretyczne, przebieg, wskazania, mozliwe powiktania i
sposob ich leczenia

Lekarz powinien zapozna¢ si¢ z organizacjq pracy osrodka medycyny nuklearne;j,
praktyczna realizacja zasad ochrony radiologicznej w zaktadzie, kontrola jakos$ci.

Umiejetnosci praktyczne:

Lekarz powinien naby¢ umiejetnos$ci praktyczne zwiazane z wykonywaniem badan
diagnostycznych 1 procedur leczniczych wykonywanych w zakladzie medycyny
nuklearne;j

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika staiu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej, b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz
uczestniczyt w stosowaniu procedur medycznych wymienionych w programie stazu.
Czas trwania staZu: 2 tygodnie

Miejsce staZu: zaktad/oddziat medycyny nuklearnej

¢) Ksztalcenie w wykonywaniu zabiegdow i stosowaniu procedur medycznych

Wykaz procedur i zabiegéw medycznych, w ktorych specjalizujacy si¢ lekarz ma
obowiazek uczestniczy¢ w trakcie stazu podstawowego i/lub stazy w innych zakladach
medycyny nuklearnej:

1) testy kontrolne aparatury pomiarowej stuzacej do celow diagnostycznych,

2) obstuga aparatury pomiarowej, stuzacej do celéw diagnostycznych,

3) obstuga generatora molibdenowo-technetowego,

4) obstuga miernikow radioaktywnos$ci (miernikdw dozymetrycznych uzywanych w
celach badania skazen promieniotworczych, pomiaru radioaktywnos$ci
przygotowywanych do podania radiofarmaceutykow),

5) przygotowywanie poszczegolnych radiofarmaceutykéw do badan diagnostycznych i
procedur leczniczych,

6) testy prowokacyjne stosowane w medycynie nuklearnej (przede wszystkim test
wysitkowy/farmakologiczny w badaniach kardiologicznych),

7) procedury lecznicze zwigzane z podaniem radioizotopow i1 badania kontrolne po
przeprowadzonym leczeniu,

8) scyntygraficzne badania diagnostyczne przeprowadzane w zaktadzie prowadzacym
specjalizacjg,

9) czynnosciowe badania nieodwzorowujace wykonywane w zaktadzie,

10) radioizotopowe badania pozaustrojowe (oznaczenia st¢zenia hormondw, markerow
nowotworowych, innych).
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Wykaz i liczba procedur i zabiegow medycznych, ktore specjalizujacy si¢ lekarz musi
wykona¢é w trakcie stazu specjalizacyjnego podstawowego i stazow w innych
osrodkach medycyny nuklearne;j.

Kandydat powinien wykazad si¢ samodzielnq interpretacjq:

1) 40 badan radioizotopowych o$rodkowego uktadu nerwowego (badanie przeptywu
krwi w mdzgu, cysternografia),

2) 200 badan radioizotopowych uktadu kostnego (z zastosowaniem MDP),

3) 60 badan radioizotopowych uktadu naczyniowo-sercowego (angiokardiografia,
badanie perfuzyjne),

4) 60 badan radioizotopowych ptuc (badanie wentylacyjne, perfuzyjne),

5) 20 badan radioizotopowych uktadu pokarmowego (watroby, w kierunku
krwawienia do przewodu pokarmowego w kierunku uchytka Meckela),

6) 100 badan radioizotopowych uktadu moczowego (badania dynamiczne i statyczne
nerek),

7) 200 badan radioizotopowych narzadow wydzielania wewngtrznego (badania
tarczycy, przytarczyc, nadnerczy),

8) 20 badan radioizotopowych uktadu chtonnego,

9) 30 badan radioizotopowych innych narzadow (np.z zastosowaniem 67Ga, szpiku
kostnego, z zastosowaniem pochodnych somatostatyny, MIBG serca, guzow
nowotworowych, z zastosowaniem IgG, znakowanych leukocytow)

10) 100 badan pozaustrojowych (in vitro — interpretacja wynikow st¢zenia hormonow,
markerow nowotworowych) i radioizotopowych badan nieodwzorowujacych.

Na wniosek kierownika specjalizacji mozna zaakceptowac inny rozktad liczby wyzej
wymienionych badan, w zaleznosci od specyfiki danego osrodka medycyny nuklearne;.
Ogolna liczba badan ocenianych przez specjalizujacego sig lekarza nie powinna by¢ jednak
mniejsza niz 800.

W zakresie procedur leczniczych specjalizujacy sig lekarz powinien pozna¢ wskazania,
sposoOb przeprowadzenia, zasady dozymetrii, ochrony radiologicznej i mozliwe powiktania
zwiazane z leczeniem radiofarmaceutykami oraz wynikajace z tego zasady obserwacji
chorych po leczeniu w oparciu o:

11) leczenie radioizotopowe tagodnych choréb tarczycy — 100 chorych,

12) leczenie radioizotopowe bolow kostnych w przebiegu zmian przerzutowych — 15
chorych,

13) leczenie radioizotopowe rakow tarczycy — 20 chorych,

14) inne procedury lecznicze radioizotopowe (synowiektomie radioizotopowe, leczenie
przeciwcialami monoklonalnymi, leczenie wysigkow nowotworowych do jamy
optucnej, otrzewnej, leczenie z zastosowaniem MIBG) — 10 chorych.

d) Pelnienie dyzuréw lekarskich
Nie przewiduje si¢
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e) Formy samoksztalcenia

- Studiowanie piSmiennictwa
W ramach samoksztatcenia kandydaci zobowiazani sa do $ledzenia literatury fachowej (co
najmniej dwodch periodykow: Problemy Medycyny Nuklearnej, Nuclear Medicine Review,
European Journal of Nuclear Medicine, Journal of Medicine, Nuclear Medicine
Communications, Nuklearmedizin, inne) opanowania wiadomosci z polecanych przez
kierownika specjalizacji co najmniej dwoch podrgcznikéw medycyny nuklearne;.
(Medycyna Nuklearna, L. Krélicki, Nuclear Medicine pod red. R.E. Henkin 1 inn., Atlas of
Nuclear Medicine pod red M. Coel, J. Leung, Principles of Nuclear Medicine pod red
Mettler, Nuclear medicine in Clinical Diagnosis and Treatment pod red Murray, Ell, inne)

- Przygotowanie pracy pogladowej
Specjalizujacy si¢ lekarz zobowiazany jest do przedstawienia w formie pisemnej co
najmniej dwdch opracowan pogladowych lub prac naukowych na tematy uzgodnione z
kierownikiem specjalizacji.

5 - Metody oceny wiedzy i umiej¢tnosci praktycznych

a) Kolokwia
e Kolokwia przeprowadzane przez kierownika specjalizacji lub osobg¢ wyznaczona
przez niego w czasie stazu specjalizacyjnego podstawowego w medycynie
nuklearne;j.

1) Kolokwium z podstaw fizycznych medycyny nuklearnej, budowy aparatury,
zasad kontroli jakosci aparatury,

2) Kolokwium z podstaw statystyki medycznej stosowanej w medycynie
nuklearnej,

3) Kolokwium z radiochemii 1 radiofarmacji, kontroli jako$ci radiofarmaceutykow,
metod znakowania,

4) Kolokwium z zasad ochrony radiologicznej, procedur dozymetrycznych
stosowanych w badaniach diagnostycznych i leczeniu z zastosowaniem
radiofarmaceutykow,

5) Kolokwium z zakresu diagnostycznych procedur medycznych stosowanych w
medycynie nuklearnej i kontroli jakosci ich wykonania,

6) Kolokwium z zakresu terapeutycznych procedur radioizotopowych,

e Kolokwium z prawa medycznego we wlasciwym wojewodzkim osrodku ksztatcenia
u osoby uprawnionej przez okrggowa radeg lekarska

e Kolokwia zaliczajace poszczegolne kursy specjalizacyjne - u kierownika kursu:

e Kolokwia po zakonczeniu kazdego stazu kierunkowego - u kierownika stazu:

b) Sprawdziany umieje¢tnosci praktycznych
e Sprawdziany praktyczne przeprowadzane przez kierownika specjalizacji w czasie
stazu specjalizacyjnego podstawowego w medycynie nuklearne;.
1) metody diagnostyczne — wykonanie badania i ocena wyniku,
2) znakowanie radiofarmaceutykow,
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3) zastosowanie technik komputerowego opracowania badan,

4) interpretacja wynikéw kontroli jakosci aparatury,

5) zastosowanie poznanych metod dozymetrycznych w obliczeniach dawek
leczniczych radiofarmaceutykow,

6) zasady ochrony radiologicznej (dekontaminacja, kontrola stanowisk pracy,
kontrola personelu).

e Sprawdziany praktyczne w formie zaliczenia u kierownika stazu uczestniczenia lub
wykonywania procedur medycznych w czasie kazdego stazu kierunkowego:

¢) Ocena prac pogladowych
Oceny 1 zaliczenia przygotowanych przez lekarza prac pogladowych dokonuje kierownik
specjalizacji.

6 - Znajomos¢ jezykow obcych

Oczekuje sig, ze specjalizujacy sig lekarz wykaze si¢ praktyczna znajomos$cia przynajmnie;j

jednego z jezykéw obceych: angielskiego, francuskiego, niemieckiego, hiszpanskiego lub

rosyjskiego w stopniu umozliwiajacym:

a) rozumienie tekstu pisanego, w szczeg6lnosci dotyczacego literatury fachowej 1
pismiennictwa lekarskiego,

b) porozumienie si¢ z pacjentem, lekarzami i przedstawicielami innych zawodow
medycznych,

¢) pisanie tekstow medycznych, w szczeg6lnosci opinii i orzeczen lekarskich

Obowiazuje zaliczenie sprawdzianu w studium jezykéw obcych akademii medyczne;.

7 - Czas trwania specjalizacji

Czas trwania specjalizacji w zakresie medycyny nuklearnej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje¢ I stopnia w medycynie nuklearnej wynosi nie mniej niz 3 lata. W tym:

Staze specjalizacyjne

1) Staz specjalizacyjny podstawowy w zakladzie medycyny nuklearnej — czas trwania 30
miesigcy

2) Staz kierunkowy w radiologii klinicznej — czas trwania 3 miesiace

3) Staz kierunkowy w innym osrodku medycyny nuklearnej — czas trwania 2 tygodnie

Kursy specjalizacyjne- ogétem 11 dni w tym:

1) Kurs "Ochrona radiologiczna" — 1 dzien

2) Kurs: ,,Procedury diagnostyczne w poszczegolnych schorzeniach — 6 dni (w formie
jednodniowych warsztatow odbywajacych si¢ co 2 miesiace)

3) Kurs: ,,Procedury lecznicze” — 1 dzien

4) Kurs: "Promocja zdrowia w medycynie nuklearnej" — 3 dni

Urlopy wypoczynkowe 3 miesiace

8 - Panstwowy egzamin specjalizacyjny

Studia specjalizacyjne w medycynie nuklearnej koncza si¢ panstwowym egzaminem
specjalizacyjnym ztozonym z czgsci teoretycznej i czesci praktycznej. Kolejnos$¢ sktadania
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poszczegdlnych czgsci egzaminu:

1) egzamin testowy, (zestaw pytan testowych wielorakiego wyboru z zakresu wymienione;j
w programie specjalizacji wymaganej wiedzy

2) egzamin praktyczny, (polega na interpretacji zestawu 5 badan scyntygraficznych)

3) egzamin ustny (zestaw 5 ustnych pytan problemowych z zakresu wymienionej w
programie specjalizacji wymaganej wiedzy)

9 — Ewaluacja programu studiow specjalizacyjnych

Program studidw specjalizacyjnych bedzie okresowo poddawany ewaluacji i w razie
potrzeby modyfikowany przede wszystkim w zwiazku z postgpami wiedzy medycznej i
koniecznoscia ciagltego doskonalenia procesu specjalizacji lekarskich - po zasiggnigciu
opinii nadzoru specjalistycznego, samorzadu lekarskiego, towarzystw naukowych, CMKP i
Ministerstwa Zdrowia. Specjalizujacy si¢ lekarze oraz ich kierownicy specjalizacji
zobowiazani sa $ledzi¢ i uwzglednia¢ zmiany programowe i odpowiednio korygowac
proces wlasnych studidow specjalizacyjnych. Aktualna, obowigzujaca wszystkich
specjalizujacych si¢ lekarzy wersja programu studiow specjalizacyjnych w medycynie
nuklearnej, jest zawsze dost¢pna na stronie Internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl
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